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Hodnoceni trovné motorickych dovednosti déti 1. stupné vybranych
prazskych zakladnich skol

Hlavnim cilem prace bylo zhodnotit aktudlni Groven motorickych
dovednosti déti na I. stupni vybranych prazskych zakladnich Skol
za pomoci standardizované testové baterie MABC-2. Dil¢im cilem
prace byla komparace turovné¢ dosazené¢ v testu MABC-2 s daty
ziskanymi  z dotaznikového  Setfeni  k pohybovym  aktivitdm
zucCastnénych probandl. (n=134).

Vyzkumu se zOc€astnilo celkem 134 probandi (z toho 60 divek
a 74 chlapci) vevéku 7-121let zedvou vybranych prazskych
zékladnich  Skol. UwvsSech  zucastnénych byla  za pomoci
standardizované  testové  baterie = MABC-2 vySetfena  uroven
motorickych dovednosti. Testovani probéhlo formou terénniho Setfeni
v ramci vyuky télesné vychovy na vybranych $kolach. Pro orientaéni
vySetfeni pohybového chovani ucastnikii, bylo uzito dotazniku
navrzeného konkrétné pro ucely této prace, ktery vyplnili zdkonni
zastupci probandl. Data z dotaznikového Setfeni byla nasledné
porovnana s urovni dosazenou vtestu MABC-2. K interpretaci
vysledkli a statistickému zpracovani dat bylo uzito MS Excel
2010. Z deskriptivnich statistickych metod bylo uZito Studentova t-test
a Cohenova koeficientu ucinku.

Dle testu MABC-2bylo 10,4% (n=14) probandi v souboru
identifikovano s rizikem ptedpokladu vzniku motorickych obtizi
au4,5% (n=6) byly zaznamenany vyznamné motorické obtize. Byla
prokézana linedrni korelace mezi dosazenou urovni v testu MABC-
2 apotem hodin za mésic, které déti stravi spole€nymi pohybovymi
aktivitami se svymi rodi¢i. Chlapci (n=74) v naSem souboru dosahli
DCD, MABC-2, mladsi skolni vék, motorika, motorické dovednosti,
pohybova inaktivita, vyvojova dyspraxie, vyvojovd koordinacni

porucha



