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~Zhodnoceni nejcastéjsich Urazd a zdravotnich obtizi u zavodnich hracl a hracek stolniho tenisu v CR. DalSim cilem je zjisténi
miry vyuzivani regeneracnich procedur a kompenzacnich cvi¢eni v ramci tréninkového planu sportovcd.

* stran textu 116 vcetné pouZzité literatury

* literarnich pramen( (cizojazy¢nych) 73 (49)

* tabulky, grafy, prilohy 4 tabulky, 52 grafll, 17 obrazk@, 4 pfilohy

2. Narocnost tématu na: nadpriimérné primérné podprimérné
* teoretické znalosti X

* ystupni Udaje a jejich zpracovani [ | X |

* pouzité metody | | | X

stupen hodnoceni
3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhovujici
stupen splnéni cile prace X

il prace byl spinén

hloubka provedené analyzy ve vztahu k tématu | X | [ [
logickd stavba prace [ X [ [ |

odpovida poZadavkdm kladenym na magisterskou DP
prace s literaturou véetné citaci [ X [ [ |
adekvatnost pouzitych metod I X | | |
Uprava prace (text, grafy, tabulky) [ X [ [ |
stylisticka Urove | X | | |

prace je psana Ctivé bez gramatickych chyb s vyskytem minimainiho poctu prekiepd.

4. Vyuzitelnost vysledk{ prace v praxi: | prlimérna | | |

5. PFipominky a otazky k event. zodpovézeni pfi obhajobé:

PredloZena dijplomové prace mad 116 stran textu véetné pouZité literatury. Po formaini strance je prace velmi kvalitni, je psana
dobrou cestinou a celkové se dobre cte. Citace odpovidaji platnym normam a principdm. Prdce je logicky clenéna do
nasledujicich kapitol: tvod, teoreticka vychodiska prace, kde autorka popisuje stolni tenis, historii, pravidla, soutézni discipliny,
pohybovou techniku, dderovou techniku. Velmi pékné je zpracovana kapitola 2.2 Trénink ve stolnim tenisu a kapitola 2.4
Unava. MoZnou regeneraci, kompenzacni cviceni, nejcastéjsi urazy a zdravotni obtiZe, v uvedeném sportu jsou popsény v
kapitole 2,.5,2.6,2.7. V kapitole 5 Vysledky, uvad/ diplomantka viastni setreni, Vysledky potom zpracovala prehlednée, za pomoci
nazornych grafd. V kapitole 6, Diskuze, diplomantka vhodné konfrontuje svoje vysledky s hypotézami, které si stanovila. V této
kapitole autorka uvadi nedostatek, respektive absenci studii na téma urazy a zdravotni obtiZe u stolnich tenistd. V této
kapitole oponent ocekaval konfrontaci vysledkii prace se zahranicnimi studiemi.

Téma diplomové prdce je vzhledem k popularité sportovnihio odvétvi stoini tenis velmi aktuaini a prevence jak zdravotnich
obtiZi tak i poranéni, je pro sportovce velmi uZitecnd a cennd. Z Vasi studie vyplyva minimaini zastoupeni

7z vo

fyzioterapeuta u zavodnich hracii stolniho tenisu. Prosim o Vas nazor na pritomnost fyzioterapeuta u niZsich

soutéZich v uvedeném sportu.

6. Doporuceni prace k obhajobé: | ANO | NE |

7. Navrzeny klasifikacni stupen | vyborné - dle obhajoby |













