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Zhodnoceni nejcastéjSich urazt a zdravotnich obtizi u zavodnich hract

stolniho tenisu

Hlavnim cilem této prace je zhodnoceni nejCastéjSich urazi
a zdravotnich obtiZi u zavodnich hra¢i a hragek stolniho tenisu v Ceské
republice. Dal§im cilem je zjiSténi miry vyuZzivani regeneracnich
procedur a kompenzacnich cviceni vramci tréninkového planu

sportovcu.

V praci byla vyuzita metoda kvantitativniho vyzkumu analyzou dat
z nestandardizovaného dotazniku. Dotaznik byl rozesldn mezi zavodni
hra¢e a hracky stolniho tenisu, kteti se v sezoéné 2018/2019 aktivné
Gdastnili okresni, krajské, ligové nebo extraligové soutéze v Ceské
republice ¢i v zahrani¢i. Zpracovano a vyhodnoceno bylo celkové
374 dotazniki, coz odpovida 62,33 % z celkového poctu rozeslanych

dotazniku.

Ze 374 stolnich tenistd bylo 240 zranénych (197 muzl, 43 Zen), coz
odpovida 64,17 % dotazovanych hraca. Celkové bylo zjisténo
361 poranéni. Vyzkum potvrdil &tyfi hypotézy ze Sesti. Byla
zaznamenana statistickd vyznamnost mezi vznikem poranéni
a pohlavim, taktéZ se potvrdil statisticky vyznamny vztah mezi vznikem
poranéni a odliSnym hernim stylem. Nejvice zranéni bylo v oblasti
ramenniho kloubu (20,50 %), poté nasledovala poranéni bederni patete
(15,24 %), a kolenniho kloubu (11,08 %). NejcastéjSim typem zranéni
bylo poranéni svali. Téméf polovina zaznamenanych zdravotnich
problémt byla lé€ena klidovym reZimem. Pouze u 42,11 % zranéni byla
soucasti nasledné 1écby fyzioterapie. Kompenzacni cvi€eni vyuZivalo
70,32 % respondentil, regeneraci organismu do svého tréninkového

planu zatfazuje pouze 29,41 % probandi.
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