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Abstrakt

Pocatky vyuky hry na klavir udéti hraji vyznamnou roli v polozeni kvalitnich
pianistickych zakladi, které jsou klicové pro jejich dalsi pianisticky rozvoj ipro
budovani jejich vztahu k nastroji a hudbé jako takové. Tato dizertacni prace je
vénovana zkoumani problematiky elementarniho klavirniho vyucovani déti ve véku
5—7 let. Cilem prace je zmapovani souc¢asného stavu klavirni pedagogiky v Cechach
anavrzeni optimalnich metodickych postupti arfeseni v pocateénim klavirnim
vyucovani zaloZenych na modernich pedagogickych pristupech a pottebach soucasné
klavirni pedagogiky. V péti kapitolach prace bylo tohoto cile dosazeno zkoumanim
historického pozadi klavirnich $kol v Cechach v priibéhu staleti dodnes, sestavenim
teoretickych a praktickych vychodisek pro zkoumanou problematiku a koneéné
samotnym vyzkumem. V ramci praktickych vychodisek, ktera slouzila jako podklad
pro nasledny vyzkum, byl navrZzen optimalni metodicky postup vyuky v pocateénim
stadiu hry na klavir u déti ve véku 5—7 let odpovidajici nejmodern€jsim pozadavkim
oboru. Byl téZ navrzen optiméalni vybér a usporadani notovych materialti pro danou
oblast pedagogiky se zaméfenim na ceské izahrani¢ni klavirni Skoly a instruktivni
klavirni literaturu 20. a 21. stoleti. Samotny vyzkum pak probihal prostfednictvim
dotazniku, vnémz byli osloveni klavirni pedagogové v Cechach, spiesahem na
Slovensko. Vyzkumu se celkem zaéastnilo 268 respondentii. Provedeny vyzkum byl
zaméien na zjisténi metod prace v oblasti elementarniho vyucovani déti ve véku
5—7 let. V dotazniku byly urceny demografické tdaje o vyzkumném vzorku pedagogt.
Bylo ovéfeno, jaké jsou v elementarnim klavirnim vyucovani nejéastéji pouzivané
klavirni Skoly a notové materidly z oblasti instruktivni klavirni literatury. Déle bylo
provéreno, jakymi zplsoby ametodami jsou rozvijeny hudebnost aklavirni
dovednosti déti, s jakymi problémy se pedagogové nejcaste€ji setkavaji v pocate¢nim
stadiu vyucovani ajak tyto problémy resi. Na zakladé stanovenych hypotéz byly
zkoumany uréité prvky elementarni klavirni metodiky, vysledky vyzkumu byly
diskutovany, konfrontovany s teoretickymi i praktickymi vychodisky prace abyla
navrzena feSeni problémi. Vysledky vyzkumu potvrdily, Ze ¢eska klavirni pedagogika
je obor svysokou udrovni, ktery se v pribéhu let neustale vyviji, v soucasnosti je
pripraven prijimat nové podnéty v elementarni klavirni pedagogice a stavi se kladné

k modernim pristuptim vyuky.
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Abstract

The beginnings of piano playing of children play an important role in laying quality
pianistic groundings, which are crucial for their further pianistic development as well
as for building their relationship with the instrument and music itself. This thesis is
devoted to the study of elementary piano teaching of children aged 5—7 years. The
aim of the thesis is to map the current state of piano pedagogy in Czech Republic and
to propose optimal methodological procedures and solutions in the initial piano
lessons based on modern pedagogical approaches and the needs of contemporary
piano pedagogy. In five chapters of the work, this goal will be achieved by examining
the historical background of piano schools in Bohemia over the centuries to this day,
by setting up theoretical and practical bases for the researched issue and finally by
research itself. Within the framework of practical bases, which served as a basis for
subsequent research, an optimal methodological approach to teaching in the early
stage of piano playing was proposed for children aged 5—7 years, which corresponds
to the most modern requirements of the field. The optimal selection and arrangement
of sheet music for the given area of pedagogy was also designed with a focus on Czech
and foreign piano schools and instructive piano literature of the 20th and 21st
centuries. The research itself was then conducted through a questionnaire in which
piano teachers in the Czech Republic were addressed, with an overlap in Slovakia.
A total of 268 respondents participated in the survey. The research was focused on
finding methods of working in elementary teaching of children aged 5-7 years. The
questionnaire identified demographic data on the research sample of teachers. It has
been verified which piano schools and musical materials in the field of instructional
piano literature are most frequently used in elementary piano teaching. Furthermore,
it was examined how the musicality and piano skills of children are developed, what
problems the teachers face most often in the early stages of teaching children and
how they solve these problems. On the basis of the hypotheses, some elements of the

elementary piano methodology were investigated, the results of the research were



discussed, confronted with theoretical and practical bases of the work, and solutions
to problems were proposed. The results of the research confirmed that Czech piano
pedagogy is a high-level field that has been constantly evolving over the years, is
currently ready to adopt new impulses in elementary piano pedagogy and is positively

inclined to adapt modern approaches to teaching.
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Uvod

Tato dizertacni prace se zabyva problematikou elementarniho klavirniho vyucovani
déti ve véku 5-7let v Cechach. Pravé oblast elementarni klavirni pedagogiky je
stéZejni pro dalsi pianisticky vyvoj déti. PoloZeni pevnych a dobrych zakladi hry na
klavir je pro kazdého klavirniho pedagoga velmi zodpovédna prace. Metodika vyuky
déti od pocatkid hry na klavir je pravem povaZovéana za jednu z nejnaroc¢néjsich oblasti

klavirni pedagogiky viibec.

Na klavirniho pedagoga déti jsou kladeny nesmirné vysoké naroky. Klavirni pedagog
déti nema byt pouze sdm dobrym klaviristou, tento fakt sdm o sobé totiZ nezaruci, ze
bude také schopen dobfe ucit malé déti hire na klavir. Dobry pedagog déti musi
zasveétit svlij zivot praci s détmi. Musi milovat praci s détmi. Musi pochopit jejich
psychiku, zakonitosti jejich psychologického i fyzického vyvoje od raného détského
véku, musi se umét napojit na détskou dusi a komunikovat prostredky, které budou
ditéti blizké. Musi byt zaroven empaticky a citlivy, a zvladnout regulovat nejrtznéjsi
détské projevy chovani v hodinach klaviru. Musi byt pro dité pritelem, oporou
i prirozenou autoritou. Musi si umét ziskat lasku a respekt nejen ditéte, ale ijeho
rodi¢i. Voptimalnim piipadé dokaZe navazat pravidelnou aktivni a plodnou
spolupraci s alespoil jednim rodi¢em ditéte, a skrze rodi¢e dopomoci ditéti k tomu,

aby doma cvicilo na kvalitni akusticky nastroj.

Klavirni pedagog déti se musi dobie orientovat v nepieberném mnozstvi instruktivni
klavirni literatury a klavirnich $kolach, a to domacich i zahrani¢nich, a volit vhodné
metodické postupy pii vyuce zakladnich klavirnich dovednosti pii zachovani
individualniho pfistupu ke kazdému zakovi. Musi umeét zvolit takovou strategii vyuky,
ktera dité provede klavirnimi zacatky dostatecné rychle, pritom poctivé, poskytne
ditéti dostatek prostoru a ¢asu nové pianistické dovednosti zautomatizovat. Zaroven
se pedagog deéti musi neustale vzdeélavat ve svém oboru, aby mohl ve své koncepci
vyuky nésledovat nejmodernéjsi platné metodické postupy a jeho vyuka prinasela
jeho zakim dobré vysledky.

Doba jde stale dopredu, déti ajejich svét se méni. Soucasny détsky svét je silné
ovlivnén digitalnimi technologiemi a internetem. Pedagog hry na klavir nemtze

ustrnout v minulosti a trvat na metodickych principech vyuky, které fungovaly pred

deseti, dvaceti lety. Aby porozumél dnesnim détem, musi chéapat, vjakém svété se
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pohybuji, v éem 7Ziji, co je zajimi. Pokud pedagog toto pochopi, bude umét détem

priblizit krasy klavirniho svéta pristupnou a srozumitelnou formou v jakékoli dobé.

Prace s malymi détmi u klaviru je zaroven velmi naro¢na, a to jak v pribéhu samotné
lekce, tak v oblasti domaci ptipravy pedagoga. Na rozdil od vyspélejsich pianistd,
kteri studuji rozsahlejsi klavirni dila, a kterym tedy neni tieba z lekce na lekci chystat
nové vyukové materidly, vyzaduje priprava na lekci s malym zacateénikem
nepomerné vice ¢asu a promysleni. Pedagog musi umét zvolit navaznost uc¢iva v ramci
své metodické koncepce sohledem na individualitu kazdého zaka, miru jeho
hudebniho nadéni, rychlost jeho reakci, ale ikvalitu jeho doméci pripravy. To
vSechno jsou faktory, které primo ovliviiuji priibéh klavirni vyuky s malym ditétem,
a to i presto, ze se jedna o faktory vnéjsi, které pedagog pied zacatkem hodiny mize

ovlivnit pouze do uréité miry.

V ramci samotnych lekei pak musi pedagog umét pruzné a citlivé reagovat na prtibéh
vyuky, umét rozpoznat spravny okamzik pro zmeénu ¢innosti, protoze na ditéti se
miiZze v pribéhu hodiny klaviru projevovat tinava. Musi umét trochu improvizovat,
a byt pripraven na nejriiznéjsi situace, které mohou v hodinach klaviru s détmi nastat.
A to nejen na ty ryze hudebni a klavirni, ale i ty mimohudebni, jako je napt. plaé ¢i
nemoc ditéte, stesk po mamince, n€kdy i zlobeni nebo vzdor, ale i détské vypravéni
zazitkli, anebo sled otazek, které déti neinavné pokladaji. Pedagog déti musi umét
byt dobrym détskym psychologem a musi se naudit citlivé reagovat na aktualni

rozpolozeni ditéte a pripadné vlidné reagovat na jakékoli nezadouci projevy ve vyuce.

Pedagog déti musi také disponovat diilezitymi osobnostnimi vlastnostmi, jako je
empatie, smysl pro humor, schopnost stanovit ve vyuce ditéti jasné hranice a presto
byt k nému vlidny a pratelsky. Pedagog déti by nemél do vyuky prenaset problémy
zosobniho zivota, mél by byt profesionalni, pozitivni, motivujici, trpélivy,
podporujici. Ktomu vSemu by také mél byt vynikajicim odbornikem ve svém
oboru, mit odpovidajici odborné vzdélani anetinavné se ve svém oboru dale

celozivotné vzdélavat.

To vSe zni skoro jako nadlidsky ukol, kterého se musi zhostit pouze jediny clovek. Je
viibec mozné za jeden lidsky Zivot toto vSechno obsdhnout a dostat pozadavkim
moderniho klavirniho pedagoga?

Odpovédi je, ze klavirnim pedagogem déti se ¢lovék nenarodi, nybrz se jim stava

postupné v pribéhu svého zivota. Byti pedagogem déti je proces, ktery se clovék uci
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znovu a znovu objevovat po cely zivot. Podobné, jako se klavirni interpret cely Zivot
znovu a znovu uci poznavat rozsahly klavirni repertoar a prichazi na nové moznosti
pojeti, koncepce a interpretace, klavirni pedagog se po cely zZivot uci, jak ucit 1épe,

efektivnéji, s lepsimi vysledky, vétsi radosti na strané zaka i na strané pedagoga.

Zakladem pro to byt dobrym a milovanym pedagogem hry na klavir déti je velka laska
pedagoga ke hie na Kklavir, velkd touha tuto lasku predavat dal jeho Zzaktm,
a vneposledni radé samozrejmeé také laska k détem. Kdo si zvoli drahu klavirniho
pedagoga déti, voli si poslani, které bude naplnovat postupné po cely zivot. Voli si
cestu, ktera nema jisté vysledky, neda se zméfrit ani spocitat, jako jiné obory. K tomu,
aby byla tato cesta co mozna nejpriméjsi, nejpohodlnéjsi a nejradostnéjsi, pedagoga
mohou provazet metodické materidly, které mu pomohou najit oporu, smér
i odpovédi na mnohé otazky. Jednim z takovych materialti se bude snazit byt i tato

dizertacni prace.

Muj zajem o zvolené téma této prace prameni predev§im zfaktu, Ze Kklavirni
pedagogika je mou Zivotni vasni, povolani i poslanim. Poté, co jsem vystudovala hru
na klavir na Akademii muzickych uméni v Praze, se ve svém profesnim Zzivoté
zaméfuji prevazné na vyuku hry na klavir. Vyuce déti se vénuji ve své vlastni
mezinarodni soukromé skole Piano School Prague, ktera byla zalozena roku 2015. Od
roku 2016 pak provozuji také online projekt Prochazka svétem klaviru, v némz se
snazim S$ifit osvétu v klavirnim vyucovani déti idospélych mezi rodice, dospélé
samouky iklavirni pedagogy. Skrze své internetové aktivity jsem meéla moznost
oslovit a dostat se do kontaktu s pedagogy hry na klavir po celé¢ Ceské republice, ale
i s vyraznym mnozstvim rodicd, jejichz déti se uci hrat na klavir a potykaji se ve vyuce
s nejrizné€jsimi problémy. Skrze velké mnozstvi dotazli ohledné€ metodickych postupti
a pozadavkill na eSeni problémt v klavirnim vyucovani ze strany pedagogt i rodici
déti jsem si uvédomila aktualnost problematiky elementarniho klavirniho vyucovani.
Ceska klavirni pedagogika je obor s mnohaletou tradici, ktery ma moznost t&Zit
z bohaté minulosti. Nékteré pedagogické postupy ve vyuce déti zejména vyuzivané
klavirnimi Skolami 19. a poéatku 20. stoleti vSak nejsou z hlediska moderni klavirni
pedagogiky jiz aktualni, presto jsou vsak stale jesté ve vyuce pouzivany. Proto jsem
povazovala za nutné provést vyzkum v oblasti elementarniho klavirniho vyucéovani
déti ve véku 5—7 let, coz je vék, ve kterém se v Ceské republice nejvice déti za¢ina udit

hrat na klavir, a zjistit, jaky je soucasny stav ¢eské klavirni pedagogiky.
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Tato préce si tedy klade za cil zmapovat sou¢asny stav klavirni pedagogiky v Cechéch.
Na zéakladé vysledki vyzkumu budou verifikovany ¢i vyvraceny pracovni hypotézy,
které byly stanoveny pred zadatkem vyzkumu. Prace se zaméruje na nékolik
tematickych okruhti, které se vzajemné doplnuji. Jednotlivym okruhtiim odpovida

5 kapitol této prace, které tvori obsahové a strukturalni jadro prace.

Teoreticka vychodiska prace spocivaji v poznani a pochopeni soucasného stavu
elementarni klavirni pedagogiky v Cechach. Prvni kapitola ,Historie problematiky* se
zabyva historickym kontextem pocatki dé€jin ¢eské klavirni pedagogiky a sleduje jeji

vyvoj az do dnesni moderni doby.

Ve druhé kapitole je pozornost zamérena na pocatky elementarniho klavirniho
vyucovani déti. Dilezitym vychodiskem je zde osobnost klavirniho pedagoga déti.
Jeho roli povazuji v elementarnim klavirnim vyucovani za kli¢ovou pro vztah, ktery si
malé déti utvori k nastroji. Pomoci poznatki z vyvojové psychologie jsem se pokusila
stanovit optimalni vék pro pocatek klavirniho vyucovani déti. Jsou komunikovany
riizné pristupy k vyuce déti predskolniho a rané Skolniho véku. Pozornost je vénovana
diagnostice hudebnich schopnosti déti. Navrhla jsem také konceptuélni rdmec prvni
vyucovaci klavirni lekce, ktera hraje kritickou roli v poc¢ateénim klavirnim vyucovani
pro psychiku malého ditéte, pro ziskani kladného vztahu k nastroji, ajeji pribéh
vyznamné ovliviiuje i nasledujici pribéh vyuky. Okrajovym, avSak neméné dilezitym
tématem, je pak diagnostika vyraznéjsiho hudebniho nadéani déti, prace s nadanymi

détmi a osobnost pedagoga nadanych zaki.

Treti kapitola prace je zamétrena prakticky. Predstavuje navrh metodického postupu
v elementarnim klavirnim vyucovani. Navrzeny metodicky postup odpovida
modernim pozadavkim klavirni pedagogiky a cerpa z dostupné doméci i zahranic¢ni
literatury vénujici se této problematice. Kapitola navrhuje optimalni postupy ve vyuce
respektujici rovhomeérny avyvazeny rozvoj hudebnosti atechnické stranky hry
zakl, a navrhuje také postup zarazeni prace s notovym textem do elementarniho

klavirniho vyucéovani.

Ctvrta kapitola obsahuje navrh optimalniho feSeni vybéru a usporadani notovych
materidli, tedy klavirnich Skol a instruktivni literatury 20. stoleti s presahem do
soucasnosti. Predstavené klavirni Skoly rtiznym zplisobem fesi problematiku
elementarniho klavirniho vyucovani a navrhuji rtzné metodické postupy ve vyuce

déti. Tyto metody jsou zkouméany z hlediska aktualnosti a pouzitelnosti v soucasné
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klavirni pedagogice, a nasledné kladné ¢i zaporné zhodnoceny. V navrhu usporadani
instruktivni klavirni literatury je pak zrcadlena predev§im jejich aktudlnost pro
feSeni riznych metodickych problémt ve vyuce piedloZenych c¢tenaii v predchozi

kapitole prace.

Po teoretické ipraktické priprave, na zakladé které byly formulovany aktualni
problémy v elementarnim klavirnim vyucovani a stanoveny pracovni hypotézy,
nasleduje samotny vyzkum, ktery tvori patou kapitolu prace. Po vymezeni predmeétu
acile vyzkumu a objasnéni metodologie vyzkumu nasleduje intepretace vysledkii
vyzkumu ukoncena shrnutim vysledkt vyzkumu. Vyzkumny vzorek tvori predev§im
klavirni pedagogové v Cechach, vyzkumu se vsak ztcastnilo i nékolik pedagogii ze
Slovenska. Vyzkumnou metodou byl dotaznik. Dotaznik byl vyuzit ke zjisténi
metodickych postuptt v pocéateénim klavirnim vyuéovani a ovéroval, zda se
s optimalnimi modernimi metodickymi postupy navrzenymi v predchozich kapitolach
této prace vétsina respondentt ztotoznuje nebo ne. Dotaznik pomohl také ovérit, do
jaké miry jsou vcéeské Kklavirni pedagogice moderni metodické postupy jiz
zdoméacnélé. Pedagogltim byl dan prostor pro vlastni vyjadieni a pripominky ¢i navrhy
k problémtim elementarni klavirni pedagogiky. Respondenti upifimné a oteviené
reagovali na otevirené otazky v dotazniku a jejich odpovédi jsou cennym vhledem do

jejich vlastni pedagogické praxe.

Jsem hluboce presvédcena, ze Ceska klavirni pedagogika patii pravem ke svétové
$pice. Jsme sice mald zemé, avSak plati unas réeni ,co Cech, to muzikant®.
V Cechach mame propracovany systém uméleckého $kolstvi na vSech trovnich
vzdélani od zakladniho po vysokoskolské. Hra na klavir se tési obrovskému zajmu ze
strany rodi¢t déti i dospélych samoukii. Nase zemé disponuje velkym mnozstvim
vzdélanych klavirnich pedagogti. Diky tomu mé obor hry na klavir unéas silnou
zakladnu, kterd ma mnoho podporovatelii, obdivovateli, aktivnich ¢lent a disponuje
témi nejlepsimi odborniky voboru. Tato situace, kterd panuje v Cechéch, je ve

svétovém kontextu skuteé¢né unikatni.

Klavirni pedagogika je zaroven obor, ktery se méni pomérné pomalu. Nékteré
metodické principy (napt. nékteré pedagogické nazory F. Chopina, C. Czerného
apod.) ve hte na klavir jsou aplikovany ve vyuce jiz po stovky let a stale maji platnost
ivdnesni dobé. Neékteré principy jsou naopak dnes jiz prekonany, aje treba je

nahrazovat vhodnéjsimi a modern€jSimi metodickymi postupy. Validita metodickych
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postupti v klavirnim vyucovani se vSak vzdy prokaze az zpétné. Teprve cCas a historie
ovéri, které metody ve vyuce se prokazaly jako vSeobecné funkéni a platné, a které

naopak ne.

Tato dizertacni prace zkouma a prostrednictvim vyzkumné metody dotazniku mapuje
soucasny stav elementarni klavirni pedagogiky v Cechach. Zaroven se snazi svym
obsahem navrhnout ty nejoptimalnéjSi anejmoderné€jsi postupy v klavirni
pedagogice, a navrhnout reSeni v téch oblastech pocate¢niho klavirniho vyucovani,
v nichz se vysledky vyzkumu ukazaly jako neuspokojivé. Pevné vérim, Ze moje prace
bude pro klavirni pedagogy déti piinosna, Ze v ni najdou mnoho inspirace, dobrych
a praktickych navodil a rad, odpovédi na své otazky a zdroj pozitivni energie tfeba

i pro takové dny, kdy se bude jejich poslani zdat prilis velkym bremenem.
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Kapitola 1: Historicka vychodiska

Klavir patfi jiZz po nékolik staleti k nejoblibenéjsim a nejrozsifen€jsim hudebnim
nastrojiim, a to nejen mezi témi, kteii se hudbé a hie na klavir vénuji profesionalné,
jako jsou skladatelé, klaviristé a pedagogové hry na klavir, ale imezi Sirokou
vetrejnosti, hudebnimi laiky a diletanty. Je to zvelké c¢asti dano jeho snadnou
dostupnosti pro Sirokou verejnost afaktem, zZe ilidé méné obdareni hudebnim
sluchem se dokazi na klavir naucit hrat, protoze tony jsou na klaviru pevné dané, neni
tudiz potieba je hledat a doladovat pomoci sluchu. Zaroven klavir nabizi Siroké
dynamické a zvukové moznosti, je mozné na ném hrat nejen skladby urcené primo
pro Kklavir, ale také tupravy nejraznéjsich orchestralnich, instrumentalnich ¢i
vokalnich skladeb. Klavir dale zaujima mezi hudebnimi néstroji piedni pozici jako
doprovodny néstroj. Diky velké oblibenosti a Sirokému spektru vyuziti se klavir
v pribéhu déjin vzdy tésil velké pozornosti Sirokych vrstev vefejnosti a samoziejmé
skladateli. Pro klavir bylo napsano obrovské mnozstvi literatury, od skladeb
instruktivniho charakteru az po vrcholnd mistrovska dila nejvyssi technické
obtiznosti. Bylo a dodnes zistava tkolem pravé klavirni pedagogiky, aby se s témito
otdzkami vyrovnala a nalezla zplisoby afeSeni, jak vyucovat hru na Kklavir tak,
aby polozila zadatecnikim dobré apevné zaklady, na nichz pak podle miry
talentu a pracovitosti muze kazdy zak stavét a své dovednosti rozvijet tfeba az na

mistrovskou taroven.

Vyvoj néazort tvirct klavirnich Skol na elementarni klavirni vyudovani prosel
v pribéhu staleti mnoha riiznymi fazemi. Nékteré nazory klavirnich pedagogi, kteri
zformulovali své mySlenky anazory pisemné v podobé metodickych poznamek,
pripadné vytvorili klavirni Skoly, jsou platné dodnes. Jiné historické nazory na
klavirni hru byly postupné prekondny a nahrazovany lepsimi, platnéjSimi tvrzenimi
azasadami o klavirni hre. V historii klavirni hry narazime ina nézory, které
se prokazaly byt pro klaviristy dokonce S$kodlivé (napf. pouzivani chiroplastu na
stabilizaci zapésti pii hie). A¢ hraly ve své dobé vyznamnou roli a strhly na sebe
pozornost verejnosti, maji takové nazory z hlediska dnesni pedagogiky uz jen pouze
historickou platnost. V knize Kapitoly z déjin klavirnich skol* rozd€luje autorka

dé€jiny klaviru a pedagogiky na dvé etapy — na obdobi starych nastroji, které trva do

1BOHMOVA, Zderika. Kapitoly z déjin klavirnich skol. Supraphon: Praha, 1973. 182 s.
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poslednich desetileti 18. stoleti, ana obdobi kladivkového klaviru. Mezi obéma
etapami jsou vyrazné rozdily, které jsou dané jednak odliSnostmi obou nastroji
a literaturou, ktera pro né byla napsana, jednak ispoleéenskou funkci hudby.
Kladivkovy klavir neboli fortepiano vstupuje na scénu az zacatkem 18. stoleti.
Vedouci myslenkou pro vznik kladivkového klaviru byla snaha dosdhnout vyssich
dynamickych moznosti nastroje, nez které umoznovaly do té doby nejrozsirenéjsi
nastroje cembalo a clavichord. Odtud pochazi i nazev fortepiano, neboli nastroj, na

kterém je mozno hrat dynamiku ve $kale od forte do piana.

V priibéhu 18. stoleti pak néstroj podléhal neustdlému vylepSovéani ajeho obliba
prudce vzrlstala. Novy nastroj nabizel daleko Sirsi zvukové moznosti, nez nastroje
staré, proto klavirni pedagogika stala pred tikolem vyrovnat se s novymi zpiisoby
uhozu pti hte, ktery byl zcela jiny, nez jak ho vyucovaly staré Skoly na clavichord
a cembalo. Zasadnim momentem pro zptisob hry na klavir a jeho definitivni odliSeni
od starych nastroji prinesl vynalez pravého pedalu. Pravy pedal zesiluje silu ténu,
dodéva hre barevnost, umoznuje zvukove provazat i takové tony a akordy, které neni
mozné svazat prsty. S pouzitim pravého pedalu také doslo k osamostatnéni basového
tonu, ktery bylo mozné provazat s harmonickym doprovodem ve stiredu klaviatury,

a tim byl poloZen zaklad romantické klavirni faktury.

Pozadavky na klid ruky a hra z prstii, jak ji vyuéovaly staré skoly, najednou nestacily
pii hire na fortepiano. Dosazeni vétsi sily a plasticity zvuku je totiz mozné pouze
spolecnym zapojenim prsti avahy paze. ,Tento proces probthal v klavirni
pedagogice jen velmi pomalu a byl vyiesen az v poslednich desetiletich 19. stoleti
a na zacatku 20. stoleti, i presto, Ze vynikajici pianisté empiricky thned ovladli hru

na novy nastroj se vSemi jeho tthozovymi moznostmi a pozadavky?“.

Protoze ukolem dizertaéni prace je zmapovat soucasnou situaci elementarniho
klavirniho vyuéovani v Cechéch, ziskat prehled o tom, jaké materialy a postupy pfi
vyuce zacateéniki jsou nejpouzivanéj$i, navrhnout metodické postupy
v elementarnim vyucéovani odpovidajici nejmodernéjSim pozadavkim soucéasnosti
anavrhnout optimalni postup prace se zacatecniky, ktery bude aplikovatelny na
siroké kruhy zaki tak, aby podle miry svého talentu ¢i hudebniho nadani méli vSichni

polozené dobré zaklady klavirni hry, na kterych pak budou moci v budoucnosti stavét,

> BOHMOVA, Zderka. Kapitoly z déjin klavirnich $kol. Supraphon: Praha, 1973. 182 s. s. 57.
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zamérime se v této Gvodni kapitole prace praveé na ceské prostiredi a vyvoj klavirni

pedagogiky a klavirnich kol v Cechach.
1.1. Poéatky klavirni pedagogiky v Cechach

V Cech4ach dlouho nepanovaly piiznivé podminky pro vznik arozvoj klavirni
literatury. Bylo to zpiisobeno rozliénymi historickymi udalostmi. Mezi né patrily
piredev§im nabozenské boje, dale vimény habsburskych panovnikt na ¢eském triiné,
kteii ¢asto pienaseli centrum do Vidné, coz zpiisobilo, Ze se do Cech nedostavaly tak
rychle informace anovinky zokolnich evropskych zemi. V Praze tudiz nenastalo
priznivé ekonomické zazemi, aby se stala kultivovanym uméleckym centrem, které by
pritdhlo umeélce, skladatele a hudebniky. Umeélecky vyvoj v ¢eskych zemich byl dale
zbrzdén tticetiletou valkou (1818—-1848). Tvorba urcena pro staré nastroje u nas kviili
tomu nenasla zizemi, a proto se v Cechach ani nepéstovala kultura sélové hry na

cembalo ¢i clavichord.

Na cembalo se udili hrat Slechtici, jednalo se vSak spiSe o ojedin€lé pripady milovniki
umeéni, kteri si diky svym finanénim moznostem mohli nastroje dovolit a pak hru na
cembalo ¢i clavichord ve svych kruzich péstovali. Jednim z takovych nadSenci do
umeéni byl napiiklad prazsky hrabé Hartigg, o kterém podava zpravu Joachim Quantz
po navstévé Prahy v roce 1723. Hartigg idajné vlastnil velky pocet klavirti, sim hral
vyborné na cembalo a mél velkou hudebni knihovnu, kterou stale obohacoval o nové
kusy diky primym styk@im s Italii. Byl zaroven ve své dobé ,prezidentem hudebni
akademie v Praze, kterd se schdazela kazdy Ccturtek k hudebnim produkcim®s.
Vzhledem ke globalni situaci v Cechach neni proto divu, ze prvni klavirni skoly zde
vznikly az v 19. stoleti. Vyznamnéa dila ceskych autori jako byli Zach, Richter nebo

Benda, vznikaly také casto v emigraci.

1.1.1. Frantisek Xaver Dusek

Za zakladatele prvni ceské klavirni skoly je povazovan FrantiSek Xaver Dusek
(1731-1799). Jeho pedagogicka prace dosahovala Grovné zahrani¢nich mistria. Dusek
se zacal vénovat pedagogické Ccinnosti po navratu ze studii ve Vidni
u G. Ch. Wagenseila. A¢ byl Dusek vyznamnou osobnosti ptisobici na ¢eské klavirni

pudé, sdm zadnou klavirni Skolu nenapsal. S nejvétsi pravdépodobnosti uzival Dusek

3 SYKORA, Vaclav Jan. Dé&jiny klavirniho uméni I. D&iny ndstroje. Netolice: Panton, 2010. 65 s. ISBN
978-80-87132-12-8. s. 32.
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pri vyuce Skolu Ch. Ph. E. Bacha s nazvem Versuch iiber die wahre Art, das Clavier

zu spielen4, ktera vznikla v letech 1753—-1762.

Bachova skola neni Skolou v pravém slova smyslu, ktera by vyuéovala zaky od pocatku
vyuky. Je urcena spise odbornikiim a mistrim, a jeji velka cennost je pravé v tom, ze
obsahuje shrnuti vSech védomosti, zkuSenosti a praxe Bachovy doby, ajsou v ni
dtisledné popsany principy hry generalbasu a ornamentiky. Ale zpét k Duskovi. Dusek
sam podle svédectvi soucasnikii zanechaného v dopisech vyborné interpretoval dila
baroknich mistrd J. S. Bacha, G. F. Handela a C. Ph. E. Bacha. Z dopisu J. F.
Reichhardta se dozvidame: ,,...a ze vsech klaviristil, které jsem poznal za své trileté
cesty, mohu Vam jen nékolik malo jmenovat...pan Dusek v Praze, jenz kromé toho,
Z7e vyborné hraje bachovska dila, vynika také obzvlastnim néznym 1 brilantnim

zptisobem hry.“ 5

Mezi Duskovy zaky pattila cela fada vynikajicich umélcti, jako byli Leopold Kozeluh,
Jan Vitasek a dal$i. V dobovém casopise Neue Prager Zeitung se psalo, Ze ,Dusek je
muz, ktery u nds zlepsil vkus v hudbé, zvlasté v klavirni hre, a ktery pruni v Praze
zavadeél aucil spravnému prstokladu, jemnosti a vyrazu prednesu“c. A¢ Dusek
nenapsal zadnou Kklavirni Skolu, je autorem celé rady skladeb instruktivniho
charakteru, jako jsou jeho sonatiny ¢i ¢tyfruéni sonaty, které pouzival pri vyuce svych
zakd. Dusek byl prvnim nezavislym klavirnim pedagogem v Praze, coz byl v té dobé
nezvykly socidlni status, protoZze vétSina umélci a kantorti pracovalo ve sluzbach
Slechtickych rod nebo cirkve. Dusek za svého zZivota vyznamné prispé€l k pozvednuti

urovné hry na klavir v Praze.

1.1.2. Jan Vaclav Tomasek

Na pocatku 19. stoleti se ovytvoreni ceské klavirni skoly pokousel Jan Vaclav
Tomasek (1774—1850). Byl klaviristou samoukem, ktery i pres nepriznivé podminky
v détstvi neztratil svou touhu stat se pianistou a diky vytrvalosti, samostatné praci,
a v pozde€jsich letech iposlechem pianisti koncertujicich v Praze, se nakonec

vypracoval a stal se sAm vybornym klaviristou a vyhleddvanym pedagogem. Vyuce hry

4 Uvaha o spravném zptisobu hry na klavir. pozn.aut.

5 SYKORA, Vaclav Jan. Dé&jiny klavirniho uméni I. Dé&jiny ndstroje. Netolice: Panton, 2010. 65 s. ISBN
978-80-87132-12-8. s. 33.

6 tamtéz, s. 61.
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na klavir se vénoval po cely zbytek svého zivota s velkym zapalem. Pocitoval potiebu
vytvorit klavirni skolu pro c¢eské zaky, nicméné jeho dilo nevyslo tiskem. , Prateliim,
kteri naléhali na jeji vydani, namital, Ze mu denné napadaji zlepSeni, ktera by pak
Jjiz nemohl uplatnit“7. O existenci této Skoly vime z Tomaskovy autobiografie, kterou
vydaval v rocence Libussa v letech 1845—-1850. ,,V roce 1817 jsem se cvicil v klavirni

improvizaci a pracoval na sestaveni logické klavirni skoly, které dosud nebylo“s.

Je znamo, ze Tomasek odmital jednostranna technicka cviceni, pozadoval propojeni
techniky shudebnimi cili, takze doporucoval zlepSovat techniku hry studiem
vhodnych skladeb. Stejné jako Dusek, iTomasek pouzival pti vyuce skladby
J. S. Bacha. Pokrocilym zaktim déval studovat Temperovany klavir. Je Tomaskovou
zasluhou, ze dilo J. S. Bacha se stalo béznou soucasti klavirniho repertoaru pianistd,
a tento trend trva dodnes. Jeho zaci dale studovali dila klasickych mistri Mozarta,
Haydna a Beethovena, hrali prirozené i skladby Tomaskovy, které bohuzel postupem
Casu ztratily na popularité a dnes se témér nehraji. Tomasek peclivé sledoval veskeré
hudebni déni v Evropé€ anenechal si ujit zddnou novinku. Proto s nastupujicim
romantismem poznaval se svymi zaky irand dila Chopinova, Lisztova ¢&i
Mendelsohnova. Mezi nejvyznamnéjsi zaky Tomaska pattili napiiklad A. Dreyschock
¢i J. Schulhoff. Na ¢eskou klavirni scénu tak zacala pribyvat jména domécich
pianistii, ktefi se proslavili po Evropé. Z Tomaskovy tradice vyrostla v Praze cela
klavirni $kola, reprezentovana pravé zminénym A. Dreyschockem. Nelze zapomenout

ani na B. Smetanu, kterého jeho virtuozita i skladatelsky um proslavily po Evropé.
1.1.3. Jan Ladislav Dusik

Na prelomu 18. a19. stoleti reprezentoval ¢eskou klavirni Skolu v zahrani¢i jeden
z nejvyznamneéjSich ceskych skladatel a klaviristi své doby Jan Ladislav Dusik
(1760-1812). Dusik se narodil v Caslavi, ale jeho Zivotni osudy ho v dospélosti zavedly
do mnoha zemi Evropy, jako byly Nizozemsko, Némecko, Rusko, Litva, Francie, Italie
nebo Anglie. V Hamburku se osobné setkal s C. Ph. E Bachem a poznal jeho skolu.
V Londyné se spratelil s M. Clementim. Dusik je autorem klavirni Skoly, ktera byla
preloZzena do nékolika jazyk pod nazvy The Art of Playing the Pianoforte ¢i
Instructions of Playing the Pianoforte (Londyn 1797), Méthode nouvelle pour le

7 BOHMOVA, Zderika. Kapitoly z déjin klavirnich skol. Supraphon: Praha, 1973. 182 s. s. 56.

8 tamtéz, s. 100.
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Piano (Pariz, Pleyel je uveden jako spoluautor), v némcéiné potom jako Anweisung

das Fortepiano zu spielen nach dem franzosichen von Pleyel—Dussek, Braunschweig.

Dusikova klavirni Skola je v porovnani sjinymi Skolami té doby pomeérné malo
rozsahla, ¢ita pouze 60 stran. Vnitiné je rozdélena na jednotlivé lekce. Nejprve se v ni
uéi hudebni teorie, jako cteni not, klice, posuvky. Dale se Dusik vénuje sezeni
u klaviru a postaveni ruky. Uvadi napriklad, zZe ,je tak prirozené, ze kazdy hrac se
posadi k nastroji takovym zpiisobem, aby mohl hrat bez zbyteéné namahy, Ze bych
se obaval, abych své zaky a cétenare neurazil, kdybych je tomu chtél ucit” nebo
»likat, Ze je tireba varovat se pri hre zbytecnych grimas tusty, o¢ima apod. piinalezi
spise guvernantce, nez mistrovid. Dusik se tedy distancuje od toho, aby zaky uéil to,
co mu pripada samoziejmé, coz je Skoda, protoze klavirni Skoly zpravidla jiz od
pocatkii vénovaly pravé problematice sezeni a drzeni téla pti hie velkou pozornost.

Dusik dale uvadi, Ze vSechna tézka nebo obtizné vyhliZejici mista je treba cvicit co
nejpomaleji. Toto je nazor, ktery je vSeobecné platny v klavirni pedagogice dodnes,
bohuzel s nim mivaji Z4ci ¢asto problémy a cvicit pomalu neumi nebo se jim nechce.
Zaujal mé zptisob, jakym Dusik doporucuje nacvidit trylek. Dusik totiz doporucuje
cvicit trylek ve dvojhmatech, konkrétné v terciich. Jeho metodicky postup je spravny,
zac¢ind v pomalém tempu a postupné doporucuje zkracovat hodnoty not, od celych
pres pilové, ¢tvrtové az ke dvaatticetindm. Podminkou je zvednuti prstii presné po
tthozu dalSich prstli na klavesy. Neumim si v§ak predstavit, Ze by zacate¢nik dokazal
lépe hrat dvojhmaty nez samostatné tony. Navic, trylky vicehlasé (v tomto pripadé
v terciich) se v klavirni literatute vyskytuji vyrazné méné casto, nez trylky jednohlasé
auz vibec ne v literatufe pro zacatecniky. Dusik obecné velmi zahy pristupuje
k nacviku dvojhmatii, jako jsou tercie asexty. Uvadi, ze ,kdyz ruka boli, je to
znament, ze hrac¢ hraje prilis rychle a musi tedy zacit pomaleji“©. Dnes vime, Ze
pokud ruka zac¢ne pri cviceni bolet, znamena to, Ze neni dostatecn€ uvolnéna a nestaci
pouze zkusit hrat znovu v pomalejsim tempu, ale uvolnit védomé cely hraci aparét,
a nechat ruku volné klesnout do dna klaviatury. Klavirista by nikdy nemé€l hrat nebo
cvicit prres bolest, protoze to muze vést k ukladani svalového napéti a naslednym
problémim napt. se zanétem Slach nebo bolestem karpalniho tunelu, coz jsou pro

klaviristu nezadouci stavy, kterym je tfeba se vyhybat. Dusik se otazce volné paze ve

9 BOHMOVA, Zdetika. Kapitoly z d&jin klavirnich $kol. Supraphon: Praha, 1973. 182 s. s. 58-59.

10 tamtéz, s. 60.
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své Skole bohuZel nevénuje. Jako cvicebni material doporucuje Dusik své sonaty
a koncerty, které jsou vsak jiz tak obtizné, Ze se z dnesniho hlediska svou arovni blizi
spiSe urovni posluchac¢i konzervatori, nez zacate¢nikim. Z celé Dusikovy Skoly je
znat, ze sam autor byl vynikajici pianista a vyresil techniku empirickou cestou diky
svému nesmirnému talentu, ale nedokazal pak primérnym zakim ptesné popsat, jak
dosahnout hry na vysoké trovni. Skola spi$ po¢ita s mimotadné talentovanymi zaky,

kteri budou zvladat vysokou troven, kterou Dusik vyZzaduje hned od pocatku.

Klavirni skola, ktera vysla ve spolupraci Dusika s Pleyelem, se ve srovnani jevi jako
prihodnéjsi pro zacateéniky. Pleyel vyménil Dusikovy obtizné sonaty a koncerty za
instruktivni skladby vhodné pro zacatecniky. Je zvlastni, Ze ani v jedné z obou skol se
nepise nic o pouzivani pravého pedalu, i kdyz vime, Ze Dusik ho na svych koncertech
jako jeden zprvnich pianisti pouzival velmi casto. Stejné tak se skoly nezminuji

o prednesu ani thozu. Pravdépodobné byly tyto tkoly ponechany v rukou uditelti.

1.1.4. Josef Proksch

Doméci éeska klavirni skola, kterd by se vénovala metodickym postuptim ve vyuce
zacate¢nikli, vSak v Cechach stale chybéla. Ukolu vytvorit ¢eskou klavirni skolu se
zhostil az Josef Proksch (1794—1864). Jeji vydavani potkaly nemalé potiZze. Proksch
byl naiéen ztoho, ze ve svém dile otiskuje ukéazky z dé€l cizich autorti a ze se tedy
jedna o plagiatorstvi. Dilo mu bylo zabaveno a trvalo vice nez rok, nez mu byl rukopis

opé€t vracen.
1.1.4.1. Prvni Prokschova Skola

Prvni skola se jmenuje Neues Unterrichtssystem im Pianoforte-Spiel mit
Anwendung des Chiroplasten von Johann Bernhard Logier, Prag, 183111. Logier
v klavirnich déjinach neslavné proslul jako vynalezce tzv. chiroplastu, coz byl pristroj,
ktery mél zakim pomoci udrzet spravné postaveni ruky. Logier dale do vyuky
zarazoval nauku o harmonii a byl téz zastancem kolektivniho vyucovani. Toto vSechno
byly na pocatku 19. stoleti novinky, které v klavirni verejnosti vzbudily rozruch
a zajem. Proksch, ktery byl podobné jako Tomasek znamy tim, Ze se zajimal o vSe

nové a snazil se jit s dobou, se nechal timto zptisobem vyuky nadchnout a vénoval mu

" Titul je$t¢ pokratuje Vermehrte, fiir seine Schiiller eingerichte Ausgabe von Jos. Proksch, Director der
Musikklehranstalt nach Logiers Methode. V ptekladu autorky prace: ,, Novy vyucovaci systém ve hie na klavir
s pouzitim chiroplastu od Johanna Bernharda Logiera. Rozsifend, pro své zdiky ziizena edice Jos. Proksch,
reditele Hudebni akademie podle Logierovy metody. *
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prvni vydani své klavirni Skoly. Hned v Givodu tedy seznamuje zaky s chiroplastem.
sPostavime vodice prstu (die Fingerfiihrer), v pravé ruce nad klavesy hi—f2, v levé
na fmalé — ci, takze dalsi klavesy jsou pod ostatnimi prsty.“2 Skladby v klavirni
skole byly dlouho dobu ponechany v pétiprstové poloze. Bohmova pise, Ze teprve
u posledniho cvic¢eni v prvnim sesité skoly je poznamka: bez chiroplastu. Ve druhém
seSité se doporucuje nejprve zvednout vodi¢ prsti z levé ruky, pozdéji potom z pravé.

Doporucuje se vSak ponechat chiroplast pod zapéstim, aby prsty mély silu a svobodu.

Z dnesniho pohledu uzivani chiroplastu vedlo uzakt ke ztuhlosti zapésti, tvrdé
nesvobodné hte a nejrtiznéjSim problémim s hracim aparatem a bolestem rukou.
Proksch si tento svilij omyl nastésti brzy uvédomil a od pouzivani chiroplastu upustil.
Z dnesniho hlediska ma slovo chiroplast pejorativni zabarveni, skoro jako by se
jednalo o néjaky historicky mucici nastroj slouzici k vyuce hry na klavir. Dnes nastésti
vime, Ze prsty ziskavaji svou silu postupné tak, ze se do hry zapojuje hra vahou celé
paze a spole¢né v soucinnosti s volnym zapéstim dosahujeme krasného tonu. Proksch
doporucuje pri vyuce déti hrat nejprve slabym whozem, aby se détskd ruka
nenamahala. Toto je také z dnesniho pohledu nazor s pouze historickou platnosti,
protoze i malé déti by mély byt od prvni chvile setkani s hrou na klavir vedeny
k tomu, aby tvorily stejné krasny, plny a zp€vny tén, jako dospé€li. Moderni klavirni
metodika vede déti k tomu, aby zpocatku vyuky pouzivaly ke hi'e nejen konecky prsti,
nybrz vahu celé paze v souc¢innosti od ramene az ke koneckiim prstd, a postupovaly
od velkych pohybii celé ruky, které umozni tvorbu zvucénych téni, postupné az

k drobnym pohybtim prstti.

I pfes ocividna negativa tak m4 vSak prvni Prokschova skola i nékteré kladné stranky.
Vavodu se Proksch vyjadiuje ke spravnému drzeni téla, postaveni ruky a prsti.
Vénuje se zakladni hudebni teorii a ¢teni not. O hudebnim pfednesu se Proksch
zminuje ve druhém sesité druhého dilu. RozliSuje prednes mechanicky, tedy nizsi, od
logického a estetického, tedy vyssiho. Mechanicky prednes se vyznacuje vlastnostmi
jako distota hry, spravny prstoklad, jasny a zretelny thoz, respektovani notového
zapisu (dynamika, rytmus). Vyssi logicko-esteticky prednes zahrnuje vyraz skladby,

ktery odpovida jejimu charakteru, spravné uzivani ozdob apod. Podle Proksche pak

12 BOHMOVA, Zdetika. Kapitoly z d&jin klavirnich $kol. Supraphon: Praha, 1973. 182 s. s. 105.
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Ize mechanickému prednesu ucit, logicko-estetickému nikoli. Ten se musi naucit zak

sam poslechem velkych mistra.
1.1.4.2. Druha Prokschova skola

Prokschova prepracovani klavirni skola s nazvem Prakticka Skola hry na piano
a podtitulem na zdkladé paedagogickém dle nejlepsich vzorti zvlasté ku potiebé zakii
svych je rozsahla a velmi podrobna. M4 za cil vést pianistu od aplnych zacatki az
k velkym mistrovskym dilim. Jedna se typ tzv. velké klavirni Skoly. Vznikala
postupné béhem let 1841-1864. Je rozdélena do Sesti c¢asti znacenych rimskymi
Cislicemi, ktera Proksch nazyva odde€lenimi, a kazdé toto oddéleni je jesté vnitiné
rozdéleno na ¢ast elementarni, doplitky a cvideni prstfi. Skola je psani némecky,

o ¢esky preklad se zaslouzilo nakladatelstvi Jana Hoffmanna v Praze.

Oddéleni prvni se vénuje kratkjm snadnym cviéenim v pétiprstové poloze
~ku prirozenému drzeni rukou“s. Vuvodu Proksch predstavi klaviaturu pomoci
nazorného obrazku. Nasleduje teoretické pojednani o nazvech téni, notové osnove,
klicich houslovém, basovém i C klici, kde jsou misto not v osnové zapsana pismenka.
Proksch udi zaky ¢ist hudebni abecedu nahoru idoli v houslovém ibasovém Kkliéi,
dale se vénuje pomocnym linkam, poté nasleduje tabulka o posuvkach,
enharmonickych zdménach, rytmické znacky not, druhy taktdi, élenéni not na trioly,
sextoly, atp. Dale se vénuje rytmickym znaménkim jako je repetice, koruna,

nejriznéjsi hudebnim zkratkam a zptisobtim zapisu v notovém textu.

Po zvladnuti zakladni hudebni teorie nasleduji pétiprstova cviceni. Zajimavé je, zZe
Proksch udava jako prvni cvi¢eni pro pravou ruku polohu od h1 do f2 a pro levou ruku
od hmalého po f1. Poté piresunuje obé ruce do polohy c—g, a pak posune pouze
pravou ruku do polohy gi—d2. Po mnoha pomérné jednotvarnych, ne prili§ hudebné
zdaftilych cvicenich, presune do polohy g—dilevou ruku. Timto zptisobem Proksch
provede zacatecnika pétiprstovymi polohami i v dalSich toninach, a pridava do cviceni
dalsi rtizné poznatky, jako je pocitani not steckami, pripravu hry dvojhmati,
pomlky atd. Cviceni jsou v durovych téninach do Sesti kiizkd a bécéek. Nasleduji
cviceni na opakovani probrané latky. Mezi nimi jiZz najdeme skladbi¢ky s nazvy

Romanze, Smutecni pochod ¢i skladby pro ¢étyti ruce, v nichz part zacateénika je hran

'3 PROKSCH, Josef. Praktickd Skola hry na piano. Na zdkladé peaedagogickéem dle nejlepsich vzori zvlaste ku
potrebé Zakit svych. Praha: Hoffmann vva, 1918.
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unisono a doprovazen bohat$im partem ucitele. Nékteré z téchto skladbicek jsou jiz

hudebné zdatilejsi a nejedna se pouze o suchoparna prstova cviceni.

V poznamkach pod carou se dozvidame Prokschovy pedagogické pripominky
k nékterym cvicenim. Pod pétiprstovymi cvicenimi tak uvadi: ,,Pri probirani téchto
cviceni zak necht nejprve ditkladné si osvoji hbité c¢teni not, rozdeéleni taktu,
prstoklad; pii hite pak necht jednotlivé doby taktu pocita hlasité a stejnomerné.“14
Pro zacatecniky, zejména pro déti, musel byt takto rychly a nenadaly prechod ke ¢teni
not vtoninach stolika krizky a bécky bezesporu velmi naro¢ny. Dité je pretiZzeno
¢tenim notového textu, poc¢itdnim rytmickych dob a tim pAdem dochazi k opomenuti
sluchové stranky hry a zcela Zddna pozornost neni vénovana volnosti hraciho aparatu
a spravnému tvoreni ténu. Navic je celd prvni ¢ast Prokschovy skoly preplnéna
prstovymi cvi¢enimi, ktera jsou zcela opros$téna od hudebniho vyrazu. Zaci se udili
pouze prstovou techniku hry, ktera méla koreny ve hie na staré klavesové néastroje,
a byla charakteristicka pro staré skoly. Pro hru na vyvijejici se dynamicky klavir je
vSak tato metoda z dnesSniho hlediska zcela nedostateéna. MnozZstvi cviceni bez
potfeby hudebniho vyrazu mohlo zcela jisté vést idisproporcim ve vyvoji zaka
zacatecnika, ktery byl hned na zacatku pretizen naroénym ctenim notového textu
a dbal na technickou stranku hry, nikoli v§ak na hudebni, a tim pAdem vznikala mezi
technickym ahudebnim rozvojem Z7aka nerovnovdha. Navic kviili pozadavku
hlasitého pocitani nemohl Zak ani sam slySet, co vlastné hraje. Z hlediska dnesni
metodiky zacateénikli je potfeba, aby vSechny dilezité slozky hry byly v rovnovaze
a byly rozvijeny zaroven. Ke ¢teni not se pristupuje az poté, co zZaci ziskaji zakladni
spravné navyky hry a zptisobu tvoieni tonu, bezpecné se orientuji po klaviatuie a maji

rozvinutou hudebni pamét diky skladbam, které se zpoc¢atku uc¢i zpameéti.

Ve druhém sesité skoly se rozsah tont rozsiruje postupné z kvintové polohy na sextu,
septimu a oktavu, bez podkladani palce. Zde Proksch seznamuje zaky s hrou
trihlasych akordi a jejich obratti s uvedenim spravného prstokladu. Tato cviceni se
dodnes hraji na hodinach klaviru pri rozehravani. Pocita se vsak s tim, ze détska ruka
ma jiz vétsi rozsah a je dostatecné silna na to, aby dokazala stisknout vsechny tony

trihlasych akordt najednou. Akordiim neptedchazi Zzadn4 priipravna cviceni. Proksch

14 PROKSCH, Josef. Prakticka skola hry na piano. Na zdkladé peaedagogickém dle nejlepsich vzorii

zvlasté ku potrebé Zakii svijch. Praha: Hoffmann vva, 1918.

29



uvadi pét zptisobti thozu. Rozlisuje hru, pii které se tony ani nevazi, ani neodrazeji,
legato, staccato, staccatissimo, staccato a portamento. Skoda, Ze neexistuji zvukové
nahravky zté doby, protoze napriklad prvni z uvedenych thozl, kde se tony ani
nevazi, ani neodrazeji, je velmi tézko predstavitelny. Vtomto oddile Proksch
seznamuje zaky kratce s modulacemi z tonin durovych do mollovych a zpét. Néktera
prupravna cviceni z tohoto oddilu jsou jizZ pomérné rozsahla a narocna na to, zZe se
stale jedna o zacatky hry. Obsahuji mnozstvi posuvek, slozitych rytmickych tGtvart
a skokti, aniz by knim byl uveden navod, jak tyto slozité prvky klavirni techniky
nacvicit. Doplikem druhé casti je kapitola ohrani ozdob. Proksch se vénuje
nejobvyklejSim hudebnim ozdobam jako jsou prirazy, skupinky, trylky, obaly
a mordenty, a dokonce zminuje zastaralé ozdoby a uvadi kratky piiklad z Bachova
Temperovaného Kklaviru. Ve tretim oddéleni se Proksch vénuje podkladani
a prekladéani prstii, hie stupnic a odtahii. Uvadi cviéeni stupnic podle Clementiho,
Fielda a sva vlastni cviceni. Ve ¢tvrté Casti se Proksch poprvé zminuje o prednesu
a ¢ast obsahuje radu cviceni na hru v oktavach, terciich a sextach, z nichz mnoha
dosahuji jiz velmi vysoké naroc¢nosti. V paté ¢asti uvadi Proksch opét v poznamce pod
carou, ze skladby uvedené v této Casti jsou uréeny k harmonickym rozborim, a ze
k nim maji zaci skladat predehry ve formé kadenci. U dalSich cviceni pak uvadi tipy,
jak je maji zaci cvidit, nebo co je jejich cilem. Dodatkovym materidlem paté ¢asti jsou
cviceni na silu prstd, kde se vzdy jeden prst zadrzi na klavese a ostatni se musi
osamostatnit a hrat. V poznamce pod ¢arou Proksch uvadi, zZe slabsi zZaci maji nejprve
cvicit ta cviéeni, v nichz se zadrzuje pouze jeden prst a spolu s nim hraje prst jemu co
nevice vzdaleny. A¢ z dne$niho hlediska nevidime moc velky smysl v tom trapit zaky
mnozstvim takovychto ryze technickych cvi¢eni bez jakékoli hudebni slozky, Proksch
ma pravdu v jedné véci: zacateénici ve hie na klavir kvalitné dokazou jednou rukou
zahrat dva tony od sebe vice vzdalenymi prsty, kdyz vSak hraji prsty sousednimi
a nemaji jesté prsty osvobozené jeden od druhého ani dostateéné silné, je to pro né
velmi naro¢né a vétSinu navrzenych cvi¢eni by tak nebylo mozné se zaky hrat. Ke
kazdému oddilu je pak navrZzen seznam vhodnych skladeb, které odpovidaji

pozadované trovni zaka.

V Sesté Casti se Proksch zaobira nejvyssi technikou, kterou je potfeba ovladnout ke
hie uméleckych koncertnich skladeb. K tomuto oddilu nalezely skladby odchovanct

Prokschova hudebniho astavu, jako byli Wehle, Richter, Kolarova, Bendel, ale podilel
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se na ném napriklad i Bedrich Smetana, ktery pro 6. dil skoly napsal koncertni etudu

Na brehu morském op. 17.

Podle své zeny Marie Prokschové byl Josef Proksch v Cechach prvnim, kdo se snazil
o rozvoj hudebniho vzdélavani mladeze. Jeho osobnim cilem bylo pozvednout troven
klavirni hry u nas na svétovou aroven. Prokschova Skola se tésila velké oblibenosti,
byla pouzivana v Cechach vice nez piil stoleti, a mnohé zjeho metod byly piejaty

daleko pozdéji modernimi autorky klavirnich $kol v Cechéch.
1.1.4.3. Proksovi zaci

Nékteri Prokschovi zaci §li ve stopach svého uditele, zakladali sami hudebni astavy
a stali se autory dalSich klavirnich skol. K takovym patril Adolf Horak (1850—-1892),
ktery se svym bratrem Eduardem vytvoril klavirni Skolu pro déti,
Kinderklavierschule, vydanou ve Vidni, v niz autori spojuji zacatky hry na klavir

s vyukou zpévu.

Dalsim Zakem Josefa Proksche byl Vaclav Svarc (1830-1892), ktery zalozil hudebni
Skolu ve svém rodném mést€ Chebu. Je autorem Grosse theoretisch-praktische
Klavierschules, ktera vy$la ve Vidni roku 1873. Svarc vychazi z Proksche a prinasi
mnoh4i metodicka vylepSeni, jako omezeni mnozZstvi technickych cvic¢eni, zpomaleni
postupu vyuky avyhybani se obtiznym ténindm. S basovym klicem zacina az po
zvladnuti houslového, a dokonce se ho pokusil Gplné nahradit druhym houslovym

klicem, ktery by se ¢etl o dvé oktavy niz, coz se dlouhodobé neujalo.

Svarcovu $kolu dale vylep$oval Jakup Virgil Holfeld (1835-1920). Holfeld byl nejen
Prokschiiv zak, ale sam také dlouho vyucoval v Prokschové tstavu v Praze. Odstranil
ze Skoly dalsi tézka technicka cviceni a doplnil ji podrobnym metodickym navodem.
Jeho dilo nikdy nevyslo tiskem, ale jeho myslenky a pedagogické nazory byly dale
Siteny jeho ¢etnymi zaky, mezi jinymi napt. Vilémem a Rézenou Kurzovymi.

1.2. Ceské klavirni $koly 19. stoleti

Nastup 19. stoleti prinesl do Cech narodni obrozeni, které vtisklo sviij charakter
iceskym klavirnim Skolam. Hlavnimi znaky tohoto obdobi bylo zarazeni
Ceského jazyka misto némeckého a pouzivani narodnich lidovych pisni jako

vyukového materialu.

13 Velka teoreticko-prakticka klavirni skola, preklad aut.
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Poprvé pouzil ¢eského jazyka v klavirni skole Josef Soukup (1819—1882). Jeho skola
vySla vroce 1854 v Praze v nakladatelstvi Hoffmann a jmenuje se Cdcilia. VSechny
texty jsou uvadény éesky a némecky. V podtitulu skoly zaznivaji slova jako ,hudebni
mezery“, ,prechazky“ nebo ,prestavky“, coZ v dnesni cestiné znamena intervaly,

modulace a pomlky. Tato $kola se prili§ nerozsitila a brzy upadla v zapomnéni.

1.2.1. Josef Leopold Zvonar

Prvni ceskou Skolou 19. stoleti, ktera se prosadila a nasla své uplatnéni, je klavirni
skola Josefa Leopolda Zvonare (1824—1865). Tato $kola je jiz psdna pouze Cesky a je
zalozena na Céeské narodni pisni. Nese nazev Teoreticko-prakticka skola piana
s narodnimi pisnémi co cvi¢enou latkou pro titlou mladez, a vysla v Praze roku 1863.
V tvodu $koly Zvonai pojednava o nastroji, zptisobu vzniku ténu a jeho vlastnostech.
Stanovuje také zasady spravného cviceni, kterych je podle Zvonare pét: spravné
sezeni, pevné drzeni rukou a ramen, prsty zahnuté do obloucku, fixace prsti a umeéni
vladnout viemi prsty. Cteni not predstavuje Zvonaf nejprve pomoci pismen, podle
nichz zaci hraji. Z pohledu moderni metodiky vyuky je nevhodné ucit déti ¢ist noty
skrze jejich pismenné nazvy, protoze to zbyteéné oddaluje spravny ajednodussi
zptsob ¢teni not, pii kterém by nemély byt noty pirevadény do pismenného nazvu
a teprve poté do jejich zvukové podoby ténti, ale notovy zapis by mél byt vniman od
pocatku jako zapis znéjicich tont, znéjici hudby.

Zvonar také brzy uci zaky doprovazet pisné pomoci jednoduchych akordi a vede zaky
k tomu, aby sami poznali, jaky akord se hodi k melodii pisné. Tim Zvonat zatazuje do

vyuky zacatecniki elementarni prvek improvizace.
1.2.2. Zdenék Fibich, Jan Malat

K nejvyznamnéjsim ceskym klavirnim skolam v 19. stoleti vsak patti Velka teoreticko-
prakticka skola pro piano Zdenka Fibicha (1850-1900) a Jana Malata (1843—1915),
ktera vysla v Praze mezi roky 1883-1899. Skola je vénovana Smetanovi a Dvoiakovi,
aje plna narodnich pisni a skladeb od autorii z ¢eského prostiredi. Skola ma 5 dild,
rozdélenych do 30 sesitd. Cilem této Skoly je, podobné jako u Proksche, vychovat
Klaviristu od tGplnych pocatkli az na virtuézni Groven. Skola byla vyrazné ovlivnéna
Skolou némeckych autorii Leberta—Starka. Teoretickd cast Skoly seznamuje zaky
svlastnostmi tént, klavirni mechanikou, historii néastroje (véetné zminky

o chiroplastu). Prakticka cast seznamuje zaky se spravnym sezenim a drzenim ruky
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apazi. Co se tyce vyuky zacate¢niki, zacina skola rovnou ¢tenim z not v kratkych
cvicenich kazdou rukou zvlast. Zpocatku jsou cviceni psana ve ¢tvrtovych hodnotach
azak je veden k tomu si nahlas pocitat jedna! dvé! tri! ¢tyri. Disproporce v poc¢tu
slabik v§ak mohla u zaka vést ke Spatnému pochopeni rytmickych hodnot. Stejné tak
je z hlediska elementarni pedagogiky lepsi zac¢inat se zacate¢niky hrou bez not pouze
podle sluchu (jak to deélaji napr. Couperin, Czerny, Proksch, unas pozdeéji
Janzurova/Borova), protoze ¢teni not zaky v pocatcich hry pretézuje a zak nedokaze
provadét spolehlivou sluchovou kontrolu toho, co hraje. Také souhru rukou resi skola
nejprve v rovném pohybu, ktery se jevi pro zac¢atecniky naroénéjsi, nez protipohyb.
Cviceni dlouho setrvavaji v kvintové poloze a vyhybaji se cernym klavesam, a az do
tretiho dilu Zaci hraji pouze tthozem legato, coZ je z dne$niho hlediska také ponékud
nestastné a kratkozraké reseni, protoze prave legato je ze vSech thozti pro zacate¢niky
nejnaroc¢n€jsi, déti by mély zacinat thozem portamento, ktery doprava drobné détské
ruce dostatek svobody pii pohybu a podporuje volnost paze. Kdyz uz vSak u Fibicha
a Malata na sezndmeni s ostatnimi zplisoby thozu dojde, jsou zndzornény velmi
napadité pomoci krouzkii. U legata se krouzky dotykaji, u staccata jsou oddélené atp.
Autori uvadéji celkem pét zptisobti thozu. Pokrokové jsou metodické poznamky ke
zptisobu tvorby tonu, kde vedle thozu z prstu, kloubu a lokte uvadéji autoti téz thoz
zramene. Nedostatky v metodickém pristupu k vyuce jsou ve Skole plné€ vyvazeny
jejim hudebnim obsahem. Skladby maji vysokou uméleckou uroven, vedle ukazek
svétové tvorby je ve Skole fada skladeb prave od Zdernka Fibicha. Svou hudebni naplni

Skola dalece pred¢i spise teoreticky a technicky zamérenou Skolu Prokschovu.

Na Kklavirni $kolu Fibicha—Malata navazala v Cechdch nap¥. $kola H. Trnecka
(1858-1914) Zdkladové klavirni hry, nebo Elementarni skola hry klavirni od
V. Flegla. Fleglova skola k vyuce vyuziva vyhradné narodnich pisni, coz je na jednu
stranu zasluzny pocin, av§ak na druhou stranu napiiklad zvlast ¢asté repetované tony
i pomérné naro¢na rytmicka struktura né€kterych lidovych pisni mohou predstavovat
pro zaky problémy. Ani jedna z téchto skol se vSak netésila takové oblib€, jako praveé
skola Fibicha—Malata.

1.2.3. Klavirni skola Carla Czerného

V souvislosti s ¢eskymi klavirnimi Skolami 19. stoleti povazuji za nezbytné zminit
i nejvyznamnéjsi klavirni skolu této doby, kterou vytvoril Carl Czerny. A¢ narozen ve

Vidni, pochézel Czerny z ¢éeské rodiny. V Kapitolach z déjin klavirnich Skol i v knize
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Slavni cesti pianisté a klavirni pedagogové 18. a 19. stoleti autorka Bohmova
vyraznym zpusobem zdurazinuje ceSstvi Carla Czerného. I kdyZz Czerny prozil cely
zZivot ve Vidni, jeho klavirni skola se rozsitila po celé Evropé a dodnes se prevazné
jeho etudy staly soucasti repertoaru vSech pianisti, ktefi studuji hru na klavir na

urovni konzervatofi ¢i vysokych skol pedagogického zaméreni.

Vyznamnym prinosem Czerného Siroké klavirni verejnosti bylo to, ze byl primym
zakem Beethovena a podal ve svém dile svédectvi o tom, jak Beethovenovo dilo hrat.
Sam Czerny vychoval fadu vynikajicich virtuéznich pianisti, jako byl napt. F. Liszt,
Th. Leszeticky a dalsi. Jeho klavirni $kola vysla pod opusovym ¢islem 500 s ndzvem
Vollstindige theoretisch-praktische Pianoforte-Schule. Z hlediska elementarniho
vyucovani je pro ucely této prace zajimavy zejména prvni dil skoly, ktery je vénovany
prave zakladnimu stupni. V dalSich dilech pak najdeme navody k reseni prstokladu,
techniky, prednesu a v dodatku, ktery je nékdy povazovan za ctvrty dil skoly, pak
poznamky k prednesu skladeb starych i novéjSich mistri, z ¢ehoz nejvyse jsou prave

cenény poznamky k tomu, jak interpretovat dila Beethovena.

Czerny pochopil skutecné vyborné principy cviceni na klavir a principy klavirni
pedagogiky. V ivodu k prvnimu dilu své Skoly piSe, Zze vétsina déti v jeho dobé se
zacina ucit hrat na klavir mezi 8. a 10. rokem Zivota (coz je vyrazné€ pozdéji, nez je
primérny vek zacinajicich pianisti v dnesni dob€). Zaroven vsSak dodava, zZe je
nejlepsi zacit co nejdiive je to mozné, pokud chce zak dosahnout jakéhokoli vyssiho
stupné€ uméni ve hie na klavir. Za naprosto zasadni Czerny povazuje to, Ze se zaci
hned od samého zacatku maji ucit hte na klavir a vSemu, co s ni souvisi, spravne, a ze
tim padem musi iucitelé byt dobfe informovani, aby se zbytecné neztracel cas
Spatnym cviéenim nebo Spatnym pochopenim probirané latky. Czerny uvadi, ze trva
mnoho let, nez se spravné navyky u zakid zautomatizuji, a Ze by ucitelé méli skute¢né

velmi ¢asto opakovat zakim spravné zasady hry.

Czerny pozaduje, aby v pribéhu tfi prvnich mésici méli Zaci hodinu minimalné
¢tyrikrat tydné, idealné kazdy pracovni den v tydnu ave zbytku casu pilné cvicili.
V pripadé velmi talentovanych zakd, jako byl naptiklad Franz Liszt, pak Czerny uvadi,

Ze po dobu prvnich tfi mésicti chodil na hodiny kazdy den. Na konci kazdého mésice

' Vollstiandige theoretisch-praktische Pianoforte-Schule von dem ersten Anfange bis zur hochsten Ausbildung
fortschreitend und mit allen ndtigen, zu diesem Zwecke eigend componierten Beispielen, in drei Teilen verfasst
von Carl Czerny. V piekladu autorky prace: Uplna teoreticko-praktickd kola pro klavir od prvnich poéatka
pokracujici k nejvyssi trovni, se vSemi dulezitymi ptiklady, které sam k tomuto ucelu zkomponoval a shrnul ve
trech dilech Carl Czerny.
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by pak zaci méli byt podrobeni rekapitulaci vseho, co se naucili. V prvnim dile skoly
se pak Czerny vénuje spravnému sezeni, pozici ruky na klaviatuie a drzeni téla apod.
Vétsina jeho doporuceni by bylo mozné prepsat do moderni metodiky pro ucitele,
protoze odpovidaji dnesnim pozadavkiim hry na klavir zacate¢niki. Czerny jako prvni
lekci pro zaky zadava orientaci po klaviature, nejprve se Zaci nauci poznavat ton
¢ a po ném vsSechny zbyvajici, a musi umét vyjmenovat stupnici vzestupneé i sestupné.
Poté se pristupuje k nacviku prvnich prstovych cviceni v pétiprstové poloze. Jedna se
pouze o teoretickd atechnickd cviceni, nikoli instruktivni skladby, takze rozvoj
hudebni slozky je bohuzel odloZen na pozdéji. Czerny vSak nechava na uditeli, zda
bude zZaka hned ucit ¢éist noty, nebo se s nim bude ucit prstova cvieni zpaméti.
Sam pak vyuziva druhou metodu. Toto je jiz velice pokrokovy metodicky prvek, ktery
je v zasadé uplatniovan v modernich klavirnich Skolach 20. stoleti. Czerny pristupuje
k vyuce notového pisma ve treti lekci. Seznamuje zaky hned s houslovym i basovym
klicem najednou. Co se tyce prstokladu, Czerny uvadi oznaceni palce znaménkem +,
1. prst tak pripada na ukazovacek. Notova cviceni uréena ke ¢teni not jsou dlouh4,
velmi obtiznd ajiz obsahuji itercie, sexty ajiné dvojhmaty, posuvky (vcetné
dvojktizki a dvojbécek), noty vSech délek, predznamenani atp. Pro zacatecniky
musela takova cviéeni byt jisté velmi obtizna a déti pretézovala. Spravné jsou vsak
zasady Czerného pro podkladani palce pri hie stupnice, kdy ma ruka ziistat v klidu
a neSkubnout sebou pfi podloZeni, apalec se ma na podloZeni pripravovat
s predstihem. Nacvik stupnic a hladkost jejich provedeni je pak pro Czerného zasadni
myslenkou celého prvniho dilu Skoly. Tuto mysSlenku =ziskal od samotného
Beethovena, ktery podle Czerného svédectvi vyzadoval hladkou a rychlou hru stupnic
ve vSech toninach. Ke stupnicim jesté pridava Czerny maly rozklad. Stupnice vyucuje
Czerny ve vSech durovych téninich, na mollové zatim nedochazi. Czerny dokonce
upozornuje na to, Ze pokud se zak nauci stupnice dobie a rychle hrat pravou rukou,
nemusi je pak uz cvicit zvlast levou, protoze leva bude pravou nasledovat a naudi se to
od pravé. Po néacviku stupnic Czerny vysvétluje rytmické hodnoty not a opét uvadi
celou radu pomeérné dost komplikovanych cviéeni, na kterych se zdk ma pocitani
délek not naudit. Zbytek prvniho dilu $koly je vénovan vykladu hudebni teorie. Zak se
seznamuje s ozdobami, nepravidelnymi rytmy, intervaly, akordy, dynamickymi
atempovymi oznacenimi adruhy whozu. Nasleduje opét seznam skladeb na

procviceni kazdé nové védomosti. Prvni dil je zakonéen metodickymi poznamkami

35



urcenymi pro ucitele. Ucitel musi napriklad umét hrat natolik dobre, aby mohl zakovi

vSechno, co ho uéi, nejprve sam zahrat, a podlozit tak sviij teoreticky vyklad praxi.

Nadcasové jsou Czerného nazory na osobnost klavirniho pedagoga. Udéitel ma byt
prisny, ale pratelsky, prijemny a trpélivy, nemeél by zaka nikdy pretézovat a umét
vysvétlit latku zabavnym zptlsobem, ktery zaka zaujme. Dale by mél ucitel volit
repertoar tak, aby zaka skladby bavily. Kdyz zak nacviéi skladbu do poloviéni
dokonalosti, je dobré dat mu novou, a soubézné docvicovat starou. Czerny uvadi dva
extrémy v pristupu uciteld k vyuce. Bud zak velmi dlouho cvi¢i a piluje maly
repertoar, ktery je pak schopen zahrat na koncerté, ale je omezovan timto zptisobem
vyuky a ztraci zbyteén€ éas, nebo naopak zak cte velké mnozstvi novych skladeb, takze
se vzadné nedostane dostatecné hluboko tak, aby ji mohl vypracovat do detailt.
Mély by se kombinovat oba zpiisoby. Nadcasové jsou téz Czerného nazory na motivaci
zakt kdocvieni néjaké skladby k dokonalosti. Uvadi, Ze nic nepodpoti zakovu
motivaci 1épe, nez to, Ze skladbu bude hrat na verejnosti. Dal$i nad¢asovy nazor se
tykd udrzeni zakovy hry vrytmu astejném tempu. Pokud ma zak problémy
s udrzenim tempa ve skladb€, nemé si nahlas poditat sim, nybrz jeho ucitel mu ma
pocitat nahlas nebo rytmus vytukavat tuzkou. Doporucuje téz hrat s zadkem ctyfrucné,
protoze sekundovy part ucitele pomiize zaka udrzet v rytmu. Czerny dale uvadi, ze zak
by se mél vzdy rozehrat na stupnicich jesté predtim, nez zaéne hrat skladby. Ac se
skladby, které Czerny zkomponoval pro svou $kolu pro zacatecniky, tézko daji nazvat
instruktivnimi, mnohé jeho metodické poznamky arady uditelim jsou spravné,
nadcasové a dodnes, o témér 200 let pozdéji, pouzitelné ve vyuce. Carl Czerny je dnes
znam predevsim jako autor Kklavirnich etud, se kterymi se museji vyporadat
posluchaci konzervatori ¢i vysokych skol pedagogického zaméreni. Jeho pedagogicky

odkaz by si vSak zaslouzil renesanci a vétsi zajem ze strany dnesnich ucitelti.

1.2.4. Ignaz Moscheles

V ramci Ceskych velikanii ptisobicich v zahraniéi povazuji za nezbytné kratce zminit
jesté Ignaze Moschelese (1794—1870). Moscheles se narodil v Praze, byl zidovského
puvodu a pattil mezi tzv. prazské Némce, podobné jako napiiklad Franz Kafka. Ve
spolupraci s F. J. Fétisem vytvoril v PariZi v roce 1837 Moscheles dilo zvané Méthode

des Méthodes'?. Moscheles byl klaviristou v dobé nastupu hudebniho romantismu.

'7 Metoda metod. Podtitul: Pojednani o uméni hry na pianoforte, opfené o analyzu nejlepsich dé&l tohoto oboru,
zejména Bacha, Marpurga, Tiirka, Dusika, Clementiho, Adama, Cramera, Hummela, Kalkbrennera a pro
srovnani iposouzeni rtiznych systému hry a prstokladu starych mistrii, doplnéné elementarnimi cvi¢enimi
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Vtéto dobé se zcela meénily pozadavky na koncertni hru, zvlasté diky prispéni
takovych virtudzi, jako Franz Liszt. Ménil se i samotny nastroj. Proto i ivod Metody
metod seznamuje ¢tenafe se zménami, k nimz dochéazi ve zptisobu kompozice i stavbé
nastroje. ,Autori poukazuji na velké mnozstvi spornych otazek a na riiznost nazori
na postaventi ruky, velikost pohybu prstii, na funkci zapésti i hru oktav, které nekteri
pianisté hraji thozem ze zapésti, bez soucinnosti piedlokti, jini zase s upevnénym,
fixovanym zapéstim“18 Konfrontace a analyza hry vynikajicich virtudéza byla cilem
Metody metod, ktera se tak snazila vyuzit vSech poznatkl a moznosti doby a vytvorit
jednotny systém. Tak jsou koncipovany ijednotlivé kapitoly Skoly. Napftiklad na
zacatku se autori, tak jako celd fada dalSich autorti klavirnich skol, vénuji sezeni
u klaviru, postaveni ruky atp., pricemz v poznidmkach pod carou uvadéji nazory
starych inovéjsich klavirnich Skol. Autofi Skoly doporucéuji bohuzel ze zacatku
pouzivat Kalkbrenneriiv chiroplast. O zptisobu tvofeni ténu se autofi vyjadiuji
nasledovné. Je tfeba thoz tvorit pouze prsty a prizptisobit vySku zvedani prstt
potiebné sily thozu. Cim vyse bude prst od klaviatury, tim siln&i do ni uhodi
anaopak, pri hre rychlych azvukové lehkych pasazi musi byt prsty co nejblize
klavesam. V tomto miizeme spatiovat jesté odkaz starych klavirnich skol, tato metody
vyuky je vSak nevhodni pro dynamicky kladivkovy klavir, na ktery neni mozné tvorit
ton pouze za pomoci prstii, nybrz za pomoci celé paze v souéinnosti od ramene az po

aktivni konecky prstu.

Aby doséhli vyrovnaného tthozu vSech prsti, doporucuji autori skoly cviéit vSemi
prsty trylky, a to ve vSech moznych stupnich sily od piana po forte, vCetné crescenda
a decrescenda. Pokrokové jsou nazory Moschelese na prstoklad, protoZe si priznava,
Ze jedno a totéz misto ve skladbé je mozné tesit nékolika verzemi prstokladu podle
toho, jaké dispozice ma pianista, ktery skladbu hraje. Pripousti ddle moznost hrat
palcem na cernych klavesach. Metoda metod je pozoruhodné dilo, které vybocuje
ztady dosud vzniklych klavirnich Skol. Nelpi na jednom zptsobu hry, vybéru
prstokladu ¢i volbé thozu, ponechava naopak témto slozkam velkou volnost, maji se

vzdy prizpasobit charakteru skladby. Piili§ velkou pozornost v§ak bohuZel nevénuji

a progresivn¢ sefazenymi etudami Moschelese, Czerného, Cramera, Scarlattiho, Bacha a etudami pro nejvyssi
stupeni, zvlasté zkomponovanjrrpi Chopinem, Dohlerem, Hellerem, Henseltem, Lisztem, Mendelsohnem,
Moschelesem, Thalbergem aj. BOHMOVA, Zdeiika. Kapitoly z d&jin klavirnich $kol. Praha: Supraphon, 1973.
182 s.s.93.

18 BOHMOVA, Zderika. Kapitoly z déjin klavirnich skol. Supraphon: Praha, 1973. 182 s. s. 93.
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autori prednesu ani pedalizaci. Dilo vsak vzbudilo pozornost a mnoho osobnosti

klavirni scény k ni ptipojilo své vlastni pedagogické poznamky, jako napi. F. Chopin.
1.3. Ceské klavirni $koly na pielomu 19. a 20. stoleti

Na prelomu 19. a 20. stoleti se do klavirni pedagogiky dostavaji nové tendence, a to
zejména vlivem Franze Listza, ktery do klavirnich techniky zavedl nové technické
ukoly, s nimiz se klavirni pedagogika snazila vyrovnat. Podobné jako Liszt, mnoho
dalSich genialnich pianisti dokéazalo dokonale ovladnout techniku hry na klavir
a dovést ji az k mistrovstvi empirickou cestou. Pii vyuce vSak nebyli tito velikani
schopni sebereflexe vlastni hry apreneseni vlastnich dovednosti na své zaky.
Bylo zapottebi pochopit, Ze technika hry na klavir neni pouze o izolovaném cviceni
jednotlivych prsti, ale Ze se jedna o soucinnost vahy paze a fungovani celé ruky jako

celku. K tomuto zavéru dospéla klavirni pedagogika az na konci 19. stoleti.

Na prelomu 19. a 20. stoleti ptisobily v Evropé dvé mimotradné osobnosti klavirni
scény, ato byl Ludwig Deppe (1828-1890) a Theodor Leszetycky (1830-1915).
Je nutné zde v kratkosti uvést zasady a odliSnosti jejich pristupti, protoze pravé na né

navazovali ¢esti klaviristé a pedagogové, a ovlivnili tak skrze né ¢eskou klavirni scénu.

Ludwig Deppe jako jeden z prvnich odpozoroval od velkych pianistt, ze velké svaly
hraji zasadni vyznam ve virtuézni klavirni technice. U¢il tak isvé zaky a jeho
pedagogické nazory miizeme najit v knihach, které jeho zaci vydali. Byla to zejména
Elisabeth Calandova (1862—1929) a Rudolf Maria Breithaupt (1873—1945), autor dila
Die natiirliche Klaviertechnik, ktery zpocatku Sel do tplného extrému a zcela zavrhl
aktivni préci prsti pti hie na klavir. Jeho nazory vyvolaly ohnivou debatu, do které se
zapojili ilékari afyziologové, asnazili se TeSit otazky klavirni pedagogiky
fyziologickou analyzou klavirni hry. Doslo tak k vytvotreni tzv. psycho-fyziologické
Skoly, ktera zptisobila mnoho zmatki, protoze klavirni pedagogové nerozuméli
vyrazim z mediciny, a ani 1ékati a fyziologové nerozuméli specifickym problémim

klavirni hry.

Na opacném konci pomyslné osy stala osobnost Theodora Leszetyckého. Leszeticky
sam byl zdkem Czerného a velkou inspiraci pro ného byl vynikajici klavirista Anton
Rubinstejn, jehoz hru mél moznost sledovat dlouha 1éta. Ve své pedagogické praxi
propojoval Kklasickou videnskou techniku hry snovymi pozadavky na uvolnéni
a soucinnost paze pri hre, a dbal na spravné pohyby zapésti. Podobné jako v pripadé
Deppeho, i Leszetyckého nazory byly knizné formulovany jeho zaky.
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Hlavnim zastancem a predstavitelem Deppeovské $koly v Cechach byl Adolf Mikes
(1864—1929). Byl prvnim, kdo uvedl do Cech smér psycho-fyziologické §koly. Sam byl
dtikladnym klavirnim badatelem a autorem spisu o klavirni technice, ktery bohuzel
nevysel nikdy tiskem. Zastdncem Breithauptovy metody byli na ¢eské klavirni scéné
Josef Jiranek (1855-1940) aKarel Hoffmeister (1868-1952). Predstavitelem
Leszetického skoly v Cechach byl Vilém Kurz (1872-1945).

1.3.1. Vilém Kurz

Kurz je autorem Skoly Technické zaklady klavirni hry, ktera vysla v Praze v roce
1924. Kurz byl predev§im pedagog praktik. Vidy posuzoval metody klavirni
pedagogiky podle toho, jaké prinasely vysledky. Ijeho prace Technické zaklady
klavirni hry je stru¢na a prakticka. Je uréena klaviristim, ktefi jiz dosahli vyssiho
stupné, nikoli zac¢ate¢nikim nebo mirné€ pokrocilym. Dal$i podminkou studia hry na
klavir podle této publikace je, ze se musi studovat pod dohledem zkuseného ucditele,
aby nedoslo ke Spatnému pochopeni vykladané latky, coz se bohuZzel v pripadé
Kurzovy metodiky casto v budoucnosti stalo. Kurz se snazil velmi pfesné stanovit
jednotlivé pozadavky, napiiklad na zdvih prstii, ktery uvadi v centimetrech (1—2 c¢m),
coz v u mnohych méné zkusenych pedagogti vyvolalo domnénku, Zze prsty se musi
zvedat pfed thozem hodné vysoko. Kurz dale uci spravné pohyby zapésti tak, ze je
zpocatku prehani a déla je v pomalych tempech vétsi, aby si je Zaci dobie osvojili,
apostupné pii zvySovani tempa pohyby opét zmensSuje. Vysledkem S$patného
porozuméni tohoto prvku bylo, Ze ucitelé ucili své zaky prehnanym velkym pohybtim
zapésti. Kurz se snazil své zaky vybavit co mozna nejlepsi technickou, coz byl zakladni
predpoklad k tomu, aby byli schopni odliSovat rtizné druhy thozu a ptresvédéive
vystihnout prirozeny hudebni obsah hranych skladeb. Pravé krasny prednes
a schopnost zaki presvédéive vyjadrit obsah skladby byl Kurzovym hlavnim cilem.

Proto je i v jeho skole vénovana velka pozornost thozu, frazovani a prednesu.

1.3.2. Josef Jiranek

Na pocatku 20. stoleti se zaciname setkavat s klavirnimi skolami, které se orientuji
vyhradné na elementarni stupen vyuky. Konéi éra tzv. velkych klavirnich skol, které
mély pianistu pripravit od aplnych pocéatkd az po mistrovskou troven hry. Veskeré
poznatky z minulosti, i nedavno vyreSené otazky ohledné pouziti vahy a soucinnosti

celé paze pri hre, se odrazeji v metodice hry na klavir pro zacatecniky.
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V Cechach jako prvni zformuloval metodické poznamky ve své Metodice poéate¢niho
vyucovani klavirni hre Josef Jiranek (1855-1940). Jirdnek byl Zakem Bedficha
Smetany a ptisobil jako profesor hry na klavir na prazské konzervatori. Vytvoril dvé
metodické brozurky, které byly na svou dobu velmi pokrokové, a inspirovaly mnoho
dalsich autord. V prvni ¢asti své metodiky se Jirdnek vénuje néstroji, orientaci na
klaviatufe, ¢teni not a rytmickému citéni. Zakovu hudebnost nejprve rozviji hrou
podle sluchu na narodni pisni, Zzdk musi umét pisen ,,vytukat“ od kteréhokoli tonu.
Dale se vénuje thozu, pohybiim paze, ruky i prstti. Ve druhé ¢asti metodiky se vénuje
Jirdnek hre legata a staccata prstovym thozem. UZivd narodnich pisni, cviéeni
technicka dopliuji cviéeni intonacni.

Jirdnek je téz autorem Nové Skoly techniky a prednesu, ktera vysla v Universal
Edition vroce 1910. Tato Skola je uréena pokrodilejsim zaklim, zejména zakiim
prazské konzervatore. Obsahuje celkem 9 seSitli, znich tfi vysly cesko-némecky,
zbylych Sest pouze némecky. Této Skole predchazeji technické studie, které otiskovala
ianglickd firma Bosworth. Mezi tyto studie patrily napriklad Stupnice ve
dvojhmatech, Skola akordové hry a akordovich rozkladii a Novd $kola stupnicové
hry. Vybér repertoaru Nové Skoly techniky a tthozu Jiranek specifikuje takto: ,,Vybor
(po pripadé zpracovani) nejosvédcenéjsich etud a starych (predklasickych),
klasickych a romantickych skladeb pro prednes, jez postupné seradil, frazoval
oznacenim prednesu a pedalu jakoz i prstokladem a riiznymi vysvétlivkami opatril
Josef Jiranek“". Zejména v etudach Jiranek provadi nejriznéjsi tpravy, at uz je to
transponovani ptivodniho hudebniho materialu do jiné toéniny, vyména rukou (to, co
hrala prava, hraje nyni levd), nékdy dochéazi ik pozménéni klavirni sazby
(zjednodusenti ¢i zhusSténi doprovodu). Doporuéené etudy pochazeji nejéastéji z pera
Czerného, Cramera, Clementiho a Moschelese. Mezi prednesovymi skladbami méa
nejveétsi zastoupeni z baroknich autor Bach, zklasickych autori pak Beethoven
a z romantickych Schumann a Chopin. Technick4 a vyrazova narocnost skladeb se
zvySuje postupné a skola obsahuje podle Jiranka zakladni prednesové skladby, které

by si mél osvojit kazdy klavirista na své cesté k mistrovstvi.
1.3.3. Klavirni skola pro zacatecéniky

V roce 1956 byla v Praze poprvé vydana Klavirni skola pro zacateéniky od autorti

Zdenky Bohmové, Arnostky Griinfeldové a Aloise Sarauera. Podobné jako u Jiranka

1 JIRANEK, Josef. Novd §kola techniky a prednesu. Praha: Universal Edition, 1910.
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itato Skola si za sviij prvni cil klade vychovu zakovy hudebnosti, zacind zpévem
lidovych pisni, hrou jednim prstem a transpozici pisni podle sluchu. Autofi se
inspirovali ruskou Skolou hry na klavir A. Nikolajeva. Prvotnim cilem $koly je
vzbudit u zacate¢nika zajem o hudbu a hru na klavir. Autori v avodnim slovu uvadeéji,
Ze Skola je postavena tak, aby déti hra na klavir bavila a mély z ni radost. Proto je vzdy
po sérii naroénéjsSich cviceni zarazena néjaka snadn€jsi skladba, aby si zak oddechl
a mohl se znovu radovat ze hry. Autori upozornuji ucitele na to, ze prace s kazdym
zakem je individualni stejné jako tempo, které ucitel pro vyuku zvoli. S pomalejSimi
zaky je mozné hrat jednu skladbicku po druhé, ipresto, ze casto fesi podobny
technicky problém, s témi SikovnéjSimi je pak mozné nékteré skladby preskakovat

a pokracovat tak ve vyuce rychlejsim tempem.

V avodu skoly kromé hry lidovych pisni seznamuji autofi zaka s vlastnostmi ténu,
nastrojem, hudebni abecedou a ¢tenim not. Pomoci notovych a rytmickych prikladt
se zak pripravuje na hru z not. Nasleduje technicka priprava ke hie, kde se zak
seznamuje s nazvy casti paze a ruky, dale se sezenim u klaviru a postavenim ruky na
klaviature. Zakladni prstova cviceni jsou rozfazovana do ¢tyr akont. Na ,raz“ ma zak
zdvihnout prst nad klavesu, na ,dva“ dopadnout prstem na klavesu bez thozu, na

,tIi“ klavesu stisknout a na ,,¢tyr“ klavesu pustit, ale ziistat s ni v kontaktu.

A¢ se autori v ivodu Skoly dusuji, Ze Skola mé predevsim vést zaka k hudbé a rozvijet
jeho hudebnost alasku knéastroji, toto cviceni by dozajista odradilo dnes$ni
zacateéniky. Cvieni neni spojeno ani s hudebni predstavou, ani se sluchovou
kontrolou zaka, a pripomina pristup starych klavirnich skol, které bazirovaly zejména
na dokonalém osamostatnéni prstové techniky. Nasleduje cvi¢eni na zapésti. Zak ma
stisknout obéma rukama tti klavesy druhym, tfetim a étvrtym prstem, pri¢emz palec
a malicek volné visi smérem ke klavesam. Cviceni je opét rozfazovano do ¢ty tkont.
V prvni fazi ma zapésti volné padat co nejnize a viset z klaviatury za uvolnéné prsty.
Toto cviceni, a¢ mysleno dobie a jisté zapésti uvolni, vsak neodpovida zadnému prvku
klavirni techniky pti skute¢né hre. Zapésti se pri hire nikdy neuvoliuje tak, ze by se
nechalo viset hluboko pod uroven klaviatury. Lepsi je uvolnovaci pohyby provadét
smérem od téla a mirné vzhiru, protoze déti, které maji pri hte zapésti prilis nizko

pod drovni klaviatury, pak na néj tlaci a dochazi ke kfe¢im a tvrdé hre.

Ani dalsi cviceni by se vdnesSni dobé nedalo oznacit za metodicky spravné. Zak je

v ném nabadan ke zcela presné pozici ostatnich prsti, kdyz hraje palcem. ,Zdvizené
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prsty nemeént svilj tvar, ziistavaji zaokrouhleny, 5. prst je témér natazen a zdvizen ze
vSech prstil nejvice20“. Takovéto piresné odpozorovani tvaru ruky pripomina trochu
Breithauptovu psycho-fyziologickou skolu. Jde primarné o to, jak vypada ruka na
klaviru a detailné se zaméruje na to, jaké dé€la pohyby, misto aby se postup obratil
aveskeré pohyby pii hie vychazely predev§im ze zvukovych a interpretacnich
pozadavki aztoho, jak ma ton zakovi znit. Také castd doporuceni, aby se prsty
dotykaly klaves, bez toho aniz by stiskly klavesu a zahraly ton, vede ke krecovitému
drzeni ruky na klaviatutfe. Po téchto Cisté technickych cvic¢enich oprosténych od
souvislosti s hudbou $kola prechazi ke hfe z not. Zak je instruovan k tomu, aby se
bezpeéné naucdil poznavat noty od c2 do g2, cviéi je s hlasitym pocitdnim a zpaméti si
musi pamatovat, kterymi prsty noty hraje. Cviceni jsou sice doplnéna sekundovym
partem, ktery hraje uditel, ale pres hlasité pocitani zak neuslysi, co hraje, a nebude tak
mit sluchovou kontrolu. I zde tedy chybi propojeni sluchové stranky a spojeni vysky
hraného tonu s klavesou jesté predtim, nez se tyto dvé slozky spoji se ¢tenim not.
Cteni not by mél 74k ovladnout az poté, kdy mi pevné uloZenou orientaci na
klaviature a dokaze sluchem kontrolovat, co hraje za tény. Hlasité pocitani je
optiméalnéjsi nahradit zpivanim melodie na nazvy téond, pripadné na vymysleny

doprovodny text.

Ve Skole néasleduje tfada skladbicek ve tifi nebo ctyfruéni tdpravé s riznymi
metodickymi poznamkami autorli, jako cvi¢eni nezavislosti rukou, poznatky
zhudebni teorie, sezndmeni s intervaly, nacvik odtahu, ktery je z metodického
hlediska popsany velmi dobfte. Zpocatku se cviceni drzi v pétiprstové poloze, leva ruka
v pozici c1—g1 aprava c2—g2. I kdyz se poté zadk seznami s dal§imi pétiprstovymi
polohami, trva to az do poloviny skoly, nez zak zaéne ruku pti hrani prenéset i do
jinych pozic mimo pétiprstovou polohu, jedna se vSak o ojedin€lé priklady skladeb.
Kdyz autori usoudi, Ze zak je jiz dostatecné vybaven, umi zahrat akordy, drobné
skoky, ma polozené zaklady hudebni teorie, nasleduje cast Skoly zvana ,vybér
skladeb®. Zde najde zak skladbicky, které resi rtizné vyrazové, slohové a technické
problémy. Jedna se o vybér drobnych skladeb autort minulosti, od Telemanna,
Tiirka, Vanhala, Kozeluha, Bacha, Mozarta, Beethovena, pres autory jako je Proksch,

Fibich, Malat, Gnésina. Na konci skoly jsou pak zatrazeny skladby soudobnych

20 BOHMOVA, Zderika, GRUNFELDOVA, Arnostka a SARAUER, Alois. Klavirni $kola pro

zacatecniky. Praha: Supraphon, 1969. 128 s. s. 11.
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ceskoslovenskych autord, jako je Slavicky, Eben, Hurnik, Kabel4a¢, Suchon a Trojan.
Tento vybér skladeb je inspirativni c¢asti Skoly, kterd a¢ se snazila byti moderni
klavirni Skolou zaloZenou na ceské hudebnosti, nedokéizala se plné oprostit od
metodickych postupii starSich klavirnich $kol a bohuZel prili§ Ipi na vycvi¢ovani
prstové techniky a nerespektuje tak moderni pristupy ohledné pouzivani paze

v soucinnosti od ramene az ke konecktim prsta.

Uplné na zavér $koly jsou uvedena technicka cvic¢eni, ktera by mél Zak postupné cviéit
v pribéhu sSkoly kazdou rukou =zvlast, pak v protipohybu arovném pohybu,
a nasleduje také nacvik stupnic. Volbou latky chce byt Skola predevsim skolou ceskou,
i kdyz uvadi i skladby jinych autorti. Ke Skole nalezi i struéna Metodika elementarni

hry na klavir, kterou vytvorily autorky Griinfeldova a Bchmové v roce 1956.
1.3.4. Moderni ceské skoly

V ¢eském prostiedi vznikly v pribéhu 2. poloviny 20. stoleti a zacatku 21. stoleti tii
kvalitni ceské Kklavirni Skoly, kterymi jsou Klavirni Skolicka autorek Zdenky
Janzurové a Milady Borové, od stejnych autorek pak dale étyrdilnd Nova klavirni
skola, a Klavirni prvouka a Metodické poznamky Ludmily Simkové. Tyto §koly jsou
hojné dodnes vyuzivany ve vyuce hry na klavir u déti. Podrobné se témto skolam,
jejich pfinosu, pozitivim ipripadnym metodickym nedostatkim budeme proto
vénovat ve ¢tvrté kapitole této dizertacni prace s nazvem ,Navrh optimalniho reSeni

vybéru a usporadani notovych materiala“.
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Kapitola 2: Poc¢atky elementarniho klavirniho vyucovani déti

V predchozi kapitole jsme se vénovali historickému pozadi ¢eskych klavirnich skol od
18. stoleti azZ po soucasnost. Zjistili jsme, Ze teprve na pocatku 20. stoleti se za¢iname
setkavat s klavirnimi $kolami, které se orientuji vyhradné na elementarni stupen
vyuky. V dnes$ni dobé je idiky systému zikladniho umeéleckého $kolstvi v Cechach
elementarni vyuka déti povazovana za samostatnou oblast klavirni problematiky,

které je potieba vénovat pozornost a péci.

Vychozim bodem problematiky pocate¢niho klavirniho vyucovani neni dité samotné,
ale pedagog, ktery ho bude ucit hie na klavir. Proto povazuji za podstatné vénovat
v této kapitole nejprve prostor osobnosti klavirniho pedagoga, jeho profesionalité,
odbornosti, lidskosti i moznostem jeho dalsiho osobnostniho i odborného ristu nad

ramec dosazeného vzdélani. S osobnosti pedagoga pro dité hra na klavir zaéina.

Af uz se jedna o pedagoga Zakladni umélecké Skoly nebo pedagoga vénujiciho se
soukromé vyuce, jeho osobnost, profesionalita a odbornost ma zasadni vliv na proces
klavirniho vyuéovani ditéte. Prvni vzpominky na klavirni vyucovani z détstvi si clovek
Casto s sebou nese az do dospélosti, a pokud jsou tyto vzpominky negativni, mtze
pristup takového c¢loveka k vazné hudbé a hie na klavir byt celoZivotné negativni.
O tom svéd¢i cetné pribehy zejména rodict, kteri sveéruji své déti do pécée pedagogii
hry na klavir a ¢asto se na zakladé vlastnich negativnich zkusenosti obavaji, jakym
smérem se bude vyuka ubirat azda bude pro jejich déti radostna, prinosna
a obohacujici. Dale jsou to pribéhy dospélych, kteri se jako déti ucili hrat na klavir
a odnesli si s sebou do zivota negativni zazitky z lekci klaviru na zakladé nevhodného
pristupu pedagoga. Osobnost pedagoga proto povazuji za klicovou pro zdarny pribéh

vyuky hry na klavir, a to nejen v jejim pocatecnim stadiu.
2.1. Role pedagoga v klavirnim vyucéovanim

Klavirni pedagog déti stoji pred nelehkym tkolem. Je mu svéfena hudebni vychova
ditéte, kterému m4a predat a naudit ho milovat krasné a uslechtilé uméni klavirni hry.
V prvni radé pedagog neuci dité hrat na klavir, budovat techniku a pripravovat ho,
aby proslo u pololetnich a zavérecnych zkousek na hudebni skole. V prvni radeé je
vyuka hry na klavir predevs§im vyukou hudby, atoto by kazdy pedagog mél mit

neustale na mysli.
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Ukolem klavirniho pedagoga neni vychovat z kazdého Z4ka virtu6zniho pianistu, ale
predevsim vést zaka k lasce k hudbé, kultivovat jeho estetické citéni, jeho osobnost,
probouzet jeho zvédavost a fantazii, a uc¢it ho hrat na klavir nejlépe, jak je to v dané
situaci mozné. Teprve casem, casto az po letech trpélivé a vlidné prace, protoze kazdé
dité ma individualni tempo uceni, se u ditéte zformuji hudebni schopnosti, které
mohou znacit moznost budouciho profesionalniho studia hry na klavir. Avsak ani tyto
schopnosti samy o sobé nezaruc¢i pedagogovi stoprocentni jistotu, zZe se dany zak
opravdu bude hi‘e na klavir vénovat na konzervatori, vysoké umeélecké skole, bude se
zivit koncertovanim nebo se stane kvalitnim pedagogem hry na klavir. Ne kazdy
talentovany zak si tuto budoucnost zvoli, a to i presto, Ze k tomu mlize mit vSechny

potiebné predpoklady.

Proto by pedagog mél pristupovat ke kazdému ditéti tak, aby ho dokézal nadchnout
pro krasny sveét hry na Kklavir, askrze zakovo nadSeni formovat jeho spravné
pianistické navyky a dovednosti. Vzdyt i zak, ktery miize byt po pianistické strance
primeérny, ale nadsené studoval pod vedenim svého pedagoga, ziska do Zivota
pozitivni vztah k hudbé a miize vést ke hre na klavir ¢i jiny hudebni néstroj i své
blizké ¢i své déti. MiZze byt nadSenym a vzdélanym navstévnikem koncerti vazné
hudby, atak pozitivné prispivat ke kulturnimu obohaceni spolecnosti, které je

v dnesnim komer¢nim svété tolik zapotiebi.

Pedagog déti musi mit déti rdd. Nelze neZz souhlasit s vyrokem vynikajici ruské
pedagozky Judoviny Galperiny: ,,Détsky pedagog musi vladnout celym komplexem
schopnosti, musi mnoho védét a mnoho umét. Avsak to nejdiilezitéjsi je bezmezna
laska k détem* 1. Pedagog se musi umét radovat z toho, Ze se s détmi ponofi do jejich
svéta plného fantasie a neohranicenych moznosti, do svéta, ve kterém dobro vitézi
nad zlem. Do svéta, kam prichazi hudba jako zcela novy jazyk, kterym se dité uci
komunikovat a vyjadrovat své myslenky, zprostredkovavat své emoce a kultivovat
sviij vnitini svét.

Pedagog musi umét dité ,nakazit“ nadSenim pro hudbu. Dité by se mélo do hodin
tésit, na hodinach pracovat u klaviru s radosti a zaujetim pfi poznavani svéta klaviru,
jeho barevnych zvukovych moznosti ijeho pravidel. Pedagog by ale zaroven mél
u ditéte podporovat jeho volni vlastnosti, motivaci, schopnost dlouhodobého

zameéreni na cil a schopnost soustiredéné prace.

2l JUDOVINA-GALPERINA, Tat4na Borisovna. U klaviru bez slz aneb Jsem pedagog deti. Vyd. 1. Praha:
LYNZX, 2000. 149 s. ISBN 80-902932-0-4. s. 7.
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Vyuka hry na klavir by méla probihat v pratelské, vzajemné podporujici a motivujici
atmosfére mezi ucitelem a zakem. Jediné v takovém prostiredi miize vznikat a rozvijet
se néco tak krasného, jako je hudba. Hra na klavir je sama o sobé velmi naroéné po
mnoha strankach, a proto by kazdy pedagog méli udélat maximum, aby zdk nemél
hned od zacatku pocit strachu, Ze se nezvladdne naudit hrat na klavir, nebo pocit
pretizeni vS§emi ukoly, které musi splnit. U¢itel by m€l zaka motivovat a podporovat
ho tak, aby postupné zvladl ziskat v§echny dileZité klavirni navyky a dovednosti, plné
prozival a presvédciveé vyjadiroval hudbu. Skrze spravné metodické formovani zakova
nadani, schopnosti a emocionality v oblasti hudby vznik4 postupné u zaka vnitfné
motivovana potfeba zabyvat se hudbou, kter& mu prinasi nové hodnoty, otazky

a podnéty k feSeni, a moznost vlastni seberealizace.

2.2, Moznosti dalsiho vzdélavani pedagogii hry na Kklavir

Byti klavirnim pedagogem déti, to neni neménny status, ktery pedagog ziska
obdrzenim diplomu nebo titulu po dokonceni konzervatoie nebo vysoké skoly v oboru
hry na klavir. Neznamen4 to ani to, Ze tak, jak pedagog vyucuje hru na klavir v mladi,
bude udit i za deset nebo dvacet let. Dokonce si troufam fici, ze pokud tomu tak je,
a osobnost klavirniho pedagoga se dale nerozviji, prace u klaviru piestava byt
tvorivou ¢innosti a vytraci se zni radost. U pedagoga miize dojit az k vnitfnimu
vyhoieni, a to se negativné projevi jak na jeho osobnosti, tak na jeho Zacich. Z4ci totiz
intuitivné vyciti rozpoloZeni svého ucitele a zrcadli mu vse, to dobré ito Spatné,

pravdivé zpatky.

Byti klavirnim pedagogem je organicka, tvoriva a nikdy nekoncici prace, ve které se
zrcadli 1éta sbirani novych zkusSenosti, rozsifovani a prohlubovani vlastni pedagogické
praxe. Pedagog klaviru by mél umét pruzné reagovat na nejmoderné€jsi pristupy
k vyuce vynikajicich osobnosti soucasnosti, vyhledavat novy repertoar, neustale
a opakované nachazet nadseni vnové objevenych, ale iv mnohokrat pouzitych

a osvédéenych skladbach, které zadava svym zakam.

Pedagog hry na klavir by tedy nemél ustrnout ve svém vyvoji na jednom misté, ale
meél by se celozivotné vzdélavat. Mohu potvrdit z vlastnich zkusenosti, Ze poznavani
novych pedagogickych nazord, sledovani vynikajicich osobnosti v klavirni pedagogice,
Cetba oborové literatury a snaha o to byt kazdym dnem o néco lepSim pedagogem, nez
jsem byla vcera, prinasi velkou radost a svézi energii do mé kazdodenni prace, a velmi

pozitivné se odrazi i na mych Zacich. Cim lepsim pedagogem se stavam ja, tim 1épe
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a krasn€ji moji zaci hraji. Obé strany maji z takové prace vétsi radost, jsou vice
motivované v praci pokracovat, a prace u klaviru se tak nestava vSedni tinavnou
rutinou, ale zdrojem radosti, potéSeni a vnitfrniho naplnéni. V dnesnim svété maji
pedagogové mnoho moznosti dale se rozvijet a vzdélavat nad ramec dosazeného

vzdélani v oboru.

2.2.1. Navstéva odbornych klavirnich seminaira

Jednou z moznosti dalsiho vzdélavani pedagogt hry na klavir je navstéva odbornych
klavirnich seminait vedenych prednimi osobnostmi ¢eské klavirni pedagogiky, které
se konaji naskrz celou Ceskou republikou. Jmenujme za v§echny alesporni Metodické
centrum pii JAMU v Brné, pravidelné se konajici seminif pana Prof. Ivana
Klanského ve stiedoceskych Dobtichovicich, osobnost pani Prof. Aleny Vlasakové,
ktera se svymi metodickymi semin4¥i pravidelné hostuje na réiznych ZUS v republice,
pravidelné seminéie konajici se na ZUS Ilji Hurnika v Praze s velmi inspirativnimi
hosty, seminafe na Hudebni gkole hlavniho mésta Prahy, seminafe na ZUS Horni
Slavkov v Karlovarském kraji, kde jsem jiz osobn€ méla tu cest piisobit a mnoho
dalsich. Vynikajici klavirni seminare jsou vedené osobnostmi jako je Alena Vlasakova,
Ivan Klansky, Libuse Ticha, Viktorie Hanzlikova-Krafova, Jan Bartos, Petr Toperczer,
a dalsimi Spickovymi interprety a pedagogy soucasné ceské klavirni scény, které na

tomto misté ani nemohu vSechny vyjmenovat.

Pro pedagogy Zéakladnich umeéleckych skol existuje také moznost vybirat si takové
seminare, které jsou akreditované ministerstvem skolstvi, a pocitaji se tedy do jejich
celozivotniho vzdélavani. Vystupem akreditovaného seminafe je platny certifikat
slouzici jako doklad o dalsim vzdélavani klavirnich pedagogii. Absolvovani takového
seminafe ¢i kurzu byva v pripadé zaméstnani ve statnim umeéleckém Skolstvi

minimalné jednou ro¢né povinné pro kazdého pedagoga.
2.2.2, Poslech détskych klavirnich soutézi

Dal$i moznosti, jak si rozsifovat pedagogické obzory, je navstévovat détské klavirni
soutéze jako posluchac. Na soutézi je mozné poslechnout si na nejvyssi moznou
uroven pripravené vykony soutézicich déti. V jejich repertoarech je casto mozné slyset
dosud neznamé skladby, coz miize pedagoga motivovat dale vyhledavat nové autory

a klavirni literaturu vhodnou pro vyuku déti. Poslechem détskych soutézi pedagog
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ziska také sebereflexi vlastni pedagogické prace, mize sledovat uméni zkusenéjsich

kolegti, a pozitivné nasbirané zkuSenosti odrazit ve vlastni praxi.

Osobné mé na détskych soutézich nejvice inspiruje volna prace pazi a tvoreni zivého
mluviciho téonu u déti, které se zpravidla umistily na stupnich vitézd. Inspiruje mé
jejich plasticka prace s klavirnim zvukem, schopnost sebereflexe pti hie a reakce na
aktualni akustické moznosti salu i nastroje, schopnost presvédéivé vyjadrit hudebni
obsah skladeb v nejran€jsim veéku. Vykony déti, které uspéji na klavirnich soutézich,
byvaji umélecky srovnatelné s vykony dospélych pianistii. Déti na rozdil od dospélych
interpreti samoziejmé hraji priméreny repertoar jejich véku aarovni jejich
dovednosti.

Osobné nejsem prilis velky priznivce soutézeni v hudbé, a to zejména v détském véku.
Jako mala klaviristka jsem soutéze Spatné snasela kvili tlaku a stresu, ktery na mé byl
Casto vyvijen ze snahy, abych ziskala cenu. Dnes uz vim, Ze takovy pristup ke
klavirnim soutézim v détském véku neni optimalni, azZe se déti daji motivovat
k soutézim 1ipozitivné. Klavirni soutéz vSak vzdy bude znamenat pro zaka vétsi
emocionalni vypéti, nez naptiklad koncert. K problematice détskych klavirnich
soutéZi je tedy tieba pristupovat s maximalni mirou opatrnosti, zZaky je tfeba dobte
pripravit na soutéz jak po repertodrové strance, pak po strance psychické,

neprremotivovat je, ale ani je na soutéz neposlat s tim, Ze ,,0 nic nejde“.

Své zaky pripravuji na soutéZe tehdy, kdyZ to oni sami chtéji, anebo kdyZ méam
moznost pracovat svyrazn€jSim hudebnim nadianim u ditéte. Klavirni soutéz je
vynikajicim prostfedkem k tomu, jak ditéti umoznit rychlejsi vyvoj a ziskani cennych
zkuSenosti. Neméla by vSak prinaset ditéti priliSny stres a demotivaci v piipadé
neuspéchu. Klavirni soutéz je dobry prostfedek k posunu v praci, ale vzdy je nutné
mit na paméti, Ze na soutézi je hodnocen jednorazovy okamzity vykon ditéte. Vykon
sice muze byt peclivé a dlouhodobé pripraven, pod vlivem okolnosti vSak neni
zarucéeno, ze se uspésné vydari. Neuspéch na soutézi by pak dité nemélo nést tézce,
arozhodné by kviili tomu nemélo byt souzeno svym okolim, coz by mohlo vést az

k demotivaci v hrani na klavir pokracovat.
Vsechny své zaky uc¢im, Ze na klavir hrajeme predevsim kviili moznosti prozivani
radosti z tvorivé hudebni ¢innosti, nikoli kviili sbirani diplomt na soutézich. Ceny na

soutézich mohou prinést momentalni pocit uspokojeni, ale z dlouhodobého hlediska

nikdo nezarudi, ze dité, které je uspésné na détskych klavirnich soutézich, bude
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uspésnym solistou i v dospélém zivoté. Neni nikde psano, ze si opravdu jednou zvoli
hudbu jako povolani, pripadné vyhraje nékterou zvelkych svétovych klavirnich
soutézi a stane se uznavanym a obdivovanym interpretem. Takova draha vyzaduje od
clovéka velké sebeobétovani, tvrdou diinu, trochu stésti a velké osobni odhodlani, ale

rozhodné neni pro kazdého. Predpoklada totiz také velmi vyrazny hudebni talent.

Samozrejme, Ze ti klaviristé, ktefi se umisti na prednich prickach svétovych soutézi,
jako je Chopinovska soutéz ve Varsave, nebo soutéz Kralovny Elizabeth v Bruselu
apod., maji kariéru svétového interpreta viceméné zajisténou. Pti ¢etbé knihy Pianists
at Play?2, ktera obsahuje rozhovory s nejvyznamnéjSimi klavirnimi interprety 2o0.
stoleti, si vSak c¢tenar uvédomi i prekvapivy fakt, ze velka rada z nich zddnou velkou
soutéZ nevyhrala. Neékteri velci pianisté dokonce ani v détstvi neziskali ucelené
hudebni vzdélani, a nékdy dokonce zacali hrat na klavir podle dneSnich méritek

i pomérné pozdé, napriklad okolo 11 let véku.

Své slavé aveéhlasu vdéci velké osobnosti vedle pripadnych tspéchii na velkych
klavirnich soutézich predevsim originalni osobitosti své hry, kouzelnému klavirnimu
zvuku, podle kterého je ihned mozné poznat, Ze hraje Richter, Gieseking, Cortot,
Gillels, Argerich, Novaes, Barenboim, Arrau, Rubinstein, Moravec, Klansky... Svétové
Spicky se dale vyznacuji vynikajici technikou a bezchybnou hudebni paméti, ¢asto
podporenou darem fotografické paméti, a také schopnosti poutavé a presvédéivé
interpretovat rozsahly klavirni repertoar. A samoziejmé vSichni uspésni klavirni

virtu6zové, bez vyjimky, velmi tvrdé pro sviij ispéch pracovali.
2.2.3. Naslechy u vynikajicich pedagogickych osobnosti

Dalsi moznosti pro pedagogy, jak si velmi praktickym zptisobem rozsitit obzory, jsou
naslechy. Na mnoha hudebnich skolach po celé nasi republice se nachazeji vynikajici
pedagogické osobnosti. Jejich jména jsou casto podepsana pod laureaty détskych
klavirnich soutézi ajejich zaci jsou pravidelné prijimdni na konzervatore.
Tyto skutec¢nosti bystrému pozorovateli neuniknou.

Na nékterych skolach jsou naslechy oteviené, motivované ze strany téchto
vynikajicich pedagogickych osobnosti. Nékteri vynikajici pedagogové jsou naopak
velmi skromni a sami od sebe tfeba aktivitu timto smérem nevyvinou. Zde je tedy na

pedagozich, aby o moznost naslechu pozadali. Zejména pro zacinajici pedagogy je to

22 ELDER, Dean. Pianists at play. Londyn: Kahn & Averill, 1989. 324 s. ISBN 1-871082—10—4.
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nejlepsi moznost nahlédnout piimo do dilny mistrii ve svém oboru. Ministerstvo
Skolstvi dokonce akredituje naslechy pro zameéstnance v Zakladnim uméleckém
Skolstvi. Pravé naslechy byly pro mé mimoradné obohacujicimi zazitky, na které jsem
jesté dlouho vzpominala, aznichz dodnes ve své pedagogické praxi tézim vse

pozitivni a inspirujici, co jsem nacerpala.
2.2.4. Cetba odborné literatury

V priibéhu let pedagogické praxe by ¢etba odborné literatury méla u pedagogt pokryt
optimalné alesponn stézejni tituly napsané tuspé€Snymi vynikajicimi ceskymi
i zahrani¢nimi klavirnimi interprety a pedagogy, pripadné jejich zaky.

V seznamu pouzité literatury k této dizerta¢ni praci jsou zastoupeny tituly, z nichz
jsem cCerpala pfi zpracovavani tohoto textu, a které povazuji za stézejni, inspirativni
a obohacujici. O téchto titulech jsem presvédéena, Ze by mély byt alespont v malém
poctu zastoupeny v knihovné kazdého klavirniho pedagoga, ktery svou praci vnima

jako poslani, bere ji vazné, a touZi se neustale dal ucit a rozvijet.

Zaroven je vhodné, aby pedagogové uvedenou odbornou literaturu procitali
v pribéhu let své pedagogické praxe opakované, vraceli se k oblibenym titulim,
osvézovali si vynikajici a desitkami nebo i stovkami let ovérené metodické postupy
vyuky a interpretacni nazory vyznamnych osobnosti. Pedagogické nazory nasbirané
v odborné literatuie jsou obohacujici a maji leckdy hodnotny pfesah do moderni
doby. Umoznuji pedagogiim nahlédnout do mnoha rtznych pristupti ke klavirni
pedagogice a vybrat si takové, se kterymi nejvice rezonuji. Ziskanou hodnotu je pak

mozné predavat dale zakim, ale také mladsim méné zkusenym kolegtim pedagogtim.

Spi¢kova odborn4 literatura ¢asto neni k dostani v éeském piekladu, a klade na ¢eské
Ctenare jesté jeden nemaly tkol, a to ¢etbu v anglickém jazyce. Pedagogové hry na
klavir by se v soucasné dobé€ neméli v optimalnim pripadé nevymezit profesné pouze
na vyuku hry na klavir, ale vénovat energii a cas studiu také ovladnuti anglického
jazyka. Angli¢tina otevira dvere k zahrani¢ni literature, jejiz cetba a reflexe nesmirné

obohati a rozsiri obzory kazdého pedagoga.
2.2.5. Online projekty

Moderni doba se neobejde bez internetu, ataké voboru klavirni pedagogiky je
vhodné internet pouzivat jako zdroj inspirace pro dalsi moznosti vzdélavani

klavirnich pedagogli. Na ceském internetu jsou v soucasnosti k dispozici stranky
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vénované klavirni hre iproblematice klavirniho vyucovani. Sama jsem autorkou
online projektu Prochdzka svétem klaviru na mych webovych strankach
www.evasuchankova.cz23. Podobné zamérenym online projektem je projekt s nazvem
Zijeme klavirem naplno autorky Zderiky Svehlakové, ktery je dostupny na webovych
strankach www.zdenka-piano.com24. Tento projekt se zaméiuje prednostné na

klavirni pedagogy a moznosti jejich osobniho i profesniho ristu.

Na zminénych internetovych projektech najdou ¢tenari clanky, e-booky, e-noty,
online kurzy avidea zaméfena na praktické rady voblasti klavirniho vyuéovani

a mnoho dalsi inspirace.
2.3. Vzbuzeni nadseni a zajmu ditéte o hru na klavir

V néasledujici podkapitole se budeme zamérovat na to, jakymi prostiedky a metodami
miize pedagog vzbudit zdjem anadSeni ditéte o hru na klavir, které je zakladnim

stavebnim kamenem jakékoli budouci prace u klaviru.

Hudba je komplexni zaleZitost, a pokud se zak uci vyjadiovat hudbu skrze hru na
klavir, musi se vyrovnat se vSemi naroky s tim spojenymi. Hra na klavir klade vysoké
naroky na stimulaci détské piredstavivosti, rozvoj hudebni paméti ve zcela jiném
méritku, nez tomu mohlo byt doposud vlivem domaciho prostiedi, dale na
synchronizaci celého téla a pochopeni klavirniho zptisobu mysleni, které umoziuje
hrat kazdou rukou néco jiného, jinym thozem, v jiné dynamice, a piesto jsou ruce
pianisty v neustalé symbibze. Zak si musi zapamatovat velké mnozstvi doposud
neznamé hudebni teorie a naucit se hudbu spravné pojmenovéavat. Hra na klavir
samoziejmé zahrnuje i ¢asové naro¢nou domaci pripravu, které neni mozno docilit
bez spoluprace srodi¢i zdka vhodinach klaviru. Proto by mél kazdy pedagog
v pocateénim vyucovani déti dbat na dilezité hodnoty, které by mély od zacatku byt

samoziejmou soucasti vyuky. O téchto hodnotach pojedname nize.

Ucitel by mél ditéti predstavit klavir jako novy pohadkovy svét plny barev, zvuka,
pribéhii a nekoneénych moznosti, a nadchnout ho zptisobem, jakym budou tento svét
spolecné objevovat. NadSeni ucitele se prenasi i na dité, a vtéto atmosfére je pak
mozné spolecné zacit objevovat nekonecné moznosti hry na klavir. Od prvni chvile,

kdy zak vstoupi do ttidy, se ho ucitel musi snazit nadchnout a zaujmout pro hru na

3 Projekt Evy Lorenc Prochazka svétem klaviru [online], [cit. 20. biezna 2019]. Dostupné z URL:
<https://www.evasuchankova.cz/>.

# Projekt Zdetiky Svehlakové Zijeme klavirem naplno [online], [cit. 20. biezna 2019]. Dostupné z URL:
<https://www.zdenka—piano.com/>.
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klavir. Prvni hodina klaviru byva rozhodujici pro dojem, ktery dité ziska. Pokud je
tento dojem dostatecné silny a pozitivni, dité se bude na dal$i hodiny klaviru tésit,
bude zvédavé a bude vnitiné motivovano se dal uéit. Tim je polozen dilezity zaklad

pro budouci spolupraci uditele a zaka na hodinach klaviru.

S malym ditétem je nesmirné dilezité se u klaviru ,neucit®, ale hrat si. Hra je pro dité
nejprirozenéjsi zptisob komunikace s okolnim svétem. Skrze hru poznava dité svét
okolo sebe a ziskava nové zkuSenosti a podnéty. Protoze hra dité bavi, je zaujaté
danou problematikou a neomrzi se mu jakykoli pocéet opakovani feSeného problému.
Pri hre dité také daleko déle udrzi pozornost, a tim se velmi zvysuje efektivita uceni.
Pritom vSem dité nema pocit, Ze se vlastné uc¢i novym dovednostem ve hie na klavir.
Hra by méla vidy protkavat prvni tydny a meésice s ditétem na hodinach klaviru,

a neméla by ve vyuce nikdy zcela vymizet ani v pozdéjsich stadiich.

Idedlnim stavem, o ktery by mél pedagog v hodinich klaviru usilovat, popisuje
J. M. Timakin v dile Vijchova pianisty: ,Na jisty c¢as (¢im delsi, tim lepsi), se stava
ucitel pro dité nejuétsi autoritou, zosobnénim idedlniho hudebnika a ¢lovéka. Zak

v/

vért uciteli a prostirednictvim ného ma jeste vic rad hudbu®.25
2.3.1 Aktivni spoluprace s rodi¢i

Aktivni spoluprace srodiéi je pro kvalitni zacatek vyuky hry na klavir zdkladnim
stavebnim kamenem. Fyzicka pfitomnost rodice na hodiné zajistuje malému ditéti
emocionalni naplnéni a pocit bezpe¢i. Kromé toho ale prin4si nesporné benefity ve
formé kvalitni kontroly domaci pripravy zdka na hodiny klaviru. Rodié, ktery sleduje
praci ucitele na hodiné, zapisuje si poznamky do vlastniho sesitu, ptipadné vyuziva po
domluve s ucitelem sviij mobilni telefon k potizeni videonahravky casti lekce, kterou
miize doma sobé iditéti opakované poustét, dokaze kvalitné vést a kontrolovat
pritbéh domaci pripravy ditéte. Pokud je rodi¢ pritomen na hodiné klaviru, tak vidi,
jakym zptisobem uditel s Zakem pracuje a miiZe se ho kdykoli dotazat a vyjasnit si, jak
presné ma postupovat pfi domacim cviceni. To je dulezité jak pro rodice
nemuzikanty, tak i pro rodice, ktefi sami na klavir hrali ¢i dokonce hru na klavir

vystudovali na vysoké urovni. Kazdy pedagog ma totiz sviij vlastni individuélni

25 TIMAKIN, Jevgenij Michailovié. Viychova pianistu. Vyd. 1. Bratislava: Vysoka skola muzickych

umeni v Bratislave, 2012. 180 s. ISBN 978—-80-89439—20—-1. s. 18.
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zptsob, jakym zaka vede v pocatcich klavirniho vyucovani, atudiz je dilezité, aby

mezi ucitelem a rodi¢em v tomto nastal soulad.

Ucitel i rodi¢ maji stejny spole¢ny zajem i cil — aby dité bylo stastné a naucilo se hrat
na klavir. Proto ucitel musi ziskat nejen diivéru a lasku ditéte, ale i jeho rodice. Pokud
dokaze ucitel skrze své nadSeni a profesionalitu vytvorit divéru a laskyplny vztah
mezi nim, rodicem a ditétem, neni lepSich podminek pro Kklavirni vyucovani

a plodnéjsi pudy pro dalsi pozitivni vyvoj malého pianisty.

Praxe izaznamy v odborné literatute a klavirnich skolach ohledné pocatecni vyuky
déti (J. Galperina, Z. Janzurova & M. Borova, A. D. Artobolevskaja a mnoho dalSich)
dokazuji, zZe déti, jejichz rodice se aktivné ucastni hodin klaviru, vykazuji mnohem
lepsi vysledky ivyssi emocidlni stabilitu jak v hodinach klaviru, tak pii verejnych
vystoupenich, délaji rychlejsi pokroky a zvladaji probrat vice uciva azahrat vice

skladeb, nez jejich vrstevnici, ktefi hodiny absolvuji bez tcasti rodicd.
2.3.2. Kladny vztah s rodicem i zakem

Kdyz prichazi na prvni hodinu klaviru malé dité, vzdy jde v doprovodu rodic¢ti nebo
zakonného zastupce. Pro zjednoduseni budeme predpokladat, Ze zak je doprovazen
rodicem, ale niZe popsané se bude vztahovat samoziejmé i na zdkonného zastupce.
Pokud je jiz dité skolou povinné, rodice jsou zvykli ho do skoly odvést a nechat ho ve
skole samotné, coZ je naprosto prirozené a samoziejmé. Neni to ale tak samoziejmé
pii vyuce hudby, ato je fakt, okterém rodice, zvlast pokud se jedna o rodice

z nehudebni rodiny, nemusi védét.

Hned pfi prvnim kontaktu snovym zikem je totiz nezbytné nutné, aby rodic¢
porozumél dulezitosti a nezastupitelnosti své role v klavirnim vyucovani svého ditéte.
Rodi¢ by se mél aktivné tcastnit vyuky, a mél by se podilet na doméci priprave zaka,
a to optimalné pravidelné minimalné po cely prvni rok vyucovani ditéte Sestiletého,
po celou dobu hudebni vyuky ditéte predskolniho véku, optimalné priblizné do osmi
az deviti let ditéte. Vtomto véku dité jiz zacina byt schopné samostatné védomé
sebekontroly, sebekritiky a sebeopravovani pri cviceni na klavir aje schopné si
zapamatovat inad ramec zapisek vzakovské knizce ¢i seSité, co snim pedagog

v hodiné klaviru probiral a samostatné to aplikovat pri doméacim cviéeni.

Proto je nesmirné dilezité pii prvnim kontaktu s rodi¢em zéka nastolit vzajemnou

dtvéru a spolupraci, a brat na zietel i rozvrh lekce klaviru, aby se rodi¢ mohl opravdu
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pravidelné vyuky tcéastnit i pri chozeni do zaméstnani. Rodici je tfeba oteviené sdélit,
aby si poridil vlastni sesit na poznamky, které si bude délat béhem hodiny klaviru.
ME€I by aktivné sledovat zptisob, jakym pedagog s ditétem pracuje, a mélo by mu byt
umoznéno nahrat si na mobilni zarizeni cast lekce, pokud si neni jisty, ze by doma

spravné zkontroloval dany tkol.

Dovolim si uvést priklad zvlastni pedagogické praxe. V mych hodinach klaviru si
rodice pravidelné nataceji na video mé ruce na klaviru, kdyz zadam zakovi novou
skladbu. Na videonahravce maji potom doma moznost zkontrolovat probiranou latku,
spravné prstoklady, frazovani, artikulaci, tempo apod. Navic ma zak moznost si doma
opakované novou skladbu poslechnout a ulozit si ji 1épe do své hudebni paméti.
Komunikace nahravani pedagoga na hodiné je samoziejmé predmétem vzajemné
dtvéry a dohody, ze video bude slouzit pouze k podpore domaci pripravy do vyuky

a nebude zneuzito a sdileno se tfetimi osobami na socialnich sitich a podobné.

Pedagog by tedy mél voptimalnim piipadé pripravit pro rodice Zzaka takové
podminky, které mu budou umoznovat pravidelné se vyuky acastnit, zaznamenavat si
pritbéh hodiny a mit prostor pro pripadné otazky souvisejici s domaci pripravou zaka.
Rodicovi je zaroven potieba zduraznit jeho nezastupitelnost, protoze doméci priprava
v klavirnim vyucovani je nezbytnou soucasti celého pritbéhu vyuky, a proto by mél byt
rodi¢ v tomto sméru vzd€lan a informovan pedagogem. Uditel zaka vidi standardné
pouze jednou tydné obvykle na jednu vyucovaci hodinu nebo na polovinu vyuc¢ovaci
hodiny v pripravném studiu, coz je samoziejmé velmi malo. Proto je dtlezité, aby

domaci priprava navazovala co nejlépe na to, co se zak nauéi v hodinach.

Diky spravnému cviceni doma se klavirni navyky postupné ukladaji do zZakova
podvédomi ana dalsi hodiné klaviru je mozné na ziskané dovednosti navazovat.
Prace u klaviru tak mtize zdarné pokracovat, vzdy je divod k pochvale aje mozné
zabyvat se vétSim mnozstvim krasného détského repertoaru, coz prinasi ditéti divéru
ve vlastni schopnosti iradost zrychlejsich pokrokéi. Naopak dité, jehoz doméci
priprava je chaotickd nebo nedostatecna, nebude u klaviru délat potfebné pokroky
a se vzristajicimi technickymi i hudebnimi naroky repertoaru miize zacit citit ke hie
na klavir postupem casu az vnitini odpor. Zejména pokud je dité zakem Skoly a je
v pribéhu skolniho roku pravidelné zkouSeno pred komisi, kde neprokaze

dostatecnou turoven ziskanych dovednosti, miize tento stav vést k frustraci
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a predcasnému ukonceni vyuky hry na klavir, coz rozhodné neni v zajmu ani rodice,

ani pedagoga ditéte.

Pedagog a rodic¢ tvori dva diilezité opérné body v mysli zaka, pricemz pedagog je tim,
kdo vyuku vede pratelsky, empaticky, a zaroven vysoce odborné€, a rodic je tim, ktery
dava svou aktivni dcasti azivym zajmem o vyuku ditéti kladny vzor. Kdyz jsou
pedagog arodi¢ takto spolu vsouladu, dité méa pocit bezpedi, jistoty a védomi

spravnosti svého poc¢inani.

Tuto oblast problematiky pocateéniho klavirniho vyucovani povazuji za velmi
dtlezitou. Vyse byl navrZzen optimalni obraz spolupriace mezi rodiéem ditéte
a pedagogem. V praxi vSak miize tento obraz mit mnoho podob, od vySe navrzené
optimalni podoby az po zcela nefungujici spolupraci s rodici kviili jejich nezajmu,

proto bylo toto téma podrobeno vyzkumu v této dizertac¢ni praci.
2.4. Optimalni vék ditéte pro pocatek klavirniho vyucovani

Jesté nez se vdalsi kapitole této prace zaméfime na samotnou metodiku vyuky
klavirnich zacatkl zaka, je potfeba polozit otazku, v kolika letech je pro dité optimalni
zacit s vyukou klavirni hry. Na tuto otazku neni mozné jednoduse a jednoznacné
odpovédét. Zaéneme proto tim ze si vyhranime uréity vékovy prostor, ve kterém se
obecné povazuje za optimalni s vyukou hry na klavir u déti zacit. Kazdy rok zivota

ditéte prinasi sva specifika, na ktera musi pedagog brat zretel.

Ceské déti nejcastéji zac¢inaji dochizet na hodiny klaviru mezi patym a sedmym
rokem Zzivota, coZz je z nejvétsi ¢asti pravdépodobné dano situaci v hudebnim Skolstvi.
Zacatek individualni vyuky hry na klavir na Zakladnich uméleckych $kolach v Ceské
republice se pohybuje nejéastéji ve véku mezi 6 a 7 lety. Déti mohou na ZUS nastoupit
ive vy$sim ve€ku, ptripadné ve véku niz§im, pokud to konkrétni Skola umoziuje.
Déti Sestileté jsou po slozeni prijimaci zkousky zarazeny do tzv. pripravného studia,
v némz tydenni hodinova dotace byva /2 vyucovaci hodiny tydné, coz odpovida cca 25
minutam tydné. Na konci Skolniho roku zahraji zici pripravného studia na zavérecné
postupové zkousce, na jejimz zakladé jsou pfijati do 1. roéniku I. cyklu ZUS.
Déti sedmileté a starsi nastupuji rovnou do 1. roéniku I. cyklu studia na ZUS, v némz
je tydenni hodinova dotace 45 min tydné, coz je standardni vyucovaci hodina.
Preskakuji tedy pripravné studium, ajsou rovnou zarazeni do prvniho roéniku.
Situace se miiZe li$it mezi jednotlivymi $kolami podle jejich individualniho Skolniho

vzdélavaciho programu (SVP). Jesté i v dne$ni dobé se miizeme na nékterych $kolach
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setkat s tzv. skupinovym vyucovanim hry na klavir v pripravné fazi studia, kdy na
jednoho uditele pripadaji na Y2 vyucovaci hodiny tydné dva az tfi zaci. Hra na klavir,
a to zejména v pocatecnim stadiu vyuky, je proces individualni prace ucitele s jednim
zakem, kterému mize vénovat plnou pozornost a efektivné s nim pracovat. Dale je
klavir prednostné predevsim sélovy hudebni nastroj, na rozdil naptiklad od zobcové
flétny nebo pévecké vychovy, kterd mtize byt provozovana efektivné ve skupinkach
ivraném stadiu vyuky. V pripadé skupinové vyuky se aroven kvality vyuky hry na
klavir kvili déleni pozornosti ucitele mezi vice zakti podle mého nazoru vyrazné
snizuje, ato muize mit primy negativni vliv na ziskavani kvalitnich klavirnich

dovednosti zaka v pocateénim stadiu vyuky.

I ptes zapory tykajici se skupinového klavirniho vyucovani v po¢atec¢nim stadiu vyuky
hry na klavir, které jsem uvedla, je ale nutné priznat i nékteré kladné stranky, které
s sebou prinasi, a které jsou aplikovatelné zejména v nejranéjsim stadiu vyuky u déti
predskolniho veéku, kdy se jesté nejedna o samotnou hru na klavir v pravém slova
smyslu, ale spiSe o ptripravnou hudebni vychovu. Podobné zkuSenosti zminiuje napft.

T. B. Judovina-Galperina ve své publikaci U klaviru bez slz26.

Alternativou dochazky do ZUS je soukroma vyuka hry na klavir napiiklad po domluvé
s vybranym uditelem ZUS, anebo v institucich vénujicich se soukromé vyuce hry na
klavir jako je napf. mé vlastni instituce soukroma Piano School Prague, a fada dalsich

podobnych instituci.

Tim jsme zodpovédéli pouze castecné otazku, kdy je tedy optimalni vék ditéte pro
zacatek vyuky hry na klavir. Pro plodny rozvoj zakovy hudebnosti i prirozené a rychlé
ziskavani klavirnich navyk je vSak lepsi zacit s vijukou hudby drive, jiz mezi tfetim
a patym rokem zivota ditéte. Jednou z velkych zastankyn zacatku vyuky ve trech
letech je Judovina Galperina, ktera 1ika, ze ,vék péti let neni nejlepsi dobou pro
zacatek prace s hudbou... Dité prochazi ve svém vyvoji nékolika tzv. ,kritickymi
obdobimi“. Tato obdobi jsou charakterizovana vysokym stupném vnimavosti
a vyraznou plasti¢nosti ¢innosti mozku. Jestlize dojde k setkant s hudbou ve véku tri
az ctyr let, tedy vjednom z nejsilnéjsich, nejintenzivnéjsich ,kritickych obdobi*,...

dojde k tzv. impresingu, coz je aktivizujici piisobeni vnéjsiho prostiedi, které spada

26 JUDOVINA-GALPERINA, Tatana Borisovna. U klaviru bez slz aneb Jsem pedagog déti. Vyd. 1.

Praha: LYNX, 2000. 149 s. ISBN 80—902932—0—4.
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do nejcitlivejsitho obdobi vyjvoje, a které v nekteriych pripadech miize urcit, ovlivnit
cely nasledujici zivot ¢lovéka. Zacéatek v nepravy c¢as, promeskané ,kritické obdobi®,
to jsou ony zakladni priciny, pro které se tak zridka odhaluji a jesté nesnadnéji se

plné realizuji vrozené vlohy a schopnostiz7.“

Dale muZeme vychazet z publikace L. Tiché Slyset a myslet u klaviru28. Ticha uvadi,
Ze do predskolniho obdobi dité vstupuje s bohatymi predpoklady dusevniho rozvoje.
Dité projevuje jiz znac¢né rozvinutou miru senzomotorické inteligence, jsou u ného
poloZzeny zaklady sémiotické funkce v souvislosti s rozvojem paméti, predstavivosti
a pocatkl rec¢i. Trileté dité se zac¢ind hudebné projevovat spontannim zptisobem.
MizZeme unéj zacit sledovat smysl pro rytmus, koordinaci mezi sluchovym
a dotykovym vjemem. Dité je schopné pii poslechu hudby rozlisit zakladni dynamiku,
barvu zvuku, pohyb vténovém prostoru. Srozvojem fFeéi souvisi intonace
jednoduchych détskych melodii ¢i tikadel, s rozsifovanim slovni zasoby se rozviji
fantazie. Déle se rozviji smysl pro hru. Schopnost samostatné hry hraje dilezitou roli
v dovednosti ditéte koncentrované se zabyvat urditou cinnosti, coZ se pozitivné
projevuje pri hudebnich cinnostech. Néastup citového rozvoje ssebou nese

i predpoklady a rozvoj citu estetického.

Nezastupitelnou roli vzivoté ditéte do tfi let ma samoziejmé rodinné zizemi,
predev§im matka. Je védecky dokazano, 7Ze dit€é dokaze vnimat hudbu jiz
v prenatalnim obdobi, a jeho mozek dokéaze reagovat na matc¢iny hudebni projevy
v téhotenstvi, predevS§im na zpév, protoze pii zpévu se vibrace zmatcina téla
prenéseji pfimo na plod. Jiz v prenatalnim obdobi dit€é dokaze rozeznat také hlas
matky od hlasu otce. Pokud je ditéti do tfi let umoznén kontakt s hudbou ¢i jejimi
prvky, at uz prostrednictvim zpévu s matkou, rytmizovanim détskych fikadel anebo je
doma k dispozici hudebni nastroj, na ktery se hraje, je velmi pravdépodobné, Ze se
u néj budou projevovat hudebni vlohy vyraznéji, nez u ditéte, které toto vdomacim

prosttedi nezaziva.
LIT1 aZ pétileté déti byvaji plné energie, zvédavosti a nadSeni. Jsou neustdle
v pohybu a do vseho, co je zaujme, se poustéji naplno. Behem této doby se dale

rozvijeji motorické schopnosti. Ve vsem, co déti v tomto véku délaji, se projevuje

27 iy
tamtéz, s. 15.
28 TICHA, LibusSe. Slyset a myslet u klaviru: Prdce na rozvoji talentu interpreta—klaviristy. Vyd. 1.

Praha: Nakladatelstvi Akademie mizickych uméni v Praze, 2009. 176 s. ISBN 978—-80-7331-151-3.
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kreativita a fantazie, at je to hrani, malovani nebo vypraveni. Vijrazné se rozsiruje
slovni zasoba a rozviji se intelekt, takze se dité miize postupné piesnéji vyjadiovat,

dokaze lépe resit problémy a planovat dopiedu9“.

Trileté dité je jiz schopné rozliSovat drobné pohyby prsti, naptiklad pii drzeni
pastelky mezi ukazovackem a palcem, nebo pfi obraceni stranek knihy po jedné, ale
prirozenéjsi jsou pro néj stale velké pohyby rukama, neZz drobné pohyby prstd.
Dokéaze tleskat doby v taktu, vymyslet drobné variace na vlastni texty nebo texty,
které slysSelo, dokaze opakovat jednoduché melodie, poznat znamé pisn€ a projevuje
Zivy zajem o hudebni néstroje. Ve tfech letech dité velmi fascinuji pohadky a prib€hy
primérené jeho véku, ma& rado hadanky a tajemstvi. Ma velkou touhu se udit
a poznavat nové, je poslusné, zvédavé, nadsené z nového poznavani. Ve tirech letech
se také zacinaji vyraznéji projevovat charakterové vlastnosti ditéte, rozviji se jeho

pameét, emocionalita, fantazie i pozornost.

U étyrletého ditéte dochézi k vyraznému posunu motorického vyvoje. Dale pokroci
schopnost kontrolovat své t€lo. Umi se rozebihat a nihle zastavovat, jezdit na
trikolce, 1ézt po stromech a prolézackach na hristi. Tuzku jiz drzi ve trech prstech
a drobna motorika se déle rozviji. Ctyfleté dité dokaze navlékat vétsi koralky na
sniarku. Co se tyce percepcéné-kognitivniho vyvoje, dokazi jiz nékteré déti Cist
jednoduché détské knizky s obrazky, podepsat se anapsat fadu velkych tiskacich
pismen. To je zajimavé ve spojitosti s hudbou piedevsim z hlediska schopnosti ¢ist jiz
ve Ctyrech letech notovy text, pokud jsou noty inotovd osnova dostatecné velké.
Ctyileté dité¢ dokaze zachytit detailné zvukové podnéty a dokaZe si zapamatovat
idrobné detaily a presné je reprodukovat. Ma cit pro dynamické rozdily, dokaze

zpivat pisné v rozsahu zhruba Sesti tonti. Doba udrzeni pozornosti se dale prodluzuje.

Vékové obdobi mezi tfemi az ¢tyfmi lety je poznamenéano také rozvojem smysla.
Pravé vtomto véku je ptisobeni vnéjsiho prostiedi na dité nejsilnéjsi, zacéinaji se
realizovat geneticky podminéné vlohy, dité prechazi krozumné ,produktivni
¢innosti. Proto je rané hudebni vyucovani efektivnim prostredkem rozvijeni

psychické i intelektualni sféry ditéte. V tomto vékovém obdobi se také utvari svalstvo

29 ALLEN, K. Eileen a MAROTZ, Lyn R. Prehled vijvoje ditéte: od prenatdlniho obdobi do 8 let. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2002. 192 s. ISBN 80—7178—614—4.s. 89.
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celého téla, ato se tak bude lépe prizplisobovat a nasledné formovat pro potieby

budouciho pianisty.

K. E. Allen a L. R. Marotz v publikaci Prehled vyvoje ditéte3° uvadeji, ze petileté dité
se jiz védomé ovlada po strance télesné iemocni. Je pratelské, spolecenské,
samostatné€jsi a je mozné se na néj zacit spoléhat. Ma potiebu neustale procvicovat
a opakovat si ziskané dovednosti, nékdy az na hranici svych moznosti. V tomto véku
je také jiz dobre rozpoznatelné, zda je dité pravak nebo levak. Dité dokaze pocitat do
dvaceti i dal, nékteré dokonce az do sta. Pozna také napsané dCislice od jedné do
deseti, coz usnadnuje pri hie na klavir praci s prstoklady. Dité ¢asto umi celou
abecedu, coz je opét zjednodusenim pro vyuku hudebni abecedy. Pétileté dité také
umi rozeznat charakter hudby jako pochod ¢i tanec, dokaze se jiz orientovat ive
tridobém taktu (zvlastni pedagogické praxe mohu sdilet zajimavost, Ze nékteré
predskolni déti prirozené vnimaji hudbu ve étyrdobém taktu a pfi prechodu na

tridoby ¢asto nevédomKky pridavaji do taktu ¢tvrtou dobu, ktera jim ,,chybi®).

Dal$im pozitivem zacatku hudebni vychovy v predskolnim véku je fakt, ze dité jesté
neni zahlceno mnoha novymi poznatky, které se poji se Sskolni dochazkou. Hra na
klavir tedy miize ¢asto byt jedinou aktivitou mimo Skolku a doméci prostiedi, které se
dité vénuje, a tudiz ma pro ni dostatek mentalniho prostoru. Dité si dokaze vytvorit
tak silny vztah ke hre na klavir, Ze se stava automatickou soucasti jeho zivota jesté
predtim, nez zac¢ne chodit do Skoly. Vnima tedy hru na klavir jako néco, co jiz bylo
v jeho zivoté zakorenéné pred povinnou Skolni dochazkou, a tedy bude mit silnéjsi

vnitfni motivaci se hie na klavir a hudbé dlouhodobé vénovat.

Ze vseho vySe uvedeného tedy vyplyva, ze nejvhodnéjsi vék pro zacatek klavirniho
vyucovani je tedy pomérné obtizné urcit a neni mozné navrhnout plosné reseni pro
vSechny déti, protoze miize byt u kazdého ditéte trochu jiny podle jeho individualni
zralosti. Za optimalné€jsi variantu pro zacatek klavirniho vyucovani je vSak vice

prameny povazovan piredskolni vék ditéte.
2.4.1. Pripravna hudebni vychova déti piredskolniho véku

Pokud mluvime o klavirnim vyuéovani u déti tfi nebo ctyrletych, mame na mysli

predevsim pripravnou fazi hudebniho studia, kdy je ditéti hravym zptisobem

30 ALLEN, K. Eileen a MAROTZ, Lyn R. Prehled vyvoje ditéte: od prenatdlniho obdobi do 8 let. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2002. 192 s. ISBN 80—7178—614—4. s. 116.
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predstavovan svét hudby, nejedna se tedy jesté vétSinou o hru na klavir v pravém
slova smyslu. Dité se mize shudbou seznamovat prostifednictvim poslechu,
ve kterém na sebe miiZze nechat piisobit hudbu a propojit s poslechem zakladni emoce
jako je radost a smutek, didle muze dité na hudbu tancit atim celé télo zapojit
do rytmicko-pohybového prozivani hudby. Na hudbu vyrazné rytmickou muze
dité pochodovat nebo tané¢it, na hudbu klidnou mize své télo uklidiiovat

a s hudbou ,,usinat®.

V pripravné hudebni vychové by nemélo chybét seznamovani s riznymi hudebnimi
nastroji ijejich poznavani podle obrazki ipodle sluchu. Ktomu je mozné vyuzit
hudebnich pohadek jako je naptiklad Prokofjevovo dilo Péta a Vlk apod.
Rozvoj tonalniho citéni je mozné podpotit zpévem détem znamych jednoduchych
lidovych pisni s harmonickym doprovodem a rytmické citéni je dale mozné rozvijet
détskymi tikadly, hrami se slovy, ve kterych se stridaji dlouhé a kratké slabiky,
znazornovani dlouhych rytmickych hodnot velkymi pohyby pazi a kratSich
rytmickych hodnot drobnéj$imi pohyby pazi. Krasnym vyukovym materidlem pro
hudebni ptipravu malych déti jsou Klavihratkys:, v jejichz Pripravném sesitu jsou
hudebni hry spojené s malovanim, hry na poznavani zakladni dynamiky, rytmizace

slov a mnoho dal$iho cenného hravého détského materialu.

Tato pripravna faze predchézejici samotnému klavirnimu vyucovani se miize
odehravat v materské skole, v domacim prostiedi vedena matkou, s ucitelem klaviru
v soukromych hodinach anebo v kolektivnich krouzcich ptipravné hudebni vychovy
pro predskolni déti, které jsou organizovany na nékterych ZUS. Dité tak m4 moznost
se hravym zptsobem setkavat shudbou, vénovat se elementarnim hudebnim
¢innostem, poznat rtzné hudebni néastroje a pripadné i pocitit vlastni preferenci
konkrétniho nastroje, ktera nemusi odpovidat ptivodnimu prani rodic¢a. I presto, ze
v soucasné dobé pretrvava nejvétsi zajem rodici ze vSech hudebnich néstroja o vyuku
hry na klavir, uréité kviili tomu neni spravné zapominat na ostatni hudebni néstroje,

které mohou nabidnout détem stejné adekvatni prostor k seberealizaci a riistu.

2.4.2. Specifika hudebniho vyvoje déti predskolniho véku

Vyuka hudby mitize zacit u ditéte ve chvili, kdy jsou unéj jiz zformovany recové

navyky. Vyvoj rec¢i souvisi s celkovym vyvojem ditéte. Dité, které je schopné vyjadrit

' HANCILOVA, Zuzana — OPLISTILOVA, Iva: Klavihrdtky. S pastelkami u klaviru. Praha: Editio Birenreiter,
2009. 39 s. ISBN 979-0-2601-464-8.
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myslenku, celou vétu, se ilépe pohybuje v prostoru, 1épe ovlada své télo, uvédomuje
si, kde ma pravou a levou stranu. S ptrichodem feci je také mozné sledovat u ditéte
prvni projevy pévecké pri zpévu jednoduchych détskych pisni ¢i rytmické pri
recitovani détskych rikadel. Nutno podotknout, Ze vyvoj reci je u kazdého ditéte
individualni a pro déti, které jsou ve vyvoji pomalejsi, neni vhodna aktivni hudebni
vychova. LepS§im feSenim pro takové déti je hudebni vychova pasivnim zptisobem,

tj. poslechem hudby napf. pti skupinové vychoveé v materskych skolach.

Dalsim dtlezitym faktorem pro uréeni vhodné chvile zacatku aktivni hudebni vychovy
je schopnost ditéte se soustredit. Aby méla hudebni vychova déti v predskolnim véku
pozadovany efekt, je tfeba, aby dité bylo schopné alespon 5—10 minut soustredéné
spolupracovat s pedagogem. Délka lekce hudebni vychovy u déti predskolniho véku se
nejcastéji pohybuje okolo Y2 vyucovaci hodiny. Je to velmi kratkd doba a pedagog
musi do jedné lekce vpravit pro dité velké mnozstvi hudebnich stimulaci a impulzi.
Pokud se dité rychle unavi akazdych né€kolik minut potiebuje ménit aktivitu,
nebo zacini z inavy zlobit, lehat si na zem a plakat, neni jesté pripraveno na to se
soustavné zabyvat hudebnimi ¢innostmi ani hrou na klavir. Schopnost soustfedéni
u déti predskolniho véku tzce souvisi s jejich schopnosti samostatné si hrat. Pokud si
dité vydrzi samostatné hrat a nevyzaduje castou pritomnost dospélého, ktery dité
,zabavi“, ani ¢asté zmény ¢innosti, protoze ho jedna hracka brzy omrzi, opét je to
signal, ktery zkusenému pedagogovi mize pomoci pii rozhodovani o vhodném

momentu zac¢atku aktivniho hudebniho vzdélavani ditéte.

Proto nelze generalizovat a fici, ze optimalni vék pro zacatek hudebni vychovy je
konkrétni veék ditéte tri, ¢tyfi nebo pét let. Jako vhodnéjsi pro zacatek hudebni
vychovy se jevi oznacdit obdobi predskolniho vé€ku ditéte mezi tfemi az péti lety s tim,
ze pro kazdé dit€ bude optimalni vé€kova hranice pro hudebni vychovu individualni.
Poté nasleduje obdobi hudebni vychovy a vénovani se hudebnim ¢innostem s ditétem,
s CasteCnym zarazenim aktivni hry na hudebni nastroj, ktera u ditéte vytvari
intenzivni hudebni predstavy a zazitky, které by nemohlo ziskat pouze zpévem nebo
pasivnim poslechem hudby. Toto obdobi miize trvat par tydnt, nékolik meésict
a u nékterych déti klidné i rok a déle. Opét je tedy zcela individualni, kdy bude dité

pripraveno prejit z faze pripravné hudebni vychovy k samotné hre na klavir.

Judovina-Galperina uvadi, Ze uréeni okamziku, kdy dité prejde ke hre na klavir,

znamena, zZe ,se svobodné orientuje na klaviature, ,slysi“ notovy text, tj. uskutecnila
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se ,symbioza“ zraku a sluchu, notovy text, ktery dité cte o¢ima, zni v jeho vnitinim
sluchu, volné intonuje, je pohrouzeno do svéta hudby, jinymi slovy — dosdahlo
v urcité mire ,nasyceni hudbou®, jeho sluch je primérené rozvinut, vytrénovan,
osvojilo si komplex pohybovych i dechovych cviceni, nezbytnych pro to, aby uvedlo
do spravného tonusu svaly pianistického aparatu, odstranilo rizné nadmérné
napéti a krece, které mohou prekazet hre; opérné pohybovy systém a svalovy
aparat jsou pripraveny pro hru na ndstrojiz2.“ V pripravné hudebni vychové je u nas
pomeérné neobvyklé, Ze by dit€é dokazalo takto optimalné zachazet s notovym textem,
a pripravenost ditéte kpraci snotovym textem, kterou autorka zminuje,

je obdivuhodn4, nicméné si nemyslim, Ze je nemozna.

V klavirni praxi je vSak tieba neustéle vést zaky k tomu, aby vnimali notovy text jako
zapis zivé znéjici hudby. L. Tich4 skvéle pise, Ze pro ,.zvladnuti textu je samoziejmé
potireba noty dist, ale v zadném piipadé by to nemél byt pro dité pouhy pievod
zjedné ,Sifry“ — notového grafického symbolu — do Sifry druhé — pismenného
ndzvu noty — bez rozvijeni schopnosti konkrétni zvukové predstavys3s3“. Vyuce ¢teni
notového textu se budeme vénovat v textu této prace dale a podrobnéji. V pocatecnim
stadiu hudebniho vyucovani a pripravné vyuky pro budouci klavirni vyucovani by ale
i u nas mohlo byt vice zarazovano postupné a hravé seznamovani s grafickym zapisem
hudby do notového textu, vrozsahu priméreném ve€ku a zralosti ditéte, aby se tak
maximalné podporilo sezndmeni shudbou jako komplexnim svétem, ktery se
neomezuje pouze na jednu konkrétni hudebni ¢innost, ale obsahuje v sobé mnoho

vzajemné propojenych ¢innosti.

V idedlnim pripadé pedagog hry na klavir rozpozna vhodny okamzik, kdy je mozné
z pripravné faze prejit ke hte na klavir, coz mtize u kazdého ditéte trvat rtizn€ dlouho.
Toto je mozné ajednodussi naptiklad v soukromé vyuce, kdy pedagog soustavné
pripravuje dité k budouci hie na klavir, a poté kni prirozené a plynule s ditétem
piejde. Pokud je dité hudebné vzdélavano ve studiu pro predskolni déti na ZUS,

v mateiské Skole nebo jiné instituci, a hlasi se ke studiu na ZUS, musi projit

32 JUDOVINA-GALPERINA, Tatana Borisovna. U klaviru bez slz aneb Jsem pedagog déti. Vyd. 1.
Praha: LYNX, 2000. 149 s. ISBN 80—902932-0—4. s. 90.

33 TICHA, LibuSe. Slyset a myslet u klaviru: Prdace na rozvoji talentu interpreta—klaviristy. Vyd. 1.
Praha: Nakladatelstvi Akademie muzickych uméni v Praze, 2009. 176 s. ISBN 978—-80-7331-151-3. s.
42.
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prijimacim fizenim a v pripadé uspésného sloZzeni prijimaci zkousky zacina vyuka
klaviru nasledujici $kolni rok nejcasté€ji po dovrseni véku Sesti let.

V soukromém sektoru je mozné prijimat zaky ke hre na klavir diive, napriklad od
dovrseného véku péti let, v nékterych pripadech pri vyraznéjsi vyspélosti ditéte,
jeho rozvinutych komunikac¢nich schopnostech a schopnostech bez problémi udrzet

pozornost vsak je vSak mozné prijimat i déti mensi, ¢tytleté nebo trileté.

Ne kazdy pedagog si troufne zhostit se ikolu vyuky ditéte tti ¢i ¢tyrletého, protoze je
to kol nesporné velmi naroény po strance pripravy pedagoga na hodiny, i po strance
citlivého vedeni vyuky areagovani na jemné nuance krehké détské psychiky
a schopnosti pedagogovy improvizace v pribéhu vyuky. Protoze vyuka déti
predskolniho véku vyzaduje ze strany pedagoga naro¢nou domaéci pripravu a také
schopnost pruzné improvizace béhem klavirni lekce. Pedagog musi umét reagovat na
zmény néalad ditéte v pribéhu vyuky, vystihnout moznou délku vénovani se jednomu
konkrétnimu problému a zavéas zménit aktivitu, pokud na ditéti pozoruje znamky
unavy nebo nepozornosti. Predskolacek musi mit moznost se v pribéhu vyuky
kdykoli probéhnout, pomazlit s maminkou nebo napit, a pedagog tyto mimohudebni
aktivity musi umét regulovat tak, aby dité neodbihalo od probirané latky prili§ casto.
Pedagog nesmi dité pretézovat a nemél by u déti predskolniho véku trvat na dokonale
presném provedeni hudebnich ¢innosti, at uz je to tleskani elementarniho rytmického
utvaru nebo Cistota intonace pri zpévu pisn€, pokud dité presnosti neni zatim
schopno. Je dtlezité vyzadovat presnost i vysokou troven, ale jen do té miry, aby dité
neztratilo zdjem a necitilo se prehlcené. Pedagog si miize dovolit pti nepresnostech
ditéte tkol zopakovat, ale pokazdé by mél do opakovani vloZit né€jaky novy zajimavy
prvek, ktery probudi zijem ditéte vyzkouset ¢innost znovu. Pokud se béhem vyuky
nestihnou probrat vSechny pedagogem pripravené materily, nevadi to. Dtlezité je,
aby na konci vyuky zbyl vzdy imaly prostor pro zopakovani nové naucenych
dovednosti. Pratelsky ptisobi i mala odména pro dité jako pochvala za jeho pozornost
a snahu. Optimalni se jevi pouziti samolepek, které mohou obsahovat hudebni motivy
adité se tak mize seznamit napiiklad s houslovym ¢i basovym klicem nebo
rytmickymi hodnotami not ¢i pomlk. Naopak neni doporucéeno odmeénovat dité

sladkostmi (kviili nebezpeci vzniku zubniho kazu).

DtleZitou soucasti vyuky ditéte predskolniho véku je také vybavenost klavirni tiidy,

kde se vyuka odehrava. Samoziejmosti by mél byt kvalitni nastroj, akustické pianino

63



nebo kridlo, pedalovy adaptér, ktery umozni ditéti oprit si nohy pri sezeni u klaviru,
polohovatelna klavirni zidle, mékky koberec na zemi, na ktery si dité mtize v priibéhu
vyuky sednout ¢i lehnout, a dalsi interaktivni pomiicky, které je mozno do vyuky
zapojit, jako napriklad magnetickd notova tabulka, obrazky, které budou vyuzity

k hudebnimu vyjadieni na klaviru, pripadné plysové hracky apod.
2.4.3. Prvni setkani s klavirem déti od 3 do 5 let

Prvni setkéni s klavirem je magicky okamzik v zivoté ditéte, pii kterém se ¢asto hned
rozhodne o tom, jaky vztah si dité ke klaviru utvori. Proto to musi byt zazitek velmi
silny, a zaroven maximalné pozitivni. Nejprve ze vSeho je potieba vytvorit vzajemnou
duvéru, aby se mohlo otevrit détské srdicko a s nim ijeho fantasticky bohaty svét.
Pri prvnim setkani pedagoga s dit€tem piredskolniho véku je tfeba citlivé odhadnout
rozpolozeni ditéte. Nékteré deti se ze zacatku chovaji stydlivé pred cizim clovékem.
Dispozice tfi ¢i ¢tyfletych déti jsou vSak spolecenské, pratelské, zvidavé, proto pokud
se projevuje pocatecni stydlivost, je tieba ziveé se zajimat o svét ditéte a zacit hodinu

hudby konverzaci.

Konverzaci by pedagog mél zacinat kazdou hodinu hudby, nejen u malych
zacatec¢nikd. Z psychologického hlediska to vytvari u zZaka pocit predélu mezi shonem
prozitého vSedniho dne, zazitki ze Skolky, ze Skoly, které mohou byt pozitivni,
aleinegativni (napf. v pripadé Spatné znamky ¢i poznamky, o které se pedagog
klaviru nékdy dozvi jako prvni dospély, diive nez rodi¢). Role ucitele klaviru byva
castecné iroli psychologa, ktery musi umét zaka preladit na hudbu a klavirni hru.
Pokud ktomuto preladéni nedojde hned na zacatku hodiny, dité muze byt
nesoustiedéné, hyperaktivni a nedokaze se kvalitné ponorit do svéta hudby.
Casto sta¢i na za¢atku hodiny otazka ,Jak se mas?“ nebo ,,Co je nového?“ a dité se
rozpovida. V téch nékolika malo minutach, nez se prezuje, pripravi noty a sedne si ke
klaviru, se vypovida ztoho, co ho nejvice vdanou chvili vzruSuje nebo trapi,
a pedagog tak pomiize zakovi vytvorit pomyslny most, kterym zZakovu pozornost
prevede do hodiny klaviru a hudby. Teprve poté, co je vytvoren tento most, je mozné

se naplno ponorit se do spole¢ného objevovani a soustredéni na hudebni problémy.

Pokud se malé dité na zacatku stydi, je diilezité navazat co nejrychleji pratelské pouto,
kterym otevieme détské srdce. Stydlivé dité rozpovidame otazkami tykajici se jeho
svéta, napr. ,Mas doma brasku nebo sestricku®, ,Kdo je ta krasna princezna, ktera

priSla dnes poprvé na klavir?“, ,Na co ses dnes nejvic tésil/a?“ a podobné.
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Kazdy ¢lovék nejrad€ji mluvi sim o sobé. A toto je samoziejmé prirozené i pro tii ¢i
ctyrleté dité, které je takzvané sebestfedné a jeSté nema zcela vyvinuté socialni
vnimani stfidani pozornosti mezi ty a ja. Pokud je malé dité naopak divoké, beha,
poskakuje a krici, je potreba ho zklidnit. Pedagog déti musi umeét reagovat na celou
paletu riznych situaci, a uvédomovat si, ze kazdé dité, které prijde do jeho tridy,

je originalni osobnost a ke kazdému je potieba pristupovat individualné.

Ze strany pedagoga je vhodné nepodcenovat ani takové detaily, jako co méa na sobé,
jak voni ajakou energii vyzafuje. Dité je velmi vnimavé a okamzité wvyciti,
pokud pedagog néco, co rika, nemysli uprfimné. Dokéze cist fe¢ téla a dokaze se
neuvéritelné naladit na ¢lovéka vedle sebe. Proto musi pedagog za kazdych okolnosti
vyzarovat optimismus a klid, a nadSeni pro hudbu, kterym dokaze ,nakazit“ vnimavé
dité vedle sebe. Té€sna fyzicka blizkost pedagoga i zadka je nevyhnutelna, ba dokonce
zadouci. Neumim si predstavit vyucovat malé dité tak, ze bych sedéla byt jen metr
daleko a pouze slovné zadavala pokyny, které by dité meélo plnit. Dité a pedagog se
musi na lekei klaviru doslova ,spojit vjedno®, dité musi citit ruce pedagoga na
klaviru, pedagog skrze fyzicky kontakt s ditétem preléva sviij hudebni prozitek na
dité. Neziidka mi malé déti samy vylezou na Kklin, a chté€ji byt pii hie na klavir
,v centru déni“. BéZnou soucasti vyuky je hra na ,klokanka“, kdy ruce pedagoga jsou
~klokani maminka“ a ruce ditéte ,klokani miminko®, které se na pedagogovy ruce
uvolnéné polozi. Zatimco pedagog hraje, dité vnima pohyby jeho rukou a udci se
uvolniovat celé paze az z ramen ke konec¢klim prstii a citit ptijemnou vahu a tihu svych

pazi, ktera je tak diilezita pro budouci tvoteni krasného, kulatého a zpévného tonu.

V dnes$ni dobé je samoziejmé nutné dbat veSkerych etickych nélezitosti i zakond,
které pravi, ze by se pedagog nemél ditéte pri vyuce fyzicky dotykat. Je tedy nezbytné
nutné, aby na hodinach byl pritomen rodié, kterého predem informujeme o tom,
ze vyuka hry na klavir malého ditéte se neobejde bez urcité davky fyzického kontaktu,
a stejnym zplsobem je otom potieba informovat samoziejmé idit€ samotné.
Malé déti maji zpravidla spravné nastaveny sviij osobni prostor a citi, zda jim je
blizkost nového ¢lovéka prijemna ¢i nepiijemna. Toto povazuji za velmi dilezité
vykomunikovat pred za¢atkem prace s ditétem u klaviru, aby i v tomto ohledu ztstal
vztah mezi pedagogem, ditétem irodi¢em Cdisty a prohloubila se vzajemna divéra

v tomto trojihelniku.
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Volba jazykovych prostredki pri praci s détmi predskolniho véku musi odpovidat
jejich vyjadrovani. Pedagog si sdm musi vzpomenout na to, jaké je to byt malym
ditétem, aby se mohl 1épe napojit na dusevni svét zaka. VSe okolo klaviru a hudby
proto pedagog vyjadfuje v pohadkovych souvislostech, détskych zdrobnélinach
a hravou pristupnou formou. Napriklad klavirni zZidle mtize byt triin, na ktery si maly
klavirni kral nebo kralovna vylezou. Spravné navyky sezeni u klaviru mohou byt
spojeny s hrdosti krale nebo kralovny na trtinu, kdy se zdda napiimi a nohy se opiou
o pedalovy adaptér. U malych déti neni tfeba trvat na obuvi. Déti rady béhaji doma
naboso jen vponozkach ¢i puncochach. Pokud je na to dité zvyklé, miize klidné
ze zacatku sedét u klaviru bez prezuvek, a teprve pozdéji, naptiklad az se pristoupi
ke hie s pravym pedéalem, nohy obout, aby mély pevnou oporu v podrazce a ditéti

se podarilo seslapnout pedal v plném rozsahu.

Pri usazovani ditéte ke klaviru ho necha pedagog pocitit spojeni jeho nohou
s podstavecem. MizZe Fict, ze nozicky ditéte jsou jako kofinky krasného velikého
stromu, ktery vyrtista nahoru. Pedagog mize polozit dlané na nohy ditéte, aby citilo,
jak plosky nohou spoji s pedalovym adaptérem a zapusti do néj korinky. S détskym
télickem je mozné jemné zakyvat ze strany na stranu avypravét, ze je strom,
prisel vitr a cely strom se zacal kymacet ze strany na stranu, aby si uvédomilo pocit
své stability, kdyZ ma nohy oprené a naopak nestability, pokud je oprené nema.
Na spravné sezeni je tfeba dbat od zac¢atkh vyuky a vytvorit si s Zdkem jemny pohyb,
kterym mu naznadime, Ze nesedi spravné. Neni tfeba to ani fikat nahlas,
sta¢i nonverbalni signal, jako tfeba jemné polechtani kolene, které znamena oprit se
o nohy, a polechtani beder, které znamené naptimit se.

Predskolnimu dité€ti nevysvétluje pedagog italské hudebni nazvoslovi, ale misto toho
ho uc¢i kouzelna zaklinadla, ktera dokazi na klaviru vytvorit pokazdé jiny zvuk,
jinou barvu, jinou rychlost hudby apod. Hudebni teorie je od pocatku mozna ucit
vorigindlnich nazvech, ale podani by mélo byt pro dité lakavé, zazivné,
nikoli suchoparné. Ukazujeme ditéti barevné moznosti klavirniho zvuku, rtiznou
dynamiku, vysoké a hluboké tény. S predskolnim ditétem na lekci klaviru zpivame
arecitujeme détska rikadla a basni¢ky. Hrajeme hry na hudebni hadanky, hry na
ozvénu, miizeme vystridat roli zdka a ucitele. Nejefektivnéjsi cesta, jakou lze barevny

svét klavirni ditéti na prvni lekei klaviru predstavit, je formou pohadky a hry.
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2.4.4. Hudebni pohadka u klaviru jako prostredek diagnostiky
hudebnich schopnosti ditéte

Hudebné-vychovna praxe klasifikovala hudebni schopnosti do nékolika kategorii od
elementarnich schopnosti az po schopnosti vyssi, systémové. Hudebni schopnosti se
zarovenn malokdy realizuji samostatné, vétSinou dochézi k propojeni nékolika
jednotlivych schopnosti v jeden celek. V nasledujicim rozdéleni vychazime z Hudebni
psychologie pro wuditele F. Sedlaka a H. Vanové, kteri klasifikuji hudebni

schopnosti takto:

e Hudebni sluch (schopnosti sluchové percepcéni a sluchové motorické)

e Hudebni citéni neboli smysly pro hudebné viyrazové prostiedky (zejména
rytmické, tonalni a harmonické citént)

e Hudebné intelektové schopnosti (hudebni pamét, hudebni predstavivost
a hudebni myslenti)

e Hudebné tvorivé schopnosti (fantazie, fluence, flexibilita, senzitivita,

originalita, elaborace, integrace apod.)3+

Hudebni pohadka je optiméalnim zptisobem, jak ditéti predstavit zvukové moznosti
klaviru v plné §iti a zaroven si ovérit jeho hudebnost a hudebni schopnosti. Pedagog
mé moznost sdhnout po osvédcéenych notovych materialech, jako je treba Pohadka
o lese v Klavirni skoli¢ce autorek Janzurové a Borové, anebo si miiZze vymyslet vlastni
pohadku. Fantazii se meze nekladou. Pohadka by méla byt doprovazena obrazkem,
ktery obsahuje objekty, které jsou pro dit€ znamé a blizké. Sazkou na jistotu je proto

pohadka se zviratky, s prirodou nebo pohadka o pocasi.

2.4.4.1. Cit pro vysku a silu ténu

’N 2

Na klaviru je mozné zvukové napodobit jakékoli zviratko, at uz je to maly ptacek
cvrlikajici ve ctyrcarkované oktavé, nebo medveéd brucici v kontra oktave. Tim se zak
uci poznavat vysku tond, i jejich silu. Pokud urcuje vysku spravné, je mozné postupné
zmensovat interval mezi hlubokymi a vysokymi tény, az se pedagog dostane do

stfedni polohy, kterou mtize prirovnat k hlasu pejska, koc¢i¢ky a podobné.

34 SEDLAK, Franti$ek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro uéitele. Vyd. 2. Praha: Karolinum,
2013. 408 s. ISBN 978—-80—246—2060-2. s. 68.
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Kromé poznavani vysokych a hlubokych tont mizZe dité poznavat také dynamiku,
opét spojenou s mimohudebni piedstavou, v hudebni pohadce je k tomuto skvélé
pouzit pocasi. Bourka bude znit ve fortissimu, anebo miiZze padat jemny destik,
ktery bude znit v pianissimu. Pti hire na pocasi je také velmi krasné pouziti pravého
pedéalu pro podporu zvukomalby. Pedal seslapne bud’ pedagog nebo dité.

2.4.4.2. Ovéreni rytmického citéni

Pomoci zvuki, které vydavaji zviratka, miizeme ovérit zakovo rytmické citéni.
Ve zminované Pohadce olese je kiepelka, ktera prozpévuje v teckovaném rytmu
~pEt penéz®, coz je pomérné slozity rytmicky utvar, se kterym si casto tti ¢i ctyrleté
dité jesté neporadi, ale vZdy je dilezité mit na paméti, ze neni tieba dodrzovat vse
presné podle planu a pokud je pro dité néktery ikon zatim ptili§ naro¢ny, mtize mu
ho pedagog zjednodusit. Rytmizovat mizeme klidné Stékani pejska ,haf haf* jako dvé
¢tvrtové noty, anebo ,,pejsku nas“ jako dvé osminky a jednu ¢tvrtku apod. Pedagog do
hudebni pohadky zaiadi elementarni rytmicky prvek, ktery mize s ditétem nejprve
zarecitovat napriklad na slabiky, posléze zatleskat. Pokud se dit€ti dari napodobit
rytmus presné tleskanim i recitaci, mohou ho spole¢né vyzkouset i zahrat na klavir
bud jednim prstem na jednom ténu, anebo obéma rukama, kazdou jednim prstem na

dvou ténech, napriklad na malé tercii, kterou casto zaéinaji détské rikanky.

2.4.4.3. Ovéreni tonalniho a harmonického citéni, hudebni
paméti a tvorivosti ditéte

Tonalni citéni ditéte mtizeme ovérit zpévem znamé lidové pisné. Dale miizeme dité
naucit vramci hudebni pohadky novou pisnicku nebo fikanku. MiiZze se jednat
skuteéné o par taktii hudby, nejlépe predvéti a zavéti. Melodie musi byt jednoducha,
sloZzend maximalné ze ¢ty az péti rtizné vysokych tont nésledujicich za sebou
v intervalech primy, sekundy az tercie, nikoli vétsi. Melodie by méla byt podlozena
rymovanym textem, ktery nejprve sditétem zarecitujeme adbame utoho
na rytmickou presnost recitace. Text détem pomiize zapamatovat si melodii.
Poté pedagog ditéti zahraje na klaviru melodii pisni¢ky s harmonickym doprovodem,
a s ditétem ji nasledné zazpiva. Pokud je dité Sikovné, dokaze podle sluchu pisnic¢ku
vytukat jednim prstikem své dominantni ruky i na klaviru. V takovém pripadé ditéti
pedagog asistuje a pomtZe mu najit zakladni ton melodie. Pisnicku je mozné
transponovat podle potieby do jakékoli téniny, ktera bude vyhovovat hlasovému
rozsahu ditéte. Transpozice je vynikajicim prostfedkem ke zjiSténi tvorivych

68



schopnosti ditéte, je zaroven elementarnim prvkem improvizace. Tim, Ze pedagog
dité nauci novou pisnicku, uvidi, zda je dité schopné si pisnicku snadno zapamatovat

anebo mu to ¢ini obtize. Tim si tedy jednoduse overi hudebni pamét ditéte.

2.4.4.4. Motorické schopnosti

Pri prvnim setkani s klavirem je dtlezité vyzkousSet i motorické schopnosti ditéte.
Dité si musi osahat cernobily reliéf klaviatury a seznamit se s nim. Jako prvni se dité
zaméri na ¢erné klavesy, a pokud uz umi pocitat, rozdéli si klaviaturu podle skupinek
dvou atfi cernych klaves. Pokud jeSté pocitat neumi, sta¢i dité navést k tomu,
aby poznalo, ktery ostrov cernych klaves je vétsi, a ktery mensi. Toto by mélo
zvladnout i trileté dité. Dovolime ditéti klouzat jednim prstikem z ¢erné klavesy na
bilou, a ukdZzeme mu ijak Splhat po bilych klavesach po klaviatuie nahoru a dold.
Dité zpravidla pri seznamovani s klavirem prirozené pouziva ukazovacek, kterym je
zvyklé ukazovat na véci okolo sebe, a ostatni prsty si vétSinou sbali do pésticky.
Ukéazeme mu, Ze ruka na klaviru je jako kytic¢ka, ktera se rozvine, a vSechny prstiky
jsou oteviené. Ten, ktery zrovna hraje na klavir, sméruje doli. Navedeme dité na
elementarni podkladani palecku pod ukazovacéek nebo prostiednicek, cokoli z téchto
dvou kombinaci prsti bude pro dité jednodussi, a nechame ho 1ézt po klaviature po
jedné klavese smérem nahoru i dolt. Osobné se priklanim v tomto cviéeni k pouzivani
pouze bilych klaves, abychom se vyhnuli chromatickému prstokladu pfi pouzivani
kombinace bilych a ¢ernych klaves. V Klavirni Skoli¢ce je veverka, ktera Splha na
strom a kterd je u déti velmi popularni. Lézt po klaviature ale mtze i jakékoli jiné
zviratko, tfeba had, pavouk nebo opicka. VSechny motorické prvky zkousime stiidave
obéma rukama. Malé dité samoziejmé nedosdhne z pozice sezeni na zidli rukama na
klaviatute do krajnich oktav klaviatury, takze mu pedagog umozni, aby vysko¢ilo ze
zidle a proslo se napriklad pravé pri hie na podkladani palecku podél klaviatury.
Kazdé dité ma prirozenou touhu ,dolézt“ az na nejkrajné€jsi klavesu na klaviature.
Pohyb je pro déti prirozeny. Proto ani pedagog nemtize chtit, aby malé dité vydrzelo
30 minut v kuse sedét na jednom misté a mélo oprené nozic¢ky o stupinek. Moznost

vyskocit a probéhnout se podél klaviatury je tak prijemnou zménou pozice téla.

Dale je dilezité vyzkouset také plynuly prenos ruky nad klaviaturou se zapusténim
ruky do klaviatury, coZ je mozné provést pomoci oblibené hry na zvony. Pii této hre
pedagog krasné vidi schopnost ditéte pracovat celou pazi anavede ho k pocitu

uvolnéni a tihy celé paZe az z ramene. Pedagog zaka navede, aby hral celou vahou
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a pohybem celé paze, a vytvoril prijemny ton pri dopadu na klaviaturu. Nikdy by se
u této hry nemeélo jednat o bezhlavé mlaceni. Dité se uci zapojovat do hry celou pazi
a pouzivat jeji vahu, a zavésit se do klaviatury pouze zpevnénym koneckem jednoho
prstu. Zaroven pri tvoreni klavirniho ténu dba pedagog na to, aby dité okamzité
ziskavalo zvukovou predstavu otoénech krasnych, tvorenych meékkou rukou,
vahou paze, a tonech skaredych, tvorenych ,mlacenim“ do klaviru, které se snazime

eliminovat hned v poc¢atku vyucovani.

Hudebni pohadka by tedy méla obsahovat vSechny diilezité prvky, které pomohou
pedagogovi rozpoznat zakovy dispozice k hudebnim ¢innostem a diagnostikovat jeho
hudebni schopnosti. Zakovi by méla hudebni pohddka umoznit poznat moznosti hry
na klavir avyzkouSet své hudebni schopnosti vco nejsSirsim meéritku. Hudebni
pohadka miize byt zejména pro trileté dité pomérné dlouhid a mize se stat, ze
v pribéhu zacéne ztracet pozornost. Kdykoli béhem vyuky pedagog spatifi na ditéti
znamKy unavy, které se nejéastéji projevuji jako protirani ocicek, zivani, otaceni se za
maminkou, je na cCase prestat s praci a vymyslet pro dité jinou pohybovou aktivitu.
Dité miize dostat za kol se probéhnout po mistnosti, samoziejmé pti zachovani
pravidel bezpec¢nosti. Pedagog si miize s ditétem izatancovat, zaskakat. Nejlépe
vymysli takovou pohybovou aktivitu, na kterou napoji né€jakou jinou hudebni ¢innost,
treba tleskani, kdy si procvici s ditétem rytmus anebo synchronizaci celého t€la apod.

Staci chvilka, dité je osvézené a bude se dal soustiedit na praci u klaviru.

V pribéhu prvni lekce klaviru (anejen prvni, toto plati obecné v pocateénim
klavirnim vyudovani) je také dobré zazpivat si s ditétem pisnicku, kterou dité zna
ama ji rado. Dité miZe polozit své ruce na ruce pedagoga, a oba tak mohou zpivat

i hrat ,spolecné®.
2.4.5. Prvni setkani s klavirem déti od 5 do 7 let

Pri vedeni lekce klaviru s ditétem pétiletym az sedmiletym bude pedagog aplikovat do
vyuky stejné metodické postupy, jako ve vyuce déti tii az pétiletych, nicméné
s postupujicim vékem dit€te je nutné si uvédomit i vétsi rychlost vstrebavani uciva
zakem, rychlejsi a presnéjsi reakce na zadané tikoly. Pokud se dité za¢ina ucit hrat na
klavir v péti az sedmi letech, je mozné tuto pripravnou fazi predchézejici samotnému
hrani na Kklavir zkratit na nezbytné minimum nékolika prvnich tydné vyuky.

Starsi zak by se mohl citit podhodnocovan prilis jednoduchym repertoarem, ktery je
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nezbytny pro zacatecniky, a prilis dlouhé setrvavani v pohadkové etapé vyuky, kterou
krasné prijimaji déti tii i étyrleté, by mohlo zaka pétiletého a starsiho spise odradit.

Od starsiho zaka je tézZ mozné vyzadovat vétsi presnost provedeni, je mozné vice dbat
na detaily a vicekrat opakovat jeden problém, pokud je to tfeba. Zak péti az sedmilety
nebude pravdépodobné vyzadovat tak improvizaéni pristup k lekei, jako zak mladsi,
lekce bude moci mit pevnéjsi rad i organizaci. Prvek improvizace z vyuky hry na klavir
nikdy zcela nezmizi, pedagog je pri své cinnosti neustidle nucen individualné
prizptisobovat konkrétni program lekce moznostem, schopnostem a reakcim kazdého
zaka. Pedagog také prizptlisobi svoje jazykové vyjadrovani duSevni vyspélosti zéaka,
szdkem péti az sedmiletym uzZ nebude muset mluvit vtak pohadkovych
obrazech, jako s mladsimi zaky, vyjadfovani mtze postupné zacit byt vice odborné,

presné, konkrétni.
2.4.6. Specifika prace s nadanymi détmi

Zmeéna v pristupu komunikace se zdkem se tyka i zakd vyrazné hudebné nadanych
a talentovanych. Velké hudebni nadani ¢i talent bude znamenat prakticky
bezproblémové vstiebavani uciva zdkem, ktery bude lac¢nit po novych informacich
a novych dovednostech, a nebude vyzadovat tak pohadkovy a pozvolny piistup, jako
dité disponujici béznymi hudebnimi vlohami. Pfistup vhodny pro vétSinu bézné

nadanych déti by mohl talentované dité spis odradit nebo roz¢ilit.

Vyrazné hudebni nadani se projevuje u ditéte jiz ve velmi raném véku, nejcastéji
v predskolnim obdobi od tfi let. Typickymi znaky je neobycejny zajem ditéte o hudbu,
ktery se projevuje napriklad tak, ze kdyz dité slysi hudbu produkovanou doma nékym
jinym anebo tieba jen znéjici z televize ¢i radia, ustane v ¢innostech, které praveé
provadi a pozorné posloucha ¢i sleduje hudebni déni. Vrozené dispozice jsou ale
pouze jednim predpokladem pro rychly rozvoj hudebnich schopnosti téchto déti,
dalsi podminkou je samozrejmé i podporujici zazemi a prihodny vliv socio-kulturniho
prostiedi, vnémz dité vyriistd. Pokud se sejdou optimalni podminky pro rozvoj
hudebnich schopnosti ditéte a vysoké vrozené dispozice, mizeme mluvit o zazra¢nych
détech. Takové déti délaji prekvapivé rychlé pokroky v instrumentalni hie. Casto se
také jejich hudebni talent poji is ¢innosti skladatelskou. Vykony zazraénych déti

dalece prekracuji vykony jejich vrstevniki.

Zazracné deéti se ,uci s velkym zajmem, lehce, jsou velmi pilné a ctizadostivé a brzy

vykazuji neobycejné pokroky. Jejich motorické reakce pri hie jsou témér bleskové
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a svalstvo jejich rukou je velmi poddajné. Instrumentalni itkony proto provadeéji
rychle a velice piesné. S naprostou lehkosti prekondvaji i technicky obtizna mista.
Jejich neomylna pamét, bohata fantasie i tvoiiva aktivita jim umoznuji jiz v détstvi
dosahnout umeéleckého vykonu, na némz je ziejmiy esteticky prozitek, a dokonce

i smysl pro hudebni styl35.”

Dalsi charakteristiku zazraénych déti najdeme v publikaci Zdklady pedagogiky
nadanych, kde J. Juraskova pise, ze ,zazracné deti jsou... deti, které pred desatym
rokem veku podavaji vgkony v nékteré kognitivni oblasti na urovni dospélého
profesionala. Témito oblastmi jsou obvykle takové okruhy lidské ¢innosti, které jsou
détem pristupné a nevyzaduji nevyhnutné prilis sirokou znalost problematiky, co do
védomosti. Nejcastéji to byvaji Sachy a hudba. K typickym charakteristikam
zazracénych deéti patri... vysoké ambice, pragmatismus a vdsnivé zaniceni pro

danou oblast36“.

Dale vychazime opét z F. Sedlaka a H. Vanové. Profesionalni ispéch ve hie na klavir
¢i jakykoli jiny hudebni nastroj neni uréen pouze mirou nadani ¢i talentem. Je to cela
sbirka predpokladd fyzickych iduSevnich, kde velkou roli hraje také charakter,
obecna inteligence, motivace a volni vlastnosti ditéte. Zazracné dité proziva obdobi
bouftlivého rozvoje, ale nikde neni predem pséano, Ze rozvoj hudebniho talentu bude
probihat rovnomérné a primocare. Isilné dédicné hudebni vlohy projevujici se
v raném détstvi mohou dojit k vyraznému zpomaleni s nastupem puberty, a naopak.
Pomalejsi hudebni vyvoj v détstvi mlize byt vystfidan prudkym vzriistem zijmu,
vnitfni motivace a bleskovym rozvojem hudebnich schopnosti s nastupem puberty
vlivem vyrazného biologického rlistu, hormonalnich zmén a souvisejicich zmén
v citovém zivoté jedince. Soucdasné vyzkumy Zzivotopisti vyznamnych hudebniki
ukazuji na to, Ze tito v détstvi neprojevovali zazra¢né ani nijak vyjimecné hudebni
nadani, avsak podporujici rodinné zazemi a vynikajici pedagogové probudili v téchto

lidech motivaci a touhu stat se profesionalnimi hudebniky. Budouci aspéch kazdého

35 SEDLAK, Franti$ek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro uéitele. Vyd. 2. Praha: Karolinum,
2013. 408 s. ISBN 978—80-246—2060-2. S. 104.

36 JURASKOVA, Jana. Zdklady pedagogiky nadanych. Praha: Institut pedagogicko—psychologického
poradenstvi v CR, 2006. 132 s. ISBN 80-86856—19—4. s. 23.
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talentu, at uz probuzeného v détstvi anebo v pozd€jsim veku, je ale podminén jednim
spoleénym cinitelem, a tim je pile, soustavna a usilovna kazdodenni prace i za cenu
velkého odrikani a dlouhodobého cviceni. To plati nejen pro hrani na klavir, ale i pro
jakykoli jiny hudebni néstroj, jiny umélecky obor ¢i tispéch naptiklad ve vrcholovém

sportu.
2.4.6.1. Rozpoznani nadani ditéte

Vtomto pohledu vychazim zpublikace Zdklady pedagogiky nadanych autorky
J.Juraskové. Prvnim signalem jak rozpoznat, ze je dité nadané, je jeho brzka
schopnost ¢ist, kterA se muze projevovat uz v pouhych étyrech letech. Toto je
dikazem nadéani ditéte ve vice nez 50 % pripadi. Nadané dité se rychle uéi, disponuje
sirokou slovni zasobou a vybornou paméti. Je neunavitelné, méa snizenou potiebu
spanku oproti vrstevniklim, neustale klade autoritam otazky a m& neukojitelnou
touhu se ucéit nové véci. Nadané dité si ¢asto vybere jednu konkrétni oblast, ve které
provadi ,,vyzkum®, které vénuje vSechnu svoji energii i pozornost. Nadané dité ¢asto
trpi nezdravym perfekcionismem, stanovuje si vysoké, ¢asto az nerealné cile, a trpi
frustraci, kdyz se mu jich nepodaii dosahnout. Zejména déti v piedSkolnim véku
mohou tuto frustraci zazivat, pokud nedokazou realizovat svoji predstavu kvili
nerovnovaze mezi fyzickym a kognitivnim vyvojem. Nadané dité mtze vykazovat
i podvykonnost ¢i poruchy v uceni. MiiZze pocitovat nudu pti uceni aloh, které mu
pripadaji prilis snadné nebo je musi vicekrat opakovat, coz miize vést i k nevhodnym

projeviim chovani, dokonce i k hluénym projeviim nesouhlasu viiéi uditeli.

ReSenim pfistupu k vjuce nadanych déti jsou dle Juraskové dvé vyukové metody,
nazyvané akcelerace a obohacenis?. Akcelerace znamena urychleni ucebniho obsahu
a obohaceni spociva v tom, ze zZakovi je poskytnuto rozsireni a prohloubeni uciva nad

ramec ucebnich osnov.

Nadanému zakovi ve hre na klavir poskytne pedagog ke studiu vice repertoaru
a naro¢néjsi aroven skladeb, nez které prislusi jeho danému roc¢niku nebo véku.
V hudebnim vyucovani je nastésti velky prostor pro rist ditéte po strance
repertoarové iinterpretacni. Smérem nahoru vlastné neexistuje ve vyuce hudby

zadny strop ani limit. Dokonce iosnovy na Skolach vymezuji pouze minimalni

37 JURASKOVA, Jana. Zdklady pedagogiky nadanych. Praha: Institut pedagogicko—psychologického
poradenstvi v CR, 2006. 132 s. ISBN 80-86856—19—4.5. 49.
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pozZadovanou uroven pro dany ro¢nik. Na skodu neni ani ponechat nadané dité vice
let v pfipravném studiu, kdy jesté neni Zdkem prvniho cyklu studia na ZUS a tudiz
jeho studium neni omezeno na konkrétni pocet let, nez by Skolu absolvovalo.
To je zejména vhodné v pripadé, Ze dité zacina hrat na klavir v predskolnim véku
a Skola mu umozni zistat v pripravném studiu az do hrani¢niho véku sedmi ¢i osmi
let, kdy je pak nutné prestoupit do prvniho roc¢niku. Preskakovani roc¢nikt
v hudebnim vyucovani se nejevi jako doporucené reseni, protoze ve vyuce hry na
nastroj hraje dtlezitou roli i ¢as, a ¢im vice ¢asu a prostoru ma nadané dité na cviceni,

tim lepSich vysledkii bude dosahovat.

V otézce klavirniho vyuéovani nadanych déti je potreba zminit i vyssi potfebu téchto
déti byt pod profesionadlnim dohledem svého pedagoga. Proto je optimalni témto
détem vénovat zvySenou pozornost a umoznit jim dochazet do vyuky vicekrat tydné,
nez je predepsano osnovami $koly. Pokud neni mozné rozsirenou vyuku realizovat
pravidelné, je nutné to ud€lat minimalné pred dilezitym vefejnym vystoupenim zaka
anebo pred klavirni soutézi. RozSifeni pripravy na klavirni soutéZ minimalné
o hodinu tydné by mél zvazit kazdy pedagog, ktery takového zaka pripravuje, protoze
priprava na soutéz bude vyzadovat nacviceni vétSiho a néarocnéjsiho repertoaru,
a jeho diikladné nastudovani a obehrani na koncertnim podiu, aby mélo dité Sanci na
soutézi uspét. Uspéchem na soutézi nemyslime nutné ziskani ceny, ale provedeni
takového soutézniho vykonu, se kterym bude zak moci byt spokojeny. Zejména
opakovany netuspéch na soutéznim i koncertnim podiu miize zdka silné demotivovat
a vnejhorsim pripadé ho iodradit v pokradovani v hudebnich ¢innostech, proto by
mél pedagog zaka pripravovat na soutéZ ¢i vyznamné koncertni vystoupeni se

zvySenou pozornosti po interpretaéni i dusevni strance.

V soukromé vyuce neni zvySena dochazka ditéte do klavirniho vyuéovani problémem,
avsak pri studiu na Sskole neni samozrejmosti, ze skola bude umoznovat nabidku
rozsirené vyuky pro nadané déti. Na nékterych skolach tato moznost existuje, a pokud
ano, pedagog irodi¢ nadaného ditéte by meéli udélat maximum pro to, aby jim
nadstandardni dochazka do vyuky byla umoznéna.

V praxi se stale setkavame s tim, Ze pedagogové vyucuji nadané déti nad ramec svych
pracovnich povinnosti ve svém osobnim volném c¢ase, bez naroku na finanéni odmeénu
od zaméstnavatele. Toto byva pripad casto téch nejsSpi¢kovéjsich pedagogi,

kteri nedokazi ponechat talentované dité svému osudu, a diky jejich nadmérnému,
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nékdy az vycerpavajicimu usili, se stale posouvaji hranice klavirni pedagogiky a na
soutéznich ¢i koncertnich poédiich miézeme obdivovat nesmirné hodnotné
a inspirativni vykony jejich zaki. VSem témto pedagogiim patii obrovsky dik a acta za
jejich préaci, ktera pro né je casto Zivotnim poslanim, a osobné vérim a doufam,
Ze za svij nemaly kulturni piinos nasi spole¢nosti budou v budoucnu inalezité

nadprimeérné finanéné ohodnoceni.
2.4.6.2. Osobnost ucitele nadanych zaka

Pedagog nadaného zaka by mél disponovat vS§emi charakterovymi i profesionalnimi
vlastnostmi, jako kazdy jiny pedagog ve vyuce hudby. Nejcenné€jsimi vlastnostmi
pedagoga nadanych je tolerance k riiznym navrhiim feSeni probirané problematiky,
k pfipadnym nepriméfenym projeviim zaka, a schopnost ocenit nadaného a jeho
napady. Pedagog hry na klavir nemusi sdm byt koncertujicim virtu6zem, aby mohl
kvalitné udit nadané déti. Casto se setkdvame stim, Ze byt velikjm koncertnim
mistrem pro vyuku déti nestadi. Pedagogicky talent se totiz automaticky nesnoubi

s interpretacnim talentem, i kdyZ to tak samoziejmé miize byt.

Pedagog nadaného ditéte by mél byt pripraven setkat se s netypickymi situacemi,
které mohou v pribéhu vyucovani nastat, a mél by na né umét klidné a profesionalné
reagovat. Neni potieba, aby se uditel snazit vytvorit okolo sebe iluzi dokonalosti.
Chyby jsou soucasti bézného zivota, a tolerance k chybam je dtlezitd. Nadany zak
miize chybu pedagoga povazovat za velky poklesek, avsak kdyz pedagog svoji chybu
pripusti, miize zakovi naopak ukazat svoji velikost a velkorysost a motivovat ho
vnimat jeho chyby jako cestu kdalS$imu zdokonalovani jeho dovednosti.
Pravé prostirednictvim chyb se hranice lidské ¢innosti mohou dale posouvat vpied,

pokud se z chyb lidé poudi.
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Kapitola 3: Metodika elementarni vyuky hry na Kklavir
5—7 letych déti

Hra na klavir klade u zaka vysoké naroky jak na logické mysleni pti chapani vystavby
a struktury hudebniho dila, propojovani poznatkd z hudebni teorie a nauky s praxi
a budovani techniky, tak na kreativni mysleni pfi porozuméni obsahu hudebniho dila,
vytvareni hudebni predstavy, interpretaci dila, vyjadfovani nalad a emoci. Hra na
klavir dale vyzaduje, aby se pti postupném osvojovani mnoha novych dovednosti tyto
dovednosti pretvarely v navyky. ,Navyk je automatizovand dovednost. Hudebni
dovednosti zahrnuji c¢asto jen jediny jednotlivy titkon na hudebnim ndstroji,
naptiklad spravné provedeni prstokladu nebo spravné provedeni synkopické
vymeény pravého pedalu. Hudebni dovednosti umoznuji vykondvat rychlé
a plynulé pohyby ¢i myslenkové operace potiebné pro hudebni ¢innosti,

predvidat sled motorickych tikonii, koncentrovat a rozsirit zna¢né pozornost.“38

Z toho vyplyva, Ze pro to, aby se dité tspésné naucilo hrat na klavir, musi ovladnout
celou paletu hudebnich dovednosti. Tyto dovednosti se odehravaji na mnoha
urovnich: jsou sluchové, motorické, myslenkové, hmatové, zrakové i interpretacni.
Postupné osvojovani dovednosti klavirni hry je dlouhodobou zaleZitosti,
ktera vyzaduje nejen aktivitu ditéte v hodinich, ale také pravidelné cviceni
a opakovani v domacim prostiedi. Jediné skrze opakovani je mozné nové dovednosti
pretvorit v automatizované navyky, které bude dité pouzivat takzvané z podvédomi.
Ve chvili, kdy si dité osvoji urcitou hudebni dovednost a vytvori si z ni navyk, tento
navyk mu umozni kvalitnéjsi a presnéjsi provedeni pozadovaného tikonu. Dité se na
vytvofeny navyk jiz nebude muset tak silné koncentrovat, coz zaroven vytvori

mentalni prostor pro ziskani a osvojeni nové dovednosti.

Aby se vSak cviceni a mnohonasobné opakovani pro dité nestalo zatézi, aby se ze hry
na klavir nestala nudna rutina, je neustale treba mit na paméti i druhou jmenovanou
slozku vyuky. Tou je predavani velkého nadSeni a radosti z hudby z ucitele na zéka,
pozitivni motivace a pochvala za kazdy povedeny tkon, a samozrejmé snaha ucitele

predat slozitou latku hravou a ditéti pristupnou formou, ktera ho bude bavit.

38 SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro uitele. Vyd. 2. Praha: Karolinum,
2013. 408 s. ISBN 978—-80—-246—2060-2. s. 71.
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Pedagog by se mél snaZzit rovhomeérné rozvijet technickou i hudebni stranku hry
ditéte, aby mezi nimi nedochéizelo k nerovnovaze. Kdyz bude dité prednostné
pracovat na technice, ke které bude hudba ,pridavana“ az poté, co se skladby naudi
mechanicky prehravat, bude zatizeno mnohonasobnym opakovanim bez hudebniho
obsahu, ahra na klavir se pro né€j stane mechanickym prstovym cvi¢enim.
Takova vyuka ho nebude dlouhodobé bavit a na hodiny klaviru bude v dospé€losti
pravdépodobné vzpominat jenom jako na nuceny dril. V tomto pripadé je mozné
ocekavat ipredéasné ukonceni dochazky ditéte do hodin Kklaviru bez chuti

dale pokracovat.

Naopak, pokud bude pedagog rozvijet pouze hudebnost a radost z hudby, ale nebude
u ditéte dbat na postupné osvojovani technické stranky hry a ziskavani spravnych
a efektivnich pohybové-sluchovych navykii, ditéti se nebude datit presvédciva
interpretace, protozZe na to jeho technicka vybava nebude stacit. Vyuka hry na klavir
sjen pro zabavu“ taktéz neni z dlouhodobého hlediska vhodnym feSenim. Dité bude
ztracet motivaci a chut hrat na klavir, protoze nedokaze zahrat skladby bez velkych
obtizi, anebo bude muset setrvavat na prili§ jednoduchém repertoaru, ktery nebude

odpovidat jeho intelektovym pozadavkiim a opét dojde k nerovnovaze.

Oba extrémy jsou nevhodné. Pedagog musi umét optimalné vyvazovat obé dtlezité
slozky klavirni hry, a ucit dité hrat tak, aby ho to nejen bavilo a mélo radost ze hry,
ale aby se mu také darilo hrat dobte a krasné. Jediné pokud budou tyto dvé dilezité
slozky — technika a hudebnost — v rovnovéaze, bude pro dité hra na klavir pfinosna

a zajimava v dlouhodobém horizontu.

Kazdy zak je originalni osobnosti, disponujici vlastni paletou emoci, preferenci, kazdy
vyrtstal vjiném artzné podnécujicim sociokulturnim prostredi. Neexistuje tudiz
jednotny navod na to, jak vyucovat hru na klavir pro vSechny. Shrnout se daji pouze
optimalni metodické principy a postupy vyuky hry na klavir od aplnych zacatka.
Naértnout se da chytra aefektivni ,strategie“ vyuky, kterd usnadni praci jak
pedagogtim, tak jejich zakiim, a umozni zakim délat rychlejsi pokroky.

Kazdé dité je jiné, a zkuSeny pedagog se nauci pruzné rozpoznat jeho rozpolozeni,
citlivé vnimat, jak ma lekce klaviru vést. Pedagog by mél zaka nabijet pozitivni
motivaci, podporovat v jeho snazeni a vést tak, aby postupné tuspésné zvladl vSechny

dulezité prvky klavirni hry. Pedagog pfi tom ale nesmi zapominat, Ze vyuka hry
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na klavir je predev§im vyukou hudby, ata m& prinaset vSem lidem duSevni

obohaceni, radost, moznost sebevyjadreni a seberealizace, a esteticky prozitek.

V nésledujicim textu se zamérime na klicové oblasti elementarniho klavirniho
vyucovani, se kterymi by se zdk mél v pribéhu prvniho roku vyuky hry na klavir
seznamit. Zakovi by mély byt polozeny kvalitni a stabilni zaklady v téchto oblastech,
aby na nich v budoucnu mohl dale stavét. Pokusim se navrhnout optimalni metodicky
postup v jednotlivych klicovych oblastech elementarni klavirni hry. K navrzenym
metodickym postuptim jsem dosla zejména vlastni pedagogickou praxi pri praci
smalymi détmi u klaviru, rozsdhlou cetbou odborné literatury zamétujici se
na pocatky klavirniho vyucéovani a aplikovani optimalnich postupii z literatury opét
do vlastni pedagogické praxe, a v neposledni radé také sledovanim vyukovych metod
vyznamnych osobnosti ¢eské klavirni pedagogiky v oblasti klavirniho vyucovani déti,
a to jak formou naslechii ve vyucovacich hodinach, tak poslechem détskych klavirnich
soutézi ¢i koncertd.

Uvédomuyji si, Ze postupem ¢asu budu ziskavat dalsi pedagogickou praxi, a tim pAdem
se budou i mé metodické postupy dale formovat a rozvijet. Soucasny stav poznani
v oblasti elementarni klavirni pedagogiky je vychozim pro vznik nésledujiciho textu
v této praci, avSak plné si uvédomuji, Ze vyuka hry na klavir je dynamicky proces.
S kazdym novym zZakem vyvstavaji nové problémy, nové zplisoby sdéleni vyucované
latky. I mnohokrat ovéfené postupy vyuky urcité skladby je mozné v budoucnu zcela
zménit a prehodnotit s kazdym novym zakem, ktery bude danou skladbu hrét,
jednoduse proto, 7Ze kazdy zak je uplné jiny. Je tedy mozné, ba dokonce
pravdépodobné, Ze za dalSich 20 let predlozim ¢tenaiim text, ktery bude zrcadlit
jesté hlubsi vhledy azkuSenosti voblasti elementarniho klavirniho vyucovani.
NavrZzené postupy nejsou jisté dogmatem, které by klavirni pedagogové museli
dodrzovat, jsou pouze tim nejoptimalné€jsim rtesenim, které mohu ctenari
v soucasnosti nabidnout ze svych zkusSenosti iznalosti oboru elementarni klavirni
pedagogiky. Vérim, Ze nasledujici metodické postupy budou pro pedagogy hry na

klavir prinosné a inspirujici.
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Nésledujici text je rozdélen do né€kolika tematickych oblasti, v ramci kterych se
budeme podrobnéji vénovat jednotlivym  tématim  klavirni metodiky.

Témito oblastmi jsou:

e rozvoj hudebnosti zaka;
e zaklady budovani arozvoj klavirni techniky v pocatecnim stadiu klavirniho
vyucovani;

e prace s notovym textem a ¢teni not.
V klavirnim vyucovani vsak prvni dvé oblasti neprobihaji oddélené, ale vzajemné se
prostupuji, dopliuji. Rozvoj hudebnosti atechniky zaka jsou dvé kli¢ové oblasti
elementarniho vyucovani, které by mély byt ve vyuce neustéle v rovnovaze a mély by
byt rozvijeny rovnomérné. Rozdéleni textu je zde Cisté z praktickych divodi ve sluzbé

jeho vétsi prehlednosti a lepsi srozumitelnosti.

Oblast treti, prace snotovym textem ac¢teni not, je v pocateénim stadiu vyuky
odsunuta mirné do pozadi, z praktického diivodu — déti se uéi nejprve hrat na klavir
podle sluchu, ateprve poté, co jsou dostateéné rozvinuté v predchozich dvou
oblastech, je mozné prejit na hru z not v pravém slova smyslu. Tato tfeti oblast vSak

vychazi ze dvou predchozich, které jsou predpokladem k jejimu tispéSnému zvladnuti.
3.1. Rozvoj hudebnosti zaka

A. Vlasdkova piSe: ,Rozvijeni zdkovy hudebnosti je v elementdarnim vyucovani
prvoradym tikolem.“39 S timto tvrzenim nelze nez souhlasit. Hra na klavir je v prvni
fadé hrou na hudebni néastroj, atedy klavir je nastrojem slouzicim k vyjadfovani
hudby. V naro¢ném procesu prace s malym zakem je pedagog nékdy soustiedén na
prilisné vysvétlovani problematiky techniky hry na klavir, dbani na spravné
prstoklady, na intonacéni cistotu arytmickou pfesnost hry, na diislednou praci
s notovym textem a podobné. MiiZe se stat, Ze pozornost je zaméiena piedev§im na
to, jak nastroj ovladnout po technické a teoretické strance. Kazdy pedagog by vSak
mél mit neustdle na mysli, Ze cilem vyuky hry na klavir je predev§im prozivat
a presveédciveé vyjadrovat hudbu. VSechny technické i hudebné-teoretické aspekty hry
na klavir by mély vzdy vychazet z hudebni predstavy, podle které se teprve bude

39 VLASAKOVA, Alena. Klavirni pedagogika. Pruni kroky na cesté ke klavirnimu uméni. Vyd. 2.
Praha: Nakladatelstvi Akademie miuzickych uméni v Praze, 2003. 172 s. ISBN 80—7331—005-8. s. 32.
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urcovat, jak problematiku resit po technické strance a jak ji vysvétlit zakovi po strance

hudebné-teoretické.
V otazce rozvijeni hudebnosti zika se budeme vénovat nasledujicim oblastem:

3.1.1. Tvoreni tonu

3.1.2. Rozvoji rytmického citéni zaka

3.1.3. Rozvoji tonalniho a harmonického citéni zaka
3.1.4. Hre tfi a ¢tyfrucni

3.1.5. Pedalizaci

3.1.6. Improvizaci

3.1.7. Poc¢atktim polyfonni hry

3.1.8. Interpretaci

3.1.1. K tvoreni tonu

V pocdatecnim stadiu vyuky vedeme zaka k tomu, aby tvoril tobny pomoci vahy celé
paZze v soucinnosti celé paze od ramene az ke koneckiim prstt. Pii tvoreni prvnich
tonli takovymto zptisobem zni zvuk klaviru ditéti zpévné, syté, kulaté a krasné.
Drobné détské prsty nejsou jesté pripravené na to, aby dokézaly hned tvorit ton
samostatné v legatu, nemaji jesté zpravidla potfebnou silu ani pruznost. Zato ton
vytvoreny vahou celé paze nemé takova omezeni a naopak podporuje u ditéte volnou

a svobodnou hru.

Pii tvoreni tonu dba pedagog na to, aby dité nepouZzivalo hrubou silu a do klaves
nestouchalo, nemlatilo ani nebouchalo. Pedagog uéi dit€ v pocatecnim stadiu vse
napodobou, coZ je pro dité neprirozenéjsi zptisob uceni. Zahraje pro nazornost ditéti
tony tvrdé asSkaredé, tvorené fyzickou silou abez jakékoli hudebni predstavy.
Zahraje mu itbény zpévné, barevné, kultivované, kulaté a nosné, tony vypraveéjici
pribéhy, aby dité ziskalo presvédcivou sluchovou predstavu, jak ma znit krasny
kultivovany klavirni zvuk, ke kterému bude smétrovat. Od prvnich krticki, od prvniho
zahraného tonu, péstuje pedagog u ditéte vyraznou hudebni predstavu. Ukaze mu,
jakymi vSemi riznymi zptsoby muZe jeden ton zaznit, a vyuziva pii tom kontrasty.
Dité se totiz velmi rychle dokéaze ucit pomoci chapani kontrasti, a to nejen v oblasti
vyuky hudby, ale i naptiklad v oblasti obohacovani slovni zasoby. Tén miize byt nosny
nebo opatrny, vesely i smutny, Zivy i ospaly. Miize znit jako slon i jako mysicka, jako
medvéd ijako ptacek, jako housle ijako flétna. Klavirni ton mizZe mit tisice nalad,

barev i dynamickych odstint. Dité je vedeno k tomu, aby od tvoreni prvnich tént
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vzdy dokézalo hrat s bohatou zvukovou predstavou, kterou pedagog stimuluje vSemi
dostupnymi prostiedky. Témi je budovani hudebni predstavy jiz zminénou
napodobou pedagoga, hudebnimi hrami a pohadkami, ale také mimohudebnimi
prostfedky jako napriklad obrazky, doprovodnymi texty, pohybovym ivytvarnym
vyjadifenim vnimaného obsahu hrané skladbicky. Vhodné je téz v pocatecnim stadiu
klavirniho vyucovani pouzivat metaforickd prirovnani, ktera ditéti priblizi pribéh
kazdé skladby a pomohou mu vytvorit jasnéjsi hudebni predstavu (napf. misto
»zahraj toto misto v pianu“ pouzije pedagog prirovnani ,zahraj toto misto, jak kdyz
jde kocdicka spinkat a nechces ji probudit® apod.) Pti volbé prirovnani vychazime

z jazykovych prostiredki, které jsou pro dit€é znamé a srozumitelné.

Z4ka seznamime se zakladnimi vlastnostmi klavirniho ténu, ktery od momentu svého
zaznéni prudce ubyva na sile. Zaka je tieba vést k tomu, aby doposlouchaval tény az
do konce jejich délky. Pokud tak neucini, zejména po dlouhych téonech pak hrozi
nebezpeci, ze nasledujici ton zazni prili§ silné. Klavirista se musi umét napojit
zvukové do jiz znéjiciho téonu a tén nasledujici zahrat v takové dynamice, aby nedoslo
k ndhlému preruseni melodie napiiklad nevhodnym akcentem. Zakév sluch
podnécujeme pii hie v pribéhu klavirni lekce neustéle, ato nejen v pirednesovych
skladbach ¢i pisnich, ale napriklad i pti hie stupnic, kde by tony mély byt vSechny
stejné krasné zpévné azahrané stejné kvalitné do dna klaves. Cim vice budeme
zakovu pozornost upinat na sluchovou piedstavu a zpétnou kontrolu hrané hudby,
tim vice bude zak povazovat za samoziejmou takovou praci u klaviru, ktera se opira
ojeho sluch. ,Déti nekdy pokladaji za chyby pouze intonacni, rytmickda nebo
prstokladova naruseni hudebniho textu.“40 Nejvétsi chybou je ale chyba zvukova.
Z4k se nesmi spokojit stény neznélymi, se zvukové nevyrovnanou hrou, stény
tvrdymi, oSklivymi, s nelogickym prerusovanim melodie, nespravné vyménénym
pedalem a podobné. Zvukova naruSeni hudebniho proudu jsou zdaleka tou nejveétsi
chybou v procesu vyuky hry na klavir, a pokud jimi hra zaka trpi, pak pti hie na klavir
nespoléha na sviij sluch jako na hlavni organ, ktery ridi jeho hru. Skrze plastickou
auvédomelou praci skultivovanym Kklavirnim téonem dokaze zak vyjadrovat
nejrizn€jsi nalady, pribéhy, emoce, a presvédcivé interpretovat hudebni obsah

skladeb, cviceni ¢i pisnicek jiz od tplnych pocatkd hry na klavir.

40 VLASAKOVA, Alena. Klavirni pedagogika. Prvni kroky na cesté ke klavirnimu uméni. Vyd. 2.
Praha: Nakladatelstvi Akademie mizickych uméni v Praze, 2003. 172 s. ISBN 80-7331—-005-8. s. 48.
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3.1.2. Rozvoj rytmického citéni

Rozvoj rytmického citéni u déti je pevné spojen s rozvojem citéni tonalniho a nelze je
v hudebni praxi od sebe oddé€lit. Hudebni rytmus je soucasti melodie, proto i rytmické

citéni tzce souvisi s prozivanim melodie a frazovanim.

Prozivani rytmu je pro ¢lovéka prirozené. ,Rytmické citéni je hluboce zakotveno
v lidské osobnosti primo v jeji endothymni (instinktivni) vrstvé“st. Hudebni rytmus
vychazi zrytmu lidské teéi. Tak, jako se vteli stfidaji prizvucné a neptizvuéné
slabiky, sttidaji se v hudbé prizvuéné a neprizvucné doby. Na zcela jednoduché vété
miiZe uditel zakovi vysvétlit, jak v hudbé funguji tézké a lehké doby, napr. ,Ko—¢i—cka
spi“, kdy podtrzené slabiky predstavuji tézké doby. V pocate¢nim stadiu vyucovani se
jevi jako optimalni vyuzivani rytmizovanych détskych rikadel. Ucitel vede Zzaka
nejprve k prozivani rytmizace reci, a pres zrytmizovanou re¢ déle k rytmizaci rikadla
na drobném melodickém tutvaru, napt. na dvou ténech vzdalenych o malou tercii,
které zak hraje stfidavé obéma rukama. Rytmizovat s ditétem na klaviru miize ucitel
islova rozloZena na jednotlivé slabiky. Dité se uéi poslouchat a odliSovat dlouhé

a kratké slabiky, a ziskava tak zkuSenost s vhimanim rtiznych rytmickych hodnot.

Dalsi metodou slouZici pro rozvoj rytmického citéni je otextovani melodie studované
skladby. O vyhodach otextovani melodie jsme si jiz povidali. Tato metoda se kromé jiz
uvedenych moznosti da také vyuzit tehdy, pokud Zak neciti dlouhé hodnoty not a ma
sklon z nich ,utikat“. Pomoci slabik vymysleného textu dokaze dité jednoduse vycitit,
jak presné€ dlouho ma dany ton hrat a poslouchat. Otextovani se doporucuje také pri
hte slozitéjsich rytmickych atvari. Pokud dité dokaze vyslovit zfetelné pomoci textu
slozitéjsi rytmicky atvar (napf. triolu, teckovany rytmus apod.), za¢ne mu rytmicka
struktura davat hned jasnéjsi smysl a dokaze ji poté presvédcéivé interpretovat.
Ucitel by mél vést zaka kpresné, nikoli priblizné interpretaci jednoduchych
i slozit€jsich rytmickych atvard.

Pti vnimani a prozivani rytmickych hodnot not a pomlk je dtlezité, aby zak presné
citil pomér mezi jejich délkami. Nejjednodussi metodou je rozdéleni rytmickych
hodnot pomoci slabik ,tyty—ta—taja“, kdy ,ty—ty“ symbolizuje dvé hodnoty osminové,

,ta“ hodnotu c¢tvrtovou a ,ta—ja“ hodnotu ptlovou. Hodnota cela pak muze byt

41 SEDLAK, Franti$ek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro uéitele. Vyd. 2. Praha: Karolinum,
2013. 408 s. ISBN 978—80-246—2060-2. s. 143.
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rytmizovana napriklad jako ,taja—daja“. S pomoci této metody zak dokaze rychle
rozpoznat také grafické znazornéni rytmickych hodnot not a citit spravné pomér
délky mezi nimi. Pro noty Sestnactinové je potom mozné pouzit napft. slabiky ,ty—Kky,
ty—ky“. Osobné také pro podlozeni ¢ty za sebou nasledujicich Sestnactinovych
hodnot v praxi rdda pouzivam metodu otextovani zminénou vyse, kdy vyuzivime
s zaky slovo slozené ze ¢tyt kratkych slabik, které vyslovime na kazdy ader jedné doby

celé, napt. ko—pre—ti—na nebo ru—ka—vi—ce.

S détmi zarazujeme do vyuky také tleskani. Ucitel tleska napiiklad ¢tvrtové hodnoty
audava tim zaroven tempo a metrum, zak se pripoji k uciteli a vytleskava hodnoty
osminové, Sestnactinové atd. Vyuku rytmu je tfeba prenést na zaka tak, aby mohl
fyzicky prozivat pulzaci a pomér mezi jednotlivymi rytmickymi hodnotami. Slovni
vysvétlovani rytmu nikdy neni ve vysledku tak a¢inné, jako zakova fyzicka a zvukovéa

zkuSenost prozivani rytmu.

74k by mél rytmus v hudbé v po¢ate¢nim stadiu vyuky prozivat celym svym télem.
Opét zde plati, Ze malé dité se lépe uéi a automatizuje si nové dovednosti od velkych
pohybii k mensim. Miize pochodovat po trid€, rytmus vytleskavat hrou na ,,0zvénu®,
dirigovat skladby, které hraje ucitel, nebo které jsou poustény béhem lekce

z nahravky.

S rozvojem rytmického citéni zaki souvisi uzce i citéni metrické a smysl pro tempo.
Metrum muzeme rozvijet u ditéte napiiklad dirigovanim, tancem nebo pochodem na
zné€jici hudbu po tridé, dale tleskanim tézkych dob v taktu. Metrickému -citéni
pomahame opét vhodné zvolenym textem, kterym podlozime hranou hudbu.
Metrum ucime dité vnimat jako prirozenou soucast hudby plynouci v ¢ase. Metrum je
prirozena pulzace, vychézejici z hudebniho obsahu skladby, jejiho stylu a charakteru.
~,Spravné urceni zakladni jednotky pulzace pomaha pii pripravé i pii interpretact
skladeb. V nekterych piipadech je klicem ke stanoveni tempa a k pochopeni
charakteru skladby (naprt. v dilech J. S. Bacha)“42

Volba spravného tempa opét tzce souvisi s hudebnim obsahem skladby. Snazime se
od pocatku prace na skladbach hledat spolecné s zdkem optimalni tempo skladby.

Pomoci kontrastli zdkovi ukazeme, jak by zménilo hudebni vyraz skladby prilis

42 VLASAKOVA, Alena. Klavirni pedagogika. Prvni kroky na cesté ke klavirnimu uméni. Vyd. 2.
Praha: Nakladatelstvi Akademie mizickych uméni v Praze, 2003. 172 s. ISBN 80-7331—-005-8. s. 38.
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pomalé nebo prilis rychlé tempo. Uc¢ime zaka volné dychat s hudebnimi frazemi
a pracovat plasticky s tempem rubatem. Vyznamnou roli pti vyuce tempa hraje také
ritardando, které by mélo vychézet z postupné se od sebe oddalujicich metrickych dob
ameélo by ptisobit pfirozené. Optimalni tempo skladby mutZeme konfrontovat
s metronomem, metronomické tdaje v zapisu skladeb se vSak velmi casto dalece lisi
od realného tempa, pri kterém je zachovan hudebni obsah skladeb. Jako lepsi reseni
se jevi ridit se spiSe tempovymi oznacéeni pomoci italského hudebniho néazvoslovi,
které nam napovi nejen ohledné vhodné volby tempa, ale i ohledné vyrazu skladeb

(napt. allegro znamena rychle, ale také vesele apod.).
3.1.3. Rozvoj tonalniho a harmonického citéni zaka

sTonalita je vyrazovy prostiedek neodmyslitelné spjaty s melodii.“43 V oblasti
tonalniho citéni se snazime u zaka péstovat védomi zadkladniho tonu téniny, které citi
jako ,domecek”, tedy jako misto, kde melodie zpravidla zacind akde zpravidla
i konéiva. Melodie zakonéend na nékterém z vedlejSich stupni ptisobi neukoncené
ama tendenci pokracovat nékam dal, kdezto melodie zakoncena na tonice plisobi
ukoncené, ukotvené. Tyto jednoduché tonélni vztahy mizeme péstovat u ditéte jiz
v pocate¢nim klavirnim vyucovani. Pokud se dité dobfe orientuje v tonalnim centru
hranych pisni ¢i skladeb, nebude vjeho hre zpravidla dochazet k intonaénim
nepiesnostem (¢imz rozumime zvukovym chybam vyplyvajicim ze zahrani chybnych
tont v melodii). V pribéhu klavirni lekce miizeme zatazovat kratka sluchova cviceni,
ve kterych 74k poznava ukonéenou a neukonéenou melodii. Zak by mél byt schopen
poznat mimotonalni téon v melodii. U ditéte péstujeme také cit pro rozdil mezi
durovymi a mollovymi téninami. V Nové klavirni skole je tato problematika pékné
zpracovana hrou na ,svétlo (dur) astin (moll)44“. Rozvoj tonalniho citéni je tzce
navazan na zpeév lidovych pisni, které jsou ditéti zpravidla zndmé z domaéciho
prostiedi ¢ ze $kolky. Ceské lidové pisné jsou zakladem ¢eské hudebnosti, a mély by
tvorit prirozenou soucast hudebné vychovného procesu v pocateénim klavirnim
vyucovani. I presto, ze neékteri zaci nejsou nadani z hlediska schopnosti cisté

intonovat, je vhodné do vyuky zarazovat i zpév. Pokud zaka nauc¢ime intonovat cisté

43 SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Vyd. 2. Praha: Karolinum,
2013. 408 s. ISBN 978—-80-246—2060-2. s. 148.

44 JANZUROVA, Zdena a BOROVA, Milada. Nova klavirni $kola 1. dil. Praha: Schott Music Panton,
2005. 152 s. ISMN M-2050-0600-6. s. 73.
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tony byt i v minimalnim ténovém rozsahu, otevieme mu tim dalsi pomyslnou branu
k jeho hudebnimu sluchu a predstavé o tonové vysce. Zpévem se dale zak uci dychat,
coz je klicova dovednost pro presvédc¢ivou interpretaci hudebnich frazi, ale i pro cit

pro pomlky ¢i doposlouchavani dlouhych tont.

Harmonické citéni pak té€sné souvisi s tonalnim citénim. Rozdil je pouze v tom,
Ze ,tonalni citéni se uplatnuje linearné, tj. ve vztahu kjednohlasé melodii,
harmonické citéni reaguje ve smeéru vertikalnim na vicehlasou fakturu hudby

a ve sméru horizontalnim na kontinuitu harmonickych vazeb.“45

V oblasti harmonického citéni se v elementarnim klavirnim vyuéovani zaméfime na
vnimani konsonanci adisonanci ana harmonickou kadenci obsahujici zakladni
harmonické funkce ajejich vztahy. Konsonance je klidovy stav souzvukového
materidlu, ktery nevyzaduje zménu nebo rozvedeni, kdezto disonance tvori vétsi
harmonické napéti, na které je tfeba reagovat. Prikladem elementarniho rozvedeni
disonance do konsonance muZe byt napriklad postup vedouci k rozvodu sozvuku
sekundy do souzvuku terice. Pfikladem vnimani funkéniho napéti je tihnuti citlivého

tonu k rozvodu do tonické primy.

Harmonické citéni déale rozvijime elementarni orientaci v zakladni harmonické
kadenci. Dité jesté nemusi znat teoretickd pojmenovani tonika, subdominanta
a dominanta, mtize v§e vnimat pohadkové. Ténika mtize u ditéte predstavovat hrad,
nebo krale, néco velkolepého a ptitom bezpe¢ného. Subdominanta vyvolava pocit Site
a dominanta pocit vzruseni a napéti. Zakladni harmonickou kadenci je mozné cviéit
ve spojeni s lidovymi pisnémi & vano¢nimi koledami. Zika nauéime jednoduché
doprovody, které mohou obsahovat jen obrysy zakladnich harmonickych funkeci
(napf. misto uplného trojzvuku, ktery by pro détskou ruku byl jesté prili§ obtizny,
sta¢i bas; misto dominantniho septakordu bas a mal4 septima hrané v obratu jako
velka sekunda apod.). Uc¢ime pak zaka harmonizovat melodii pisné, zak se uci
poznavat, Ze néktery akord k melodii na uréitych mistech ladi, a na urcitych zni
falesné a je treba jej vymeénit za jiny akord v doprovodu. Tuto problematiku najdeme

opét velmi dobie zpracovanou napriklad v Nové klavirni skole4°.

45 SEDLAK, Franti$ek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro uéitele. Vyd. 2. Praha: Karolinum,
2013. 408 s. ISBN 978—-80-246—2060-2. s. 153.

46 JANZUROVA, Zdena a BOROVA, Milada. Nova klavirni $kola 1. dil. Praha: Schott Music Panton,
2005. 152 s. ISMN M-2050-0600-6. napf. s. 111-112.
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3.1.4. Hra triruéni a cétyifruéni v pocateénim Kklavirnim
vyucovani

Prostfedkem pro rozvoj harmonického citéni je také spolecna hra tii nebo ¢tyrruéni
zaka s ucitelem, pti které zak hraje melodie, ucitel miize volit bohaté harmonické
doprovody, anebo obracené, zak hraje basovou linii auditel melodii. Kromé

toho pfinasi spolecna hra s ucitelem zakovi mnoho dal$ich benefitli, o kterych si

nyni povime.

V pocate¢nim stadiu vyuky je dopliovat Zakovu hru spole¢nou hrou tti nebo ¢tyfrucéni
doporuceno. Pedagog pri spoleéné hie pouziva pravy pedal, pokud to hudebni obsah
skladby umoziuje. Rozezni se tak celé barevné spektrum néastroje, dité ziskava hned
od zacatku bohatou sluchovou predstava klavirntho zvuku ajeho moznosti.
I pfes zpocatku pomeérné chudy part zaka je tak hudebni obsah skladeb vyvazen

bohats$im partem ucitele.

KdyZ hraje dité s ucitelem ¢étyiruéné, pomaha mu to udrzet se 1épe v pravidelném
metru skladby a hrat v rovhomérném tempu. Spolecni hra také uéi dité sluchové
spolupraci mezi dvéma hudebniky, rozviji sluchové schopnosti ditéte, coz se pozitivné

odrazi v jeho interpretac¢nich dovednostech.

Elementarni tfi ¢i ¢tyfrucni skladby jsou zpravidla obsazeny v klavirnich skolach pro
zacatec¢niky, piipadné mize pedagog improvizovat jednoduchy doprovod k lidovym
pisnim ¢i dal§im skladbam, které zak hraje. Vhodné je téz zaradit spolecnou hru
ucitele azaka ina prvni vefejné vystoupeni zdka, ktery se miiZze opfit o svého
ucitele jak hudebné, tak duSevné, a mize tak lépe zvladnout prvni zkuSenost na

koncertnim pédiu.
3.1.5. Hra s pravym pedalem

Hru s pravym pedalem miZeme do vyuky zaradit hned v poc¢ate¢ni fazi, neni tieba ji
odkladat do pozd€jsich stadii vyuky, ani do dalSich roéniki. Podminkou pro pouziti
pravého pedalu u malych déti je samoziejmé pedalovy adaptér, ktery détem umozni
dosahnout nohou na pedal pohodlné. Zpocatku vyuky se jedna o pouziti pedalu s tzv.
soucasnou, nebo také primou vyménou. Pravy pedal mize byt pouzit treba jen dva
takty ve skladbé. Existuji i détské skladby, v nichz je mozné pedal drzet seSlapnuty od
zacatku do konce (napriklad skladby v pentatonice ad.). Pouziti pravého pedalu je pro

déti lakavé. Pedal mnohonasobné zvysSuje zvukové moznosti klaviru. Dité tak muze
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ziskat bohatsi sluchovou zkusenost a lepsi predstavu o moznostech klavirniho zvuku.
V pocatecni fazi se samoziejmé jeSté nejednd o praci s pravym pedalem ve smyslu
synkopické vymény, nybrz o prosté seznameni s pedalem jako takovym. Od pocatku
hry s peddlem dbame na to, aby dité meélo patu ukotvenou na zemi, a nau¢ime ho
seSlapavat a vyménovat pedal pouze Spickou, prip. predni ¢asti nohy. Noha ziistava
po celou dobu v kontaktu s pedalem, nikdy se z né€j zcela nezved4 ani pri vymeéné,
pouze ho vraci do neutralni vychozi polohy. Optimalni je, kdyz dité nosi na lekce

backutrky, protoze se mu potom pedal ovlada 1épe, nez kdyz hraje naboso.

Pedal soucdasny, primy, zpravidla ned€la zaktim zadné problémy. VEtsi vyzvou je
vyuka synkopického pedalu. Kazdy klavirista by mél bezproblémové ovladat
pedalovou techniku, proto se nyni zaméiime na metodiku vyuky synkopického
pedalu. L. Ticha pise, ze ,dillezité je naucit déti citit a vnimat ndaslednost pohybu
ruky anohy anaudit je stdale sluchem sledovat cistotu harmonickyjch zmen pii
vyménach pedalu47.“ Co se tyce vyuky synkopického pedélu, optiméalni je zacdit
cvicenim, kdy pedal dité vyménuje synkopicky na jednotlivych tonech, které hraje
thozem tenuto ve velmi pomalém tempu. V pomalém tempu je mozné uvédomit si
veSkeré nasledné tkony, ke kterym patii zahrani téonu, nasledna vyména pedalu,
a konecné poslech znéjici harmonie. Po zvladnuti tenuta naucéime dit€ pedal
synkopicky vymeénovat i pfi hie vlegatu. Uhoz staccato je nevhodny pro vyuku hry
s pedalem v pocatecni fazi proto, Ze ruka se v klaviatutre prakticky nezdrzi, a proto
jevelmi narocné pedil vyménit vtom spravném okamziku a staccatovy tén
zadrzet v pedalu.

Nejcastéjsi chybou pfi pouzivani synkopické vymeény pedalu je to, Ze zaci kopiruji
nohou pohyb ruky na klaviatute, spole¢né s thozem pedal seslapavaji a spole¢né
sopusténim klaves pedal pousti. Hlava je totiz zvykla regulovat pohyby téla
synchronné, ale uklaviru je potfeba naucit zaky kazdou koncetinou vykonavat
samostatny pohyb, ktery je zavisly jeden od druhého az v navaznosti. Zatim co noha
drzi pedal seslapnuty, ruka se pripravuje na zahrani dalsiho ténu, a teprve v momenté
thozu dalsiho tonu nebo tésné po jeho zaznéni se noha z pedalu zveda, po tthozu zase

klesa doli a pedal seslapava.

47 TICHA, LibusSe. Slyset a myslet u klaviru: Prdce na rozvoji talentu interpreta—klaviristy. Vyd. 1.
Praha: Nakladatelstvi Akademie muzickych uméni v Praze, 2009. 176 s. ISBN 978—-80-7331-151-3. s.
70.
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Synkopicky pedal vysvétlujeme jako ,opozdény“ pedal, pedal pouzivany po thozu.
V této definici vSak je tfeba doplnit, Zze pedal se pousti v momenté tthozu prsti do
klaves, piipadné po tthozu, a potom se teprve seSlapava/vymeénuje. Dilezité je nechat
dité hrat synkopickou vyménu pedalu nejprve ve velmi pomalém tempu tak, aby meélo

¢as koordinovat pohyb se sluchovou kontrolou.

Zpocatku je vhodné také nechat dité fyzicky procitit, jak a kdy noha na pedalu reaguje
na to, co se dé€je na klaviature. Osobné nechavam déti slapnout mi na nohu, podobné,
jako kdyz si jejich ruce pokladam na své a néco jim predehravam (obdobné, jako pri
hre na ,klokanky*, tentokrat s nohama). Vymeénujeme tak pedal spole¢né, coz je pro
d€ti jesté nazorné€jsi, nez slovni vysvétlovani.

Poté, co dité ovladne zakladni princip spravné synkopické vymény pedalu s tony
hranymi pravou i levou rukou, naué¢ime ho vyménovat pedal s basovymi tony. K tomu
je vhodné vybirat skladby, v nichZ mé leva ruka moznost zdrzet se na basech déle,
anebo je prostor basy mirné predrzet, aby dit€é mélo dostatek c¢asu na provedeni
odpovidajiciho nasledného pohybu ruka—noha. Praci s pravym pedalem dité uéime
regulovat sluchem. Je nutné, aby dit€é dosdhlo uréitého stupné sebekontroly
a dokéazalo rozpoznat, kdy pedal zapomnélo vymeénit, nebo kdy nohu z pedalu nezveda

dostateéné vysoko, a harmonie se tim pAdem misi do sebe.

Hra spravym pedalem spouzitim synkopické vymeény je naroénad disciplina.
Ke spravné provedené synkopické vymeéné pedalu bychom méli déti vést od pocatku,
kdy jim tuto moznost prace speddlem predstavime, a doopravdy cely proces
dotdhnout do konce. Zaroven je treba poskytnout jim dostatek ¢asu a prostoru pfti
osvojovani synkopické vimény pedalu. Tuto novou dovednost si totiz déti pottebuji
zautomatizovat, a dokud se tak nestane, musime je jako pedagogové neustéle vést
k tomu, aby se na spravnou synkopickou vyménu pedalu pozorné soustiedili. Spravné
ziskany navyk synkopické vymény pedalu miZeme pfirovnat napiiklad k osvojeni
navyku jizdy na kole. Dokud dité samo neudrzi rovnovahu, nemiizeme ho nechat

samostatné bez kontroly jezdit na kole, a neustale ho musime hlidat a opravovat.

3.1.6. Détska improvizace

Z vypravéni maminek slychavam, zZe déti doma casto travi u klaviru mnoho éasu,
ale necvici to, co bylo na hodiné zadano, nybrz si hraji, ,co chtéji“. Nékdy se jedna
io zcela ndahodné improvizovani. Maminky zpravidla povazuji takové traveni casu
u klaviru za kontraproduktivni a snazi se je ditéti zamezit.
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Pri domacim cviéeni by jisté mél byt c¢as vénovan pripravé na hodinu klaviru.
O dilezité uloze rodice ptidomacim cviéeni jsme se jiz zminovali. Soustiedéné
a cilené cviceni na klavir vsak tvori pouze cast ¢asu, ktery dité travi u klaviru proto, zZe
ho hra na néastroj bavi. Pokud klavir dité pritahuje, pripada mu novy, zabavny a laka
ho mnozstvim neprobadanych zakouti, dité bude u klaviru travit uréitou davku casu
i hranim ,jen tak®. Zpravidla se jedna o prozkoumavani zvukovych moznosti nastroje,
hie nahodnych tont s pouzitim pravého pedalu, hledani toni ¢i akordd, které k sobé
ladi a které nikoli, vyhledavani a vytukavani melodii znAmych pisni podle sluchu,
a v pripadé vyssiho stupné hudebniho nadani se miize dokonce jednat i o spontanni

détskou skladatelskou ¢innost.

Témto improvizacnim aktivitAm je vhodné nezamezovat a nechat jim volny priibéh.
Podili se totiZz mimodék vyznamné na zlepSovani orientace ditéte na klaviature
i predstavé o zvukovych moznostech nastroje. V pripade, ze dit€é témto aktivitam
vénuje doma vyraznéjsi casové zastoupeni, je vhodné dité v lekei klaviru seznamit nad
ramec probirané latky s elementarnimi pravidly skladby a improvizace. Je mozné dité
seznamit se zakladni harmonickou kadenci, ukazat mu vSechny durové a mollové
akordy napt. od bilych klaves, naucit ho doprovazet lidové pisné jednoduchymi
improvizovanymi doprovody, spole¢né zapsat do not vymyslenou skladbicku apod.

Tyto ¢innosti se ¢asteéné prekryvaji s tonadlnim a harmonickych rozvojem zaka.

Zarazeni prvku improvizace do pocateéniho Kklavirniho vyucovani je vhodné.
Elementarni improvizace rozviji u dité tvorivost, hudebni mysleni, smysl pro formu
skladeb a zaroven tvori prijemny kontrast k jinak zpravidla pevné dané strukture
klavirni lekce. Do elementarni improvizace mize patfit napiiklad vytvoreni
jednoduchého doprovodu k lidové pisni ¢i vanocéni koledé, hra na echo mezi ucitelem
a zakem, kdy ucitel predehraje jednoduchy melodicky motiv, ktery dité zopakuje;
dité mize byt vedeno k dotvotreni neukoncené melodie (tim se miiZe ucit vnimat vztah
mezi predvétim azavétim). Prijemnym zpestfenim vyuky je také =zarazeni
jednoduchych prvkia jazzové hudby, a samoziejmé hudby z oblibenych filmia (jako
jsou napft. filmy Pirati z Karibiku, Harry Potter a mnoho dalSich). K hudbé z filmt je
zpravidla tfeba vytvorit zjednodusenou verzi odpovidajici technické a hudebni trovni
daného zaka, mutze se tedy také jednat oimprovizacni prvek ve vyuce. Existuji

i vyukové materialy, které se vénuji elementarni improvizaci v pocatecnim klavirnim
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vyucovani, napr. Klavirni improvizace J. Marcolové48, S pisnickou u klaviru autorek

Z. Prusové a Z. Janzurové49, nebo We make our own Music od C. Grindeis°.

3.1.7. Pocatky polyfonni hry

Vramci prvniho roku vyuky hry na klavir je vhodné predstavit détem i zaklady
polyfonni hry. Protoze mé zajimalo, zda je tohoto nazoru vice klavirnich pedagogt
v Cechach, zatadila jsem otazku ohledné zatazeni zdklad polyfonni hry v prvnim

roce klavirniho vyucovani i do svého vyzkumu v této praci.

Polyfonni hra je specifickou oblasti problematiky ve hie na klavir. Klavir zaujima
mezi ostatnimi hudebnimi nastroji vyjimecné misto, protoze je to vicehlasy nastroj.
Jednou zklicovych dovednosti klaviristy je tudiz iumeéni vést vice znéjicich
melodickych hlasii najednou. Jedna se samoziejmé o velmi naro¢nou dovednost,
zejména v oblasti hudebniho polyfonniho mysleni, schopnosti uvédomovat si,
poslouchat a vést pti hie na klavir vSechny znéjici hlasy. V elementarnim klavirnim
vyucovani jeSté nemluvime o polyfonii vbachovském slova smyslu. Rozhodné
nechceme fici, Ze by malé déti mély byt pretézovany slozitymi vicehlasymi skladbami.
V pocateénim klavirnim vyucovani se jedna spise o to citlivé détem pribliZit i tento
zptsob hry na klavir, ktery je odlisSny od hry melodii doprovazenych harmonickym

doprovodem.

Polyfonni hra pozitivné ovliviiuje rozvoj klavirntho mysleni. Pomaha vytvaret
v mySleni klaviristy zcela nové hudebni vazby, podporuje hrace k maximalni sluchové
kontrole hry arozviji jeho hudebni pamét. ,Vychdzime z piesvédcéeni o vyznamu
polyfonie pro rozvoj pravé klaviristického talentu, ato jiz od raného stupné.
Polyfonni hra rozviji smysl pro vicevrstevny hudebni projev, tribi schopnost

jednotlivé vrstvy navzajem zvukové 1artikulacné rozliSovat a ozvlastnovat,

48 MARCOLOVA, Jana: Klavirni improvizace pro déti piredskolniho véku a zdky 1.-3. roéniku LSU -
metodicka prirucka pro pedagogy. Praha: Panton, 1983.

49 PRUSOVA, Zdenka a JANZUROVA, Zdena. S pisni¢kou u klaviru. Praha: Editio Supraphon, 1988.

50 GRINDEA, Carola and her pupils. We make our own Music. Londyn: Kahn and Averill, 1982.
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rozmanité je viici sobé situovat do pozice popredi a pozadi avytvaret iluzi

plastického, bohaté strukturovaného prostoru.“st

V pocateénim klavirnim vyucovani mutZeme volit takovy vicehlasy repertoar,
ve kterém dochézi k casteénému osamostatnéni druhého hlasu, nebo se jedna
o jednoduchy kéanon ¢i o vicehlasou skladbu, ve které si ruce spiSe povidaji a stridaji
se tak ve hie. K vyuce zakladnich principti polyfonie mizeme napiiklad vyuZit lidové
pisné, ke kterym muizeme s zakem dotvaret elementarni druhy hlas. Vyuka polyfonie
tak bude spojena s prvkem elementarni improvizace. Dal$i moznosti elementarni

polyfonni formy je jednoduchy kanon.

Zamérime se nyni na metodiku vyuky rané polyfonie v pocéateénim klavirnim
vyucovani. Predpokladem pro vyuku polyfonie u malych zacatecnikd je predchozi
schopnost hrat jiz kvalitné na klaviru legato. Polyfonie je zaloZena na samostatném
melodickém pohybu jednotlivych hlasii. Proto je optimalnim postupem se s ditétem
naucit kazdy hlas zvlast (v elementarnim stadiu vyuky se vétSinou jedna o skladby
dvouhlasé, kdy kazdy z hlasti obstara jedna ruka klaviristy). Nauc¢ime zaka tedy hrat
skladbu po hlasech, ato tak, aby dité zvladlo kazdy hlas zahrat zpaméti,

s pozadovanym hudebnim vyrazem, a s rytmickou i metrickou piesnosti.

Skladbu nésledné cvicime ve spolupraci ucitel-zak tak, ze kazdy z nich hraje jeden
hlas jednou rukou. Uc¢itel s zdkem se prostridaji, aby zak mél moznost vyzkouSet
zahrat oba melodické hlasy. V takovém spole¢ném cviceni skladba zni v celku, a zak
mé moznost poslechnout si pletivo hlasti stejn€, jako bude znit ve vysledném tvaru
skladby. Pri spolecné hre dbame na to, aby zak vedl sviij hlas rytmicky presné,
aby nastupoval spravné a hrat krasnym zvukem. Uc¢ime zaka poslouchat jeho vlastni
hru soucasné v kontextu hudebni spoluprace sucitelems2. U déti, které dobie

intonuji, vyzkousime jednotlivé hlasy i zazpivat.

K souhfe obou rukou pristupujeme az tehdy, kdy ma dité plné zvladnutou hru
kazdou rukou zvlast, je schopno ve spole¢né hie sucitelem kazdy hlas presvédcive

interpretovat, ma ho ulozen bezpe¢né v plném rozsahu do hudebni paméti, hraje

51t TICHA, Libuse. Slyset a myslet u klaviru: Prdce na rozvoji talentu interpreta—klaviristy. Vyd. 1.
Praha: Nakladatelstvi Akademie muzickych uméni v Praze, 2009. 176 s. ISBN 978—-80-7331-151-3. s.
56.

52 Kdyz dovedeme tuto myslenku dale, tfi a étyfrucni hra zaka spolecné s ucitelem mé taktéz pozitivni

vliv na rozvoj sluchovych schopnosti zaka, a ma tedy primy pozitivni vliv i na vyuku polyfonie.
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rytmicky presné, dodrZzuje artikulaci, dycha v pomlkach. Pokud je dité takto
pripravené, souhra rukou v polyfonni skladbé by mu neméla ¢init potize. Osobné se
priklanim k nazoru, Ze je mozné polyfonni zplisob hry predstavit zakovi jiz béhem
prvniho roku klavirniho vyucovani, a z vlastni pedagogické praxe vim, Ze tento zptisob
hry kvalitné ovliviiuje Zakovu schopnost sluchové sebekontroly pii hie, rozviji jeho
hudebni pamét a pozitivné plisobi na rozvoj klavirniho mysleni jako specifického

hudebniho mysleni.s3

Z materiali vhodnych pro elementarni klavirni vyucovani se ivodem do polyfonie
zabyvé Klavirni prvouka L. Simkovés4, instruktivni polyfonni skladby najdeme v dile
V. Tichého: Malé temperované hraniss, prvky polyfonie najdeme v celé radé
instruktivnich klavirnich skladeb, napt. O. Jezkova: Obrazky na klavesach
(napt. skladby Kolovratek, Kocka je hebka, ale skrdabe), B. Bartok: Mikrokosmos
(dil 1), P. Eben: Lidové pisné a koledy (vybér pisni s prvky polyfonie), E. Dousa:
Pisnicky od EDA, K. Slavicky: Na cernych a bilych (opét vybér skladeb s prvky
polyfonie), Album etud I (napt. etudy ¢. 2, 7, 9, 21, 25, 33 — toto jsou etudy
s casteénym osamostatnénim druhého hlasu), E. Hradecky: Dvouhlasé klavirni
skladbic¢ky na jednu stranku ad. V elementarnim klavirnim vyucovani je také mozné
pouzit sbirku Pruni knizka polyfonni hry autorek D. Krizkové a V. Vlkové, nebo
sbirky Progresivni piano O a Progresivni baroko Ieditoric M. Vojtiska
a H. Bohacové, které obsahuji drobné vicehlasé skladby z obdobi baroka a rokoka,

a mnoho dalSich materialu.

3.1.8. Interpretace v elementarnim klavirnim vyucéovani

Jak jsme jiz fekli vySe, rozvijeni hudebnosti zdka by mélo byt pro kazdého pedagoga
prvoradym tkolem. Nikdy bychom neméli pripustit mechanickou hru bez sluchové
kontroly abez konkrétni hudebni predstavy. Hudebni predstava by meéla byt co
nejpresnéjsi a nejkonkrétnéjsi od samého pocatku klavirniho vyucovani. Dostate¢né

jasna hudebni predstava je vychodiskem pro presvédcéivou interpretaci v klavirni hre.

53 Problematiku klavirnitho mysleni jako specifického druhu hudebniho mysleni propaguje a obhajuje
ve své praci TICHA, Libuse. Slyset a myslet u klaviru: Prdce na rozvoji talentu interpreta—klaviristy.
Vyd. 1. Praha: Nakladatelstvi Akademie muzickych uméni v Praze, 2009. 176 s. ISBN 978—-80-7331—
151—3. s. 97-123.

54 SIMKOVA, Ludmila. Klavirni prvouka. Praha: Birenreiter, 2008. 144 s. ISMN 979-0-2601-0436-5.

55 TICHY, Vladimir. Malé temperované hrani. Praha: Edition Rondo, 1992.
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Déti by mély smérovat ke stejné presvédcéivé interpretaci, jako dospéli, pouze na
drobnych skladbach odpovidajicich jejich trovni. ,,Prdce na uméleckém obraze musi
zacinat soucasné se zacatkem vyuky klavirni hry a prace s notovym textem. Je-li
dité schopno reprodukovat nejprostsi melodii, je nutné dosahnout toho, aby toto
provedeni bylo vyrazné, tj. aby charakter pruni ,interpretace® piesné odpovidal
charakteru (obsahu) dané melodie... Dite by mélo jiz od pocatkii dokazat zahrat
smutnou melodii smutné, veselou melodii vesele, slavnostni melodii slavnostné atd.

a meélo by dokazat vytvorit naprosto jasny hudebni i umélecky zamér.“s6

Krozvijeni hudebni predstavy udéti nAm mohou poslouzit obraznd metaforicka
prirovnani apohiddkovd mluva pro pojmenovavani hudebni problematiky.
Méli bychom se snazit ptiblizit klavirni problémy détem jazykem, kterému budou
rozumét. Vhodné je jiz zminéné otextovani melodie, které odpovidd hudebnimu
obsahu skladby. Otextovani zaroven podporuje rytmickou strdnku hry a rozviji
pozitivné hudebni pamét zika. Text byva soucasti rikadla nebo pisnicky, pokud vsak
hrajeme skladbu, kter4 text neobsahuje, je vhodné jej pro déti (nebo is pomoci déti)

ke skladbé vymyslet.

Malé déti vSe prejimaji napodobou ucitele. U¢itel tudiz barvité, napadné a vyrazné na
klaviru predehrava a prenasi na zdka emoce, motivaci i vlastni nadSeni pro hru. Jiz od
prvnich ténd, které dité na klaviru vytvari, se snazime oco moznad nejpresnéjsi
hudebni predstavu — ijeden tén miize mit mnoho nélad, barev, rtiznou silu, rizny
charakter. Co se tyce repertoaru, kterym bychom méli s détmi zadit, optimalni je zacit
hudbou, které je pro déti blizka a znama. Do této oblasti patri détska rikadla, hadanky
alidové pisné, které jsou zpravidla détem znamé z domaciho prostiedi nebo ze
Skolky. Lidové pisné rozvijeji tonalni citéni zaki, pomahaji podporovat rozvijeni

hudebni paméti a usnadnuji rytmickou presnost hry.

56 Pieklad autorky préce. ,Work on the artistic image should begin at the very first stage of learning the
piano and note reading...if a child is able to reproduce some very simple melody, it is essential to make
this first ,performance” expressive, in other words, that the nature of the performance should
correspond to the nature (the ,content) of the melody...The child should be made, at the earliest
possible stage, to play a sad melody sadly, a gay melody gaily, a solemn melody solemnly, etc., and
should make his musical and artistic intention completely clear.“ NEUHAUS, Heinrich. The art of
piano playing. Great Britain: Barrie & Jenkins Ltd, 1973. 240 s. ISBN 1—-871082—45-5. s. 10.
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V pocatecéni fazi vyuky je také vhodné zarazovat hudebni pohadky, které pomahaji
détem se sluchové a hmatové zorientovat na klaviature, péstuji cit pro barvu tont,
cit pro rytmus, vhodnymi prostredky navodi volnost pazi, a pokladaji zaklad pro
mnoho dalSich ddlezitych prvotnich hudebnich iklavirnich dovednosti. Hudebni
pohadky jsou formou elementarni improvizace na Kklavir, jsou hravé a apeluji
na détskou tvorivost achut si hrat. Hudebni pohiddky muZe pedagog vymyslet
s détmi piimo vlekei, anebo vyuZit pohadky ptripravené v rtiznych materialech

(viz kapitola 2 této prace).

Aby byla uditéte od pocéatku vyuky péstovana co nejzivéjsi hudebni predstava,
je vhodné volit do jeho repertoaru skladby kontrastni — veselou a smutnou, rychlou
apomalou, zivou aklidnou, vyrazné rytmickou azvukomalebnou apod.

Diky kontrastiim dité 1épe dokaze polarizovat rtizné nalady, které se uéi vyjadrovat.

V pocateénim klavirnim vyucovani se dité uci poznavat riizné prostredky a moznosti
interpretace, vyjadiovat rizné nélady, emoce, vypraveét skladbami rtzné ptibéhy.
K tomu vSemu potfebuje nasbirat co nejvice podnétl z prostiedi okolo sebe. Velkou
roli votazce interpretace hraje samoziejmé€ pedagog, ktery dité€ti svét hudby
v obrazech ukazuje a odkryva, akterého dité napodobuje. Dité ale miize ziskavat
inspiraci také napriklad néavsStévou koncertli profesiondlnich umélcti ¢i hudebnich
predstaveni pro déti, malovanim obrazki ke kazdé skladbé podle toho, jakou ma
skladba naladu. Neméli bychom zapominat ani na cetbu détské literatury v domacim
prostiedi. Cteni pohadek a piibéhti rozviji détskou slovni zasobu, obohacuje
predstavivost a podnécuje fantasii, coz se téZ pozitivné odrazi v budovani hudebni
prredstavy v klavirnim vyucovani.

3.2. Zaklady budovani a rozvoje klavirni techniky v pocate¢nim
stadiu klavirniho vyuéovani

V nésledujicim textu se zamérfime na nékteré technické aspekty klavirni hry
v elementarnim stadiu. Jak jsme jiz zminili vySe, v klavirnim vyuéovani od sebe nelze
oddélit technickou a hudebni pripravu ditéte, oboji musi byt rozvijeno rovhomeérne.

V otazce rozvijeni abudovani zakovy klavirni techniky se budeme vénovat

nasledujicim oblastem:

3.2.1. Pocitové-pohybova cviceni k uvolnéni téla ditéte

3.2.2. Spravnému sezeni u nastroje
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3.2.3. Orientaci na klaviature jako zakladu pro orientaci v tonovém prostoru
a pripravé na budouci ¢teni not

3.2.4. Postupu budovani klavirni techniky v elementarnim vyucovani

3.2.5. Hi'e stupnic a praci palci, piipravé ke hie akordu

3.2.6. Cviceni

3.2.7. Verejnému vystoupeni
3.2.1. Pocitové-pohybova cviceni k uvolnéni téla ditéte

K tomu, aby si dité uvédomilo vahu svych pazi a jejich volnost, je vhodné v pocatecni
fazi klavirniho vyucovani zarazovat do vyuky jednoduché pocitové-pohybova cviceni.
Diky témto cvicenim si dité dokaze uvédomit vlastni télo a uvolnit paze, aby dokazaly

volné klesnout podél téla vlastni vahou.

Jednim z doporuéenych cviceni je napriklad ,machéni pradla“. Jsme spolecné
s ditétem v predklonu v prostoru tiidy, ruce vyvésime dold, a poté se houpeme ze
strany na stranu celym trupem. Ruce 1étaji volné do stran. Dalsi pohybové cviceni na
uvédomeéni si vahy a volnosti pazi, je naucit déti udélat ,hadr®. Stojime s ditétem
naproti sobé a vezmeme obé jeho ruce do svych. Potom dité upozornime, Ze jednu
jeho ruku pustime, a tato ruka musi volné klesnout vlastni vahou podél téla. Pokud
mé dité tendenci pohyb védomé ridit a pazi volné klesnout nenecha, vyménime si dité

s pedagogem role, a pedagog mu vSe nazorné predvede.

Dalsi pohybovou hrou, kterou je mozné vyuzit, je hra na ,klokanka“. Pti této hie je
pedagog ,klokani maminka“ a dité ,klokani miminko®. Dité sedi u klaviru, a uditel
vezme jednu nebo obé jeho ruce a poloZi si je celym predloktim nebo dlanémi na své
ruce. Spole¢né pak hraji na klavir cviceni nebo skladbu, kterou se praveé uci, anebo
napriklad lidovou pisen, kterou si mohou spoleéné zaroven i zazpivat. Dité se miize
plné uvolnit a vcitit se do pohybt pazi svého ucitele pti hie na klavir, a piimo fyzicky
od néj prejimat zplsob hrani na klavir, ktery spocivd v pouZivani uvolnénych
tézkych pazi a tvoreni krasného zp€vného zvuku. Touto hrou dité dokaze také pocitit,
jak ma uvolnit zapésti, pokud ho ma ztuhlé, ajak se zapéstim spravné pii hre na

klavir pracovat. Dale je také mozné evokovat v ditéti pocit, Zze jeho paze vazi tolik,
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co ,velky slon®, je tézka, ale zaroven prijemné uvolnéna, a mize se bezpecné zaborit

do dna klaviaturys7.

3.2.2. Spravné sezeni u nastroje

V pocateénim stadiu vyuky postupné zaka vedeme ke spravnému sezeni u klaviru.
U malych déti je nutnost mit k dispozici ve tridé pedalovy adaptér, protoZze malé déti
zpravidla nedosahnou z klavirni zZidle nohama na zem. Adaptér je dostatecné Siroky
a stabilni, takze na néj déti mohou polozit cel4 chodidla nohou a oprit se o né. Détem
vytvorime predstavu, Ze jejich nohy jsou jako kmen silného stromu, ktery se nevyvrati
pri bouri. MiiZeme snimi mirné zakymacet ze strany na stranu ahrat si na
,boufi a vichr“, coz navic zpravidla vzbudi radostnou reakci. Déti maji pti této hie za
kol mit nohy neustile pevné opiené o stupinek. Pfipravujeme tim jejich télo na
budouci hru na klavir, kdy od pasu doli vnimame oporu a stabilitu téla, ktera
umoznuje horni poloviné téla volné se pohybovat a podle potieby se naklonit nad
klaviaturou ve sméru hry. Spravné sezeni s oporou o cela chodidla, s nohama mirné

rozkro¢enyma pro vétsi stabilitu, pomaha naprimit trup a uvolnit celé paze.

Déti jsou vSak déti, arozhodné po nich nemiizeme chtit, aby sedély spravné,
s oporou o nohy a vzpiimené celou vyucovaci lekci. Je zcela prirozené, ze malé déti
jsou neposedné, na klavirni zidli se oSivaji a vSechno prozkoumaéavaji. Nékdy
nevydrzi sedét spravné ani nékolik vtefin v kuse. Proto je tfeba netrvat na tom,
aby dité celou lekci prosedélo u klaviru, ale podle didaktického planu pedagoga se
miize béhem lekce i cilené prob€hnout, podivat se spolecné s ucitelem dovniti do
nastroje, vyzkouset, co délaji vSechny pedaly. Vhodné je také zarazovat kratké
hudebné-pohybové hry (viz vyse), hry na dirigenta anebo tifeba hry rozvijejici
rytmické citéni ditéte, jako je pochodovani nebo taktovani. Dale je mozné aplikovat
hry na ozvénu, kdy dité opakuje po udliteli zadani ukolu, napr. tleskani
jednoduchého rytmického tutvaru, kdy nejprve zak opakuje po uciteli kratky
rytmicky tusek, a poté si mohou role i vyménit. Pfi vyméné roli pedagog mize

zamérné délat chyby, aby je dité mohlo rozpoznavat a opravovat. Pohybové ¢innosti

57 Dal$i pohybové-pocitové hry na navozeni pociti a pohybti pii hie na klavir uvadi A. Vlasakova
v Klavirni pedagogice: VLASAKOVA, Alena. Klavirni pedagogika. Pruni kroky na cesté ke klavirnimu
umeni. Vyd. 2. Praha: Nakladatelstvi Akademie muzickych uméni v Praze, 2003. 172 s. ISBN 80—
7331-005-8. s. 60-79, déle tézZ JUDOVINA-GALPERINA, Tatana Borisovna. U klaviru bez slz aneb
Jsem pedagog deti. Vyd. 1. Praha: LYNX, 2000. 149 s. ISBN 80—902932—0—4. s. 40-60.
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je vhodné v ramci lekce stridat s hranim na klavir, a to zejména spatfujeme-li na
ditéti znAmky Gnavy anebo klesajici pozornosti. Trocha pohybu dité osvézi a ono se

pak 1épe se soustredi na zbyvajici ¢ast lekce a dal$i hudebni ukoly.

Pokud sedime u klaviru a hrajeme na néj, je treba ditéti nenésilné korigovat spravné
sezeni v pribéhu lekce. Nékteré déti byvaji opravdu neposedné, a opakované
vysvétlovani spravného sezeni by mohlo ditéti zlekce vytvorit dojem neustalych
piikazi a tikold, které mé plnit. Proto je vhodné s détmi vytvorit nonverbalni
znameni, kterdA pomohou usSetfit ¢as mluvenim a opakovanym vysvétlovanim
spravného sezeni. Napriklad kdyz chceme, aby se dit€é narovnalo v bedrech,
polechtime ho na zadech. Pokud chceme, aby dité opfelo nohy o stupinek,
polechtame ho na koleni. Takové malé gesto zcela postaci na to, aby se dité posadilo

ke klaviru spravné, a miizeme nerusené pokracovat v hudebnich ¢innostech.

3.2.3. Orientace na Kklaviatuire jako zaklad pro orientaci

v ténovém prostoru a priprava na budouci ¢teni not

S navozenym pocitem vahy avolnosti pazi potom dité zacina tvorit prvni tony na
klaviatuie pomoci hry na zvony (velmi pé€kné zpracovano v Klavirni Skoliccess).
Dité hraje zvony po celé klaviature, uci se poznavat a pojmenovavat tony, rtiznou vysku
toni v oktavach, zlepSuje svoji orientaci na klaviature. U hry na zvony je vhodné hru
podporit jednoduchou fikankou nebo basnickou, ktera pomiize ditéti drzet metrum pfi
hie (napf. ,Zvony zvoni bim, bam®, viz opét. Klavirni skolicka). Dité jiz pii této
elementarni hie miize pedagog doprovazet hrou bohatych akordi s pouzitim pravého
pedalu. Diky bohatému klavirnimu zvuku ma dité od prvnich zahranych toni moznost

poslechnout si Siroké dynamické a barevné moznosti nastroje.

Dité by se mélo v prvnich lekcich klaviru dobte zorientovat na klaviatute, ulozit si do
paméti jeji podobu s pomoci rozdéleni éernymi klavesami, a naucit se hudebni
abecedu vzestupné i sestupné. Zminéna hra na zvony je jednim z vhodnych cviceni.
Dalsi hravd cvieni na zlepSeni orientace na klaviatufe najdeme

napft. v Klavihratkdchs9, kde autorky navrhuji naucit se bezpecné poznavat krajni bilé

58 JANZUROVA, Zdena a BOROVA, Milada. Klavirni skoli¢ka pro déti 4 — 7 leté. Praha: Schott Music
Panton, 2007. 216 s. ISMN M-2050-0648-8. s. 16.

59 HANCILOVA, Zuzana a OPLISTILOVA, Iva. Klavihrdtky. S pastelkami u klaviru Prha: Editio
Birenreiter, 2009. ISMN 979-0-2601-0464-8. s. 17.
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klavesy, které obklopuji z obou stran klavesy ¢erné (tj. tony c—e, f—h). Krajni klavesy
je poté mozné jednoduse vyplnit zbyvajicimi klavesami bilymi.

DalSim cvicenim, které je mozné s ditétem aplikovat, je vizualizace Kklaviatury.
Toto cviceni je vhodné zaradit az ve chvili, kdy dité umi spolehlivé vyjmenovat
hudebni abecedu vzestupné isestupné. Cviceni probihad bez zrakové kontroly
klaviatury. Pedagog zada ditéti nazev ténu (napft. e), a zepta se ho, které bilé klavesy

s nim sousedi z obou stran (v tomto pripadé d, f).

S klaviaturou se dité seznamuje také hmatové. Osaha si skupinky dvou a t¥i ¢ernych
klaves, které jsou klicové pro dobrou orientaci na celé klaviature. Bilé klavesy
odvozuje od toho, vjakém vztahu jsou umistény okolo ¢ernych. Klavesam miizeme
pridélit jména, barvy, okazdé klavese je mozné vypravet ditéti pohadku. Cilem
zrakové-hmatového seznameni s klaviaturou je, aby zaci uméli pojmenovat vSechny
tony, aniz by si je neustadle odpocitavali od klavesy c. Odpocitdvani nejen velmi
zdrzuje, ale je také zcela vytrzené z jakéhokoli hudebniho kontextu. Dité se musi ucit
vnimat klavesy jako domecky, ve kterych bydli znéjici tony, a z téchto tont je pak

mozné tvorit hudbu.

Orientaci na klaviatuie cvi¢ime také v ramci oktav. Dité se uci zpocatku poznavat po
sluchu tény vysoké a hluboké, uéi se chipat, ze smérem doprava po klaviatutre tony
Splhaji do vysky a smérem doleva naopak klesaji do hloubky. Pro tcely rozdéleni
klaviatury do jednotlivich oktav mize pedagog opé€t vyuZzit hru na zvony.
Pojmenovani oktav od c1 vzhiiru vétSinou nedéla détem zadné problémy, z praxe maji
déti spiS problémy se zapamatovanim oktav nize pod c1. Proto je vhodné podporit
zapamatovani mnemotechnickymi pomitickami, napt. pohadkou o medvédi rodince,
ve které byl Maly medvidek (c malé), Velka mama medvédice (C velké) a nejvétsi tata

medvéd, ktery se jmenoval Kontra (Kontra C).

Orientace vtonovém prostoru, vnitini i hmatova predstava klaviatury arozdéleni
klaviatury do oktav tvori v pocatecnim klavirnim vyucovani nezbytny zaklad nejen
pro budouci hru na klavir, ale také pro jako dulezita priprava pro budouci ¢teni not.
3.2.4. Postup budovani Kklavirni techniky v elementarnim
vyucovani

V metodice prace s malymi détmi vychazim z H. Neuhause, ktery zastaval nazor, Ze pri

praci na technice je dilezité vychéazet z hudebni predstavy jako zakladniho vychoziho
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bodu pro rozvoj techniky. Podle n€j neexistuji technické problémy, pouze hudebni
problémy. Neuhaus vidi problém v tom, Ze mnoho z téch, kdo hraji na klavir, si pod
pojmem klavirni technika predstavuji pouze rychlost prsti, jejich dokonalou
vyrovnanost abravurnost, anebo treba schopnost dokonalé plynulé hry zlistu.
To vSechno jsou pouze jednotlivé casti techniky, nikoli technika jako celek. Slovo
technika pochazi z reckého slova teyve [techne], coz znamena uméni. Technika hry na
klavir tedy obsahuje vsobé symbi6zu vSechno, technické iumeélecké stranky hry.
Tim, jak se zlepsSuje technika hry, dokaze pianista piesvédciveji vyjadiovat hudebni
obsah skladby a obracené, ¢im presnéjsi hudebni predstavu si pianista dokéaze vytvorit,

tim cilenéji potom miiZe pracovat na jeji realizaci skrze technické pozadavky®o.

Klavirni techniku budujeme u déti od celku k detailtim, od velkych pohybti celych pazi
postupné az k drobnym pohybtim jednotlivych prstti. Tento zplisob prace je pro déti
prirozeny, protoze se odviji od jejich fyziologického vyvoje. Pii hie na klavir se
pomoci velkych pohybt dité uc¢i zapojovat do hry celou pazi v sou¢innosti od ramene
az ke konecktim prstli a pouzivat jeji vahu. Dité zpocatku tvori tony na klaviru vahou
celé paze az zramene. Pfi postupném prechodu od hry pomoci velkych pohybi ke
drobné prstové technice vedeme dité k tomu, aby si prsty aktivné bralo klavesy
zespoda, ze dna. Prsty by nemély do klaves padat z vysky, ale mély by se naudit citit

zivy kontakt se dnem klaviatury, ze kterého tony tvori.

Uhoz, se kterym se dité seznami jako prvni, je portamento. Portamento totiZ umozni
ditéti setrvat na dné klaves presné tak dlouho, aby pocitilo kontakt se dnem
klaviatury, dokazalo uvolnit paze a vytvorit ton pomoci soucinnosti celé paze od
ramene az ke koneckim prstid, ale mohlo prsty hned zase odlepit a volné prejit
k tvoreni dalsiho tonu. Pri hte portamento dbame na to, aby dité€ pfi prenaseni ruky
z jednoho ténu na druhy mélo pocit, Ze i presto, ze ruka opousti klaviaturu, ton se
stale nese a melodie pokracuje dal. Tony v melodii ziistavaji nepirerusené v hudebni
predstavé a vnitfnim hudebnim sluchu ditéte i presto, Ze ruka se z klaviatury zveda.

O zptisobu tvoreni melodie, otzv. ,neseném t6nu“ mluvi iVlasdkova: ,Pokud

60 Preklad autorky préce. ,,The trouble is that many who play the piano take the word ,technique® to
mean only velocity, evenness, bravura...in other words, separate elements of technique and not
technique as a whole...technique is something infinitely more complex and difficult...“ NEUHAUS,
Heinrich. The art of piano playing. Great Britain: Barrie & Jenkins Ltd, 1973. 240 s. ISBN 1—-871082—-
45-5.8. 3.
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klavirista diisledné neposloucha toén v celé jeho délce, dochazi k nemuzikalnimu
prednesu. Cim delsi tén, tim vétsi nebezpedi prilis silné zahraného ténu
nasledujiciho®“, také Timakin: ,Treba naucit poc¢iivat do konca zoslabujiici sa ton
a pocitovat’ (,viest”) ho koncekom prsta, pokym znie. Pii prenose ruky na iny
klaves ziak prenasa nielen ruku, ale akoby ,niesol aj ton“. V dosledku toho sa
vytvdra nepretrzityy proces zlozeny z dopocuvania a prenosu®2.“ Obdobnym
zptisobem dité ,nese tony“ ivptipadé, Ze prenasi ruku po Kklaviatufe ve

dvojhmatech ¢i akordech nebo pfi prenosu ruky pres oktavu apod.

Uhoz staccato vyucujeme po ovladnuti hry portamento. Staccato je zkracenim
portamenta, vyzaduje aktivnéjsi praci prsti pri odskoku z klaviatury. Avsak stejné
jako u portamenta i pti hire ve staccatu v pocateéni fazi vyuky dité zapojuje do hry
celou pazi, nehraje staccato pouze odskocenim samotného prstu od klavesy. Pokud
chceme, aby staccato znélo barevné, plné a zpévné, je teba, aby ho dité tvorilo celou
pazi vsoucinnosti od ramene az ke koneckiim prsti za acasti volného, pruzného
zapésti, které ,dycha“. Zak je veden k tomu, aby provadél zp&tnou sluchovou kontrolu
zahraného staccata. Pokud staccato zni mrtvé, neznéle a ploSe, vedeme Zzaka
k pouzivani vétsich pohybtu pti hie, vétsiho odrazu ode dna klaviatury, pripadné
k aktivné€jsi praci koneckt prsti. Pokud zni staccato prilis ostre, prikfe a tvrde,
je to pravdépodobné zpiisobené tim, zZe dité tvori staccato padem ruky do klaviatury,
nikoli branim tént z klaves aktivnimi biisky prstd. Staccato vzdy tvorime zespoda

z klaves aktivnim pruznym odrazem a volnym pohybem zapésti.

Legato vyucujeme az po zvladnuti obou predchozich thozli, portamenta a staccata,
protoze je nejobtiznéjsi. Nacvik legata je vhodné provadét nejprve na vazani dvou
tontt s odtahem, protoze spojeni dvou prsti je pro dit€ jednodussi. Odtahy miizeme
nacvi¢ovat mezi sousednimi prsty, i mezi vzdalenéjsimi prsty. Postupné pridavame
dal$i tony vlegatu, hrajeme vice tond, az vytvoiime zpévnou hudebni frazi.

Artobolevskaja ve své klavirni skole®3 uvadi cviceni na hru legata tfemi prostrednimi

61t VLASAKOVA, Alena. Klavirni pedagogika. Pruni kroky na cesté ke klavirnimu uméni. Vyd. 2.
Praha: Nakladatelstvi Akademie muzickych uméni v Praze, 2003. 172 s. ISBN 80-7331—-005-8. s. 48.

62 TIMAKIN, Jevgenij Michailovi¢. Vijchova pianistu. Vyd. 1. Bratislava: Vysok4 Skola muzickych
umeni v Bratislave, 2012. 180 s. ISBN 978-80-89439—20-1. s. 58.

63  ARTOBOLEVSKAJA, Anna Danilovna. Pervaja vstrecha s muzykoj. Moskva: Russkoye

v

Muzykal'noye Izdatel'stvo, 2012. 66 s. ISBN 979-0-3520-7100-1. skladba ,Zlobivé dité“ (,,Draznilka®).
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prsty, opét vobloucku, kdy posledni ztrojice tonti mize byt hran jako odtah.
Vzhledem k podobné délce vnitinich prsti je toto cviceni pro déti taktéz zpocatku

jednodussi, nez hra legata v pétiprstové poloze.

Odtahu je treba v pocateéni fazi vyuky vénovat dostatecny prostor. Jedna se o jeden
z hudebné nejvyraznéjsich prvki, ktery se maly pianista uci. Na odtahu je mozné dité
efektivné ucit poslouchat ton, ktery tvori. Odtah predstavuje prilezitost pro vyuku
prozivani harmonického napéti a uvolnéni prirozvedeni do konsonanci. Je pri ném
zapottebi prace s vahou paze. Ruka je na prvnim ténu zapusténa do klavesy, pti hie
odtahovaného tonu se zase zveda z klaves s pocitem pruzného, ,,dychajiciho“ zapésti.
Vedeme zika k tomu, aby dokazal sam slySet a prozit skuteénost, ze prvni ton ma
vétsi hudebni napéti, Ze je tfeba se do néj vice polozit vahou a prstem udélat ,dilek”
do dna klavesy, a druhy ton — odtah — je jako povzdechnuti, pohlazeni, zhoupnuti

v

nebo vydech. Odtah ma mensi harmonické napéti, odpoutdva se lehce ajemné
od klavesy, uplné jako kdybychom ji chtéli pohladit bfiSkem prstu. Hraje se v nizsi
dynamice, nez prvni tén. Odtah je tfeba od prvniho sezndmeni v elementarnim
vyucovani opedovat s détmi tak, aby ho spravné dokazaly prozit, poslouchat
a interpretovat. Pripravime tak zaroven ditéti ptidu pro budouci hru skladeb,
napiiklad zobdobi klasicismu, kde se odtahy vyskytuji pomérné casto. Krasné
provedeni odtahu podporuje muzikalitu ditéte, ukazuje na jeho tvorivost a schopnost
poslouchat se pri hie. To jsou vzacné dovednosti, které by mély tvorit nedilnou

soucast hudebné-vychovného procesu jiz v poc¢atecnim stadiu vyucovani.

Po zvladnuti vazani dvou az tfi ténu je mozné prejit na hru legato. Legato je thoz,
ktery musi krasné zpivat. Tvoii se nejen pouhym spojovanim tont v fadé za sebou,
ale predevsim prendsenim vahy paze z prstu na prst. Opét je tfeba pouzivat celou
vahu paze v soudinnosti od ramene az k velmi aktivnim konecktim prstt, které si
pocitove ,berou” klavesy v legatu. Barenboim pise: , Lidé maji tendenci vnimat legato
jen jako pouhé vazani jedné noty ke druhé. I v ramci legata vsak musi byt kazdy ton
artikulovan. Prsty, nikoli pohyby zdpésti nahoru adolil, jsou zodpovédné

za artikulaci.“64.

Pieklad nazvu skladby dle neoficidlniho ¢eského piekladu klavirni $koly Artobolevské, konzultovano
s rodilymi mluvéimi.
64 Preklad autorky prace. ,People tend to think of legato as no more than binding one note to another.

But there has to be articulation of each note even within the legato. The fingers, not up-and-down
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S hrou legata prichazi i problematika vytvareni zpévné hudebni fraze, tzv. kantilény.
Je treba dité vést hned od pocatki k tomu, aby dokazalo doposlouchavat znéjici tony
a vést je konec¢ky prsti po celou dobu, kdy tony zni. I pii pfenosu ruky z tonu na téon
v thozech portamento a staccato je treba tony neustale poslouchat v melodické linii
(vzpomente na ,neseny ton“, o kterém jsme mluvili vyse). Pti prenosu ruky zak jako
by nesl s sebou iton, melodie se neprerusuje, ale pokracuje dal v mysli zaka. Pokud
zak zahraje ton a hned na néj zapomene a prrestane ho poslouchat, vede to k roztrhané
interpretaci, nezddoucim akcenttim vznikajicim na tonech nasledujicich zejména po
dlouhych tonech, a casto ik rytmickym nepresnostem ve hre. Poslouchani tont
a jejich propojovani ve zpévnou kantilénu je dilezitou dovednosti, kterou je treba

budovat v souvislosti s hrou legato.

Abychom dit€é naucili hrat kantilénu, je tfeba mu zadéavat skladbicky rtizného
charakteru s vyraznymi hudebnimi napady, které jsou pro dit€ srozumitelné a budou
ho bavit. V détském repertoaru je treba dosahovat co nejpresvédcivejsi
a nejvyrazné€jsi mozné interpretace a budovat jasnou hudebni predstavu. Instruktivni
literatura obsahuje velky vybér skladeb s programnimi nazvy, které ditéti dokazi
priblizit obsah a poméahat tak interpretaci i budovani hudebni predstavy. Vhodnému

instruktivnimu repertoaru se budeme vénovat podrobnéji v dalsi kapitole této prace.

Doposud jsme se zabyvali predevs§im tim, jakym zptisobem je optimalni vést vyuku
déti v pocateénim stadiu klavirniho vyucovani. Rada bych na tomto misté zminila
nékolik postuplt ve vyuce, kterym je tfeba se vyhnout v iplném pocatku vyuky,
protoze je z uvedenych diivodii vhodné je zaradit do vyuky az pozdéji, kdyz je dité na
né jiz pripravené.

Ve vyuce déti nezac¢iname fixaci ruky na klaviature v pétiprstové poloze. Détska ruka
neni zpocatku pripravena hrat legato a prsty jesté nejsou vycvic¢ené, nemaji potiebnou
pruznost ani silu. Déti maji v takovém pripadé sklon mackat klavesy jen prsty, bez
zapojeni vahy celych pazi. Tony pak znéji chabé, slabé aneznéle. Déti potom
nahrazuji vahu silou, protoze nedokazi jinak vytvorit na nastroji pozadovany zvuk.
K takové hre se zpravidla pridava nezadouci napéti v celém téle a zvedani ramen.

Dale neza¢indme v pocateénim klavirnim vyuéovani rovnou hrou podle not.

movement of the wrist, are responsible for articulation.” BARENBOIM, Daniel. A Life in Music. New

York: Arcade Publishing, 2002. ISBN 978—-1-61145-731—5. 246 s. s. 7-8.
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Tato metoda byla hojné vyuzivand predevs§im starSimi klavirnimi skolami, avSak
z hlediska moderni klavirni pedagogiky se tento postup jevi jako nevhodny. V rané
fazi studia, kdy dité jesté dostatecné neovlada hmatove, sluchové ani prostorove celou
klaviaturu, hra znot zbyte¢né zatézuje jeho psychiku avede to k nemuzikalnimu
projevu s cilem ,precist aspocitat® noty. Zacindme tedy hrou podle sluchu
aupeviiujeme u ditéte bezpecnou orientaci po klaviature, orientaci vténovém

prostoru, rovhomérne rozvijime jeho technické i hudebni dovednosti.

3.2.5. Hra stupnic a prace palci, priprava hry akordu

Ve chvili, kdy dité zvladne hrat legato, je pripraveno na vyuku hry stupnice
a podkladani palce a prekladani ostatnich prsti pifes palec. Hra stupnic patii
k zakladnim dovednostem kazdého klaviristy. I piesto, Ze stupnice povazuji zZaci casto
za nezazivné povinné cviceni, je tfeba jim predstavit hru stupnic jako hudebni cviceni
nezbytné pro rozvoj jejich klavirni techniky. Pokud je odpor ke hie stupnic sdilen
pedagogem i zdkem, je mozné misto klasické vyuky stupnic zaradit skladby ¢i etudy
obsahujici stupnicové pasdze a naucit se principy hry stupnic, spravny stupnicovy
prstoklad ivyrovnanost zvuku ahladkost provedeni na nich. Toto je v ¢eském
prostfedi jist¢é méné tradiéni metoda vyuky. MiiZeme se nicméné inspirovat
Barenboimem, ktery pise: ,,Nikdy mé nenutili cvicit stupnice nebo rozklady. Co bylo
potireba k rozvinuti mych pianistickyich dovednosti, bylo nacviceno viyhradné
hranim klavirnich skladeb. Metoda vjuky mého otce byla zaloZena na presvédceni,

Ze v Mozartovych koncertech je dostatek stupnic.“®s

Ve stupnici u¢ime dité vnimat melodickou linii. Stupnice by neméla byt pouhym
prstovym cvi¢enim, mnohem efektivnéjsi se jevi predstavit Zakovi stupnici jako
cviceni sluchové. V praxi se zaci zpravidla seznamuji jako prvni se stupnici C dur,
protoze je vzhledem k tomu, zZe obsahuje samé bilé klavesy, pro déti nejjednodussi na
pochopeni i predstavu (s tim by ovSem nesouhlasil Chopin, ktery své zaky udil, ze

pravé stupnice Cdur je ze vSech nejobtizné€jsi a doporucoval zacdinat stupnicemi

65 Preklad autorky prace. ,I was never made to practise scales or arpeggios. What was needed to
develop my abilities as a pianist was done exclusively through playing the pieces themselves. My
father’s teaching was based on the belief that there are enough scales in Mozart’s concertos.”
BARENBOIM, Daniel. A Life in Music. New York: Arcade Publishing, 2002. ISBN 978-1-61145-731—
5.246 s.s. 6.
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obsahujicimi cerné klavesy%0). V ceském prostredi se velementarnim klavirnim
vyucovanim vsak zpravidla za¢ina stupnici C dur. Za¢iname hrou kazdou rukou zvlast
pres jednu oktavu, kdy ditéti poskytneme dostatek prostoru pro ovladnuti spravného
prstokladu. Pro nacvik podkladani palce je mozné pouZit riizné hry, jako napt. vlacek,
ktery zajede do tunelu (palec, ktery se podsouva pod ostatni prsty, pricemz zapésti
zlistava v klidu), hra na veverku podlozena basnickou ,7o — byla — malicka —
veveruska — louska orisky — dava si je k sobé — a potom je vsechny sni — veveruska
ta je rada, Zze ma Ferdu kamarada.“ V této basnicce si vSimneme poctu slabik mezi
jednotlivymi ¢astmi verst oddélenymi pomlckou. Za¢iname na tonu c1 pravou rukou
a s kazdou novou ¢asti basnicky k c1 pridavame dalsi tony podle poétu slabik. Ve slové
veveruska podloZzime palcem pod tretim prstem na tén fi. Na konci basnicky
zahrajeme celou stupnici smérem vzestupné isestupné pres jednu oktavu na slova
veveruska ta je rada, Zze ma Ferdu kamardda. Tuto basnicku je mozné cvidit pravou
ilevou rukou samostatné. Pouziti této basni¢ky na vyuku hry stupnice pres jednu

oktavu je mozné prohlédnout si v priloze této prace.

Po nacviku stupnice kazdou rukou zvlast je mozné pristoupit ke hie dohromady
v protipohybu. Protipohyb se jevi v pocatecnim klavirnim vyucovani pti hie stupnic
jako vhodnéjsi feSeni, nez rovny pohyb, a to diky tomu, Ze v protipohybu dité mtize
pouzit zrcadlovy prstoklad (ktery je spole¢ny pro vSechny durové i mollové stupnice
se zakladnim prstokladem, tedy stupnice od toni c, d, e, g, a — tento fakt je vhodné
ditéti vstipit pri zapoceti praci na kazdé nové stupnici s timto prstokladem). Stupnici
nevyucujeme pouze jako sled za sebou nasledujicich tonti, ve kterych je treba dbat na
spravny prstoklad. Stupnice je hudebné-sluchovym cvi¢enim. Pti vyuce nové stupnice
s ditétem zpivame stupnici na nazvy tont, a to jak s doprovodem klaviru, tak i bez
klaviru, aby se stupnice otiskla do hudebni predstavy ditéte ido jeho wvnitini
predstavy klaviatury. Stupnici vzdy zpivame vzestupné isestupné. Neni treba, aby
dité¢ intonovalo naprosto ¢&isté. Cistota intonace jisté poukazuje na vyssi formu
hudebniho nadani ditéte, ale necistd intonace neznamena automaticky absenci

nadani nebo horsi hudebni sluch. Necista intonace ¢asto poukazuje na nevycvicené

66 Chopintiv zak Mikuli vypravi: ,The scales with many black keys (B, F# adn Db) were studied first,
whereas C major, as the most difficult, came last.“ Pteklad autorky prace: ,Stupnice obsahujici hodné

cernych klaves (H dur, Fis dur aDes dur) jsme studovali jako prvni, kdezto Cdur, kterd je

vvvvvv

by his pupils. Cambridge: Cambridge University Press, 1986. 324 s. ISBN 978—-0-521-36709-7. s. 34.
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hlasivky ditéte, nezkuSenost s tvorenim ténu zpévem. Pro tcely ukotveni stupnice do
vnittni sluchové ivizualni predstavy ditéte postacuje, kdyz je dité schopno stupnici

vzestupné i sestupné zazpivat na nazvy tonu (at uz ¢isté nebo neciste).

DalSim cvicenim, které je vhodné provadét u stupnice, je sluchové cviceni zaloZené na
tom, Ze dité poznava stupnici pouze podle sluchu. Jako prvni v klavirnim vyucovani
zpravidla vyucujeme stupnice durové, k mollovym je pozornost prenesena az pozde€ji.
Hrajeme ditéti na klavir riizné stupnice (mtZeme hrat klidné pestrou paletu stupnic
— durové, vsechny podoby mollovych, cikanské, cirkevni), a jeho tkolem je podle
sluchu rozeznat ty stupnice, které jiz zna. Pokud tedy dité jiz umi zahrat durovou
stupnici na klavir, mélo by byt podle sluchu schopné uréit jakoukoli durovou stupnici,
kterou mu na klaviatufe zahrajeme, aodliSit ji od stupnic, které zatim nezna.
Podle sluchu by tedy dité mélo poznat durovou stupnici, kdyZ mu ji zahrajeme na
klaviatute (nejednd se o urceni toniny stupnice, pouze o obecné rozeznani durové
stupnice podle sluchu). Obdobné samoziejmé postupujeme iv pripadé vyuky

mollovych stupnic v pozdéjsich stadiich klavirniho vyucovani.

Ruka ma pri hre stupnice pocit tahu Stétcem, tento pocit napoméha plynulé praci
zapésti avedeni ruky. Zapésti je pii hie stupnice klidné, paZe je vedena celym
predloktim. Dité nedéla zadné zbytecné pohyby, ato zejména pti podkladani palce
nebo prekladani ostatnich prstii pres palec. Pfi podkladani palce vedeme zaka
k pocitu, jako by ,shrnoval® ostatni prsty ve sméru hry stupnice nebo stupnicové
pasaze, a palec vedl co nejvice ve sméru hry. To umozni palci urazit kratsi vzdalenost.
Pri prekladani prsti pres palec opét vedeme zdka k pocitu ,shrnuti“ vSech prsti
k palci, nejen toho, ktery preklada. To opét pocitove zkrati vzdalenost, kterou je tieba
k preloZeni pres palec. Palec pti hie stavime na Spic¢ku, hrajeme briskem palce vedle
nehtového lizka a snazime se vést zZaka k tomu, aby nepokladal na klavesu cely palec
i s kloubem, nybrz jen Spicku palce. Nespravnou pozici palce na klaviature vyucujeme
prednostné skrze sluchovou kontrolu hry, protoze pokud palec zahraje celou plochou
nebo dokonce kloubem prstu, zpravidla vytvori nezadouci akcent. Poslechem kazdého
tonu stupnice a snahou o jeji co nejvyrovnanéjsi zvukové provedeni formujeme u zaka
navyk hry stupnic s hladkym zvukovym irytmickym pribéhem. Stupnice by také
méla mit alesponn mirny dynamicky prib€h, smérem vzhliru stoupat v crescendu

a smérem dola klesat v decrescendu.
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Po ovladnuti hry jednotlivych toént a stupnic pfichazi hra dvojhmatt, jako jsou
sekundy, tercie, dudacka kvinta. Pfi nacviku dvojhmati vedeme dité k tomu, aby
poslouchalo souhru obou téni a rozmistovalo vahu paze rovhomeérné na oba hrajici
prsty. Pro néacvik dvojhmatt jako jsou sekundy a tercie miZeme pouzivat hru na
zvony, hru dudacké kvinty miizeme vyuzit pro elementarni doprovod lidové pisné.
Po zvladnuti dvojhmatt nésleduje nacvik akordu. Akord nejprve pripravime jako
rozloZeny trojzvuk, aby si détska ruka meéla prostor zvyknout na soucasné zahrani
a zadrZeni tii tont, a zaroven na spravny prstoklad v kvintakordu. Posléze uz cvi¢cime
akord jako tri soudasné znéjici tony. Tato problematika je velmi dobfe zpracovana

v Klavirni skoli¢ce®’.

Pri hie hra akordi i dvojhmatt vedeme zaka k pocitu brani klaves citlivymi brisky
prst{i, nemélo by se jednat o tider prstti shora do klaves. Zak m4 pocit piipravy prsti
na klavesy, provadi sluchovou kontrolu soucasného zaznéni ténti, pracuje s vahou
paZe az zramene a pruzné prrenasi ruku z hmatu na hmat. Pfi prenasSeni ruky na
rizné dvojhmaty ¢i akordy, napriklad pii hie obratti kvintakordu, je treba dbat na
hmatovou (tj. iprstokladovou) izvukovou predstavu akordu doptredu pred jeho
samotnym zahranim, a pfenaset ruku nad klaviaturou v ptlobloucku, malovat
~duhu“. Ve chvili, kdy dité umi zahrat stupnici pres 2 oktavy a kvintakord s obraty,
je mozné zkompletovat celé rozehravani, které byva tivodnim rozcviéenim v lekcei
klaviru. Ke kvintakordu s obraty, které se dité nejprve uéi hrat dhozem tenuto,
se prida hra ve staccatu. Pti hie staccato je jiz tfeba mit vybudovanou spolehlivou
hmatovou i zvukovou predstavu akordu a jeho obratii, aby ptfenos ruky z akordu na
akord nebyl pro dité zbyte¢né narocny. Pii hie kvintakordu s obraty thozy tenuto
i staccato je vhodné stanovit ditéti metrum. Tim bude zajistén plynulejsi prenos ruky
mezi jednotlivymi hmaty, ataké podporeno rychlejsi vytvoreni hmatové-sluchové
predstavy nasledujiciho akordu, nez kdyz dité hraje volné, bez metrického citéni.

Akord s obraty je mozné hrat ve dvoudobém i tfidobém metru.

Rozklady ttihlasych akordi hrané v legatu zpravidla déti zvladaji dobte. V rozkladu je
vhodné oprit se vZdy o basovy ton rozloZzeného trojzvuku tak, aby rozklady ziskaly

tridobé metrum. Pii hie pak ptlisobi tanecné. Osobné jsem priznivcem toho, aby se

67 JANZUROVA, Zdena a BOROVA, Milada. Klavirni skoli¢ka pro déti 4 — 7 leté. Praha: Schott Music
Panton, 2007. 216 s. ISMN M-2050-0648-8. s. 176.
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dité na zacatku hodiny rozehravalo na stupnici, akordu s obraty hraném tenuto,
staccato arozkladu. Sama jsem byla takto vedena v détstvi, a vedu k tradi¢nimu
rozehravani i své zaky. Postupné takto poznavame vSechny stupnice po kvintovém
kruhu od Cdur do E dur, které maji shodné prstokladové reseni, nasledované
zpravidla mollovymi stupnicemi a moll a e moll. Vramci prvniho roku vyucovani
jevhodné, aby zak poznal kromé Cdur inékolik dalSich stupnic, celkovy
pocet zvladnutych stupnic vSak zavisi na jeho individualnich dovednostech

a rychlosti prace.
3.2.6. Par slov o cviceni na klavir

Cviceni je prirozenou soucasti hudebné-vychovného procesu. Ve cviceni na klavir
hraje diilezitou roli opakovani. To je prazdkladem uspésného dosaZzeni dobrého
vysledku v jakémkoli lidském snazeni (sportovci donekonecéna trénuji disciplinu,
ve které chtéji vynikat, Sachisté opakované hraji Sachové partie, hudebnici vénuji

mnoho hodin cviceni apod.)

Cviéeni by nikdy nemélo byt samotucelné, zamérené pouze na mechanickou praci
prsti. Cviceni a opakovani jedné a té stejné skladby, nebo casti skladby, by mélo
byt vidy provadéno s konkrétnim cilem, atim je co mozna nejpiresvédcCivéjsi
interpretace. Tento cil by nemél byt v priibéhu cviceni opoustén, klavirista se na
néj musi stale soustiedit a snazit se ho dosdhnout. Dité dosahuje tohoto cile pod
vedenim a kontrolou svého uditele. Pti kazdém opakovani pfi cviceni je vhodné
pridat novy prvek, na ktery se dité soustfedi; tim se pro néj cviéeni nestane
nudnou mechanickou rutinou, ale bude mit vzdy pocit novosti. To bude zvySovat
u ditéte motivaci i pozornost, a tim padem i efektivitu cviceni. Do otazky cviceni
patti rozhodné i pozitivni motivace zaki, pochvala za jakykoli, byt i sebemensi

pokrok z lekce na lekei.

Dale je v otazce cviceni na klavir v pocateénim stadiu klavirniho vyucovani treba
navazat aktivni spolupraci s rodi¢i nebo alespon sjednim znich. Tato spoluprace
hraje klicovou roli v pripravé zaka na lekce klaviru pfi doméacim cviceni. Rodic¢ by mél
byt minimalné v prvnim roce vyuky pravidelné pritomen na lekcich a stat se jejich
samozriejmou soucasti. Mél by si zapisovat pozndmky do vlastniho sesitu, pripadné
natacet na chytry telefon cast lekce, kdy napriklad pedagog zadava zakovi nové
cviceni nebo novou skladbu, aby ji mohl doma poslouchat, sledovat spravny prstoklad

atd. Rodi¢e by méli byt informovani otom, ze hra na klavir vyzaduje ke svému
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bezproblémovému pribéhu ik ristu malych pianisti pravidelnou domaci piipravu,
se kterou by méli poméahat. Jako dospéli nemiizeme vyzadovat po malém ditéti, aby si
pamatovalo vSechno, co jsme na hodiné probrali ana ¢em mé& doma pracovat.

V nepritomnosti pedagoga cvic¢i na klavir s malym ditétem rodice.

Proto uz prfi prvnim kontaktu srodicem musime vysvétlit zakladni principy
uspésného navstévovani lekei klaviru. Zajmem obou zacastnénych stran — rodici
i ucitele — je, aby dité bylo Stastné, a aby ho hrani na klavir bavilo. K tomu je potteba
prijmout fakt, ze cvi¢eni na klavir je béznou a neoddé€litelnou soucasti hudebné-
vzdé€lavaciho procesu. Rodi¢e by méli zajistit pro dité také kvalitni zazemi, pokud
chtéji, aby se s radosti a naplnénim vénovalo hte na klavir. To spoc¢ivd kromé pomoci

pii doméci pripravé na lekce také v zaptijéeni nebo zakoupeni akustického klaviru.

Digitalni nastroje jsou pro malou, jeSté nevyvinutou dé€tskou ruku bohuzel
nevhodné, protoZe se na nich dité nenauci spravné tvorit ton a pouzivat vahu pazi.
Cviceni na digitalni nastroj bude poté v budoucnu mit negativni vliv na vyvoj klavirni
techniky ditéte i na jeho schopnost rozliSovat zvukové rtizné klavirni thozy. Prsty
nezesili a zlistanou slabé, coz bude zptisobovat mimo jiné napriklad i problémy pti
hie na akustickych klavirech v lekcich i na koncertech. Akusticky nastroj ma dale
struny, které rezonuji uvnitf néstroje, avytvari alikvétni ténovou tadu.
To vyznamnym zplisobem ovliviiuje barvu zvuku néstroje, se kterou se v lekcich
klaviru uc¢ime pracovat jiz od tuplnych pocatki. Digitalni piano tyto vlastnosti
pochopiteln€ nem4. Toto je tfeba rodi¢iim vysvétlit hned na zac¢atku dochazky ditéte
do hodin klaviru. Uvédomuji si, Ze to mtize byt velmi obtizné zejména u rodici, kteri
sami zadné piedchozi hudebni vzdélani nemaji a mohou tedy byt tlaceni do koupé
digitdlniho nastroje ze strany prodejcti. Klavir jakozto hudebni nastroj je bohuzel
v dnesni dobé postaven oproti ostatnim hudebnim nastrojim do nevyhodné pozice
kviilli masové produkei i propagaci digitalnich protéjska. I presto bychom se vSak
jako pedagogové meéli snazit dosahnout optiméalni spoluprace s rodici ditéte, nevzdat
se pri nedostatecném zajmu ze strany rodi¢a a asertivnim zptsobem dosahnout pro
dité co mozna nejlepsSich podminek pro vyuku hry na klavir.

Vratme se zpét ke cviceni na klavir. Existuje cela fada metod cviéeni. Kazdy pedagog
jisté vyuziva cviceni pomoci rytmickych obmén, cviceni ve staccatu pro maximalni
aktivitu kazdého prstu, cviéeni po hmatu bez zrakové acasti, frazovaci cviceni a dalsi.

Réada bych se na tomto misté vénovala dvéma metoddm cviceni, které povazuji za
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klicové nejen pro elementarni klavirni hru, ale vlastné pro celozivotni praci u klaviru.

Touto dvojici je cviceni kazdou rukou zvlast a cviceni v pomalém tempu.

Je prirozené, zZe kdyz se dité€ zacne ucit novou skladbu, vypracovava ji v raném stadiu
nejprve kazdou rukou zvlast. Je vsak dulezité vracet se ke cvi¢eni kazdou rukou zvlast
ive fazi, kdy je jiz dité schopné zahrat skladbu obéma rukama dohromady. Cviceni
zvlast totiz umoznuje hlavé, aby se vénovala vypracovavani detaildi, kvalitnéjSimu
opraveni nedostatk ¢i chyb a lep§imu uloZeni partu kazdé ruky do motorické paméti.
Pokud by dité skladbu cvicilo nadale uz jen obéma rukama dohromady, mize dojit
k ,prehrani skladby, coz zpravidla vede k vypadktim z motorické paméti, nec¢ekanym
chybam. Cvi¢enim kazdou rukou zvlast dokazeme skladbu osvézovat a udrzovat
v dobré kondici iv dlouhodobém méritku, proto je vhodné jeho tlohu v procesu

klavirniho vyucovani nepodcenovat, ale naopak podporovat.

Cviceni vpomalém tempu byva zpravidla velementdrnim klavirnim vyuéovani
problematické. Nejeden pedagog by mohl potvrdit, Ze détem se cvic¢it pomalu nechce.
Vétsinou jim hra v pomalych tempech pripad4d nudné, nezabavné a zpravidla détem
plisobi zpocatku iurcité potize. Hra v pomalém tempu totiz vyzaduje schopnost
poslouchat a sledovat hudebni tok, vyZaduje tedy velké soustiedéni a neustalou
sluchovou kontrolu hraného. Détem se stava, zZe nedokazi v pomalém tempu melodii
udrzet jako celek. Jednotlivé tony jim pripadaji uz natolik vzdalené jeden od druhého,
ze nedokazi melodii udrzet ve své hudebni paméti, a za¢nou zpravidla svou hru opét
zrychlovat. Cvi¢eni v pomalém tempu je dovednost, kterou je tfeba se u klaviru
naucit. Pedagog by se tedy mél vyvarovat toho, ze zakiim pouze sdéli nebo do
zakovské knizky zapiSe pokyn ,cvi¢ pomalu“. To samo o sobé nestaci k tomu, aby dité
opravdu porozumélo myslenkovému procesu pti cviéeni v pomalém tempu. Dité je
treba naucit cvicit pomalu, coz ze strany pedagoga bude vyZadovat péci a urcitou
davku trpélivosti. Pri cviceni v pomalém tempu se osvédCuje hranou melodii
doprovazet zpévem (bud na néjakou slabiku anebo s pomoci vymysleného textu),
hrat s ditétem ctyfruéné, kdy pedagog improvizuje doprovod, ktery ditéti pomaha
udrzet se v pomalém tempu, anebo hrat originalni part skladeb tak, ze dité hraje

jednou rukou a pedagog doplni druhou ruku.

V pomalém tempu je tieba naucit se cviéit tak, aby z hudebniho mysleni nezmizela
silna a konkrétni hudebni predstava o hrané skladbé. Je treba hrat s maximalnim

hudebnim vyrazem, dynamikou, jako kdybychom skladbu hrali na koncertnim pédiu,
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pouze pomaleji. Cviceni v pomalém tempu je naopak neefektivni, pokud je pouze

mechanické a myslenky pianisty se mezitim ubiraji jinym smérem.

O cviceni novych skladeb pojednéava vynikajicim zptisobem L. Ticha. PiSe: ,,Pri studiu
nové skladby je samozirejmé, ze se skladbou je treba nejdrive se seznamit jako
s celkem. V pripadé zacate¢nika velka ¢ast tohoto tikolu lezi na uciteli: mél by zakovi
skladbu v celku zahrat, spolu s nim ji strucné rozebrat, pomoci mu orientovat se
v jeji formé a stavbé, nalézt diilezita mista a vrcholy, poznat a pochopit charakter,
vSimnout si zajimavych mist ¢t feseni, prohlédnout si jeji klavirni sazbu a mnoho
dalsiho. Dalsim krokem... je vyreseni prstokladu s prihlédnutim k manudlnim
moznostem a dispozicim Zzdka, popi. upresnéni tempa, artikulace, dynamiky

a agogiky®8.“

V dalsi fazi nasleduje vypracovavani jednotlivych detaili skladby smérem k celku.
Tato faze prace na skladbé byva nejdelsi a nejpracnéjsi. V jejim priibéhu je mozné
docasné rozdélit jednotlivé tkony a resit je samostatné — napf. ovladnuti skladby po
strance precteni notového textu, po strance rytmické, patii sem jisté cviceni kazdou
rukou zvlast. Néslednym cviéenim dochazi k automatizaci pohybii rukou zaka na
klaviatuie, postupnému ukladani skladby do jeho hmatové i hudebni paméti. Pokud
dité narazi ve skladbé na technicky prvek, ktery mu ¢ini obtize, je vhodné tento prvek
vyjmout zkontextu skladby avymyslet na néj drobné pripravné cviceni.
Prfi postupném zvladéani jednotlivych stadii prace na nové skladbé je tfeba neustale
pracovat s konkrétni hudebni predstavou. Pokud zak opakované na nékterych
mistech nebo pasazich ve skladbé trpi problémy, zpravidla byva diivodem
nedostateéné formulovana hudebni predstava. Mnohé potize se daji vytesit pouze
vyreSenim spravné pulzace, urcenim kulminaéniho bodu melodie, zatazenim uréitého
opérného bodu do hudebniho proudu skladby. Nepresna interpretace nékterych
rytmickych tseki staci zpravidla vytesit podloZenim textem ¢i vyraznou recitaci textu
nahlas. ,Podle zkusenosti velka vétsina problémii pri hre zacinajicich pianisti
pochazi z nejasné, nezietelné, nevyhranéné predstavy®9.“1 pro cviceni na klavir plati,

Ze hudebni predstava je vychodiskem reseni problematicky technickych i hudebnich

68 TICHA, Libuse. Slyset a myslet u klaviru: Prdce na rozvoji talentu interpreta—klaviristy. Vyd. 1.
Praha: Nakladatelstvi Akademie muzickych uméni v Praze, 2009. 176 s. ISBN 978—-80-7331-151-3. s.
92.

69 tamtéz,. s. 94.
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aspekti skladby. Dalsi dilezity prvek vohledu cviceni na klavir doporucuje
H. Neuhaus, totiz. Zze kromé cviceni kazdou rukou zvlast by se zak mél seznamit se
strukturou studované skladby: ,,Doporucuji zakovi, aby studoval hudebni skladby,
tedy noty, tak, jako dirigent studuje partituru, tj. nikoli jenom jako celek (to by mélo
byt udélano hned na zacatku, jinak nemiize vzniknout piedstava o dile jako o celku
a tedy by nevznikl hudebni obraz dila), ale také v detailech, doporucuji rozebrani
dila, aby vidél jednotlivé dilky skladby, jeji harmonickou strukturu, polyfonni
strukturu; vénoval se oddélené hlavnim prvkum — napiiklad melodické linii,
vedlejsim prvkiim — napriklad doprovodu...Doporucuji vénovat mnohem vice usili

takovéto praci, nez obvyklym cvicenim levé a pravé ruky zvlast*.7o
3.2.7. Verejna vystoupeni

Vefejnd vystoupeni na rodinnych oslavach, trfidnich prehravkach, besidkach
a koncertech by méla byt od pocatku vyuky povazovana ditétem za samoziejmou
soucast vyuky hry na klavir. Vystupovani je vybornym prostifedkem k docviceni ¢asti
repertoaru do findlni podoby imotivaci krychlejsi praci. Dité skrze verejna
vystoupeni ziskava neocenitelné zkusenosti jako prakticky hudebnik. Kazdé dité by
v pribéhu skolniho roku mélo alespon jednou vefejné vystoupit na koncerté,

a to i v ramci uplné prvniho roku vyuky.

V pripravé ditéte na koncert bychom méli usilovat oto, aby jeho vystoupeni
v pribéhu prvnich let studia dopadla tspésné avykony se povedly. Samoziejmé
nemuzeme ovlivnit vSechny okolnosti, které mohou hrat roli pti nezdareném vykonu
ditéte, avsak jsou metody, které mohou napomoci k tomu, aby se tak stavalo spise

vyjimecéné, a ve vétSim procentu piipadu se vykony darily.

Pred koncertem je tfeba skladbu upevnit do hudebni i hmatové paméti. Ktomu

poslouzi cviceni v pomalém tempu (viz vyse). Skladby cvi¢ime poctivé kazdou rukou

70 Preklad autorky prace. ,I suggest to the pupil that he should study a piano composition, i.e. the
notes, as a conductor studies a score, that is, not only as a whole (this should be done first of all,
otherwise there can be no complete idea of the composition, no complete image), but also in detail,
taking the composition apart to see its structure; the harmonic structure, the polyphonic structure;
taking separately the main elements — for instance the melodic line, the secondary elements — for
instance the accompaniment... I recommend that much more effort should be devoted to such work
than to the usual practising of the left and right hands separately...“ NEUHAUS, Heinrich. The art of
piano playing. Great Britain: Barrie & Jenkins Ltd, 1973. 240 s. ISBN 1—871082—45-5. s. 21-22.
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zvlast i v pripadé, ze je dité ovlada jiz bez problémii dohromady. Upeviiujeme ditéti
strukturu skladeb v jeho paméti pomoci rozdélovani na logické tseky a casti, podle
kterych se mtize bezpecné orientovat. Vedeme ho k tomu, aby v pfipadé pamétniho
vypadku nebo technického problému neprestavalo hrat, nedavalo ruce z klaviatury
ani na sobé chybu nenechalo nijak znat. V. momenté chyby je tieba nezacit panikarit,
ale pokracovat pokud mozno co nejplynuleji v hrani dal. Vétsina posluchact z publika
chybu nepozn4, a pokud na ni dité neupozorni, posluchac si ji ani nevS§imne, anebo na
ni rychle zapomene, protoze jeho pozornost je odvedena dal pokracovanim hudby.

Soucéasti verejného vystupovani je tudiz i maly podil hereckého talentu.

U tplnych zadatecnikit dbame na to, aby se pri usazeni ke klaviru na koncertnim
podiu dokazali bezpeéné orientovat na klaviatufe. Nékdy se totiz détem stava,
Ze ztrati prehled otom, vjaké oktavé maji zacit hrat, acely jejich vykon je pak
poznamenany nervozitou a ¢asto i velkym mnozstvim chyb. Toto by se nemé€lo stavat,
proto je dtilezité détem védomé upevnit orienta¢ni body na klaviatuie, naptiklad
podle zlatého napisu znacky klaviru. S malymi détmi je vhodné pred jejich
vystoupenim na podium jit a usadit je k nastroji, nechat je polozit ruce na klaviaturu
a zkontrolovat, zda si je pripravily na spravné klavesy. S Gplnymi zacateéniky je
vhodné na prvnim koncerté hrat spole¢né tfi nebo ¢tyifruéné, a byt s nimi na podiu.

Pritomnost ucitele vzbuzuje v détech divéru a pocit bezpedi.

Déti by mély mit nacvicen také prichod na podium, tklonu pied ipo vykonu.
Opét nestaci zadat détem pouze slovni pokyn, aby toto vykonaly, ale je potfeba s nimi
pozadované navyky ziskat opakovanym zkousenim. S détmi je mozné pied blizicim se
koncertem délat ve tiidé malé generalky, kdy musi ptijit ke klaviru, uklonit se, usadit
se, soustredit se chvili na to, co budou hrat, pak zahrat své skladby, mezi kazdou
skladbou dat ruce na chvili do klina, apo dohrani se opét uklonit a odejit.
Pokud chceme, aby dité na podiu citilo co nejvétsi jistotu azvladlo ustat
i pripadnou nervozitu, ktera se dostavuje predevsim s nastupem adolescence, je tieba
ho pripravit na kompletné cely pribéh vystoupeni véetné prichodu, odchodu,
odpocinku mezi skladbami iklanéni. Nelze pripravovat pouze samotné skladby,
protoze verejné vystoupeni se sklada z mnoha dalsich dovednosti, které si maly zacek

musi teprve osvojit.

Hra zpaméti by méla byt na koncertech vso6lové klavirni hfe samoziejmosti.

Maly zacek hraje zpameéti i v pripadé tii nebo ¢tyirucni souhry s ucitelem. Hranim
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zpaméti déti cvici svou hudebni pamét. Ukladani skladeb do hudebni paméti poméaha
rozSifovat détem prostor pro to, aby si mohly vbudoucnu zapamatovat delsi
a naro¢néjsi skladby. Zaroven pri hie zpaméti mohou déti sledovat pohyby rukou na
klaviature, nejsou zatizeny sledovanim notového textu, ktery v rané fazi studia jesté

vétSinou neovladaji plynule, a maji vice prostoru se pti hie poslouchat.
3.3. Prace s notovym textem a ¢teni not

Treti oblasti votazkach metodiky klavirniho vyucovani zacatecénikii je prace
s notovym textem. Kazdy interpret je postaven pred tikol porozumét notovému zapisu
studované skladby, a na jeho zakladé presvédcivé, autenticky a vérné interpretovat
umélecky zamér skladatele. Zacinajicim klaviristim rozkryva tajemstvi notového
textu zpravidla jejich pedagog. K tomu, aby mohl zak porozumét obsahu studované

skladby, se nejprve musi nauéit porozumét notovému zapisu.
V néasledujicim textu se budeme vénovat témto témattim:

3.3.1. Po¢atkéim hry z not
3.3.2. Pomocnym metoddm a materialiim ke hie podle not

3.3.3. Opore v hudebni teorii jako prostfedku k rozvoji hudebni paméti
3.3.1. Poéatky hry z not

Nez déti za¢nou hrat podle not, je tieba u nich pripravit dostateéné hru podle sluchu
a spolehlivou orientaci na klaviatute. Prakticka a diilezit4 je také dovednost umét hrat
legato pred tim, nez dité piejde ke hie podle not. Se zacatkem hry z not je tfeba
pockat, zejména u déti predskolniho véku, az kdyz je dité dostatecné rozvinuté po
hudebni i technické strance. Je totiz dtlezité, aby nedoslo k pretizeni psychiky ditéte,
a pri soustredéni na naroc¢ny ukol ¢teni notového textu nebyla odpojena sluchova

slozka hry a nevedlo to k nemuzikalnim projeviim.

Prechod mezi hrou podle sluchu a hrou z not by mél byt vzdy pozvolny, nikoli ostry.
Od zacatku predstavujeme détem houslovy abasovy kli¢ jako jednotny systém,
ve kterém se klavirista orientuje. Optimalni je zacit notou c1, ktera tvoii predél, nebo
chceme-li ,zrcadlo®, mezi obéma klici, a jeji grafické znazornéni je v obou systémech
podobné. Opérnymi tony potom budou v houslovém Kkli¢i g1, od kterého se Kkli¢
odvozuje, v basovém pak f malé ze stejného divodu. S ditétem ihned zahrajeme tyto
tri opérné tony na klaviature, a to tak, Ze oba palce ddme na c1. Kdyz rozlozime prsty

do pétiprstové polohy, tak tam, kam vychazi paty prst pravé ruky, se nachazi téon g1,
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atedy zac¢ina houslovy kli¢ a tam, kam vychazi paty prst levé ruky, je ton fmalé,

a tedy zacina kli¢ basovy.

V tomto rozsahu téont poté dité ucime noty cist. Zpocatku dité ¢te pouze malé
mnozstvi not okolo opérnych bodi, optimalné od c1 obéma sméry nejprve jeden az
dva tény vzestupné isestupné. Postupné se mnozina not rozSifuje az k opérnym
tonim g1 afmalé, a samoziejmé idale, dokud se dité neorientuje v rozsahu celé

notové osnovy.

Pétiprstova poloha je vhodna pro vyuku hry podle not v poc¢ateénim stadiu, protoze
dité nemusi ruku po klaviature prenaset. Aby nedochazelo ke ztuhnuti pohybového

aparatu, je treba pred hrou v pétiprstové poloze volné a zpévné ovladat hru v legatu.

V pétiprstové poloze provadime tzv. polohové cviceni, tj. hmatové-sluchové cviceni
vybéru tonti, které ma ruka pripravené predtim, nez za¢neme ¢ist samotné noty.
Dité si pripravi ruce na klaviaturu do predem uréené polohy, zavie oc¢i a pedagog mu
hlaskuje ¢i zpiva nazvy tont. Dité hraje zadané tony po hmatu se sluchovou
kontrolou, a zjistuje, pod kterymi prsty jsou které tony ulozené. Klaviaturu nevidi,
ale citi hmatem aslysi tony, které hraje. Tim si ukladd do paméti jeji rozlozeni,
zlepSuje hmatovou predstavu aupevinuje jeSté lépe orientaci na Kklaviature.
Toto pripravné cviceni je vhodné provadét v priibéhu lekce pred zapocetim cteni
nového cvi¢eni nebo nové skladby z not. Pé€tiprstova poloha se pak miiZe na klaviature
rizné meénit. Dité mize hrat tak, Ze ma oba palce pripravené na c1, nebo palec jedné
ruky na c1, druhy palec na sousedni bilé klavese. V pétiprstové poloze je didle mozné
zahrat pisnicky zpocatku napf. jen na péti bilych klavesach v C dur ¢i v G dur, anebo

v amoll i vd moll, s vyuzitim pouze prvnich péti tont dané toniny.

V souvislosti s hrou podle not musime v pocatecnim klavirnim vyucovanim zminit
i Suzukiho metodu, ktera byla ptivodné vypracovana pro housle, a na zakladé€ jejiho
uspéchu prepracovana také pro klavir. Suzuki vychazi ve vyuce hry na hudebni nastroj
ze zptsobu, jakym si dit€ osvojuje matetrskou fec. Dité se uci rodny jazyk opakovanym
poslechem, ato tak dlouho, dokud neni schopno hlasky aslova matefStiny samo
reprodukovat a védomeé pouzivat. Tuto metodu Suzuki vyuziva iv nastrojové hre.
Priprechodu ke hfe znot je tedy zdk veden ktomu, Ze si upeviiuje skladbu
opakovanym a mnohonasobnym poslechem. V prvni fazi skladbu jen posloucha
auklada si ji do své hudebni paméti. Nasleduje poslech, pfi kterém soucdasné

s pedagogem sleduje notovy text, a teprve poté teprve pirechazi dité ke hie z not.
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Opakovany poslech musi byt pokazdé pro dité zajimavy a néc¢im novy. Proto je nutna
aktivizace poslechu dil¢imi ukoly, na které se dité miize soustiedit. Témi miiZze byt
uréeni toniny, taktu, tézké doby, dynamiky, charakteru hudby apod. Suzukiho
metodu je vhodné aplikovat zejména v pocatecnim stadiu vyuky hry podle not.
Postupem casu, kdy dité ziskava stale vétsi a bohatsi zkuSenosti se ¢tenim not,
je vhodné zarazovat do vyuky i cviceni, ktera zak zahraje podle not zcela samostatné,
bez predchozi sluchové zkuSenosti. Suzukiho metoda je ovSem osvédcéeny zptisob,
jak détem hru podle not zjednodusit a priblizit, a doporucuji ji z vlastni praxe ve
vyuce vyuzivat.

Pri vyuce hry podle not je tfeba neustile mit na paméti, Ze ¢teni not neni prevod
LSifry“ nota do ,Sifry“ jeji pismenny zapis. Noty jsou zdznamem znéjici hudby. Proto,
jak pise Ticha, cilem vyuky hry podle not je ,vybudovat systém, ktery se bude

pohybovat po ose notovy text —> zvukova predstava —> realizace na klaviatuie®.”

Pritom, jak se dité uc¢i poznavat jednotlivé tony a prenaset je na klaviaturu, je vhodné
zacit noty skladat do vétSich celki, které tvofi motivy, hudebni véty, melodie
a posléze icelé periody nebo dily skladby. Pri hte z not tedy prechazime od ¢teni
jednotlivych tont k jejich skladani do celk@, kterymi jsou hudebné logické tseky
umoznujicich celistvou interpretaci. Pokud zika nauéime vnimat notovy text po
skupinkach, noty se proméni v hudebni motivy a hudba tak zacne davat zakovi smysl.
Pokud zak pouze ,slabikuje“ jeden ton pomalu za druhym, tony se nespoji do fraze

a zdkovi dd mnohem vétsi praci slySet v notovém zipise smysluplnou melodii.

Timakin72 zac¢ina s zaky tim, Ze si bez hrani pouze prectou logickou skupinku ténii
tvoricich melodii (napt. 2—4 tény, dva takty apod.). Tu si spole¢né zazpivaji na nazvy
tonli, ateprve kdyz je skupinka ovladnutd ipo rytmické strance, prechazi se
k samotnému predvedeni na klaviature. Dité diky této pripravé ihned dokaze zahrat

skupinku tont spravné znotového zapisu, atakto pokracuji, dokud neni cvi¢na

7 TICHA, Libuge. Slyset a myslet u klaviru: Prdce na rozvoji talentu interpreta—klaviristy. Vyd. 1.

Praha: Nakladatelstvi Akademie muzickych uméni v Praze, 2009. 176 s. ISBN 978—-80—7331-151-3.
S. 43.

72 TIMAKIN, Jevgenij Michailovié. Vychova pianistu. Vyd. 1. Bratislava: Vysoka skola muzickych

umeni v Bratislave, 2012. 180 s. ISBN 978—-80—-89439—20-1. s. 21-55.

115



skladba zahrand podle not celd. Tuto metodu aplikuji Gspésné ive vlastni

pedagogické praxi.

Vynikajicim pomocnikem na plynulou hru z not je otextovani melodie. O vyhodach
otextovani détskych skladeb jsme si jiz povidali. Kromé jiz jmenovanych benefitl text
usnadnuje ditéti porozumeéni strukture skladby, jejimu rytmu, napoméha rychlejsimu
zapamatovani melodie. Podobné miiZzeme k nacviku hry z not vyuzivat i lidové pisné
nebo vanocéni koledy, které jsou ditéti zndmé, a budou se mu tedy lépe prenaset
znotového text na klaviaturu. Dal$im skvélym pomocnikem na hru znot je hra
jednoduchych tfi nebo étyfrucnich skladeb s doprovodem uditele, sjednoduchym
partem zaka napr. v pétiprstové poloze. Dité je vsouhie suditelem vedeno

k plynulejsi interpretaci a ke sledovani notového textu doptredu.

Pro urychleni prenosu notovy text —> zahrani tonu na klaviature lze do vyuky také
zaradit pomiicku zakryvani rukou ditéte pti hrani tak, aby nemohlo sledovat ocima
stifidavé notovy text a ruce na klaviature, a vice diivérovalo svému hmatu a pouzivalo

sluchovou kontrolu k tomu, aby poznalo, zda hraje spravné.

Prace na hre z not samozrejmé neni zalezitosti kratkodobou, ale pretrvava po celou

dobu klavirniho vyucovani.

3.3.2. Pomocné metody a materialy ke hre podle not

ProtoZze hra znot je naroc¢nou, avsak neoddélitelnou soucasti vyuky hry na klavir,
podivame se nyni jeSté na vhodné materialy a dals$i pomocné metody, které je mozné

ve vyuce pouzivat.

Z materiali bych rada jmenovala Klavihratky7s, které jsou pomocnym pracovnim
seSitem ke klavirnimu vyucovani. Dale détem se ¢tenim not pomaha e-book
Pohadkové c¢teni not pro malé klaviristy74, ktery je zalozen na interaktivni praci déti,
kdy ¢tou noty a hraji doprovodna cviceni s programnimi nazvy, zakresluji noty do
notové osnovy a prozivaji napinavy pohadkovy pribéh, ktery zvysuje jejich motivaci se

noty naucit. Mnoho praktickych cviceni, ktera se daji vyuzit k nacviku hry podle not,

73 HANCILOVA, Zuzana a OPLISTILOVA, Iva. Klavihratky. S pastelkami u klaviru Praha: Editio
Barenreiter, 2009. ISMN 979-0-2601-0464-8.

74 LORENC, Eva. Pohadkové étent not pro malé klaviristy. Projekt Prochazka svétem klaviru [online],

[cit. 20. biezna 2019]. Dostupné z URL: <https://www.evasuchankova.cz/>.

116



najdeme v 1. dile Evropské klavirni skoly7s. V této skole se nachazi mnoho cviceni
a pisni v pétiprstové poloze, ktera jsou vhodna pro tzv. polohové ¢teni not. Podobné

mizeme vyuzit napriklad i 1. dil Bartokova Mikrokosmu®.

Dal$i pomocnou metodou, ktera détem cCteni not usnadnuje, je graficky zaznam
sméru pohybu melodie, ktery podporuje prostorovou predstavivost. Seznamime zaky
s metodou relativniho ¢éteni not, kterd vychazi ze sledovani pohybu melodie
v notovém zapisu. Ve chvili, kdy zak spravné uréi vysku prvniho ténu ve skladbé ¢i
v melodickém uryvku, dal$i noty v notovém zapisu, které po tomto prvnim ténu
nasleduji, jiz nemusi ¢ist v absolutni vySce po jednom. Pomoci sledovani sméru
melodie zak pouze odvozuje a hraje dalsi tony. V ramci relativniho ¢teni not je vhodné
pouzivat také metodu ,skip a step“, neboli krok a skok, linky a mezery. Nejedna se
o metodu, ktera vyucuje déti pismenné nazvy tont nachazejicich se na linkach
avmezerach, ale ozpisob grafického vniméani notového textu, kdy pouhym
pohledem pomahame détem urcit, Ze tony jsou vzdalené o sekundu ¢i o tercii (o jeden
krok nebo o dva kroky).

Zpocatku je vhodné volit takové notové materialy k nacviku hry z not, kde je notova
osnova vétsi, a tim padem pro déti 1épe citelna. Vétsi noty i notova osnova umoznuji
détem lepsi orientaci v umisténi not vnotové osnové, ike sledovani a presného
prifazeni pripadného predznamenani pred notami. Skvélym pomocnikem do vyuky

¢teni not je také magneticka notova tabulka.

3.3.3. Opora v hudebni teorii jako prostiredek rozvoje hudebni
paméti

S presvédcivou interpretaci, ale i s praci s notovym textem, Gzce souvisi porozumeéni
vystavbé hudebniho dila, jeho struktute i formé. Toto porozuméni mé primy vliv na
rozvijeni hudebni paméti ditéte. V pocatecnim stadiu vyuky zaciname s détmi hrou
podle sluchu, nejedna se tedy v této fazi jesté o aktivni praci s notovym textem. Podle
sluchu je vS§ak mozné postupovat pouze po uréité stadium klavirni vyuky. Dité hraje

podle sluchu lidové pisné, rikadla, drobné skladbicky zalozené na kratkych

75 EMONTS, Fritz. Evropska klavirni skola 1. dil. Mainz: Schott Music GmbH & Co. KG, 1992. 88 s.
ISMN M-001-08201-3.

76 BARTOK, Béla. Mikrokosmosz I. Budapest: Zenemiikiad6 Vallalat, 1951. 28 s.
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melodickych motivech. Pisné iskladby jsou zpravidla podlozené textem, ktery

napomaha ditéti jejich uloZeni do hudebni paméti a lepSimu zapamatovani.

Jakmile ale repertoar za¢ne nartistat a skladby za¢nou byt trochu rozsahlejsi, je tieba
hru podle sluchu zacit dopliiovat oporou v dalSich hudebnich prostredich, které
vytvori v paméti ditéte spolehlivé pilite, o které se bude moct pii hie oprit. Takovym
pilifem je napriklad forma hrané skladby. Détské skladby jsou zpravidla slozené
z kratkych hudebnich vét, c¢lenénych na predvéti azavéti, drobnych melodickych
motivii apod. Maji tedy zpocatku nevelky rozsah. I na drobnych skladbéach je tieba si
s ditétem vSimat takovych véci, jako zda se néjaky motiv ve skladbé opakuje,
nebo zazni v transpozici. Od po¢atku pomahame ditéti rozélenit skladbu do logickych
hudebnich celki, které mtizeme dle potieby rozdélovat bud pismenky a, b, c apod.,
¢islovat, anebo jim davat nazvy podle hudebniho obsahu. Naucime dité chapat
a pouzivat spravneé repetici i da capo al fine, vyuZijeme refrén. Vedeme dité k tomu,
aby si dokazalo uvédomit, Ze se néktera cast skladby opakuje, a pokud ji aspésné
jednou precte z notového zapisu, bude ji moci pouzit v pribéhu skladby opétovné.
Pri vysvétlovani hudebni teorie vyuzivame jazykové prostredky, které jsou ditéti
blizké a srozumitelné. Od pocatku vyuky je doporuceno détem vysvétlovat hudebni
teorii v navaznosti na probirané skladby. Samozrejmé, ze nemusime po malém ditéti
vyzadovat hned od zacatku presna hudebné-teoretickd pojmenovani. Nejprve postaci,
kdyZz budeme teorii vysvétlovat pohadkové (napf. staccato mize byt bleska, ktera
skace po klaviature; tonika je jako kral, co sedi na triin€; crescendo je jako vystup na
horu adecrescendo zase sestup doli apod.). Doporucuji zaroven s pohadkovym
vysvétlovanim vzdy zminovat iorigindlni hudebni nézvoslovi, aby se snim déti
postupné zacaly seznamovat a nebylo jim v budoucnu cizi. Ve spojeni hudebni teorie
spraxi ve hie na klavir jde predev§im o to, abychom zika od pocatku navadeéli
k tomu, aby pouze mechanicky neprehraval naucené pasaze ve svych skladbach, ale
udil se vnimat hlubsi souvislosti ve vystavbé a obsahu hudebnich dél, ato ina té
nejelementarnéjsi arovni.

Je treba se vyhnout tomu, aby se zak pouze mechanicky ucil hrat skladby jako
»sled tont, které nasleduji po sobé a hraji se tim a tim prstokladem®. Pokud bude zak
veden k tomu prehravat skladby pouze mechanicky, ve chvili, kdy zapomene, kde se
ve skladbé pravé nachazi, bude mit vypadek, a nebude umét navazat ve hie dal.
Toto je zejména nebezpecna situace na koncertnim pddiu, kde v kombinaci s uréitou

mirou nervozity muze dité mit pamétni vypadek, ktery nebude umét vyresit.
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Zpravidla bude dité muset skladbu zacit hrat znovu od zacatku, avSak miiZe se stat,
Ze se opakované splete na stejném misté, jako v predchozim pripadé. Takova situace
vytvari extrémni psychickou zatéz pro dité, zvysuje jeho nervozitu na podiu a dité

miize ziskat zbyte¢ny odpor k vefejnym vystoupenim.

Abychom co nejvice podporili hudebni pamét ditéte, uéime ho také tvorit ve
skladbach orientacni opérné body. Ty se vétSinou nachazi na dilezitych mistech,
kterymi mize byt vyrazna dynamika, dilezity vrchol, vyrazna zména ve skladbé
(napt. zména tempa, taktu apod.). Vhodné je také podkladat détské skladby pribéhy,
které dité provedou hudebni skladbou, anebo miizeme podkladat melodie vhodnym

textem, ktery mé také pozitivni vliv na ulozeni skladby do hudebni paméti.

Dité by se mélo orientovat pii hire skladeb v tom, co mu uz je z hudebni teorie znamé.
Pokud jiz dité napriklad umi zahrat stupnici C dur, a tato stupnice nebo jeji ¢ast se
objevi ve skladbé, kterou dité€ hraje, je vhodné na tento fakt dité upozornit. To samé
plati o akordech, které dité jiz ovlada; akordy je treba ve skladbach urdéit

a pojmenovat.

Pri praci s notovym textem pak uéime dité v§imat si prfedznamenéni, oznaceni taktu,
posuvek v hudebnim textu, dynamiky, tempovych oznaceni, vyrazovych doporuceni,
a vSe teoretické ihned propojujeme s hudebni praxi, ditéti vSe vyrazné predvedeme na
nastroji a spojime s presvédcivou interpretaci, skrze kterou bude dité moci notovy

zapis propojit se svou hudebni prredstavou.

Skrze porozuméni tomu, co a o ¢em dité hraje, bude pozitivné ovliviiovana hudebni
pamét ditéte. Dité nebude trpét vypadky paméti pri hire, ato ani na koncertnim
podiu, bude pii hte jist€jsi. Porozumeéni struktui‘e hudebniho dila se také pozitivné
odrazi na presveédcivé interpretaci hranych skladeb, protoze bude ditéti umoznén

hlubsi vhled do struktury a vystavby skladby.

Doporucuji détem zalozit v sesité zezadu vlastni maly hudebni slovnic¢ek, kam miize
pedagog napsat kazdy novy pojem z hudebni teorie, se kterym se v lekcich s ditétem
setka. Z osobnich zkuSenosti nespoléham stoprocentné na hudebni nauku a na to, ze si
dité samostatné poznatky z nauky propoji se hrou na klavir. Casto jsou to pro dité dva
zcela oddélené predmeéty, které si jen tézko dokaze propojit. Efektivnéjsi je vysvétlovat
hudebni teorii ptimo u klaviru na skladbach, které se prave dité uéi. Napriklad kdyz se
dité uci hrat akcent ve skladbé, prohlédne si i jeho notovy zapis a zaroven ihned slysi

jeho zvukovou realizaci. Dité si tak 1épe dokaze propojit teorii s praxi.
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Kapitola 4: Navrh optimalniho reSeni vybéru a uspoiradani
notovych materiala

V této kapitole se budeme vénovat materialim urcéenym pro elementarni vyuku déti
ainstruktivni klavirni literatufe. Pojmem instruktivni literatura je souhrnné
oznacovana literatura pro aplné zac¢atecéniky a mirné pokrocilé. Nejprve si prestavime
kvalitni ceské a zahranicni klavirni skoly, které jsou vhodné pro elementarni vyuku
déti, rozviji vobdobné mire jak jejich hudebnost, tak technickou stranku hry.
Vevyctu klavirnich Skol se vyhybam tém titulim, které povazuji za prilis

jednostranné zamérené na rozvijeni prstové techniky a mechanické stranky hry.

Zaroven si uvédomuji, ze vycet doporucenych klavirnich $kol a instruktivni literatury,
o které budu nize pojednavat, neni, a ani nemtize byt vzhledem k rozmanitosti
amnozstvi dostupnych tituld kompletni, azrcadli tedy predevsim moje vlastni
zkuSenosti a preference ve vyuce. Moderni Kklavirni pedagogika doporucuje
nezaméiovat se v pedagogické praxi pouze na jednu konkrétni Skolu,
ale poskytnout zdktim pestry vybér repertoaru kombinaci éeskych azahraniénich
skol. Kazdy pedagog ma tak moznost vytvorit si vlastni metodu prace na zakladé

pouzivané literatury.

Poté, co si predstavime vhodné klavirni Skoly, budeme se vénovat instruktivni
literature. Zamérime se predev§im na cCeskou azahrani¢ni instruktivni klavirni
literaturu 20. stoleti, s pfesahem do 21. stoleti. V nésledujicim seznameni ctenéie
s praci s klavirnimi $kolami a instruktivni literaturou se nejedna o pouhy popis kladti
a zapori té ¢i oné publikace. Snazila jsem se vnést do textu i vlastni poznatky a reakce
na predlozenou problematiku, v souladu s metodickym postupem, ktery jsem navrhla

v predchozi kapitole této prace.
4.1. Ceské klavirni skoly

Klavirni Skoly, které vznikly v éeském prostredi, maji pro vychovu nasich pianisti
velky vyznam. Vychazeji totiz z ¢eské hudebnosti, a jsou proto ¢eskym détem dobre
srozumitelné a blizké. Zakladem ¢eské hudebnosti jsou ceské lidové pisné a rikadla,
se kterymi se malé déti setkavaji vdomacim prostredi ¢i v materskych skolkach.
Pomoci fikadel je péstovana rytmicka stranka reci, kterou je mozné snadno vyuzit
v elementarnim klavirnim vyucovani pri vyuce rytmu. Melodika ceskych lidovych
pisni zase p¥ispiva k rozvoji tonalniho citéni. Ceské lidové pisné jsou bohatou studnou
ceské hudebnosti, akazdé dité by se meélo seznamit alesponn se zakladnim

120



repertoarem nasich krasnych pisni a naucit se zpivat alespon prvni sloku od téch
nejznameéjsich. Neni nic smutnéjsiho, nez kdyz ptijde klavirni tridy zak, ktery nikdy
neslysel ani nezpival v§eobecné znamé lidové pisné jako Sel tudy, mél dudy, Pec ndm
spadla nebo Holka modrooka, a z vanocnich koled zna pouze prvni sloku koledy
Nesem vam noviny. V dnesni dobé takovych déti, které neznaji ceské lidové pisné,
bohuzel stéle pribyva. Je ikolem pedagoga hudby, aby déti navracel k nasim ceskym
korentim a prostudoval s nim alespon v malém rozsahu nejznaméjsi ceské lidové
pisné a koledy. Ve spolupraci s rodici pak klavirni pedagog ditéti pomiize naucit se

texty alespon prvnich slok pisni.

Ceské klavirni $koly jsou proto jedineéné ve snaze piiblizit détem ¢eskou hudebnost,
ktera diime v kazdém z néas. Kvalitni ¢eské klavirni skoly, kterym se niZe budeme

podrobnéji vénovat, jsou:

4.1.1. Z. Janzurova a M. Borova: Klavirni skolicka

4.1.2. Z. Janzurova a M. Borova: Nové klavirni skola

4.1.3. L. Simkova: Klavirni prvouka a Metodické poznamky

V prvni kapitole této dizertacni prace jsme jiz nastinili, Ze tyto tfi Skoly jsou dodnes
hojné vyuzivané ve vyuce hry na klavir u déti. Z hlediska metodického postupu v nich
najdeme mnoho prinosného, a z velké casti jsou metodické postupy v téchto Skolach
dobré a odpovidaji modernim pozadavktim klavirni pedagogiky 21. stoleti. Pozitiva
a prinos téchto §kol budou diskutovany v samostatnych podkapitolach nize. Pokud
jsem shledala, Ze navrZzeny metodicky postup vdané Skole neodpovida
nejmodern€jsim pozadavkiim soucasné klavirni pedagogiky, bude mé stanovisko

obhéjeno a vysvétleno.

4.1.1. Klavirni Skolicka autorek Zdeny Janzurova a Milady

Borové

Vroce 1976 vyslo vCechach prvni vydani dodnes nejrozsifenéjsi a nejcennéjsi
publikace urcené k vyuce déti, a tou je Klavirni skolicka pro déti 4—7 leté autorek
Zdeny Janzurové a Milady Borové. Skolicka vznikla na zakladé pedagogickych

zkusenosti autorek s praci s malymi détmi predskolniho a rané skolniho véku.

Zékladem elementarni vyuky hry na klavir ve Skoli¢ce je hra podle sluchu. Autorky
probouzi vdétech hudebni citéni tim, Ze vyuzivaji hravé détské reci, rikadel
ahadanek, a také barevnych obrazki, které pro Skoli¢ku namaloval Josef Paledek.
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Z&kladni prvky klavirni hry si déti ve Skolidce osvojuji hravou ¢innosti, v niz se
propojuje prirozena hudebnost, tonélni citéni, sluchova arytmicka predstavivost,
rozviji se jejich hudebni pamét a smysl pro tvorivost. Autorky se v ivodu odkazuji na
J. A. Komenského, H. Neuhause a moderni pedagogiku a psychologii, a potvrzuji tak

nazor, ze nejlépe se malé déti uci hrou.

Skolicka vyuziva ¢eskou lidovou pisen, fikadla, popévky a hadanky, které se malé déti
udi a které jsou jim blizké, a stavi na nich postupné rozvijeni hudebnosti a klavirni
techniky od vytvareni prvnich tont. Autorky zac¢inaji hrou portamento a pokracuji po
postupné spojovani jednotlivych téntt v melodie, dvojhmaty, akordy, stupnice az
k plynulé souhte obéma rukama. V celém postupu je neustale dbano na bohaty rozvoj
hudebniho citéni zakt, jejich predstavivosti, hudebni pameéti a intenzivniho
hudebniho prozitku. Autorky respektuji moderni metodiku vyuky déti a postupuji ve
vyuce hry na klavir od velkych pohybti celych pazi (napf. hra na zvony) k drobnym
pohybtiim prst.

Autorky se ve Skoli¢ce obraceji také na rodic¢e. Zmituji se, ze cilem Skoli¢ky neni
~peéstovani zazra¢nych déti“, ale diikladna hudebni priiprava malych déti, ktera jim
umozni rychlejsi rozvoj apolozi spravné zaklady. Autorky zduraznuji dilezitost
aktivni role rodiée a jeho pomoc pri doméci pripravé ditéte na hodiné klaviru podle
toho, co ucitel na hodin€ zada. Zaroven uvadéji dilezitost ucasti rodice na hodinach
klaviru, protoze jediné tak miize rodi¢ veédét, jak ma sditétem doma cvicit

a pripravovat se na hodiny klaviru.

Pri ditkladném studiu fady klavirnich skol jsem zjistila, ze vSichni ti autofi a autorky,
kteti ve vlastni pedagogické praxi dosahovali s détmi téch nejlepsich vysledki, jejichz
zaci hréali zpévnym a bohatym zvukem, presvédéivé interpretovali hudebni obsah
skladeb a hudba jim byla blizka a byla jimi milovan4, maximalné podporovali aktivni
ucast alespon jednoho z rodic¢ti v elementarnim stadiu vyuky. Osobné nésleduji tento
postup ve vlastni pedagogické praxi a mohu potvrdit kladné vysledky takové prace.
PIné si vSak uvédomuji, Ze v dnesni dobé je velmi naroc¢né radu rodic¢i presvédcéit
o tom, Ze hra na klavir je umeéleckou cinnosti, ktera klade vysoké naroky na intelekt
i emocionalitu ditéte, vyzaduje casové naroc¢nou a pravidelnou domaéci pripravu, a ze
spoluprace srodici je velementarni fazi studia pro déti nejen ptinosnd, ale také
nezbytna. Problematika spoluprace pedagogti s rodic¢i v poc¢atecnim stadiu klavirniho

vyucovani byla jednou z oblasti mého vyzkumu pro tuto dizertacni praci.
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Déle se v tvodu Skoli¢ky autorky obraceji na uéitele. Zd@iraziiuji specifi¢nost prace
s détmi predskolniho véku a dilezitost osobnosti a vzdélani uditele, ktery s takovymi
détmi pracuje. Poté ucitele seznamuji se zptisobem, jakym je ve Skoli¢ce rozvijena
hudebnost a nastrojové dovednosti. Reé prijde ina vyudovaci hodinu a jeji
doporucenou délku pii vyuce malych déti, kterd muZe podle nazoru autorek
byt pomérné flexibilni podle schopnosti koncentrace ditéte. Nechybi ani ukazkova

napln hodiny.

Lidové pisné aiikadla jsou ve Skoliéce dotvofeny hudebnimi doprovody LuboSe
Sluky. Sluka zvolil doprovody, v nichz se ozyvaji moderni harmonie a ¢asto odvazné
chromatické postupy. A¢ po metodické strance povazuji Skolicku za velmi zdafilou
asama sni nadsené pracuji pii vyuce malych déti, zcela se neztotoznuji uplné se
vSemi s hudebnimi doprovody Lubose Sluky. Pripada mi, Ze pro malé dité, které se
teprve seznamuje s hudbou, au kterého se snazime péstovat tonalni citéni, jsou
vhodnéjsi diatonické postupy a doprovody zalozené na tonalnim dur-mollovém citéni.
Moderni harmonie mohou vzbuzovat v ditéti neklid a nejistotu pravé kviili své tonalni
neukotvenosti, zatimco klasickd harmonicka kadence péstuje prirozené tonalni citéni
ditéte, pocit klidu v tonice, pocit Sife v subdominanté a pocit napéti na dominanté.
Tim nechci tici, Ze by vSechny Slukovy doprovody byly pro elementarni vyuku déti
nevhodné, nékteré jsou naopak velmi pivabné zpracované (napf. doprovod
u pisnicky Snézi snizek, snézi adalsi). Pii tfi ¢i ctyfruéni hie szaky tedy volim
individualné podle schopnosti ditéte arozvinutosti jeho hudebnich dovednosti
flexibilné bud’ improvizované doprovody zaloZené na pouziti klasické harmonické

kadence, anebo originalni doprovody od Lubose Sluky.

Po formalni strance je Skoli¢ka uzptisobena tak, Ze jeji leva stranka je vzdy uréena pro
udlitele ajeji prava stranka pro zaka. Z toho mtzeme usoudit, Ze ucitel na hodiné
klaviru sedi po zakové levé stran€. Osobné také rad€ji sedavam na levé strané zaka,
je to praktictéjsi z mnoha dtivodi. Jednim z nich je naptiklad casta ti ¢i étyfruéni hra
s malymi détmi a pouzivani pravého pedalu ucitelem. V ptipadé€ potieby béhem lekce
samoziejmeé dité pedagog kdykoli mtize obchézet z obou stran.

Zpocatku jsou na pravé strané Skoli¢ky pouze obrazky, podle kterych dité hraje.
Hudebni vyjadreni je tedy spojeno s vytvarnym vnimanim. Hraje se bez not, pouze

podle sluchu, avSechny potiebné navyky jsou vyucovany pomoci rtznych her.

Ve Skoli¢ce tak najdeme napiiklad hru na otazky a odpovédi, hru na ozvénu, hru na
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zvony. Hra na zvony slouzi kziskavani spolehlivé orientace po Kklaviature
ik osvojovani novych technickych prvkid, jako jsou napf. dvojhmaty, anebo
k poznavani novych tont pii postupné se rozsirujici tonové radé.

Vyuka hry z not je vyucovana postupné. Po seznameni s houslovym klicem se jako
prvni v notové osnové seznamuje dité s notou ei1, nasleduji noty f1 a g1, a teprve poté
d1 aci. Ténem, od kterého se déti ve Skolice uéi odvozovat ostatni, je tedy ei1.
Postupné jsou pak doplnény dalsi noty a1, hi a c2. Poté autorky pristupuji ke cteni
not v basovém Kklici. Zac¢ina se tonem G velké a postupuje se smérem vzhiiru k tonu
d malé. Obdobného postupu ve vyuce ¢teni not vyuziva A. D. Artobolevskaja ve své

klavirni skole Pruni setkani s hudbou, o které budeme pojednavat nize.

Zvoleny postup autorek ve ¢teni not se prokazal jako ne zcela optimalni, protoZe nota
e1 v houslovém kli¢i a nota G velké v basovém obé€ zacinaji na prvni lince, a pro malé
dité toto mlize byt matouci a noty miize zacit vzajemné zaménovat. Dale moderni
klavirni metodika doporucuje piredstavovat détem notovy systém jako jednotny
systém dvou kli¢i a doporuéuje vyucovat ¢teni not v obou kli¢ich zaroveni. Ve Skolicce

je predstaven nejprve houslovy klié, a teprve pozdéji kli¢ basovy.

Velice dobfe je ve Skoli¢ce zpracovana technické priiprava hry, ktera vede od velkych
pohybii celych pazi k drobnym pohybim prstii. Autorky ve Skoli¢ce neopomenuly
zadnou diilezitou slozku technickych zakladt hry na klavir, a podarilo se jim vSechny
zakladni technické prvky tzce propojit s hudebnim obsahem hry tak, aby bylo dité
vyvéazené rozvijeno po hudebni i technické strance. V tomto je Skolicka opravdovou
perlou mezi klavirnimi $kolami pro de€ti. Dité se dale postupné seznamuje se tfemi
zakladnimi klavirnimi hozy v optimalnim poradi portamento — staccato — legato.
Dale se seznamuje s posuvkami, rytmickymi hodnotami not, pomlkami, dynamikou,
a pritbéZné tak ziskava ucelenou ptedstavu o zékonitostech hudebniho svéta. Skolicka
je nabita napady, pohadkami a hrami, které rozviji détskou fantazii a prirozenou
muzikalnost, a ukazuje tak na opravdu bohaté zkuSenosti autorek s praci s malymi
détmi. Pro uditele tak slouzi nejen jako hodnotny studijni material, ale také jako velka

studna inspirace, jak tvoriveé se da s malymi détmi u klaviru pracovat.
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4.1.2. Nova klavirni skola autorek Zdeny Janzurové a Milady

Borové

Na Klavirni skolicku navazuje Nova klavirni skola, ktera ma ctyri dily. Jeji 1. dil je
uréen pro zacateCniky, aje myslen bud jako pokracovani pro déti, které prosly
Skolickou, nebo téZ jako prvni udebnice hry na klavir pro déti od 7let, které
s nastrojovou hrou zacinaji. Dovolim si citovat ¢ast avodniho slova autorek, v némz je
shrnuto vSe podstatné. ,Novd klavirni skola chce usnadnit praci uciteltim klavirni
hry na vsech typech Skol iuciteliim soukromé vyucujicim. Vjedné publikaci
soustireduje kromé hry podle sluchu zakladni notovy, pedagogicky a teoreticky
material, nutny pro klavirni rozvoj zdka, tj. progresivné serrazena technicka cvicent,
etudy 1 prednesové skladby. Z dalSich disciplin nutnych pro jeho klavirni vjvoj
prindsi improvizacni prvky, souhru jak cétyrrucni, tak komorni hru, hru z listu,
porozuméni skladbam po formdalni strance a konecné i urcité zasvéceni do teorie
a déjin hudby“.77

Formalné je 1. dil Nové klavirni skoly rozdélen do né€kolika kapitol. Zaéina kapitolou
Hra podle sluchu. Jedni se o stru¢né shrnuti metodickych postupii, které zname
z Klavirni skolic¢ky. Najdeme zde hru na zvony, rytmizovana fikadla, hru na ozvénu,
seznameni s thozem portamento, staccato alegato, pomlky, dvojhmaty, doprovod
pisné na dudacké kvinté atd. Hra z not za¢ina intonaéni ptipravou na jednoduchych
melodizovanych fikadlech. Oproti Skoli¢ce zde autorky upiednostiiuji predstaveni
notového zapisu vobou kli¢ich zaroven. Nova klavirni skola vznikla pozdéji, nez
Skolicka. Mezi témito dvéma $kolami je vidét metodicky progres autorek na p¥istupu
k vyuce ¢teni not. Zatimco ve Skolicce jesté autorky upiednostiiovaly viuku éteni not
nejprve v houslovém kli¢i a posléze v basovém, v Nové klavirni skole jiz pristupuji ke
¢teni not v obou kli¢ich zaroven. Notovy text u¢i zaky vnimat jako jednotny systém,

coz odpovida modernim metodickym postuptim v klavirnim vyucovani.

Dale nasleduje kapitola Hra podle not, kde jsou progresivné serazené skladby od
nejsnadnéjsich po obtiznéjsi, prolozené dalsimi nastrojovymi dovednostmi, jako je
napriklad hra dvojhmatt, tercii, sext, hra kvintakordu s obraty, jednoducha

improvizace apod. V zavéru 1. dilu najdeme metodické pozndmky pro uditele. Prvni

77 JANZUROVA, Zdena a BOROVA, Milada. Novd klavirni $kola 1. dil. Praha: Schott Music Panton,
2005. 152 s. ISMN M-2050-0600-6. s. 5.
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idalsi dily Nové klavirni skoly potom obsahuji bohaty vybér instruktivni klavirni
literatury nejriiznéjsich autort od baroka aZ po 20. stoleti. Skola tim usnadtiuje praci
zejména zacinajicim pedagogim hry na Kklavir, ktefi se v obrovském bohatstvi

a pestrosti instruktivni klavirni literatury teprve zacinaji orientovat.

4.1.3. Klavirni prvouka a Metodické poznamky Ludmily
Simkové
Z modernich ¢eskych materialti uréenych pro vyuku hry na klavir zacatecniki je dale

tfeba jmenovat Klavirni prvouku Ludmily Simkové, ktera vysla v roce 2008. Pisnic¢ky

v této publikaci upravil Otto Simek, o ilustrace se postarala Markéta Kralova.

Klavirni prvouka je zaloZena na ceskych a moravskych lidovych pisnich. Autorka
uvadi, ze hlavnim dévodem pro jeji rozhodnuti vytvorit klavirni skolu zalozenou na
lidové pisni, je ,,ryze hudebni hodnota pisni, formalni struktura tkvici svymi koreny
v téZe piidé jako cela rozsahla epocha evropského hudebniho vyvoje a — byt jakkoliv
skryta — blizkost lidovych pisni nasemu hudebnimu citéni.“78 Tento pristup neni
v déjinach ceskych klavirnich $kol ojedinély, najdeme ho napriklad v Elementdrni
skole hry klavirni od V. Flegla, ktera je cela taktéZ postavena na hi'e narodnich pisni.
Obdobné jako $kola Flegla i Prvouka zac¢ina jednohlasou melodii, ktera je postupné
rozsifovana do petiprstové polohy. Dale se vénuje hie dvojhlasu a postupnému

rozSifovani pétiprstové polohy o dalsi tony.

Formalné je Klavirni prvouka rozdélena do ¢tyi kapitol: 1. Beznotova hra, 2. Hra
znot anotovy zapis, 3. Protipohyb arovny pohyb v pétiprstové poloze, pocatky

polyfonie a konecné 4. Postupné rozsirovani pétiprstové polohy.

V prvni kapitole zacina hrat zak wuhozem portamento jednoduché lidové pisné
upravené do ttiruc¢ni nebo ¢tyrfruéni podoby, pricemz uditeltiv doprovod harmonicky
podbarvuje jednoduchy a zatim pomérné chudy part zaka. Podobné jako v Klavirni
skolicce, izde se uc¢i zak hrat nejprve podle sluchu. Rytmicka slozka je rozvijena
pomoci rizné€ dlouhych slabik, které dité vytleskavd nebo vydupava. Témi jsou
slabiky tyty (osminky), ta (¢tvrtky), ta—a (ptilové hodnoty, doporudila bych pouZivat

dvé rtzné slabiky, napf. ta—ja). Timto zplisobem vyucuje rytmické citéni vétSina

78 SIMKOVA, Ludmila. Klavirni prvouka. Praha: Birenreiter, 2008. 144 s. ISMN 979-0-2601-0436-5.

S. 2.
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zahranic¢nich klavirnich skol. Je to velmi jednoduchy a tcinny zptisob, jak malé zacky
naucit spravné vnimat rytmické hodnoty not a poméry mezi nimi. Soucasné s rytmem

je v Prvouce vyucovana dynamika, kdy dité tleska bud’ hlasité, nebo potichu.

V dalsi kapitole autorka pristupuje ke hre z not. Nejprve si zak musi osvojit orientaci
po klaviature, a to tak, Ze zavie o¢i, a uci se poznavat klavesy pouze po hmatu. Teprve
zde jsou déti seznameny s prstoklady. Zpocatku se dité uci ¢ist noty zapsané pouze na
dvou notovych linkach. Poté autorka zaka seznami rovnou sobéma Kkli¢i jako
s ucelenym jednotnym systémem a pouzivad notu c1 jako piedél mezi obéma Klici.
Hra z not je poté nacvicovana na zmelodizovanych rikadlech, jednodussich lidovych
pisnich ¢i koledach, a notovy part melodie je rozdélen rovhomérné mezi obé€ ruce,
pricemz zpocatku oba palce zlistavaji na c1. Pétiprstova poloha je pozvolné opousténa
aruce hraji pisné v dalSich pozicich a téoninach. Postupné se melodie pisni prenasi

pouze do pravé ruky, a leva zaéina pouzivat elementarni doprovod na dudacké kvinté.

Treti kapitola Prvouky je vénovana nacviku hry v protipohybu, v rovném pohybu
a poc¢atkim polyfonni hry. VSechny vybrané pisn€ se stale striktné drzi pétiprstové
polohy, at uz vmelodickém rozsahu tonti, nebo vdoprovodech. Podobné byly
koncipované starsi klavirni $koly v minulosti (vzpomernime na Proksche ¢i Klavirni
skolu pro zacatecniky autort Bohmové, Griinfeldové a Sarauera). V dnesnim
kontextu to trochu ptisobi jako krok zpét anavrat k metoddm, které jiz byly
prekonany. Dlouhodobé setrvavani ve hie v pétiprstové poloze je pro zaka Skodlivé,
protoze vede kfixaci rukou na klaviature a ke stim spojenému riziku ztuhnuti
pohybového aparatu a tim pAdem nemuzikalni hte. Prof. A. Vlasdkova ve své Klavirni
pedagogice vyslovné uvadi: ,Détskou ruku nefixujeme v pétiprstové poloze,
ale ponechdGuame ji moznost volného pohybu mezi 1thozem jednotlivych ténu za
spoluti¢asti nesené paze a citlivého ,vysloveni“ ténu znéjicim koncem prstu.
Vychozim ithozem je proto portamento jednotlivymi prsty, potom jejich skupinkami,
aknému se postupné piidavaji ostatni druhy uthozu adalsi prvky klavirni
techniky. Od pocatku se zak pohybuje po celé klaviature, hraje na bilych

1 cernych klavesach79.”

Moderni klavirni pedagogika se k tomuto nazoru priklani. Pisnicky v této kapitole

Prvouky tedy mohou poslouzit jako vhodny material k nacviku hry podle not, protoze

79 VLASAKOVA, Alena. Klavirni pedagogika. Pruni kroky na cesté ke klavirnimu uméni. Vyd. 2.
Praha: Nakladatelstvi Akademie mizickych uméni v Praze, 2003. 172 s. ISBN 80—7331—005-8. str. 13
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omezeny vybér tond v pétiprstové poloze usnadnuje zaktim pienos toénid z notového
textu na klaviaturu. Vedle cviceni na hru z not by vSak zaci méli stale byt rozvijeni
bohatym repertoarem hranym po celé §iri klaviatury, skladbami s bohatym a détem
blizkym hudebnim obsahem, a zaci by méli dale rozvijet své nastrojové dovednosti,

pouzivat spravné vahu pazi, zkvalitiiovat techniku hry a tvorit krasny zpévny ton.

Pokud jde o zaklady polyfonni hry, k procviéeni voli autorka vybér ne€kolika pisnicek,
unichz se elementarné uplatnuje vedle hlavniho melodického hlasu hlas druhy.
Nejedna se zde o imitace ani o hru kdnonu, spise o ¢aste¢né melodické osamostatnéni
doprovodného hlasu. Polyfonie tedy neni v Prvouce nijak slozitd avzhledem
k pomérné snadné urovni zvolenych skladeb je mozné ji zaradit do vyuky v ramci

cviceni na hru z not.

V posledni kapitole Prvouky se pétiprstova poloha pak postupné rozsiruje o dalsi
tony. Pisné jsou vice komplikované zejména po strance rytmické, coz mize
zacatecnikim ptlisobit potiZe, odpoutat jejich pozornost od hudebniho obsahu hry
a sluchové kontroly, a vést ke hie zbyteéné nemuzikalni, zamérené pouze na zvladnuti
jednoho obtizného technického elementu. Nékteré pisné v zavéreéné ¢asti Prvouky lze

vyuzit jako etudy k rozvoji prstové zbéhlosti.

Pti vybéru skladeb z Klavirni prvouky je tedy doporuceno, aby pedagog peclivé volil
vhodné pisné, a zaradil je do vyuky s jasnym metodickym zadmérem. Obecné by vybér
skladeb mél byt pro zaka obohacujici po hudebni strance, pomahat mu osvojit si
uréity novy technicky ¢i hudebni prvek, a nékam ho stile déle rozvijet a posunovat.
V zdkové repertoaru by nemély prevazovat skladby, které fesi podobné technické
problémy. V elementarnim vyucovani se tim ztraci zbyte¢né moc casu, ditéti je
blokovan prirozeny vyvoj. Dlouhé setrvavani na repertoaru podobné trovné miize
také zaka nedostatecné motivovat. Vybér skladeb by mél proto vzdy byt pestry,
bohaty, pro zaka motivujici, a zaroven by meély vybrané skladby progresivné rozvijet

jeho klavirni dovednosti.

Autorka vypracovala k Prvouce jesté Metodické poznamky, v nichz dopliiuje ucebnici
o dalsi prvky klavirni hry, jako je napriklad zaklad hry s pravym pedéalem, hra z listu
nebo nacvik jednoduché improvizace v podobé netplnych melodii, které maji zaci
dokondit. Dale se v Metodickych poznamkach autorka vénuje nacviku hry stupnic,

dvojhmati, vSech zakladnich druht thozi apod.
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Metodické poznamky se tak stavaji nedilnou a nepostradatelnou soucasti Klavirni
prvouky, protoZe bez nich je ucebnice obsahové méné hodnotna. V Prvouce totiz
nenajdeme Zadné priibézné poznamky o tom, k ¢emu ma ta ktera skladba slouzit ve
vyuce a co zakovi prinese, co ho nauci. Urcité se tedy jedna o zajimavy cesky studijni
material, ktery bych vSak doporucovala pouzivat spi§ jako dopliitkovy soucasné

s dalsimi Skolami a instruktivni literaturou, nikoli jako hlavni zdroj.
4.2. Zahranic¢ni klavirni Skoly

Mnozstvi zahranic¢nich klavirnich kol je zna¢né. Ackoli moderni klavirni pedagogika
dava prednost kombinovani rtiznych material, kazdy pedagog si nakonec musi
vytvorit sviij systém a vybrat své oblibené materialy a skladby, které bude vyuzivat
jako vychozi pro pianisticky rozvoj zaki od elementarniho stupné. Moje snaha
prostudovat co nejveétsi mnozstvi materialti a dikladné se s nimi seznamit, vedla ke
zbyte¢nému piehlceni kvantem informaci. Néasledovalo mé rozhodnuti, Ze neni
ucelem této prace prehltit Ctenafe nepiehlednym vyétem zahrani¢nich s$kol,
ale poskytnout prehledny vybér téch materidli, které povazuji za inspirativni.
Materialti, které podle mého nazoru zajimavé ¢i inovativné zpracovavaji problematiku
elementarniho klavirniho vyucovani, vychazeji z vSeobecné uznavanych spravnych
metodickych postupii ohledné ziskavani a postupného rozvijeni klavirnich dovednosti

déti a prinaseji fadu praktickych napadi a postupt vyuky.

Vybrala jsem takové zahrani¢ni Skoly, které obsahuji skladby podnécujici détskou
fantazii, pomahaji rozvijet jejich hudebni pamét a podporovat presvédcivy hudebni
vyraz, a mohou tak poslouzit jako kvalitni odrazovy miistek v pocateénim stadiu

klavirniho vyuc¢ovani.

U kazdé predstavené skoly bude zdlraznén jeji prinos a pozitiva zhlediska
elementarniho klavirniho vyucovani. Zaroven ale mnohé zahranic¢ni Skoly nejsou
postaveny zcela optimalné a v souladu s modernimi pozadavky klavirni pedagogiky.
Nékteré postupy ¢i nazory autorti zahrani¢énich S$kol jsou problematické ci
diskutabilni, n€které jiz prekonané. Proto by kazdy pedagog mél nahlizet kriticky na
materialy, které se mu dostanou do ruky avédomé zhodnotit, které metodické
postupy ¢i nazory na vyuku jsou pro jeho zaky prinosné, a které naopak vyuzivat
nebude. Nedoporucuji se slepé drzet vSech navrhovanych principt zahranic¢nich skol,

ale snazit se z nich vybrat to, co je prinosné, obohacujici a inspirujici.
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V neposledni radé musime brat vpotaz také fakt, Zze zahrani¢ni Skoly nejsou
adresovany pro ceské prostiedi, ani nevychézeji z ¢eské hudebnosti. Tudiz nékteré
metody ¢i nazory na vyuku jsou nepienositelné z dvodu kulturni bariéry nebo

odlisného narodnostniho citéni.

NiZe je zobrazen seznam zahranic¢nich Skol, kterym se budeme dale podrobnéji
vénovat. Seznam je uvedeny vabecednim poradi. Tyto Skoly jsou pravidelné

vyuzivany pedagogy k vyuce v elementarnim klavirnim vyucovani v ¢eském prostredi.
4.2.1. Anna Danilovna Artobolevskaja: Prvni setkani s hudbou

4.2.2. James Bastien: Bastien Piano Basics

4.2.3. Aniko Drabon: Tastenzauberei

4.2.4. Fritz Emonts: Evropska klavirni skola

4.2.5. Krystyna Longchamps-Druszkiewiczowa: Bajeczki Fortepianove, metoda

beznutowa
4.2.6. Shinichi Suzuki: Suzuki Piano School

4.2.7. John Thompson: Easiest Piano Course, Modern Course for the Piano, Teaching

Little Fingers to Play

4.2.1. Prvni setkani s hudbou Anny Danilovny Artobolevské

Anna Danilovna Artobolevskaja pattila mezi vyznamné predstavitele ruské klavirni
pedagogiky 20. stoleti. Své mnohaleté pedagogické zkuSenosti ulozila ve dvou
Skolach, Pruni setkant s hudbou a Citanka mladého klaviristy. Velmi inspirativni je
uvodni slovo ke klavirni skole Pruni setkdni s hudbou, které je mozné si preéist
v éeském prekladu. Vném se Artobolevskaja déli osvé pedagogické nazory,
zkuSenosti a podrobné popisuje zptsob, jakym pracuje s détmi v pocatecni stadiu
vyucovani. Tyto metodické poznamky tvori nedilnou soucast jeji klavirni Skoly.
Odkryvaji pedagogtim zptisob, jakym Artobolevskaja vedla vyuku hry na Kklavir
v pocateénim stadiu. Mezi jejimi nazory najdeme fadu nesmirn€ cennych

a inspirativnich rad.

Osobné mé zaujalo, ze skazdym zakem byla vytvarena alba, néco jako deniky,
do kterych se zapisovalo vSe, s ¢im se dité v lekcich klaviru setkalo: vystavba skladby,

orientace po Kklaviatufe, rtizna cviceni, teoretické hudebni znalosti nebo texty
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vymyslené k drobnym détskym skladbam. Déti meély povinné za ukol ke kazdé

skladbé nakreslit vlastni ilustrace, aby byla maximéalné podpotena jejich fantazie.

Podobné jako vétSina dspésnych pedagogl déti, i Artobolevskaja vyzadovala jako
nezbytnou podminku vyuky aktivni tcast rodi¢t a spolupraci s nimi. Rodice si méli
zapisovat poznamky v pribéhu lekci, aby mohli doma pomahat svym détem pfi

kazdodenni domaci hudebni vyuce a kontrolovat praci svych malych déti.

Vybér notového materialu této Skoly je vhodny pro prvni aZz druhy rok vyuky, tedy
bud’ pro piipravny az prvni roénik, nebo pro prvni az druhy roénik. Skola se sklada se
znot aobrazki uréenych détem, a vysvétlujicich poznamek slouzicich pedagogtim

nebo rodic¢um.

Skladby jsou uspoiadany v posloupnosti ve shodé s doporuc¢enym postupem vyuky.
Prihlizi se na spravné postaveni rukou, postupné ziskavani zakladnich pianistickych
navykl a seznamovani zaka s notovym textem. Autorka piSe, Ze neni tfeba nasledovat
navrzené serazeni skladeb, kazdy pedagog podle svych zkuSenosti a podle
individuality ditéte mtize uréit vhodny vybér skladeb. Hlavni dtiraz je kladen na to,
aby vyuka hudby byla pro déti zajimava, a aby je bavila. Kazdy kol spojeny s praci na
skladbach, jako doporucené otextovavani melodii, kresleni obrazki samotnymi zaky,
pohadkové vypravéni o skladbach a velké nadseni pedagoga, které se snazi prenaset
na své zaky, mé za cil co nejvice konkretizovat hudebni predstavu zaka, a diky tomu
nachazet optimalni pohyby rukou na Kklaviatuie. Prace na technice tedy
u Artobolevské vychazi z co mozné nejpresnéjsi hudebni predstavy. Tento postup je
v souladu s nejmodernéjSimi metodickymi nazory v poc¢atecnim klavirnim vyucovani

a interpretaci a je platny dodnes.

Artobolevskaja dale uvadi pohybova cviceni slouzici kuvolnéni a spravnému
nastaveni pohybového aparatu malych déti, vénuje se gymnastice rukou a modelovani
rukou ditéte pro klavirni hru. Vtivodni casti své skoly se vénuje i metodam urceni
hudebnosti zaka. S jejimi nazory na to, jak presné by méla vypadat détska ruka
a podle toho posuzovat vhodnost vybéru klaviru jako nastroje, na ktery se dité bude
ucit hrat, nemohu bohuzel souhlasit. Nelze posuzovat dité, které se chce zacit ucit
hrat na klavir, podle jeho fyziologickych predpokladi. Kazdé dité prece jednou
vyroste, a tudiz to, jak vypada jeho ruka v raném véku (Artobolevskaja uvadi, ze ruka
miiZze byt napt. prili§ mala nebo prili§ ,,mékka“), miize byt naprosto odlisné od toho,

jak bude vypadat v pubertalnim véku nebo v dospélosti.
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Hra na Kklavir je daleko vice zalezitosti naseho védomi, nez naseho fyzického téla.
To, v éem je hra na klavir specifickd a tolik odlisna od ostatnich hudebnich néastroji,
je fakt, ze hra¢ musi zvladnout propojit obé ruce pri hre, a tedy paralelné obé hemisféry
vmozku. Klavir je vicehlasy hudebni nastroj avyzaduje schopnost specifického
klavirniho mysleni. A pravé souhra obou rukou, hra vicehlasu, hra polyfonie, jsou ty
nejnarocn€jsi aspekty hry na klavir. To, zda je ¢i neni hra na klavir pro dité vhodna,
ukaze az Cas, avSak osobné zastavam nazor, Ze na klavir se miiZe a mé pravo naucit hrat
kazdy, kdo si to preje, a také se to nauci, pokud mu bude poskytnuto vhodné zazemi
a pedagog, ktery ho problematikou provede optiméalnim metodickym postupem.
Rozsah a kvalitu hudebniho nadani lze v pribéhu prvnich tydnii vyuky u ditéte odhalit.
Kazdy zak disponuje rtiznym stupném hudebniho nadéni, avsak to by nemélo byt pro
pedagoga urcujici, amél by se sradosti alaskou vénovat vyuce kazdého ditéte,
atuz vice ¢i méné nadaného. Poslanim klavirniho pedagoga je podle mého nazoru
piredevsim rozvijet lasku k hudbé a podporovat optiméalni a rovnomérny klavirni vyvoj
svych zakt, ktery povede k radosti ze hry i k dobrym vysledkiim. Jediné, co se opravdu
neda pfi prvnim prezkouseni hudebnich vloh od ditéte odekavat a urcit, je to, zda si

jednou hudbu zvoli jako své budouci povolani.

Artobolevskaja dale uvadi, ze ne vzdy je také vhodné dat na prani rodi¢i ohledné
vybéru hudebniho néstroje. Pokud je ditéti umoznéno pravidelné setkani s hudbou
v raném véku, jeho nastrojova preference miize byt uréena intuitivné a spravné podle

jeho vlastniho rozhodnuti a ,zamilovani se“ do konkrétniho nastroje.

Artobolevskaja dale navrhuje postup vyuky hry podle not. Podobné jako v ceské
Klavirni skoli¢ce postupuje ne zcela optimalné od ténu e1 v houslovém Kkli¢i a od
G velkého v basovém, s tim rozdilem, ze ué¢i déti pojmenovavat nejprve vSechny noty
na linkach, poté v mezerach. Progresivné serazené notové materidly, které autorka
pro svou Skolu vybrala, sleduji jeji vlastni metodicky postup ve vyuce. Nejprve se dité
zac¢ina ucit hrat v portamentu, aby mohlo do hry zapojit vahu celych pazi a vyuzivat
velké pohyby pti hie. Ke hte jsou nejprve zvoleny tieti prsty obou rukou, které jsou
nejdelsi a tvori stfedovou osu ruky, tudiz se s nimi détem dobre hraje v pocateéni fazi
vyuky. Pouziti tfetich prsti povazuji za dobry metodicky postup, i kdyz by se mozna
mohlo zdéat, Ze je vhodnéjsi pouziti druhych prstii. Druhym prstem — ukazovackem —
je dité od atlého véku zvyklé ukazovat na svét okolo sebe. Je pro néj tedy jednoduché
druhy prst pouzivat, nicméné pti setkani sklaviaturou maji déti tendenci

ukazovackem do klaves spis ,Stouchat®, a zbylé prsty pfi tom mivaji seviené v pést.

132



V klavirni hre vSak potrebujeme, aby se détské prstiky rozevrely jako slunecni
paprsky na vSechny strany, a prst, kterym bude dité hrat, zasviti jako jeden paprsek
dolii na klavesy. Proto je pro ucely tplné prvniho setkavani s klavirem vhodnéjsi
pouzivat hru tretimi prsty, které nejsou zatizené predchozim vyhradnim pouzivanim

pri ukazovani na predmeéty, jako prsty druhé.

Legato vyucuje Artobolevskaja nejprve vnitinimi ,,dlouhymi“ prsty 2, 3 a 4. Tim zaka
nezatézuje v pocateéni fazi hry legata hrou palcem, ktery se obtiznéji udrzi na
klavesach kviili svému postaveni naproti ostatnim prstiim. Staccato zarazuje do vyuky
az poté. V tomto pripadeé je dle naseho nazoru vhodnéjsi po hie v portamentu nejprve
zaradit hru staccato, a teprve poté prejit na legato, které je ze vsech klavirnich thozt

pro détskou ruku nejnaroc¢né;jsi.

Autorka dale vyuziva opacné zplisoby hry v kazdé ruce, legato v jedné ruce, staccato
v druhé ruce, ale i opaéné dynamické odstiny mezi rukama, coz podle jejich slov
dobte rozviji koordinaci pozornosti. Setkani ditéte sriznymi tthozy a dynamikou
v kazdé ruce rozviji také sluchovou predstavivost o barvé a moznostech klavirniho
zvuku, a napomaha osvobozovat ruce jednu od druhé. Ikdyz se cviéeni navrzena
Artobolevskou mohou zdat pro tplného zacateénika pomérné obtizna, je mozné je
samoziejmé nahradit jednodussimi cviéenimi z jinych klavirnich skol, které budou
resit stejnou problematiku. Cviéeni na samostatnost rukou a na schopnost poslouchat
a hrat vkazdé ruce jinou dynamiku jsou nesmirné€ cenna a piinosna pro kazdého
zacinajiciho pianistu.

Zavérem lze tedy fici, Ze Skola Pruni setkdni s hudbou je nabita péknymi a hudebné
bohatymi prednesovymi skladbami, ze kterych je urcit€é mozno vybirat v prvnim
idal$im roce klavirniho vyucovani. Metodické poznamky k této Skole jsou navic

v mnohém cennou studnou inspirace pro vS§echny zacinajici pedagogy.

4.2.2. Bastien Piano Basics, James and Jane Smisor Bastien

Jane Smisor Bastien byla americka skladatelka a pedagozka, ktera se proslavila
vydavanim dél spojenych s klavirni vyukou, metodami a technikou. Publikovala spolu
se svym manzelem Jamesem Bastienem vice nez 500 hudebnich publikaci, které byly

prelozeny do 16 jazyki.

Skola Bastien Piano Basics je uréena pro klavirni za¢atky déti. Podobné jako vétsina

zahranic¢nich $§kol ma vice dili, pro zacate¢niky je urcen dil prvni, tzv. Level 1. Skola
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za¢ind struénym tGvodem, kde je zakim piedstavena Kklaviatura, nazvy tont
arozdéleni oktav, rychlokurzem jsou popsany kiizky a bécka, zakladni rytmické
hodnoty (vnichz je zarazena pilova steckou, ale chybi Sestnactiny), zakladni
intervaly od primy do kvinty a nékolik zakladnich pojmi zitalského hudebniho

nazvoslovi ohledné dynamiky a tempa. Poté se na dalsi strance jiz za¢ina hrat.

Podobné, jako mnoho dalsich americkych klavirnich Skol, zacina i Bastien v této
publikaci v pétiprstové poloze v C dur, ve které hraji obé ruce, prava od c1 aleva od
c malého. Hraje se tedy od zacatku vobou Kkli¢ich obéma rukama dohromady.
Po nékolika drobnych cvi¢enich, v nichz je v pétiprstové poloze predstaven i kiizek fis
a bécko es je zak seznamen se zjednodusenou zakladni harmonickou kadenci v C dur
Citajici toniku a zakladni ton se septimou z dominantniho septakordu. Nasleduje
nékolik cviceni a pisnicek, kde je melodie doprovazena touto jednoduchou kadenci.
Po zvladnuti zikladni orientace v Cdur se zak presunuje do pétiprstové polohy
v subdominantni téniné F dur, kde je cely proces obdobné jako v C dur zopakovan.
Stejny metodicky postup néasleduje jest€é v dominantni toniné G dur. Dale je zak
seznamen s hrou akordi Cdur, Fdur a Gdur vzakladnim tvaru, sdoprovodem
dudacké kvinty, poté s pouzitim pravého pedalu, ale pouze s jeho soucasnou, nikoli se

synkopickou vyménou.

Publikace obsahuje veselé barevné obrazky, kazda skladbicka icviceni nesou
programni nazev. Najdeme zde ijednoduché dupravy slavnych melodii,
napi. Beethovenovu Odu na radost nebo Dvoidkovo Largo z Novosvétské symfonie.
Celkové publikace plisobi po metodické strance dojmem, Ze na klavir se lze naudit
hrat ,snadno arychle“. Nevénuje se viibec kvalité thozu, barvé zvuku, nedba na
zasady prace volnych pazi a jejich vahy, coz je kli¢ové v pocatecnim stadiu hry na

klavir u déti.

Vhodnost pocatec¢ni hry déti v pétiprstové poloze v legatu a s ni spojena fixace ruky na
klaviatufe byla vyvracena mnoha vynikajicimi pedagogickymi osobnostmi v Cechach
ivzahrani¢i. Vyuka ¢teni not pred ovladnutim klaviatury po hmatové isluchové
strance vede u zakd k nehudebnimu projevu. Po metodické strance je tedy tato skola
skute¢né velmi slaba. Pro¢ tuto skolu tedy zminuji ve vybéru zahranic¢nich $kol?
Je to z toho dtivodu, Ze skola je v ¢eském prostredi pomérné oblibena, a byva béznou

soucasti notovych materiali na Zakladnich umeéleckych skolach. Ikdyz rozhodné
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nedoporucuji nasledovat jeji slaby anevhodny metodicky postup, spatfuji jeji

prinosné moznosti vyuziti v lekcich klaviru.

Napriklad fakt, Zze mnoho cviceni je v této Skole v pétiprstové poloze, znamena, ze zde
je mnoho jednoduchého materialu na procviceni hry z not. V pocatecnim stadiu hry
znot je doporuceno, abychom zakim na urcitou dobu omezili vybér téni na
klaviature, a pétiprstovd poloha tomuto omezeni vyborné vyhovuje. V Bastienovi
najdeme dale né€kolik velmi ptvabnych skladeb, které jsou vhodné pro vyuku déti
v pripravném studiu. Jsou to skladby, v nichz se dité uci postupné chéipat souhru
rukou dohromady, ale tak, Ze ruce sice hraji obé, ale nikdy ne vyloZené soucasné,
spiSe se ve hre chytfe stridaji. Navic jsou v této Skole prakticky vSechny skladby
veselého ¢i hravého charakteru, a malym détem se libi arady je hraji. Mezi tyto
skladby patti naptiklad Waltzing Elephants, Spooks!, Floating Clouds nebo Morning
Prelude. Skladba Morning Prelude zaroven miize poslouzit jako prvni skladba pro
déti, na které se nauc¢i synkopickou vyménu pedélu, i kdyZ v originale je v notach
psany od autortt pedal soucasny. Miizeme si ale skladbu trochu upravit pro nase
pedagogické potreby, a vyuZit ji k vyuce synkopického pedalu. S touto skolou se tedy

da zachazet ve vyuce pomérné tvorive, i kdyz ponékud jinak, nez zamysleli jeji autofi.
4.2.3. Tastenzauberei, Aniko Drabon

Tato $kola se sestava ze 4 dilli, pro poc¢ate¢ni klavirni vyucovani se nejvice vyuziva dil
prvni. Vtéto némecké klavirni Skole (v prekladu Kouzleni na klavesach) je svét
klaviru predstaven pomoci zvukomalebnych her na pocasi ana zviratka, klastri,
uréovani vysky tont podle sluchu a hmatové piedstavy klaviatury. Skola se sklada
znékolika dili, pro vyuku tuplnych zacateénikii je urcen dil prvni (v némeckém
origindle Band 1). Drabonova zac¢ind hrou klastri na éernych klavesach, o jejichz
urcitych vyhodach inevyhodach si fekneme blize v souvislosti s Evropskou klavirni
skolou F. Emontse, ktera je v ceském prostredi nejpouzivanéjsi zahrani¢ni klavirni

skolou a které téz vyuziva v poc¢atku vyuky klastrii a hire na ¢ernych klavesach.

Zakladni rytmické hodnoty not nacvicuji déti v Tastenzauberei na tikadlech. Notovy
zapis probihé ze zacatku Skoly jesté bez notové osnovy, stiida se v ném pouze rtizna
vyska tont zapsana pomoci rytmickych hodnot. Ktéto skole existuje kompletné
vypracovany material v ¢eském jazyce, v némz jsou volné preloZeny z némciny texty
tak, aby se rymovaly iv ¢eském jazyce, a rytmus feci odpovidal rytmickému zapisu

v notach.
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Autorka pracuje hned vuvodnich stranach s dynamikou a predstavuje détem dva
hrdiny této skoly, ptacka Geriho (posléze vyuZitého pro ¢teni not v houslovém Kklici,
Geri = g1), amedvéda Ferdinanda (obdobné vbasovém Kkli¢i jako fmalé).
Po zvladnuti zakladni orientace na klaviature, sluchové prace s vyskou tont, rytmické
stranky hry a grafického znazornéni hranych tont pomoci rytmu je zahy détem
predstaven notovy text jako jednotny systém dvou kli¢d. Noty jsou c¢teny od
zachytnych bodil v notové osnové fmalého agi, propojeny tonem c1 uprostied.
V tomto vymezeném ténovém rozsahu pak najdeme v ucebnici fadu skladeb, v nichz
dité vyuziva techniky prenaseni melodie zjedné ruky do druhé, anebo pozdéji
jednoduchy doprovod v levé ruce napt. na dudacké kvinté. VétSina skladeb se hraje tri
nebo étyfruéné s doprovodem uditele. Rada skladbidek vtéto $kole je pro déti
poutavi, libiva, navic jsou doplnéné ptivabnym doprovodem ucitele zalozenym na
pouziti kadence v durovych ¢i mollovych toninach. VSechny skladby jsou zvladnutelné
na té nejnizsi arovni jiz v pripravném roc¢niku.

Zarazena jsou isnadna improvizaéni cviceni, a velmi zahy je predstavena iprace
s pravym pedalem, ktery pri spolecné hie obstarava uditel. Pfi sélové hre ditéte
s pravym pedalem uvadi autorka v metodickych poznamkach na zacatku své skoly,
ze ,hra spedalem je zavadena zahy. U nékterych zaki tak vznikne problém,
Ze v sedé na pedal nedosdhnou. U takovych skladeb bud miize zak hrat v napolo
stojici pozici, nebo mize obsluhu pedalu prevzit uditel.“8© Je sice pravda,
Ze v Tastenzauberei se nesetkame se synkopickou vyménou pravého pedalu v pravém
slova smyslu, nybrz pouze s primou, sou¢asnou vyménou (coZ v praxi znamena,
Ze dité napiiklad drzi pedal naptiklad skrze celou skladbicku od zacatku do konce,
anebo na prislusnych mistech pedal seslapava a pousti soucasné s thozem prsti do
klaves), ale s takovym pokynem si dovolujeme nesouhlasit. I malé déti mohou prece
hned v pocatcich vyuky samostatné pouzivat pravy pedal s pomoci pedalového
adaptéru, ktery by mél byt samoziejmou soucasti vybaveni moderni klavirni t¥idy.

413

Pozice ,polostojici“ je nezadouci z hlediska nevhodného rozlozeni vahy v téle ditéte,

8o Preklad autorky préace. ,,Da die Einfithrung in das Spiel mit Pedal recht friih erflogt, ergibt sich bei
einigen Schiiler das Problem, dass sie im Sitzen das Pedal nicht erreichen. Bei solchen Schiiler konnen
sie entweder in halb stehender Position spielen, oder der Lehrer iibernimmt die Bedienung des
Pedals.“ DRABON, Aniko. Tastenzauberei Klavierschule Band 1. Hagendorn: Mitropa Music, 2006.
94 s. ISBN 978-90-431-2466-9. s. 4.
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coz by mohlo kromé vzniklého nepohodli negativné ovlivnit také volnost pohybového

aparatu pri hre.

Skola drzi skladbi¢ky v omezeném ténovém vybéru. Ve velké ¢asti skladeb dité hraje
v pétiprstové poloze, ateprve na konci skoly najdeme kapitolu hra podle sluchu,
coZje v elementarnim vyucovani pomérné neobvyklé, protoze hrou podle sluchu se

zpravidla zacina jesté pred seznamenim zaka s notovym textem.

Tastenzauberei obsahuje fadu miljch hudebnich napadi ve formé hudebnich puzzle,
kdy si déti mohou poskladat jednoduchou melodii z nastiihanych taktt hudby,
drobné hudebni improvizace, fadu hezkych skladbi¢ek s dobrodruznymi obrazky,
které se détem v pripravnych ro¢nicich studia libi. Hudebni aroven skoly neni vysoka,
a ikdyz autorka uvadi, ze je Skola vytvoiena pro déti péti az devitileté, domnivam se,
Ze se Skola svym hravym, hudebné zabavnym, avsak rozhodn€ ne zavaznym obsahem,
hodi spise pro vyuku déti predskolniho arané Skolniho veéku, tedy pro déti tri
az Sestileté.

I pfes vyjmenovand negativa Skolu rada pouzivim v pocateénim stadiu vyucovani
u déti predskolniho ¢i rané skolniho véku. Zejména ocenuji mnozstvi triruénich
a Ctyfrucnich skladbic¢ek sjasnou melodii a bohatymi doprovody, protoZze praveé
spole¢na hra uditele a ditéte v pocateénim vyucovani umoznuje ditéti poznat barevné
dynamické moznosti klaviru v jeho plné krase. Hudebni spoluprace uditele s zdkem
dale umocniuje prozitek ze hry, napomaha détem rozvijet tonalni citéni, metrum,

smysl pro tempo a sluchovou kontrolu pri spoleéné souhre.
4.2.4. Evropska klavirni skola, Fritz Emonts

V c¢eském prostiedi je tato Skola velmi rozsifena a hojné pouzivana ve vyuce. Sestava
se ze tii dilli, z nichz pro vyuku zac¢atec¢nikl je urcen dil prvni. Podivejme se na jeji
strukturu. V samém pocatku Skoly je vyuzita hra klastri, které dité hraje na cernych
klavesach druhym, tretim a ¢tvrtym prstem, podle toho, zda hraje skupinku dvou
nebo tii éernych klaves. To umoziuje détem vyuzivat pri hite vdhu pazi pri prenaseni
rukou po klaviature. Dale tento postup usnadnuje orientaci na klaviature a umoznuje
ditéti hrat improvizované melodie v pentatonice, ktera vzdy zni dobte, ato pri
jakékoli kombinaci tont i pii improvizaci. Otazkou ziistava, zda je zrovna pro malou
détskou ruku vhodné zacinat hrat na éernych klavesach, které jsou tzké, a prsty
znich mohou détem snadno klouzat, coz muzZe vést k nezddoucimu zatnuti svala

v téle ditéte.
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Nepopiratelnym hitem v repertoaru pripravného roc¢niku déti je Hra s péstickou 8,
v niz se opét zak ocita na cernych klavesach a vyuziva casto pentatoniku, avSak ve
spolupraci s doprovodem ucitele ma skladba vyrazny rytmicky pribéh a péstuje
u zaka citéni pulzace a metrické citéni. Dale se v této skladbé zZaci nauéi pouzivat

refrén. Tuto skladbu miluji vSechny malé déti.

Melodicko-harmonicka sluchova predstavivost atonalni citéni je dale v Evropské
klavirni skole péstovano na fadé lidovych pisni pochazejicich z riznych zemi Evropy
— prevazné z Francie, Némecka a Anglie. Pisné jsou vyucovany hrou podle sluchu,
avSak drzi se dlouho v pétiprstové poloze, s postupnym pridanim elementarniho
doprovodu na dudacké kvinté. Z toho diivodu je prvni ¢ast této skoly vhodna spise
k procvi¢ovani hry z not v pozd€jsim stadiu vyucovani, kdy je zak jiz vice rozvinuty ve

hte na klavir po technické i hudebni strance.

Samotna hra z not navazuje ve Skole zahy, formou vedeni zaka k vnimani uceleného
systému dvou notovych osnov a dvou kli¢d, s postupnym rozsifovanim ténové iady
smérem od c1 jako stfedového tonu, na kterém se stridaji oba palce, a melodie je
predavana zjedné ruky do druhé. Poté je pétiprstova pozice stfidana v rtznych
polohach, zejména v C dur a pribuznych toninach subdominantni F dur a dominantni
G dur. Dlouhodobé setrvavani v pétiprstové poloze v pocateénim klavirnim vyuéovani
se jevi jako nevhodné, protoze vede k fixaci ruky a s tim spojenému nezddoucimu
napéti dlanovych svali. Domnivam se, Ze setrvavani v pétiprstové poloze je v této
Skole zptisobeno omezenym vybérem tond uréenych pro nacvik éteni not, a pravé
¢teni not svazuje zdka dlouhodobé na jednom misté, misto aby autor skoly pouzil
optimalnéj$i postup a kombinoval c¢teni not vomezeném tonovém rozsahu se
zarazovanim skladeb, v nichz zak miize vyuzivat hru po celé klaviatute, pouzivat vahu

celych pazi, tvorit barevné, krasné tony a pouzivat riizné thozy.

Velmi zahy je zarazena do vyuky také hra polyfonni, coz se z metodického hlediska
jevi jako vhodné. Vétsina skladeb je opét podrizena pétiprstové poloze v rtiznych
toninach. Po predstaveni rozdilu mezi dur a moll se pétiprstova poloha obohati

o mollové toniny jako a moll, d moll ¢i ¢ moll. Teprve v samém zavéru $koly najdeme

8t EMONTS, Fritz. Evropska klavirni skola 1. dil. Mainz: Schott Music GmbH & Co. KG, 1992. 88 s.
ISMN M-001-08201-3. s. 18.
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skladby hudebné zajimavéjsi a napaditéjsi, a zakovi jsou predstaveny uhozy legato

a staccato.

Po metodické strance najdeme v prvnim dile Evropské klavirni skoly mnohé
nedostatky, které jsou vrozporu s modernimi pristupy k pocateénimu klavirnimu
vyucovani. Ty se tykaji zejména nedostateného rozvijeni zakovy hudebnosti
a absence pripravnych technickych cvic¢eni pro hru stupnic, dvojhmati, akorda apod.
I pres velkou vizuélni atraktivitu Skoly bych doporudila pedagogiim nenasledovat
navrzeny metodicky postup, a pouze ze Skoly vybirat skladby a cviceni, které mohou
zpestrit a doplnit ostatni repertoar zaka. Mnoho uvedenych cviéeni ¢i pisni je
napiiklad skvélym materidlem pro nacvik hry z not. Vydarené po obsahové strance
aoblibené jsou pak zejména zavéreéné prednesové skladby (Kukacka a oslik,
Karavana, Tango), které se détem libi, a které jsou milym zpestfenim repertoaru

zacatecniki pri verejnych vystoupenich.

4.2.5. Bajeczki Fortepianove, metoda beznutowa, Krystyna

Longchamps-Druszkiewiczowa

Tato mila Skoli¢ka polské autorky je urcena pro nejmensi déti a je zalozena na hie
podle sluchu. Je sloZena z drobnych skladbicek s programnimi pohadkovymi nazvy
a milymi hudebnimi napady, které jisté oslovi ty nejmensi klaviristy. Cel4 prvni c¢ast
této skolicky péstuje volnou hru po Sirokém rozsahu klaviatury thozem portamento,
kdy se melodie predava zjedné ruky do druhé. Teprve postupné je zatazena hra
legato, které je vyucovano nejprve jednoduchym spojovanim drobnych skupinek tén,
které jsou prendSené stiidavé mezi obéma rukama, anebo vramci jedné ruky
v melodickych intervalech jako jsou tercie. Legato v sekundovych krocich piichazi
o trochu pozdé€ji. Autorka se snazi vyuzivat prace celé ruky, v sou¢innosti se zapéstim,
které ruku vlegatu vede. Ve druhé casti skolicky autorka uvadi instruktivni skladby

dalsich autort, zejména B. Bartoka ¢i E. Gnésiny.

U nékterych skladeb uvedenych zejména vzavéru sbirky uz bychom mohli
polemizovat, zda nejsou prilis dlouhé a obsahlé na to, aby je dité stale hralo pouze
podle sluchu. Avsak jak sama autorka pise v predmluve, Bajecky jsou uzptisobeny ke
hie podle sluchu tak, Ze jsou poskladany zdrobnych melodicko-rytmickych
fragment®i, které si déti dobfe zapamatuji zpaméti. Zaroven autorka spravné
poznamenavda, Ze hru znot je mozné zaradit az po ovladnuti technické i hudebni

stranky hry, thozti portamento alegato. Predpokladem pro hru znot je také
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bezproblémova orientace po klaviature aspravné pouzivani palce pri prekladani
¢i podkladani.

Je nesporné, Ze metoda hry podle sluchu v pocatecnim stadiu vyucovani pozitivné
rozviji u zakd hudebni pamét, av§ak zejména u delSich a naro¢néjsich skladeb bych
doporucila podporit zapamatovani jejich melodicko-rytmické struktury alespon
pomoci otextovani melodie. Sezndmeni s notovym textem by vSak meélo nasledovat
vzapéti po osvojeni vySe jmenovanych dovednosti, aby se prilis neprodlouzila doba,
kdy hrajeme s ditétem pouze podle sluchu, protoZe porozumeéni notovému textu
pomaha ditéti 1épe se zorientovat ve formalni vystavbé skladeb. Je to podobné, jako
kdyz se dité za¢ind ucit materskou rec, nejprve se také uéi pouze podle sluchu
a napodobou dospélych, pozd€ji se naudi jazyk ovladat také po strance psani a ¢teni,
coZz mu umozni nahlizet na néj jako na komplexni svét, ve kterém plati urcité
vnitrni zakonitosti.

Cennym vhledem do pedagogickych nazort autorky je predmluva k této Skolicce.
V ni napriklad autorka zminuje, ze zacatek vyuky hry na klavir ve véku 7 let méa u déti
negativni stranky, protoze se shoduje se za¢atkem vyuky na zakladni Skole (v ¢eském
prostiredi bychom toto mohli vztahnout na vék 6 let). Pokud dité nastupuje do Skoly,
a zaroven se za¢ina ucit hrat na klavir, je to pro n€j velmi narocné. Klavir tvori vzdy
jen mimoskolni aktivitu, kterou dit€ musi zvladat jeSté navic k tomu, co vSechno
nového se dozvida ve Skole. Situace se ale meéni, kdyz vyuky hudby zacina
v predskolnim véku. Dité je zatim bez zavazku, proto je predskolni obdobi nesmirné
prinosné pro probuzeni muzikality a pro pocate¢ni klavirni vyudovani, protoze
dité zatim neni pretizeno Skolni dochazkou. KdyZz poté do Skoly zaéne chodit,
vnima hru na klavir jiz jako prirozenou soucast zivota, ipfes povinnosti spojené

s u¢enim ve skole.

Autorka se vuvodu inspirativnim zplisobem obraci ina klavirni pedagogy.
Klade vS§em klavirnim pedagogiim déti na srdce, Ze pravé oni jsou v klavirnim
vyucovani ti nejzodpoveédnéjsi, protoze praveé oni buduji s détmi celé klavirni umeéni
uplné od zacatku. Z klavirnich dovednosti pedagogi, z jejich praxe, pfesnosti prace
a miry ovladnuti metodiky klavirniho vyucovani déti se bude odvijet kvalita i tempo
pokroku jejich zak.

Pedagogickou praci sdétmi predskolniho véku by meély podle Druszkiewiczowé

vykonavat osoby, které jsou v této profesi predev§im dobie vyskolené a disponuji
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sirokou skalou znalosti, a to jak praktickych, tak teoretickych, a také znalosti tykajici
se détské psychologie. Lekce klaviru by v détech méla udrzovat neustalou pozitivni
motivaci, neméla by se stat nudnou. Mezi zakem a nastrojem musi vzniknout
pratelsky vztah. Od prvni lekce by se nastroj pro dité mél stat oblibenou hrackou, se
kterou se ale zachazi vazné. Zak by si mél navyknout na systematickou, diikladnou
a radnou praci. Je vedeny k tomu, aby pocitoval vlastni hodnotu a mé€l viru ve vlastni

schopnosti, a zaroven k tomu, aby dokazal byt i sebekriticky.

4.2.6. Suzuki Piano School, Shinichi Suzuki

Suzukiho skola je ptivodné vypracovana pro vyuku hry na housle, avsak byla aspésné
pirepracovana i pro potfeby hry na klavir. Skola ¢&it4 celkem 7 dild, pro zac¢ateéniky je
uréen prvni dil. Suzuki ve své rozsahlé pedagogické praxi dosel knéazoru,
Ze hudebnost neni vrozen4, ale je to schopnost, kterd se da rozvijet. Zastava nazor,
Zze u kazdého ditéte, které je radné hudebné vzdélavano, miize byt rozvinuta
hudebnost stejné tak, jako se u kazdého dité vyvine schopnost mluvit mateiskou reci.
Déti se uci nuance své materstiny skrze opakovany poslech. Suzuki rika, ze stejnym
zplisobem je mozné rozvinout u déti hudebni schopnosti. Déti by mély poslouchat
hudebni nahravky skladeb, které se uci nebo se chystaji ucit hrat, kazdy den. Podle
jeho nazoru opakovany poslech skladeb pomahé détem délat velké pokroky, a Suzuki

prave toto povazuje za nejdilezitéjsi soucast hudebné-vzdélavaciho procesu.

My bychom k tomu dodali, ze opakovany poslech jedné a téZze skladby se nesmi pro
dité stat otupujici aktivitou, ale mél by pro dité neustile byt zajimavy. Proto je
dulezité détem zadavat pri kazdém poslechu rizné tkoly, na co se maji soustiedit
a zamé¥it. Zaci mohou pfi poslechu napiiklad dirigovat, vyjadfovat hudbu pohybem
nebo tancem, sledovat notovy text pri poslechu oc¢ima, vS§imat si vyraznych témat
a vyhledavat jejich opakovani ve skladbé apod. Tim se pro né opakovany poslech

stava zajimavou aktivitou, pri které snaze udrzi pozornost.

Suzuki dale podporuje vyuku c¢teni notového textu, které opét zadk dosahuje
mnohocetnym opakovanym poslechem hrané skladby. Skladba je ulozena do hudebni
paméti ditéte drive, nez pristoupi ke ¢teni notového textu. Tato metoda je vyborna
zejména pro zacatky hry z not. Dovolujeme si doplnit, Ze v dobé, kdy uz zak ¢te noty
plynule, je treba tuto metodu kombinovat i s metodou, kdy zakovi zadame jednodussi
skladbu, kterou hraje znot bez predchoziho poslechu. Diky tomu ziska zak itu

zkusSenost, ze si melodii skladby dokaze sam prehrat v hlavé a prenést na klaviaturu.
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Podle Suzukiho by mél zak v lekcich vzdy hrat vSe zpaméti. Predtim, nez zak prejde
kvyuce c¢teni not, mélo by byt dostatecné rozvinuto jeho hudebni citéni,
instrumentélni dovednosti a jeho hudebni pamét. Cist notovy text se zak uéi hlavné

proto, aby mohl poté hrat bez néj, zpaméti.

V Suzukiho metodé si dovolujeme nesouhlasit s tvrzenim, Ze teprve tehdy, kdyz je zak
schopen zahrat skladbu se spravnym prstokladem abez chyb, je nacase zacit se
soustredovat na kultivaci hudebniho vyrazu. Technika a hudebni obsah skladby by
mély byt vzdy rozvijeny soucasné. Nelze oddé€lit ve skladbé hudebni obsah a techniku
na dvé samostatné c¢asti, nacviit nejprve techniku, ateprve poté ,pridavat do
skladby hudbu. Technika hry je podfizena hudebnimu obsahu skladby a vychazi z né;.
Hudebni predstava by méla vidy byt na prvnim misté, a vSechny ostatni kroky ve

vyuce by mély pramenit z ni.

Z vétsi miry neprenositelnou metodou do éeského prostredi je nabadani zaka a jejich
maminek ktomu, aby se pravidelné tucastnili jako posluchaci soukromych lekci
ostatnich zakl. Suzuki tvrdi, Ze pri poslechu zdarilejSiho vykonu svych vrstevniki je
dité vice motivované cvicit a stat se jesté lepSim.

Toliko k Suzukiho pedagogickym nazorim. Co se tyce vystavby samotné skoly,
ta nejprve vychazi z cviéeni podobnému hie na housle, kdy se zdk nauci pisnicku
Twinkle, Twinkle, Little Star, a poté se ji opakované uci hrat v riznych rytmickych
variantach a opakuje ji stale dokolecka. Pravou rukou hraje zak ve dvoucéarkované
oktavé, levou vmalé oktavé. Hned poté jsou v Suzukiho skole zarazeny skladby
s figurativnimi doprovody v levé ruce, které jsou hrany thozem legato s okamzitym
pouzivanim vSech péti prsti na klaviatufe. To jisté mohou zvladnout naptiklad
dospéli zacatecnici, umalych déti by vSak mohlo dojit k pretizeni pohybového
aparatu, nehledé na nesmirnou naroc¢nost na klavirni mysleni pti vyuce sehravani
rukou ve skladbach, vnichz je melodicka linka doprovazena rozlozenymi akordy.
Obtiznost prvnich skladeb neni tedy vhodna pro tplné zacatecniky, a i kdyz vybér
skladeb v Suzukiho Skole je pestry, a jsou v ném zastoupeni vSichni vyznamni autori
instruktivni literatury od baroka po soucasnost, je vhodny spiSe pro druhy a dalsi
ro¢niky vyucovani. Je tteba, aby skladbam v prvnim dile Suzukiho skoly predchazela

pomérne Siroka a dlouhodob4 priprava sluchova, technicka i hudebné vyrazova.
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4.2.7. Easiest Piano Course, Modern Course for the Piano,

Teaching Little Fingers to Play, John Thompson

S timto americkym autorem a klavirnim pedagogem jsem se seznamila teprve
nedavno. Zanechal po sobé pomérné rozsahlé pedagogické dilo, z néhoz jmenujeme
ti'i Skoly urcené pro vyuku zacatecnikii:

e Easiest Piano Course

e Teaching Little Fingers to Play

e Modern Course for the Piano

Easiest Piano Course (,Nejjednodussi klavirni skola“) je Skola uréena pro nejmensi
déti. Jedna se o srozumitelny material, kde je hra na klavir vyuc¢ovana doslova krok za
krokem. Skola je specialné navrzena tak, aby vyhovovala potiebam déti zaéinajicich
hrat na klavir. Ve skole najdeme veselé barevné ilustrace, vyukou provazeji drobni
hrdinové pripominajici mala strasidla. Ve Skole najdeme fadu cvi¢eni zhudebni
nauky i cvi¢eni na ¢teni not. Po kazdé vétsi kapitole nasleduje shrnuti, v némz si zak
miize zopakovat to, co se nauéil, formou jednoduchého testu. Skola obsahuje také

pracovni listy, intonaéni cviceni a klavirni doprovody pro ucitele nebo rodice.

Skola se sklad4 ze étyt riznych trovni, které jsou vydany jako samostatné publikace.
Klavirni hra vtéto skole trochu plisobi dojmem, Ze se skladd z mnoha drobnych
dovednosti a znalosti, které Zak na sebe nabaluje jednu po druhé. Na kazdy novy
problém, pianistickou dovednost nebo znalost zhudebni nauky je pripravena
skladbicka, na které si dit€ vyzkousi teorii v praxi. Soucasti skoly je pak jesté sbirka
nazvana First Classics (,,Prvni klasikové®), ve které najdeme extrémné zjednodusené
melodie slavnych hudebnich dél, jako jsou témata ze symfonii od Haydna C¢i
Beethovena, baleti od Cajkovského, anebo v transpozicich prenesend témata
z klavirnich skladeb od Chopina ¢i Mozarta. Melodie jsou vétSinou rozloZené mezi obé
ruce, které si je predavaji. Osobné nejsem prilis velky priznivce zjednodusSovani
a transkripci slavnych originalnich klavirnich dé€l, a radéji své zaky vedu pedagogicky
ktomu, aby si jednou toho Mozarta ¢i Chopina dokézali zahrat v budoucnu
v originadle. U zjednodusSenych melodii ze symfonii, oper ¢i baletd, m& dité ma
moznost se s dily seznamit v téch nejjednodussich tpravach a ziskat prvni sluchovou
zkusenost s hudbou velkych koncertnich podii a divadel. Pri navstéve predstaveni se
potom miiZze do hudby lépe ponotit a porozumét ji. Obdobné by se samoziejmé dalo

argumentovat, ico se tyce zjednodusenych tuprav a transkripci znamych klavirnich
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deél. Jisté je pro déti prinosné, kdyz si mohou napr. vtoniné C dur zahrat kousek
tématu z Chopinova Nocturna, které je voriginale vEs dur, coz by pro déti
predstavovalo zbyte¢nou zatéz pri ¢teni notového textu, avsak osobné u originalnich
klavirnich skladeb tento zjednoduseny postup nepodporuji. Radéji své zaky motivuji
k takové praci, aby si jednou mohli zahrat naroc¢néjsi klavirni skladby v originalnim
znéni.

V pomérné rozsahlém pedagogickém dile pro déti Johna Thompsona najdeme dale
publikaci Teaching Little Fingers to Play (,U¢ime hrat malé prstiky“). Ta mé mile
prekvapila a ndpad se mi zalibil. Jedna se o dva seSity, jeden pro dé€ti, a druhy pro
ucitele anebo rodide, ktefi umi trochu hrat na klavir. VseSitu pro déti najdeme
shrnuti zékladni orientace na klaviatute, pocitani rytmickych hodnot not a pomlk,
zaklady ¢teni not. Tato skola ma jeden skvély napad, a tim je pravé doprovodny seSit
uréeny pro ucitele nebo rodice, ktery obsahuje jednoduché a piivabné tupravy
doprovodt ke kazdé pisnicce ¢i skladbicce ze seSitu pro déti. VSechny tupravy pak lze

hrat bud’ ¢tyfrucéné na jeden klavir spolu s dit€tem, anebo i na dva klaviry.

Posledni Thompsonova publikace, kterou zde zminime, je Modern Course for the
Piano (,Moderni skola hry na klavir®). Ucivo je opét rozdéleno do nékolika arovni.
Pro uplné zacdatecniky jsou nejzajimavéjsi prvni dvé arovné, v originéle First Grade
a Second Grade. Thompson zde cht€l vytvorit klavirni Skolu v pravém slova smyslu,
ktera by provedla mladého pianistu vSemi nezbytnymi technickymi, interpreta¢nimi
a pianistickymi dovednostmi i hudebné-teoretickymi znalostmi. Podle néj by nemél
byt zak tlaéen k tomu, aby v co nejkratsim mozném case hral obtizné kompozice,
ale mél by byt veden k tomu, aby diikladné zvladl kazdy krok na své cesté a naucil se
hrat drobné skladby ¢ist€, spravné a v pozadovaném tempu. Thompson upozornuje,
zZe ke zvladnuti First Grade je tieba, aby zak mél jiz urcitou predchozi zkuSenost se
hrou na klavir. Vtéto klavirni Skole zdiraziiuje autor dileZitost motivi, a pri
sestavovani repertoaru stavi pravé na nic. Jsou jimi motivy melodické, rytmické,
harmonické, ale i technické. Thompson se snazi navadét zaka k tomu, aby nevnimal
hudbu jako sled jednotlivych toni, ale jako motivické celky. Pokud se zak toto naudi,
bude lépe hrat zlistu, bude mit rozvinutéjsi hudebni pamét a stane se lepSim

interpretem.

V této Skole v celém prvnim dile autor setrvava v pétiprstovych polohach. Hudebni

napln skladeb je primeérna, jedna se spise o nekomplikovana cvi¢eni na rtizné prvky
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hudebni problematiky, zejména co se ty¢e hudebné-teoretickych disciplin. Hudebné-
teoretické discipliny nasleduji za sebou v logickém poradi a jsou vysvétlovany dobre.
Kazdy novy prvek je autorem radné okomentovan a nasledné predveden v praxi
v dalsi skladbicce ¢i cviceni. Tato Skola by diky tomu mohla byt vyuzivana také ve

vyuce pro dospé€lé samouky.

Druhy dil Skoly je urcen pro druhy rok vyucovani. V oblasti repertoarové v ném
kromé prtapravnych cviceni na osvojeni nové probirané latky najdeme také skladby
a etudy od rtznych velkych autort rozliénych stylovych obdobi, a také jednoduché
upravy slavnych melodii zoper, baleti, symfonii apod. Ke kazdému slavnému
autorovi je pripraven kratky medailonek. Po formalni strance je §kola sestavena velmi
podobné jako prvni dil, a pokracuje piesné tam, kde prvni dil skoncil. Teprve ve
druhém dile se autor vénuje predstaveni synkopické vymeény pedalu, coz je podle
modernich metodickych postupti vramci druhého roku vyucovani pomeérné pozdé.
Synkopickou vyménu pedalu by mélo dité ovladat v ramci dokonceného prvniho

roku vyuky.

Celkové na Thomsonové metod€ ocenuji systemati¢nost, se kterou se ke klavirni
problematice stavi. Nic dilezitého neunikne jeho pozornosti, veSkera latka je
zpracovana metodou krok za krokem, postupné, srozumitelné. Zamyslim se ale nad
tim, zda ta priliSn4 snaha vSe v hudbé kategorizovat a zaradit do uréitého ,Supliku®
nevede zaky spiS ktomu, Ze nad klavirni hrou nepfemysli jako nad komplexem
mnoha schopnosti a dovednosti, diky kterym mohou svobodné tvotivé vyjadirovat
hudebni obsah skladeb, ale spi$ nad aktivitou skladajici se z mnoha diléich kroki
a detaill, v nichz se nejvice pozornosti dava péstovani prstové techniky a zahlcovani
zaka hudebné-teoretickymi disciplinami. I pres veSkerou snahu autora, aby se tak
nestalo, mi v této Skole chybi hudebné bohatsi napln a vétsi zamétreni pozornosti zaki
na vytvareni hudebni predstavy o hranych skladbach, dale také na sluchovou
a interpretacni slozku klavirni hry. Prakticky Zadnéd pozornost neni vénovana praci
s vahou paze, volnym zapéstim, které vede ruku po klaviatute, tvorbé zpévného
aznélého tonu abarevné praci sklavirnim zvukem ajeho riznymi vrstvami.
Pres jmenované nedostatky ale povazuji tuto Skolu za zajimavy dopliikovy material,
a jeji prinos zakiim spatiuji osobné zejména v moznosti na éetnych cvi¢enich v praxi

vyzkouset prakticky jakykoli novy prvek z hudebni nauky, se kterym se zaci setkaji.
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4.3. Instruktivni klavirni literatura 20. a 21. stoleti

Nyni se pireneseme do oblasti instruktivni klavirni literatury. Nejprve si predstavime
domaci autory skladeb uréenych pro repertoar zacatecniki, a poté se podivame i na
nejvyznamnéjsi zahraniéni autory, ktefi vétsi ¢i mensi c¢ast své tvorby vénovali
instruktivni literatufe.

Instruktivni literatura je prednesova tvorba. Na rozdil od klavirnich skol se nejedna
o metodické navody pro vyuku, ani o progresivné serazené skladby sledujici technicky
i hudebni vyvoj zaki. V oblasti klavirni literatury se jedna o prednesové skladby, které

vhodnym zptisobem mohou obohacovat a doplnovat repertoar déti.

NizZe uvedeny seznam autorti je opét v abecednim poradi kviili lepsi orientaci ¢tenéare.
Jsou uvedeni ti autori, jejichz dila povazuji za krasna, obohacujici, vhodna do
repertoaru déti. Rozhodné se nejednd o iplny ani kompletni vycet vSech autorii
a jejich instruktivni literatury. Neni cilem této prace prehltit ¢tenare nepirehlednym
mnozstvim informaci, ale poskytnout ptrehled otom, co osobné povazuji v ceské
a zahranic¢ni instruktivni literature 20. stoleti s presahem do soucasnosti za krasné

a hodnotné.

Pro vétsi nazornost a usnadnéni orientace ve velkém mnozstvi vybrané instruktivni
literatury jsem u kazdé sbirky uvedla ptibliznou obtiznost a vhodnost pro zarazeni do
vyuky v pripravném studiu, vprvnim roc¢niku nebo vdalSich rocnicich studia.
Pti zapisovani obtiznosti jsem vychazela zvlastnich pedagogickych zkuSenosti
a schopnosti mych zakd. Rozhodné jsem vSak oznacenim obtiznosti nechtéla vytvorit
néjaké dogma, které by meélo vSeobecnou platnost, jsou pouze doporucenim

zrcadlicim mé osobni zkuSenosti.

VsSechny uvedené sbirky a skladby jsem si zaroven sama piehrala na klavir, abych
ziskala cennou osobni zkusenost a dokazala objektivné zhodnotit jejich hudebni
napln, stupen obtiznosti, a dokazala posoudit jejich prinos pro zarazeni do

elementarni vyuky déti.

4.3.1. Ceska instruktivni klavirni literatura 20. a 21. stoleti
4.3.1.1. Josef Blatny: Instruktivni skladbicky I-III

4.3.1.2. Milan Dlouhy: Sonatina Piccola; Ptam se, ptam se, pampelisko; Bagately

4.3.1.3. Eduard Dousa: Miniatury I-III; Pisnicky od E¥D*A; Docela maly jazz
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4.3.1.4. Petr Eben: Svét malych; Ceské lidové pisné a koledy

4.3.1.5. Jan Hanus: Vtefiny v ptirodé

4.3.1.6. Emil Hradecky: Dvouhlasé klavirni skladbicky na jednu stranku
4.3.1.7. Ilja Hurnik: Vorsilské uli¢ka; Ceska Orffova skola

4.3.1.8. Olga Jezkova: Obrazky na klavesach

4.3.1.9. Vlastimil Lejsek: Duettinka

4.3.1.10. Eva Lorenc: Klavirni bonboniéra

4.3.1.11. Ivana Loudova: Klavirni pohadky a oblazky

4.3.1.12. Otmar Macha: Klavirni vlastivéda

4.3.1.13. Jifi Matys: Obrazky ze zimy

4.3.1.14. Josef Péaleni¢ek: Ceské pohadky

4.3.1.15. Alois Sarauer: Drobnosti; Détem

4.3.1.16. Klement Slavicky: Na bilych a ¢ernych; Doma u klaviru; Klavir a mladi
4.3.1.17. Eugen Suchon: Malicka som

4.3.1.18. Zdenka Svehlakova: Klavirni pohadky

4.3.1.1. Josef Blatny

Josef Blatny byl cesky hudebni skladatel a varhanik. Studoval napiiklad u LeoSe
Janacka nebo Viléma Kurze. V jeho skladatelské tvorbé najdeme predevsim dila pro

varhany, dale komorni a vokalni skladby.
Instruktivni skladbicky I-111
Obtiznost: Od 1. ro¢niku

Pro elementarni vyuku je vhodna zejména sbirka Instruktivni skladbicky I.
V ni najdeme dvanact skladeb, které jsou vétSinou z hlediska pouzitého hudebniho
jazyka tradi¢ni, maji charakter spiSe romantické hudebni epochy, neobsahuji moderni
harmonické postupy ajsou pro déti obsahové srozumitelné. Néekteré skladby maji

charakter elementarnich etud a rozviji rizné druhy klavirni techniky.
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4.3.1.2. Milan Dlouhy

Tento skladatel, dirigent a pedagog ze zdpadnich Cech vénoval ve svém dile pozornost
instruktivni klavirni literatute ve sbirce Ptam se, ptam se, pampelisko, svych
Bagatelach, a snadnych skladbi¢kach jako je Sonatina Piccola nebo Ctyii drobné
skladbicky. Klavirni skladby skladal pro své vlastni zaky, av§ak mnoha jeho dila se
ujala, a dnes jsou ovéfenou a oblibenou soucasti klavirniho repertoaru zacate¢nikt

a mirné pokrodilych.
Sonatina Piccola

Obtiznost: Pripravny az 1. roénik

v/ Vv

Toto je drobounka trivéta sonatinka sveselym tématem prvni véty a tradi¢nim
rozvrzenim vét rychle — pomalu — rychle. Napsino pro malé détské ruce,
nejvétsim intervalem zde je sexta. Sonatina predpoklad4d dovednost ditéte zahrat

trihlasé akordy.
Ptam se, ptam se, pampelisko
Obtiznost: Od 1. ro¢niku

Cyklus klavirnich skladeb s programnimi nazvy, ktery obsahové pripomina sbirku
Petra Ebena Svét Malych. Hudebni fe¢ Dlouhého je melodicka, zpévna, hrava, vtipna,
a vyuziva vedle cisté dur-mollového citéni i moderni harmonické postupy hudby 2o0.
stoleti, které ale neznéji vjeho podani disharmonicky ani Gcelové. V této sbirce si
najdou svoje holky ikluci. Sleény potési lyricka titulni skladba Ptam se, ptam se,
pampelisko nebo Prosta kvétinka, panové si budou moct uzit zvukové vyraznéjsi

a rytmictéjsi skladby jako Bagr nebo Moudriy zvon.
Ctyii drobné skladbicky
Obtiznost: 1. ro¢nik

Toto jsou drobounké skladbi¢ky pro malé zacatecniky, harmonicky i rytmicky jsou
ovSem ponékud slozitéjsi na pochopeni. Veskeré predznamenani je psané primo
u not, ale krizkid i bécéek je zde opravdu hodné. Proto se obavam, zZe by cteni not
mohlo byt pro malé déti problematické. Jelikoz skladbicky nemaji vylozené zpévnou
zapamatovatelnou melodii, vyuka bude pravdépodobné muset probihat z vétsi casti

po sluchu a rovnou zpaméti, coz miize pro malé déti byt ponékud obtizné.
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Bagately
ObtiZnost: Od 2. ro¢éniku

Efektni sbirka skladeb. Sedm bagatel, které jsou vyrazové odvazné, vyborné dopliuji
koncertni i soutézni program zakd. Bagately obsahuji moderni harmonické postupy,
Casto v nich narazime na stfidavé takty a nahlé rytmické promény, obsahuji i prvky
polyfonie. Kazda Bagatela si zachovava svou autenticitu a originalitu. Pro mne je
nejvétsi laskou Bagatela ¢. 2, ktera ma malou pisniovou formu aba, kdy dil aje
velmi efektni, rozezni klaviaturu po celé Sifce, a dil bje kontrastni pomala cast

s polyfonnim feSenim.
4.3.1.3. Eduard Dousa

Eduard Dousa je soucasny skladatel, ktery kromé orchestralni hudby, komornich
skladeb ahudby pro so6lové néstroje, komponuje také hudbu k rozhlasovym
pohadkam pro Cesky rozhlas, minioperam a pisni¢kdm pro déti. Tvorbé pro déti se
vénuje také v oblasti instruktivni klavirni literatury. Jeho hudebni fe¢ je moderni,
svézi, vtipna, vyuziva prvky jazzu. Jeho instruktivni literatura se détem libi a dobte se
jim hraje. Nize je uveden pouze skromny vybér instruktivni klavirni literatury,
ktery zdaleka neni uplny, avSak jako pedagozka méam s nasledujicimi sbirkami

osobni zkusenost.
Suita Docela maly jazz
Obtiznost: Part primo piipravny roc¢nik, secondo pedagog ¢i cca od 4. ro¢niku

Tuto sbirku zminuji hlavné proto, Ze je psana jako tfiruéni part pro ucitele a zaka.
Part zaka napsany pro jednu ruku se pohybuje v houslovém Kklici v celych, ptilovych
a ¢tvrtfovych hodnotach pouze na péti tonech od c2 do g2. S jazzovym doprovodem zni
skladby ze suity skvéle, zahraji je iuplni zacateCnici, a zdroven miize tato suita

poslouzit i jako skvélé cviceni na ¢teni not v houslovém Kklici.
Miniatury I, II — Ptaéi, III
Obtiznost: Od pripravného ro¢niku

Napadité instruktivni skladbicky pro nejmensi pianisty. Zejména Ptac¢i miniatury
jsou u déti oblibené, cemuz napomaha nejen originalni hudebni zpracovani, ale také
volba vtipnych nazvi jako Hladovy praptak nebo PStros se zamyslel a bézi, kterym se
hudebni obsah prizptisobuje. Pii vybéru skladeb z Miniatur lze kombinovat
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kontrastni dvojice skladeb, napr. vesela / smutni, pomala / rychla, coz se dobre
vyjima v détském repertoaru. Vzhledem k drobnému rozsahu Miniatur je mozné

zahrat skladeb s Zakem vice.
Pisnicky od E¥D*A
ObtiZnost: Od 1. ro¢niku

To jsou tri skladbiéky od E, D, A, (zacateéni tény zobrazuji autorovo jméno),
a zaroven skvély hudebni nipad. Skladbicky jsou celé napsané v pétiprstové poloze,
celé na bilych klavesach. Je vSak az pirekvapujici, jako moc muziky se da vyjadrit na

deseti tonech.

4.3.1.4. Petr Eben

Eben byl cesky skladatel moderni vazné hudby. Jeho rozsahla skladatelska tvorba
zasahuje do vSech Zanri (opera, balet, témér vSechny druhy komorni hudby,
orchestralni dila) a pronikla do repertoaru mnoha interpreti, souborti a orchestrd.
Pisobil také jako klavirni korepetitor a varhanik. Jeho tvorba byla silné ovlivnéna
hlubokym krestanskym citénim, jeho pozornost se upinala predevsim k hudbé

duchovni. Dominuje u ného zhudebnovani biblickych predloh.
Svét malych
Obtiznost: Od pripravného az 1. ro¢niku

Sbirka dvaceti drobnych instruktivnich skladeb s programnimi nazvy z prostredi
svéta déti. Ve vybéru skladeb najdeme dilka vysoké umélecké trovné, které maji
zpévnou melodiku, jasnou a vyraznou rytmiku, jako napriklad Zvony pred usnutim,
Vodni mlyn, Kdy7 maminka pohladi nebo prvky impresionismu, naptiklad ve
skladbé Bilda plachetnice.

Lidové pisné a koledy
Obtiznost: Od pripravného do cca 3. ro¢niku

Sbirka 100 lidovych pisni a 15 vanocnich koled, o které se sam autor vyjadruje

v predmluvé stim, Ze sestavit tuto sbirku a opattit pisné originalnimi doprovody

VVVv/
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se kdy zhostil. Ukol znél ,,Sdhni do klenotnice, naber plnou dlar drahokamii a zasad’

je do détskych prstynkii“.82

Hlavnim poslanim tohoto dila je détem pripomenout bohatstvi lidovych pisni zemé, ze

které pochazi, a zprostredkovat jim pisné novou formou v podobé klavirnich stylizaci.

Eben vavodu zminuje, Zze do sbirky vlozil prvky ruské klavirni skoly, jako je
predavani melodie z jedné ruky do druhé, hra rukama krizem ¢i umisténi melodie do
levé ruky. Zaroven jsou stylizace pisni oproti tradicnimu pojeti melodie
s harmonickym doprovodem piednostné upraveny casto jako polyfonni skladbicky.
Pravé pouziti polyfonie je jednim z problematickych prvki této sbirky, protoze ackoli
autor sam piSe, Ze nikdy nebyla volena samoucdelné, ale jako vyrazovy prostiedek,
u nékterych lidovych pisni to tak na posluchace neptisobi. Naopak se ¢asto stava,
Ze puvodni vesela melodie pisné =zanikdA pod disharmonickym polyfonnim
doprovodem, ktery plisobi samoucelné. Proto je tfeba pred zadanim pisni zakovi

vSechny pisné prehrat a peclivé ze sbirky vybirat vhodné tituly.

Pri prehrani celé sbirky pak pedagog zjisti, Ze tu a tam se objevuji skute¢né klenoty,
o kterych autor mluvil v predmluvé. Hrstka pisnic¢ek jako naptiklad Holka modrookad,
Tynom tanom, Ej padd rosi¢ka, Ej lasko, Ci to husicky adalsi, jsou opravdu
povedené, originilni dpravy znadmych lidovych pisni, na kterych mohou zaci
nacvicovat hru polyfonie nebo netradi¢ni pojeti doprovod. Rada pisni je také
originalné a netradi¢né zharmonizovano v cirkevnich téninach. U zbyvajicich pisni ve
sbirce zélezi na citu a vkusu pedagoga, ktery pisné zadava zakovi ve vyuce. M€ osobné
po hudebni strance ne vSechny pisné v této sbirce presvéddily, takze bych doporudila

kazdému pedagogovi pisné si pirehrat a vytvorit si vlastni vybér.

Co se tyce vanocnich koled, je mozné, ze zde se vice projevila Ebenova laska
k duchovni tvorbé, protoze koledy zné€ji sice neobvykle, avSak nikoli nelibé. Koledy
jsou taktéz stylizovany z vétSiny pomoci polyfonnich doprovodi, ¢asto tak nabiraji
charakter choralu. Harmonicky zde Eben voli modalni toniny, coz dava koledam
odlisny charakter, nez na jaky jsme navykli z détstvi. Hra téchto koled v hodinach
klaviru by pro déti mohla ptisobit zmatené, protoZe je mozné, Ze nebudou

znamé koledy po sluchu snetradicnimi harmoniemi v doprovodech poznavat.

82 EBEN, Petr. Lidové pisné a koledy. Praha: Schott Music Panton, 2016. 71 s. ISBN: 979-02-0500-
023-3.58. 3.
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Avsak pokud by Ebenovy stylizace koled slouzily jako klavirni doprovod ke zpévu,
vznikne neoposlouchania nahravka, ktera by jisté potésSila nejednoho posluchace

v adventnim case.
Ceska Orffova skola
Obtiznost: Pripravna hudebni vychova, materska skolka

Ceska Orffova $kola byla vytvorena ve spolupraci Petra Ebena s dal$im vyznamnym

ceskym skladatelem Iljou Hurnikem. Podrobnéji si o ni povime nize.

4.3.1.5. Jan Hanus

Jan Hanus byl ¢eskym skladatelem. Ve své tvorbé navazal na ceskou hudebni tradici
Bedficha Smetany a Antonina Dvofaka. Jeho tvorbu charakterizuje bohatd melodika,

ktera ma vyrazny Cesky prizvuk, a také velkorysa vystavba jeho hudebnich dél.
Vteriny v prirodé
Obtiznost: Od 2. ro¢niku

Vtipna a vesela sbirka Vtefiny v prirodé obsahuje 10 skladeb a zobrazuje détem Zivot
brouckli, mysi, cvrcki adalSich lesnich, luénich idomestikovanych zviratek.
Originalni hudebni re¢, ktera je lehce moderni po harmonické irytmické strance,
stale zlistava détem pristupna asrozumitelnd. Kazd4 skladba je navic opatiena

tematickym obrazkem a basnic¢kou, coz dé€tem priblizi hudebni obsah dila.

4.3.1.6. Emil Hradecky

Emil Hradecky je vyznamnou osobnosti ¢eské hudebni scény. Je skladatelem,
pedagogem i vydavatelem. Jeho tvorba je hojné inspirovana tane¢ni hudbou a jazzem.
Pedagogicka praxe mu ukazala, ze pravé jazzové skladby déti pozitivné motivuji ke
hre na hudebni nastroje. Navic maji déti moznost seznamit se s ostrou i netypickou

jazzovou rytmikou.

Instruktivni klavirni literatura Hradeckého ¢itd mnoho seSitd krasné hudby pro déti
idospélé zacatecniky. Znamé jsou napriklad jeho sbirky Détsky karneval, nebo
oblibené sbirky pro ¢tyfi ruce s nazvem Jazzové kousky pro dvacet prstii. Hradecky
je autorem celé rady dalSich klavirnich skladeb pro so6lovou i étyfruéni hru, které

pravidelné slychame v détskych klavirnich repertoarech.
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Dvouhlasé klavirni skladbi¢ky na jednu stranku
Obtiznost: Od 1. ro¢niku

Upozornuji z celého rozsahlého dila Hradeckého na tuto ptivabnou sbirku. Jedna se
0 18 klavirnich miniatur, kazda skladbi¢ka je skute¢n€é pouze na jednu stranku.
Skladby jsou snadno hratelné, milé a napadité komponované opravdu jen do dvou
hlas@i, pri¢emz kazda ruka hraje jeden hlas. Zaci maji moZnost se seznamit s riiznymi
tanci, at uz jazzovymi nebo klasickymi, s ipravami lidovych pisni, ale napriklad

i s pentatonickou a celoténovou stupnici.
4.3.1.7. Ilja Hurnik

Ijla Hurnik byl nesmirné vsSestranna osobnost c¢eské kultury. Byl hudebnim
skladatelem, klaviristou, pedagogem, dramatikem a spisovatelem. Na koncertnich
podiich kromé sélové hry vystupoval také s kolegou Pavlem Stépanem, snimZ se
zaslouzili o renesanci a popularizaci ¢tyfru¢ni klavirni hry. Napady pro své skladby
cerpal z lidové slezské intonace a z antickych a biblickych namétia. Jako spisovatel se
proslavil povidkami s hudebni tématikou Trubacdi z Jericha a Kapitolské husy. Pékna

a zvlasteé pro klaviristy zajimava je také jeho kniha Cesta s motylkem.

Popularizace byla Hurnikovou oblibenou aktivitou, kterou dovedl az k mistrovstvi.
Sam se vyjadril slovy ,popularizace, to je schopnost vidét mys a prehlédnout velrybu.
Velryba ma totiz tu politovanihodnou vlastnost, Ze ac¢ je savec, neméa nohy.
Popularizator tedy musi fici: Ptaci maji kiidla, ryby ploutve a savci nohy. Kdyby tekl,
Ze néktefi savci plavou jako ryby a nékteré ryby létaji jako ptaci, je presnéjsi jako
zoolog, ale selhal by jako popularizator.“ 2) Prostfedkem popularizace se pro Hurnika
stala Orffova Skola, ktera spojuje zpév, recitaci a poslech hudby s hrou na détské
nastroje a pohybem. Ve spolupraci s ceskym skladatelem Petrem Ebenem se rozhodli
prenést Orffovu metodu do ceského prostredi, a to se jim podarilo. Tuto metodu u nas

autori §irili a propagovali od roku 1969.
Ceska Orffova skola, 4 dily
Obtiznost: Pripravna hudebni vychova

Ceska Orffova skola vychazi z principtt hudebni vychovy Orffova Schulwerku aneb
skola hrou, avsak od némeckého originlu se zna¢né odlisuje. Cesti autori vdechli
Orffové skole ¢eskou hudebnost, pouzili ceské lidové pisné, rikadla, cesky, moravsky

a slovensky folklor, aosobné zkomponovali pro Skolu radu vlastnich skladeb.
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V roce 1970 se Ceské Orffové skole dostalo velké cti. Ceska verze byla predstavena
Carlu Orffovi osobné, a byla autorem oznacéena za nejlepsi adaptaci jeho Skoly mezi
tehdy jiz osmnacti existujicimi orffovskymi Skolami. Orff se vzdal autorskych prav

a oznacéil Ceskou orffovu skolu za ptivodni dilo.
Vorsilska uli¢ka
Obtiznost: Od pripravného ro¢niku

Vorsilska ulicka s podtitulem cyklus snadniych prednesoviych skladeb pro klavir,
je soubor vtipnych a napaditych skladeb pro malé pianisty. Hudebni fe¢ cyklu je
charakteristicka pro 20. stoleti. Kazda skladba mé svou specifickou naladu. Skladby
se hodi do prednesového repertoaru zac¢ateénikti. Hurnik vyuziva i netradic¢ni grafické
znazornéni v notovém textu, napiiklad ve skladbé Vesely listonos najdeme misto not
krizky — X, misto kterych ma dité tukat do desky klaviru, jako kdyz postak tuka na
dvere. Ve skladbé Divna pisni¢ka zase najdeme vlnovky pfes celou notovou osnovu,
které znazornuji improvizaci a moznost hrat libovolné tony podle zadaného vzoru.
Diky tomu se déti seznamuji nejen s milymi skladbami, ale také s moZnostmi

moderniho zapisu notového textu.
4.3.1.8. Olga Jezkova

V soucasné dobé plisobi Olga Jezkova jako mistopredsedkyné Spolecnosti ceskych
skladateld a pracuje jako redaktorka v Ceském rozhlase na stanici D dur. Je autorkou

rady skladeb, z nichz v instruktivni klavirni literatute vynikaji Obrazky na klavesach.
Obrazky na klavesach, snadné klavirni kousky
Obtiznost: Od ptipravného ro¢niku

Priznam se, ze tuto sbirecku miluji. Drobounké skladbic¢ky jsou vhodné pro tplné
zacatecniky, vénuji se tématim z détského svéta, ajejich hudebni obsah i pouzité
vyrazové prostredky jsou milé, détem snadno pristupné a srozumitelné. Polyfonni
nadech ma skladbicka Kolovratek, ve Slepici je melodie vtipné prevedena do levé
ruky. Hitem mezi détmi je Kocka je hebkd, ale skrabe, skladbicka se soucasnym
seslapavanim pravého pedalu v disonantni stredni ¢asti, kde je napodobeno skrabani
kocky, krajni éasti zase napodobuji hlazeni hebkého koci¢iho koziSku. Toto a vice

milych hudebnich nipadii najdete v této drobné sbirce skladeb.
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4.3.1.9. Vlastimil Lejsek

Tento klavirista, pedagog a skladatel zanechal po sobé rozsihly odkaz zejména
vtvorbé pro klavirni dua. Spolu se svou manZelkou pisobili v klavirnim duu
a vénovali se hie repertoaru ¢tyfruénimu i pro dva klaviry. Dodnes se v Jeseniku kona
prestizni mezinarodni soutéz Franze Schuberta, kterou zalozili manzelé Lejskovi,
aktera je uréena pro klavirni dua. Lejskovo klavirni dilo je velmi objemné.
Z nejpopularnéjsich dél pro dva klaviry jmenujme alesponn Brazilské tance.

Z instruktivni literatury pro ty nejmensi déti jmenujme jeho Duettinka.
Duettinka
Obtiznost: Pripravny ro¢nik

To je sbirka détskych fikadel hranych dvéma rukama formou piredavani melodie po
jednom ténu z ruky do ruky, nebo velmi elementarni souhrou rukou, kdy kazda ruka
hraje jen jeden ton. Duettinka jsou opatfena vtipnymi texty. Doprovod, ktery zajistuje
ucitel, se vyznacuje hudebni fec¢i charakteristickou pro 20. stoleti. Tyto klavirni

drobotinky dokazi zahrat i ty nejmensi déti predskolniho véku.
4.3.1.10. Eva Lorenc

Je tézké psat sama o sobé, a teprve Cas a pedagogicka praxe ukaze, nakolik je moje
skladatelska tvorba Zzivotaschopna a pfinosna pro soudasnou klavirni pedagogiku.
Jsem autorkou sbirky skladeb Klavirni bonboniéra av soucasnosti ve volnych
chvilich po vecerech komponuji svou prvni klavirni sonatu a album instruktivnich
klavirnich etud. S potéSenim registruji, ze se skladby zmé Bonboniéry objevuji
pravidelné na programech koncertii zakladnich uméleckych skol, i na programech

détskych soutézi v Cechach.
Klavirni bonboniéra
Obtiznost: Od 1. do 5. ro¢niku

Klavirni bonboniéra vysla v roce 2016 a mym cilem bylo vytvorit sbirku skladeb, které
budou progresivné serazené od jednodussi irovné po naroc¢néjsi. Ve sbirce je celkem
14 skladeb, z toho jedna ctyrrucni. VSechny skladby jsem peclivé opatrila prstoklady,
dynamickymi pokyny ipedalizaci. Soucasti sbirky jsou imetodické pokyny
k jednotlivym skladbam pro pedagogy ¢i klavirni samouky. Chtéla jsem vytvorit
sbirku skladeb, které budou vSechny pouzitelné ve vyuce. Nemam totiz rada sbirky

not, které citaji nékolik desitek skladeb, ale pouze nékteré jsou hudebné zdarilé
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a vhodné pro vyuZiti ve vyuce, ostatni ptisobi spisSe jako vyplné, protoze jsou zbytecné
nelogicky napsané, hudebné nezdarilé nebo nelibivé. Jako zacinajici skladatelka
davam prednost jasné a zpévné melodice, harmoniim, které, pokud se zkomplikuji,
najdou vzdy cestu ven zpét do durovych a mollovych tonin, prehledné fakture

i formé skladeb.

V Bonboniére vyuzivam programni nazvy skladeb, které vznikaly nékdy pred
samotnym zapsanim skladby do not, nékdy az poté, co byla skladba hotova.
Diky tomu, Ze jsem sama pianistka, snazim se skladby zaroven psat opravdu pro
pianisty, tak, aby dobte sedély do ruky, aby v nich nebyly krkolomné pasaze, které se
nedaji pohodln€ zahrat ani stim nejlepSim prstokladem, a aby se v kazdé skladbé
reSily razné technické ¢i hudebni problémy. Vrcholem sbirky je skladba Motil,
coZ je skladba etudového charakteru pro rychlé prsty, s ndznakem toccatové techniky.
Moje Bonboniéra ma ryze instruktivni zdmér a vérim, Ze se bude dale v budoucnu

hrat a libit jak détem, tak dospélym zacate¢nikim.
4.3.1.11. Ivana Loudova

Ivana Loudova byla ¢eskad hudebni skladatelka a pedagozka, ktera se stala jednou
z méala vysoce cenénych skladatelek nejen u nas, ale také ve svétové hudbé. Skladbu
studovala u Miloslava Kabelace a Emila Hlobila, v Parizi pak u Oliviera Messiaena.
Ziskala mnoha ocenéni v zahrani¢nich skladatelskych soutézich a v jejim rozsahlém

dile najdeme predevsim skladby orchestralni, komorni a vokalni.
Klavirni pohadky a Oblazky
Obtiznost: Od 1. ro¢niku

Sbirka se déli na dveé casti — Pohadky a Oblazky. Pohadky jsou jednodussi, Oblazky
jsou jiz pomérné harmonicky itechnicky slozité a vhodné spiSe pro vyssi rocniky
vyuky. Jedna se o sbirku vyznacujici se vyraznou hudebni reé¢i charakteristickou pro
20. stoleti. Pri vybéru skladeb se mi jako nejmilejsi hudebni napady jevi Hloupy

Honza na cestach nebo Vodnici.

4.3.1.12. Otmar Macha

Otmar Macha byl vyznamny cesky hudebni skladatel, dramaturg a rezisér. Pochazel
z Ostravy, ajako skladatel hledal inspiraci v moravské aslezské napévnosti.
Jeho hudba vétSinou neopousti tradicni tonalni vazby, vyznaduje se velkou
emocionalitou a je posluchacésky vdécna.
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Klavirni vlastivéda
Obtiznost: Od ptipravného ro¢niku

Sbirka skladeb stimto zajimavym nazvem skutecné provazi malého klaviristu na
cesté Ceskymi de€jinami. Najdeme zde husitské choraly a skladbicky liturgického
charakteru. Kdyby byla sbirka napsana v 19. stoleti, jednalo by se o typicky priklad
narodné-obrozenecké hudebni literatury. Velmi poutavymi skladbami ztéto sbirky
jsou napriklad Stifedovéky tanec nebo Slovdacky cimbdal, zachycujici presvédcéivou

melodiku i rytmiku dob davno minulych z ceské historie.
4.3.1.13. Jiri Matys

Tento Cesky skladatel a pedagog pochézel z Podkrkonosi. V jeho skladatelské tvorbé
prevazuji komorni skladby, avSak dtlezitou ¢ast své tvorby soustavné zasvétil také

instruktivnim skladbam a skladbam pro vyspélé amatéry.
Obrazky ze zimy
Obtiznost: Od 2. az 3. ro¢niku

Tuto sbirku mi vénoval v détstvi sdm pan skladatel Jifi Matys, ktery se znal s mym
dédeckem, protoze mél chatu nedaleko od nas v Podkrkonos$i. Jednoho dne si mé
prijel poslechnout, jak hraju na klavir. Pamatuji si, Ze jsem mu tehdy hrala vSechny tfi
véty Mozartovy Sonaty C dur Facile, kterou jsem se naudila o letnich prazdninach.
O par dnl pozdéji mi priSla sbirka Obrazky ze zimy aosobni vénovani psané
skladatelovou rukou, které mam dodnes schované. Obrdzky ze zimy se vyznacuji
zvukomalbou a pozoruhodnou volbou ténin a praci s pravym pedélem, diky cemuz
skladby opravdu zné€ji tak, jako by byly zasnézené, mrazivé, studené a bilé.

Moji nejoblibené;jsi skladbou se stala Ztracena koleda.

4.3.1.14. Josef Palenicek

To je dalsi vyznamna osobnost ¢eské hudebni scény. V jeho osobnosti se snoubil dar
interpretacni, skladatelsky a pedagogicky. Kromé studii na prazské konzervatori
studoval také v Pafizi u A. Roussela. Byl solistou Ceské filharmonie a soustavné se
vénoval koncertni ¢innosti. Byl napriklad také clenem Smetanova tria. Jakozto
pedagog klavirni hry se zaméril ve své skladatelské tvorbé na instruktivni literaturu.

Jeho hudebni fec je poznamenana neobarokem a neoklasicismem.
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Ceské pohadky
Obtiznost: Od 2. az 3. ro¢niku

Miluji pohadky, takze jsem této sbirce skladeb doslova propadla po prvnim prehrani.
Skladby obsahuji tradi¢ni ceské pohadky ve stylu Bozeny Némcové, jsou opatieny
jemnymi ilustracemi a zbasnénym textem, ktery né€kdy vpluje pfimo do notového
textu. Zejména nézné princezny jako Popelka, Snéhurka nebo Sipkovd RiiZzenka jsou
vyobrazeny citlivé, nézn€, éasto az smutné. Na vSech skladbach je znat, zZe Palenicek
byl vynikajici pianista. Faktura skladeb jde dobie do ruky, ikdyZ se neda frict,
Ze by byla jednoducha a snadno hrateln4. V doprovodech melodii jsou ¢asto vyuzity
figurace. Ceské pohddky kladou diiraz na rozvijeni klavirni techniky i klavirniho

mysleni, a vyrazny rukopis této vSestranné hudebni osobnosti je v nich silné znat.

4.3.1.15. Alois Sarauer

Jméno tohoto klavirniho pedagoga a skladatele je jisté v ¢eském prostiedi spojeno
s Klavirni Skolou pro zac¢ate¢niky, na které se jako autor spolupodilel. Skladby, které
pro tuto Skolu slozil, jsou kvalitni a podnétné pro klavirni vyucovani, ikdyz
metodické postupy Skoly nejsou zhlediska moderni klavirni metodiky zcela
optimalni. Ve své tvorbé se instruktivni klavirni literatufe Sarauer vénoval také ve

sbirkach Drobnosti a Détem.
Détem
Obtiznost: Od ptipravného az 1. ro¢niku

Sbirka Détem obsahuje 12 drobnych skladbicek, které maji Cisty détsky charakter.
Sarauerova hudebni fe¢ zde odpovida harmonickym postupiim 20. stoleti, je rytmicky
i artikulacné vyrazna. Najdeme zde skladbicky vhodné jiz pro pripravné studium

(napriklad skladbicka Tajemné kroky).
Drobnosti
Obtiznost: Od 2. az 3. ro¢niku

Drobnosti ¢itaji 8 malych skladeb pro klavir ajsou hudebné itechnicky na vyssi

urovni, nez skladbi¢ky ze sbirky Détem. Moderni hudebni rec je zde jesté vyraznéjsi.

vvvvvv
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4.3.1.16. Klement Slavicky

Slavicky je vyznamnym ceskym autorem 20. stoleti, ktery vénoval ¢ast své tvorby
instruktivni klavirni literature. Z jeho sbirek pro déti je tfeba jmenovat tfi: Doma u

klaviru, Klavir a mladi a Na bilych i ¢ernych.
Doma u klaviru
Obtiznost: Od 2. az 3. ro¢niku

Sbirka Doma u klaviru nese podtitul Snadné skladby pro malé pianisty. Obsahuje
celkem 5 drobnych skladeb, které se vyznacuji rytmickou vyraznosti, bohatou
hudebni naplni a casteénym polyfonnim fesenim klavirni faktury. Stridavé takty

najdeme v posledni skladbé sbirky s nazvem Matenik.
Klavir a mladi
Obtiznost: Od 5. ro¢niku

Tato sbirka nese podtitul Skladby pro mladez. Jedna se jiz o sbirku skladeb
pokrocilejsi arovné, neni tedy vhodna pro nejmensi pianisty, ale spiSe pro zaky
vyssich roéniki I. cyklu ZUS. Skladby se vyznacduji bohatou espressivitou, netypickym
rytmickym fesenim, Sirokou dynamickou S$kalou, nepravidelnou metri¢nosti.
Po harmonické strance se jedna o hudebni fec¢ charakteristickou pro 20. stoleti.

Sbirka obsahuje celkem 10 originalné fesenych skladeb.
Na bilych i éernych
Obtiznost: Od 1. ro¢niku

Tato sbirka nese podtitul Dvandct skladbicek pro déti. Nékteré skladby v této sbirce
najdeme ve vybéru skladeb napt. v Nové klavirni skole autorek Janzurové a Borové.
Sbirka je serazena progresivné, od jednodussich skladeb po skladby vétsiho roszahu
i vétsi technické a vyrazové narocnosti. I na drobnéjsich skladbach Slavicky mistrné
vyuzivda hudebni reci 20. stoleti. Najdeme zde vSechny vyrazové prvky jako
v predchozich dvou sbirkach. Vynikajici volbou do koncertniho ¢i soutézniho
repertoaru deéti je efekini skladba Ve stiidavém taktu, efektni, ale i vtipny nadech

ma Kozlickova polka v zavéru sbirky.

4.3.1.17. Eugen Suchonmn

Eugen Suchon byl slovensky hudebni skladatel, pedagog a teoretik, avSak v dobé,
kdy Cesko a Slovensko je§té patfilo dohromady jako jeden stat, nebyl diivod
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oddélovat tohoto skladatele jakozZto zahraniéniho skladatele. Proto jsem jeho sbirku

Malicka som zaradila i do vybéru ¢eské instruktivni literatury.
Malic¢ka som
Obtiznost: Od 1. az 2. ro¢niku

Toto je sbirka ¢eskych a slovenskych lidovych pisni s prokomponovanymi doprovody,
opatirena opravdu nadhernymi ilustracemi z prostredi tradi¢cniho venkovského Zzivota.
Pisné nejsou zkomponované vylozené pro plné zacatecniky, predpoklada se jiz urcity
stupenn technického vyvoje ditéte. Pisné jsou vybrany a dokomponovany pomoci
doprovodd, jejichZz harmonicka ¢istota a jednoduchost mé okouzlila, a tuto drobnou

sbirku jsem si velmi oblibila.

4.3.1.18. Zderika Svehlakova

Je mym velkym potéSenim pratelit se s touto mladou tspésnou Zenou, ktera v roce
2018 vydala svou prvni sbirku skladeb, nazvanou Klavirni pohadky. Zdenka spolu se
mnou studovala na Akademii muzickych umeéni v Praze, je to vynikajici klaviristka
apedagozka hry na klavir. Spolecné vystupujeme v klavirnim duu, vnasem
repertoaru najdete ctyfrucéni idvouklavirni klavirni skladby céeskych isvétovych
autorti. Ctyfruéni hra je nAm obé&ma velmi blizk4, protoZe pro nés tvoii predél mezi
poné€kud stresujici a ¢asto osamocenou sbélovou hrou na klavir, a veselou a aktivni
klavirni spolupraci u jednoho klaviru. Skrze ¢tyiruéni hru dokazeme vyjadrit nase
emoce svobodnéji, jedna druhou na pédiu inspirujeme a dokdZeme znésobit nase

klavirni uméni.
Klavirni pohadky
Obtiznost: od 1. do 5. ro¢niku

Klavirni pohadky je sbirka deseti instruktivnich skladeb s programnimi nazvy
z pohadkového prostredi. Najdeme zde napriklad Tanec Popelky, Zac¢arovany les
nebo Rej carodéjnic. Notova sazba je velmi peclivé zpracovana, vS§echny skladby jsou
opatfené prstoklady, pedalizaci, podrobnym zapisem dynamiky, artikulace
i frazovani. Najdeme zde skladby tane¢niho charakteru, skladby fesici rtizné prvky
klavirni techniky, jako jsou glissanda, hra v triolach, hra rukama krizem, prebirani

melodie z levé do pravé ruky a mnoho dal$ich. VSechny hudebni napady jsou krasné.
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Zdenika ke sbirce vypracovala metodicky material, ktery pomiize Zaky provést
hudebné-teoretickymi disciplinami, které se pfimo vazou na jednotlivé skladby ze
sbirky, jako je napi. urceni toniny skladeb, orientace v predznamenani, urceni obratt
itonorodu akordd a dal$i ukoly zprostiedkované zabavnou a zajimavou formou.
Jeji sbirka tedy poslouzi nejen jako kvalitni hudebni material vhodny do koncertniho
¢i soutéZniho repertoaru déti, ale zaroven ijako priprava hudebneé-teoretickymi
disciplinami. Vérim, ze tato excelentni nova sbirka skladeb najde v budoucnu Siroké

uplatnéni v repertoarech déti i dospélych zacateénika.
4.3.2 Zahranic¢ni instruktivni klavirni literatura 20. stoleti

V této casti se budeme vénovat autortim, ktefi vétsi ¢i mensi ¢ast své tvorby vénovali
tvorbé instruktivni klavirni literatury pro déti. Mame to Stésti, Ze mezi zahrani¢nimi
autory najdeme osobnosti sv€tového vyznamu, jejichZ instruktivni dila jsou perlami

v klavirnim repertoaru pro zacateéniky.

Seznam autort je opét uveden v abecednim poradi. Budeme se vénovat instruktivni

klavirni literatutre téchto autoru:

4.3.2.1. Béla Bartok: Mikrokosmos, dily I-VI; Détem, sbirky I-IV; 10 snadnych kust;

Rumunské tance

4.3.2.2. William Gillock: Accent on Gillock, Level I-VII; Accent on Solos, Level I-1V;
Solo Repertior, Level I-IV; Lyric Preludes in Romantic Style; Album for Children

4.3.2.3. Aram Chacaturjan: Album pro mladez, obrazky z détstvi
4.3.2.4. Dmitrij Kabalevski: 30 kusti pro déti

4.3.2.5. Sergej Prokofjev: Hudba pro déti

4.3.2.6. Dmitrij Sostakovi¢: Tance panenek; Ukolébavka
4.3.2.1. Béla Bartok

Bartok byl vyznamny skladatel madarského piivodu, zaroven Spickovy klavirista
a vynikajici pedagog. V jeho osobnosti se tedy snoubi vSechny dilezité predpoklady
k vytvoreni vynikajiciho dila pro zacinajici pianisty, kterému vénoval ve své tvorbé

velkou pozornost.

Bartok vytvoril vlastni metodicky systému pro vyuku hry na klavir déti od

elementarni urovné. Vedle velkého mnozstvi literatury je také autorem Klavirni skoly,
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kterou vytvoril ve spolupraci se Sandorem Reschovskym. Dilo Bartoka je v roce 2019
jiz mozné stdhnout v databazi hudebnich dél imslp.org, protoze uplynula doba
ochrany autorskych prav. Nize uvedené materialy jsou tedy dostupné ke stazeni pro
vyukové ucely. Vybér uvedeny nize neni kompletnim dilem pro klavir, které Bartok
napsal. Je vyctem instruktivni literatury, ktera zrcadli moje osobni zkusSenosti

a doporuceni pro snadnéjsi orientaci a vhodnost pro pouziti ve vyuce.
Mikrokosmos, dily I-VI
Obtiznost: Dil I-III ptipravny az 2. ro¢nik, dily IV-VI od 3. ro¢niku

Mikrokosmos zrcadli Bartokovu metodu vyuky hry na klavir od pocatki. Zajimavé
a ¢asto i poucéné jsou Bartékovy poznadmky tvodu, které bych rada zminila. Bartok
zastava nazor, ze na hodiné klaviru by se mélo zpivat. Doporucuje transpozici skladeb
do jinych t6nin a také transkripci pro jiné nastroje, aby se zak naucil aktivné pracovat
s notovym textem a dokéazal se orientovat v toéninach. V prvnim dile Mikrokosmu
za¢ind vyuka v pétiprstové poloze, kdy jsou ruce poloZzeny dvé oktavy od sebe,
tj. prava ruka od c2 a leva od ¢ malého. Noty tedy Bartok ¢te s zaky rovnou od zacatku
v obou kli¢ich. Velmi brzy predstavuje zakiim slozitéjsi rytmické hodnoty jako notu
s teckou anebo synkopu. Jiz v prvnim dile Mikrokosmu najdeme cviceni na zaklady
polyfonie. Bartok doporucuje prvni az treti seSit vyuzivat v prvnim az druhém roce
vyuky, pricemz zak neni nucen prehrat vSechna cvideni, ucitel mu mize vybrat jen
jedno z nékolika cviceni, ktera se vénuji stejné problematice. Zaroven jsou cviceni
vénujici se stejné problematice mirné odliSend na snadnéjsi a obtiznéjsi tiroven, takze
ucitel mtze prizptisobit naro¢nost cvi¢eni individualné pili a nadani kazdého zéka.
Dale u cviceni nejsou udana tempa, takze zak miize hrat v pomalych ¢i rychlych
tempech podle svych aktualnich schopnosti. Od IV. sesitu Mikrokosmu doporucuje
Bart6k do vyuky hry na klavir zaradit dalsi skladatele a sbirky, jako napt. J. S. Bacha
a jeho Knizku skladeb pro Annu Magdalenu Bachovou, nebo etudy od C. Czerného.

Co se tyc¢e hudebni stranky celého Mikrokosmu, jedna se spiSe o cviceni, skladby
nejsou vylozené melodické. Osobné bych vyuzila prvni dil Mikrokosmu jako skvélé
procviceni hry z not, zajimava jsou i cviceni slouzici jako tvod do polyfonie, avSak

z Bartokova dila mam radéji prednesy z jeho sbirek Détem.
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Détem, sbirky I-IV
Obtiznost: Dil I od 1. roéniku, dily II-IV cca od 2. do 5. ro¢niku

Sbirka Détem je zaloZena na lidové pisni. Jiz od prvniho dilu se zde setkame
s pomérné narocnym doprovodem v levé ruce, ktery ma casto polyfonni charakter.
Bartok vtéto sbirce hojné vyuzivad cirkevni toniny, netradiéni rytmické utvary,
v mnoha skladbach najdeme i prazdné takty, které predstavuji pro zaky vyzvu pro
spravné spocitani. Vybér ze sbirky Détem najdeme v ¢eské Nové klavirni skole, avSak
v tomto vybéru najdeme pouze snadnéjsi a drobnéjsi skladby ze sbirky, které jsou
tonaln€ irytmicky blizsi deskych zakim. Sbirka obsahuje rytmicky vyrazné
a harmonicky odvazné postupy, najdeme zde vse od klasickych durovych a mollovych
tonin, pres cirkevni mody az k bitonalité. Jedna se o bohaté a hodnotné skladby,
i kdyz casto pomérné slozité zpracované, hlavné kviili éastym naroénym polyfonnim
doprovodiim v levé ruce. Mnoho skladeb ze sbirky Détem je efektnich a vhodnych

naptiklad pro détsky repertoar uréeny na soutézni podia.
10 snadnych kust
Obtiznost: od 3. ro¢niku

Sbirka, ktera podle nazvu vyvolava dojem, Ze se jedna o skladby pro zacatec¢niky,
neni tomu vsak tak. Doporucdila bych ji pro vyuku mezi 3. a 6. roénikem. Najdeme zde
skladby harmonicky odvazné, ¢asto az Prokofjevovského ladéni, jako napi. Usvit
nebo Deprese, iskladby melodické, zalozené na lidové pisni, napiiklad Slovakian

Boy’s Dance.
Rumunské tance
Obtiznost: od 2. az 3. ro¢niku

Sbirka Sesti tancti, které byly pivodné€ napsany pro orchestr, teprve poté prrepsany
pro klavir. Je to velmi hudebné zdaril4, libiva sbirka tancii, ¢asto témét romantického
charakteru, a presto uchovavajici si charakteristickou Bartokovu mluvu. Obtiznostné
jsou tance vhodné zhruba od 2. az 3. ro¢niku vyuky, najdeme zde né€kolik drobnéjsich
tanci, ale irozsahlejsi dila vyzadujici vétsi technickou i hudebni pripravenost zaka.

Vsechny tance jsou prehledné po rytmické i harmonické strance.
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4.3.2.2. William Gillock

Gillock je skladatel ptivodem z USA, jehoz tvorba byla zameérena prevazné na klavirni
kusy urcené pro vyuku hry na klavir. Z jeho pera pochazi obrovské mnozstvi krasné
klavirni hudby instruktivniho charakteru, ktera dobie sedi do ruky, dobfe se hraje
a dobre se posloucha. Z rozsahlého dila jsem vybrala pouze repertoar vhodny pro
zacatecniky ¢i mirné pokrocilé klaviristy. Osobné skladby od Gillocka zarazuji ho do

repertoaru svych zaki rada.
Accent on Gillock, Level I-VII
Obtiznost: Sbirka I-II ptipravny roénik, sbirky III-VII od 2. ro¢niku dal

Ze sedmi seSitl sbirky Accent on Gillock jsou prvni tii optimalni pro elementarni
vyuku hry na klavir. VSechny skladby maji vesmés programni nazvy, najdeme zde
dilka vhodna pro prvni seznidmeni se synkopickym pedilem, hudebné milé
a jednoduché skladbicky, které se détem libi, dobie se hraji, nejsou harmonicky

komplikované a po rytmické strance jsou velmi pirehledné.

Accent on Solos, Level I-111

Skladby urcené pro koncertni provedeni, obsahoveé podobné viz Accent on Gillock.
Solo Repertior, Level I-1IV

Skladby urcené pro koncertni provedeni, obsahové podobné viz Accent on Gillock.
Lyric Preludes in Romantic Style

Obtiznost: od 3. ro¢niku

Tato Gillockova sbirka nese podtitul 24 kratkych klavirnich skladeb ve vSech
toninach. Sbirku povazuji za nejzdarilejsi, nejkompaktné€jsi a hudebné nejbohatsi ze
vSech instruktivnich skladeb, které pro klavir napsal. Je to miij osobni nazor, ktery
nikomu nevnucuji, avSak pri hre jakéhokoliv kousku ztéto sbirky citim skvély
hudebni napad, vtip, padnouci hudebni formu kazdé skladby a smekadm pred skvéle

zvolenymi programnimi nazvy vSech skladeb.
Album for Children
Obtiznost: od 1. do cca 5. ro¢niku

Tato Gillockova sbirka nese podtitul 23 kratkych skladeb. Album pro déti je sbirka

krasnych skladeb, hudebné rtiznorodych a rozmanitych, prednesovych. Najdeme zde
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skladby vhodné pro vyuku jiz od 1. ro¢niku. Vedle Lyrickych preludii je to podle mého
nazoru hudebné nejzdarilejsi sbirka, ve které jsou opradu vSechny skladby vhodné
k pouziti ve vyuce. Za samostatnou zminku stoji dvé Sonatiny, které najdeme v zavéru
sbirky. Obé sonatiny jsou trivété, prvni je V klasickém slohu, pripominajici
Clementiho Sonatiny Cdur op. 36, avSak druha je skuteéné moderni sonatina
s harmonickymi postupy odpovidajicimi hudbé 20. stoleti, ktera hravosti, svézesti

a rytmickou zajimavosti pripomina tvorbu Francise Poulenca.

4.3.2.3. Aram Chacaturjan

Tento arménsky skladatel, klavirista a dirigent zasvétil klaviru vyznamnou ¢ast svého
dila. Z jeho repertoaru vhodného pro vyuku zaki je tieba jmenovat zejména sbirku

Album pro mladez s podtitulem Obrazky z détstvi.
Album pro mladez, obrazky z détstvi
Obtiznost: od 2. ro¢niku

Sbirka 10 skladeb s velmi pronikavou a moderni harmonickou strukturou, vyraznymi
rytmickymi prvky a velkym prostorem pro hudebni ztvarnéni. Skladby jsou vhodné
pro koncertni isoutézni provedeni. Najdeme zde pomalé lyrické irychlé a efektni
skladby. V pomalych skladbach je ulozeno mnoho hudebniho obsahu, zak ukaze
skvélou praci s pravym pedalem a bohatstvi barevného thozu. V rychlych a efektnich
skladbéch jako je napi. Etuda maji Zzaci prostor rozvinout schopnost piresné pulzace

a perfektniho vnimani rytmu, v neposledni radé také toccatovy zptisob hry.

4.3.2.4. Dmitrij Kabalevski

Kabalevski byl vSestrannou hudebni osobnosti. Byl to skladatel, pianista, hudebni
kritik a pedagog, vedle klavirnich skladeb také autor oper, symfonii, koncertd,
komornich skladeb ihudby k divadelnim hram nebo filmim. Diky svym bohatym
pedagogickym zkuSenostem skladal instruktivni klavirni literaturu tak, aby provedla
mladé pianisty od prvnich kriicku az na prah virtuozity. Hudba Kabalevského je
optimistick4, psana svelkym porozuménim pro détsky svét, a tedy dé€tem snadno
pristupna. Jeho klavirni tvorba pro déti tvori nékolik rozsahlych opusi, z instruktivni
literatury jmenujme 30 kust pro déti op. 27. Kabalevského skladby pro déti mtzeme
také najit ve sbirce, kterou sestavily ¢eské autorky Eliska Kleinova, Alena FiSerova
a Eva Miillerova a nazvaly ji Album pro mladez, a ¢ast jeho tvorby také najdeme ve

c¢tyrech dilech Nové klavirni skoly.
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30 kusu pro déti
ObtiZnost: Od 1. ro¢niku

Sbirka milych, optimistickych, energii srsicich skladeb, které se détem libi a jsou
oblibenou soucasti klavirniho repertoaru pro zacateéniky. Skladby se dobre hraji,
i kdyz predstavuji pro déti i urcité vyzvy. Kazda skladba obsahuje néjaky novy prvek
klavirni techniky, at uz jsou to skoky, natryl, toccatovy zptisob hry nebo zpévna
kantiléna. Na kazdé skladbé je znat, zZe byla psana s jasnym pedagogickym zameérem
déti néco nového naucit a pripravit je po technické ¢i vyrazové strance pro jejich dalsi

klavirni vyvoj a budouci hru velkého klavirniho repertoaru.
4.3.2.5. Sergej Prokofjev

Z pera tohoto ruského velikdna maji klaviristé opravdu mnoho co hrat. Prokofjev
vynika charakteristickou rytmic¢nosti, naidhernymi lyrickymi melodiemi vznasejicimi
se nad casto az bitonalnimi doprovody. Prekvapivé modulace v jeho skladbach vSak
nepusobi piikie, pii poslechu genidlni Prokofvejovy hudby méa ¢loveék pocit, ze takto
to ma znit. Vétsina jeho klavirnich dé€l je uréena pro vysokou az virtuézni troven hry,
proto jako pedagogové jsme vdécéni za to, Ze tento génius nezapomnél ani na zacinajici
pianisty a vénoval jim cast svého dila. Na instruktivni trovni najdeme opravdovy

poklad, sbirku Hudba pro d€ti op. 65, obsahujici 12 snadnych kusi.
Hudba pro déti
Obtiznost: Od 1. ro¢niku

Vsechny skladby vtéto sbirce jsou vhodné pro koncertni ¢i soutézni rovedeni.
Najdeme zde skladby pomalejsi, které skrze zpévné melodie a zajimavé harmonické
schéma vypraveji své pribéhy, napriklad Dést a duha, iskladby rychlé a energické

s vyraznou prokofjevovskou rytmikou, jako je Tarantela nebo Pochod.

4.3.2.6. Dmitrij Sostakovi¢

Tento velky rusky skladatel zanechal pro pianisty rozsahlé dilo. Podobné jako
u Prokofjeva i Sostakovi¢ovi vdééime za mimotadné zda¥ilé instruktivni kusy pro déti.
Zpera Sostakovite mizeme voblasti instruktivni literatury obdivovat pfedevsim

sbirku pro déti nazvanou Tance panenek.
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Tance panenek
Obtiznost: Od 3. ro¢niku

Jedna se osbirku sedmi nadhernych tancti, mezi nimiz najdeme valéik, polku,
ale i rozko$nou romanci. Skladby jsou nesmirné hudebné ptivabné, né€zné i efektni.
74k pozna rzné polohy hudebniho vyrazu a moznosti prace se zvukem a riznymi
thozy. Skladby jsou rozhodné vynikajicimi kusy do koncertniho isoutézniho
repertoaru. Po rytmické strance jsou skladby prehledné diky tane¢nimu charakteru.
Harmonicky se skala drzi vramci durovych a mollovych toénin, s uzitim modernich

harmonickych postupi.

Pro mne je tato sbirka jednou z nejkrasnéjsSich v klavirnim repertoaru pro zacateéniky
¢i mirné pokrocilé.

Ukolébavka

Obtiznost: Od 3. ro¢niku

Sostakovi¢ova Ukolébavka je samostatnd skladba romantického charakteru
s prehlednou hudebni formou v téniné As dur, vhodna do koncertniho i soutézniho

repertoaru. Harmonicky je Ukolébavka blizk4 tancim ze sbirky Tance panenek.
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Kapitola 5: Vyzkumna ¢ast prace

5.1. Predmeét vyzkumu, jeho cile a zakladni pracovni hypotézy

Vyzkum jsem provadéla prostiednictvim dotazniku distribuovaného pedagogtim
Klavirni hry na tizemi celé Ceské republiky s piesahem na Slovensko. Predmétem
vyzkumu je metodika klavirniho vyucovani déti ve véku 5-7let. Mé pracovni
hypotézy vychazely z predpokladu, Ze se vyzkumu zacastni pedagogové ze vsech kraju
Ceské republiky, avyzkum tak ziskd potfebnou relevanci. Cilem vyzkumu bylo
zmapovani soucasného stavu ceské klavirni pedagogiky v elementarnim klavirnim
vyucovani deéti ve véku 5—7 let. Pro tento tcel jsem v predchozich kapitolach této
prace navrhla optimalni metodické postupy v elementarnim klavirnim vyuéovani
odpovidajici nejmoderné€jsim pozadavkiim klavirni pedagogiky a reflektovala
moderni domaci i zahranic¢ni klavirni skoly a instruktivni literaturu. Ziskané poznatky

jsem pouzila jako zaklad pro pracovni hypotézy vyzkumu.
Mé pracovni hypotézy se tykaly zejména téchto otazek:

e Vzdélavaji se klavirni pedagogové dale inad ramec dosazeného vzdeélani
v oboru?

e Které klavirni skoly voli pedagogové nejrad€ji a nejcastéji pro vyuku déti
v prvnim roce vyuky?

e Jakymi metodami rozvijeji pedagogové u zaka rytmické citéni?

e Kdy obvykle zarazuji pedagogové do vyuky synkopickou vymeénu pravého
pedalu?

e Kdy pristupuji pedagogové s détmi ke hie z not?

e Jakou metodou vyucuji pedagogové hru z not?

e Zarazuji pedagogové v prvnim roce vyuku hry polyfonie?

e Zarazuji pedagogové v prvnim roce vyuky verejné vystoupeni na koncerté?

e Navazuji pedagogové v prvnim roce vyuky aktivni spolupraci alespon s jednim
z rodica ditéte?

e Jakym zptisobem motivuji pedagogové zaky k doméacimu cviceni v prvnim roce
vyuky?

e Cvici zaci doma radi a pravidelné?

e Jakym zplisobem rozvijeji pedagogové interpretacni dovednosti zakt v prvnim
roce vyuky?
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e Co déla zakim pii hie na klavir béhem prvniho roku vyuky nejéastéji
problémy?

e Jakym zplsobem pedagogové fesSi szaky problémy zaskrtnuté v predchozi
otazce?

e Je néco, co pedagogiim mezi ceskymi klavirnimi materialy pro déti schazi?

5.2. Organizace vyzkumu a jeho metodika

Dotaznik byl rozeslan pedagogiim hry na klavir po celé Ceské republice, a sdilenim
mezi klavirnimi pedagogy se dostal v malé mire i na Slovensko. Dotaznik byl vytvoren
v Google Forms online aplikaci, kter4 je pfimo k tomuto Géelu urcena. Tato aplikace
disponuje velmi prehlednymi vysledky odpovédi respondentti ve formé kolacovych
a sloupovych grafli, vnichz se zobrazuji procenta icelkovy pocet jednotlivych
odpovédi. Kompletni vysledek vyzkumu je pak také mozné stahnout do excelového

souboru, z néhoz je mozné efektivné cerpat data.

Dotaznik jsem S$ifila nékolika moZznymi zpiisoby, aby se dostal k co nejvétSimu poctu
respondentli. Nejprve jsem jej rozeslala vSem svym znamym z oboru a kolegiim
klavirnim pedagogiim, ktefi mi pomohli rozsirit jej dal mezi své kolegy, pripadé€ své
studenty, ktefi se vénuji vyuce hry na klavir. Dale jsem jej rozeslala pfimo na nékolik
Zakladnich umeéleckych sSkol, kde jsem bud osobné piisobila v minulosti jako
pedagozka nebo s nimi mam navazanou odbornou spolupraci. Tyto skoly se nachazi
vriznych krajich po celé Ceské republice. Dale jsem k $ifeni dotazniku pouzila
databazi ¢tenai mého online projektu Prochazka svétem klaviru, ktery se nachazi
na webovych strankdch www.evasuchankova.cz. Dalsi zptisob, kterym jsem dotaznik
sirila, bylo nékolik facebookovych skupin ¢i stranek, na kterych se sdruzuji

klavirni pedagogové.

Hlavnim divodem pro volbu elektronického dotazniku jako vyzkumné metody byla
jeho casova a lokalni nezavislost, ekonomicka vyhodnost (dotaznik na Google Forms
je zcela zdarma a poclet respondentli vném neni omezen), ¢astena automaticka
administrace pri vyhodnocovani vyzkumu, zarudeni zabezpeceni anonymity
respondentli ataké moznost vkladani hypertextovych odkazii. To pro mne bylo
dulezité zejména proto, Ze jsem chtéla pedagogy co nejvice motivovat k vyplnéni
dotazniku a pottebovala jsem za timto acelem pracovat s multimedialnimi soubory.

Po odeslani dotazniku byli respondenti presmérovani na dalsi webovou stranku
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specialné vytvorenou vSechny, kdo uspésné prosli celym vyplnénim dotazniku.
Rozhodla jsem se odménit vSechny respondenty klavirni etudou, ktera bude
v budoucnu soucasti mé planované sbirky etud pro mirné pokroc¢ilé pianisty. Jednalo
se o skladbu Sextova etuda, kterou si respondenti mohli zdarma stahnout po odeslani
dotazniku ve formatu PDF. Myslim, Ze vzhledem k mnozstvi odpovédi, které jsem

obdrzela, mohu zpétné tento napad povazovat za tspéesny.

Samotny dotaznik byl rozdélen do tri specifickych oblasti na zakladé stanovenych
pracovnich hypotéz. Zaprvé byla zmapovana cilova skupina pedagogii. Druha cast
dotazniku byla zaméfena na oblast rozvoje zdkovy hudebnosti, ktera tvori stézejni
soucast elementarni klavirni pedagogiky v oblasti vyucovani déti. Treti zkoumanou
oblasti byly nejcastéjsi problémy v pocatecnim stadiu vyuky hry na klavir a navrh

feSeni tfi nejcastéjSich probléml samotnymi respondenty.
5.2.1. Casovy pribéh vizkumu

Vyzkum probihal od 21. 5. 2019 do 31. 5. 2019. Celkem tedy vyzkum probihal po dobu

10 dnu.

5.2.2. Vyzkumny vzorek

Vyzkumu se celkem zicéastnilo 268 respondentti z fad pedagogti hry na klavir ze vSech
krajii Ceské republiky. Dotazniku se téz ztcastnilo nékolik pedagogt ze Slovenska.
Obor Kklavirni pedagogiky je oborem, ktery se méni v pribéhu historie pomérné
pomalu. Bylo tedy mym zamérem stanovit v této praci takové metodické postupy,
které odpovidaji modernim pristupiim v pocate¢nim klavirnim vyucovanim a posléze
vyzkumem ovérit, zda soucasna turoven ceské klavirni pedagogiky odpovida

pozadavkim moderni pedagogiky.
5.2.3. Charakteristika vyzkumné metody

Na zacatku dotazniku byly otdzky smérovany na osobnost respondentii samotnych.
Byly zjistovany demografické tidaje o pedagozich hry na klavir, jako jejich pohlavi,
priblizny vek, kraj a instituce jejich pedagogického ptisobeni, délka pedagogické
praxe. Dale byly otazky smérovany k nejvyssimu dosazenému vzd€lani v oboru hry na
klavir, dale ktomu, zda byl klavir hlavnim hudebnim nastrojem respondenti,
¢izda v praxi vyucuji hru na klavir, ale vystudovali hru na jiny nastroj, prip. zpév.

Dalsi otazky byly smérovany k pocitim spokojenosti s vybérem povolani klavirniho
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pedagoga, ataké kdalsimu vzdeélavani voboru klavirni pedagogiky nad ramec

dosazeného vzdélani.

V oblasti metodiky Kklavirntho vyucovani zacateéniki meé zajimalo statistické
vyhodnoceni nékterych dtlezitych metodickych otazek. Klavirni pedagogové byli
dotazani, kdy obvykle zarazuji do vyuky synkopickou vyménu pravého pedalu,
kdy pristupuji s détmi ke hie z not, zda v prvnim roce vyuky zarazuji hru polyfonie.
Dale mé zajimalo, zda v prvnim roce vyuky jejich Zaci poprvé verejné vystoupi na
koncerté, zda pedagogové navazuji aktivni spolupraci alesponi s jednim z rodica ditéte
ajestli jejich zaci cviéi doma radi a pravidelné. Zajimalo mé, podle které klavirni
skoly, prip. klavirnich Skol nejradéji a nejcast€ji pedagogové vyucuji déti v prvnim
roce vyuky. Dale jsem zkoumala, jakymi metodami rozviji pedagogové u zakua
rytmické citéni, jakou metodou vyucéuji hru znot ajakym zpilisobem motivuji
pedagogové zaky k domacimu cviceni v prvnim roce vyuky. V oblasti interpretace
v pocatecnim klavirnim vyucovani jsem se tazala na metody, jakymi rozviji
pedagogové interpretacni dovednosti zakti. Dale mé zajimalo, jaka oblast klavirni
metodiky ¢ini Zdktim pti hte na klavir béhem prvniho roku vyuky nejéastéji problémy
ajak pedagogové tyto problémy ve vyuce feSi. V zavéru dotazniku mé zajimalo,

zda existuje néco, co pedagogim mezi ¢eskymi klavirnimi materialy pro déti schazi.

Charakteristickymi znaky prvni ¢asti dotazniku byly uzaviené otazky, které byly
dichotomické, nebo mély charakter jednoduchého, pfip. vicenasobného
preddefinovaného vybéru odpovédi. Odpovédi byly posléze zpracovany do kolacovych
grafti, vysledky vyzkumu byly zobrazeny v procentech. Dal$im typem otazek ve
vyzkumu byly oteviené otazky umozinujici volnou odpovéd respondentd.
V otevienych otazkach nebyl stanoven limitni pocet slov, aby méli respondenti co
nejvice prostoru pro vlastni vyjadfeni nazoru na dotazovanou problematiku.
Dale byly pouzity polouzaviené otazky, vnichZz méli respondenti mozZnost
preddefinovaného vybéru odpoveédi, ale také moznost vybéru jiné odpovédi, pokud by
zadna z pripravenych odpovédi respondentim nevyhovovala. U téchto typt otazek
méli respondenti zpravidla moznost zaskrtnuti vicero odpovédi. Zejména
polouzaviené otazky byly obtizné na vyhodnoceni, protoze bylo treba zjistit, nejen
kolik procent respondenti zvolilo kterou odpovéd, ale také nominélni zastoupeni
respondentti, ktefi zvolili odpovédi vice. K vyhodnoceni téchto otazek byly pouzity

sloupové grafy.

171



5.3. Zpracovani a vysledky vyzkumu

Dotaznik obsahoval celkem 26 otazek, coz respondentovi primérné melo zabrat cca
15 minut ¢asu na vyplnéni. V priloze této prace prikladam kompletni znéni dotazniku.
V néasledujicich podkapitolach je proveden rozbor jednotlivych otazek dotazniku.
Vidy je nejprve uvedena otdzka a moznosti odpovédi dle dotazniku. Dale jsou
zobrazeny vysledky vyzkumu v podobé grafti. Nasleduje hypotéza, prip. hypotézy
ajejich verifikace. Vysledky vyzkumu jsou porovnavany s hypotézami, je na né
zareagovano v podobé komentare, prip. navrhu reseni problematiky, zejména pokud
se vysledky vyzkumu lisi od metodickych postupti ve vyuce navrzenych v predchozich

kapitolach této prace.
5.3.1. Uvod dotazniku

NiZe najdete Gplné znéni ivodniho slova v dotazniku, ve kterém se obracim na své

kolegy klavirni pedagogy a vysvétluji, za jakym ticelem je vyzkum provadeén.

,Mili pedagogové hry na klavir, tento dotaznik slouzi pro vyzkum v ramci mé
dizertacni prace s ndazvem ,,Metodika klavirniho vyucovani zacatecnikii s navrhem
optimalntho teSeni vibéru a usporadani notovijch materialii“, kterou zpracovavam
v ramci svého doktorského studia na Katedie hudebni vijchovy na Pedagogické
fakulté UK v Praze. Dizertace se zaméruje na metodiku elementarntho stadia vyuky

deti 5—7 letych.

Prosim vas, mili kolegové, o laskavé vyplnéni dotazniku, které vam zabere cca
15 minut c¢asu. Dotaznik je zcela anonymni a data znéj ziskand budou vyuZita
vyhradné pro tcely vyse uvedené dizertacni prace. Dotaznik ma celkem 26 otazek,

z nichZ drtiva vétsina je zaskrtavacich, pouze posledni dvé jsou vice povidaci.

Pro vSechny z vas, kdo radné vyplnite miij dotaznik, mam na konci po jeho odeslani
navic nachystanou odmeénu. Ziskate ode meé zcela zdarma noty na zbrusu novou
klavirni Sextovou etudu, kterou jsem zkomponovala. Etudu si miizete poslechnout
tady: URL <https://youtu.be/bjGMaphzdms>

Vam vsem, kteri vénujete ¢as mému vyzkumu, dékuji za milou spolupraci a preji

mnoho radosti a naplnéni v nasi narocné i krasné pedagogické praci.

Eva Lorenc (Suchankova)“
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5.3.2. Cast 1 — Néco o vas

Prvni ¢ast dotazniku se zamérovala na cilovou skupina pedagogii hry na Kklavir.
Otazky ¢. 1—7byly zaméreny na zjisténi demografickych tdaji o respondentech,
jako je jejich pohlavi, vék, misto piisobeni, instituce, na které ptsobi, délka
pedagogické praxe a nejvyssi dosazené vzdélani v oboru hry na klavir. Vytvorila jsem
si predstavu o vyzkumném vzorku pedagogii, ktery ukazuje velkou rozmanitost jak
vramci pohlavi ivéku pedagogti, tak v délce jejich pedagogické praxe i jejich
nejvyssiho dosazeného vzdélani. Ziskala jsem odpovédi od pedagogt ze vsech krajt

v Ceské republice i ze Slovenska.

Otazky ¢. 8-12 byly zaméfeny vice na osobnostné-rozvojové charakteristiky
vyzkumného vzorku respondentii. U téchto otazek jsou jiz uvedené mé statistické
hypotézy, které vychazely zmych pracovnich hypotéz. Jednid se o hypotézy
zformulované presnéji, konkrétnéji s ohledem na ocekavané vysledky jednotlivych
vyzkumnych otazek. Nasledné je proveden rozbor dle vysledkti vyzkumu, a potvrzeni
¢i vyvraceni statistickych hypotéz. Vysledky vyzkumu jsou nasledné okomentovany,
pripadné jsou navrZzena mozna feSeni problematiky. Mé hypotézy v této oblasti
vyzkumu se nejvice zamérovaly na témata, zda klavirni pedagogy jejich prace bavi
a naplniuje, a zda se aktivné vénuji dalSimu vzdélavani v oboru. Moje hypotézy byly

vesmeés velmi pozitivni, o¢ekavala jsem kladné odpovédi i reakce na mé otazky.

5.3.2.1. Otazka €. 1: Genderové zastoupeni
1. Jste (nepovinny udaj):

Muz
11,7%

Zena
BB3%

Graf 1: Pohlavi respondentt vyzkumu
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Komentar k vysledkim vyzkumu

Tuto nepovinnou prvni otazku zodpovédélo celkem 265 respondentt z celkového
poctu 268. 88,3 % ztoho, tedy celkem 234 osob, byly Zeny, zbylych 11,7 %, celkem
tedy 31 osob, byli muzi.

5.3.2.2. Otazka ¢. 2: Vék pedagogu

2. Vas vék je:
65+

3,7%

46 - 64
27.2%

26 - 45
53.0%

18 - 25
16,0%

Graf 2: Vék respondentii vyzkumu

Komentar k vysledkim vyzkumu

Vékové kategorie byly zvoleny sohledem na primérnou predpokladanou délku
pedagogické praxe vdaném veéku. Nadpoloviéni vétSinu, 53 % respondentd, tvorili
pedagogové mezi 26—45 lety, na druhém misté s 27,2 % jsou pedagogové mezi 46—64
lety, poté nasleduji na tfetim misté mladi pedagogové mezi 18—-25 lety, ktefi tvori
16 % z celkového poctu respondenti, a pouze 3,7 % respondentti uvedlo, Ze patii do

vekové skupiny 65+.
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5.3.2.3. Otazka ¢. 3: Lokalita pasobeni

Graf 3: Misto plisobeni respondentti vyzkumu

Komentar k vysledkim vyzkumu

Respondenti mohli vybirat ze vsech krajii v Ceské Republice, anebo zagkrtnout
Slovensko. V této otazce méli respondenti moznost zaskrtnout vice moznosti, protoze
mnozi pedagogové vyucuji na vice mistech zaroven, napriklad maji dva avazky na
riiznych ZUS v rznych krajich apod. V grafu, ktery je tentokrat zobrazen jako mapa
rozdélend na kraje vCeské republice, je nominalné vyjadien podet odpovédi
respondentti. Vidime, Ze nejvice respondentti, kteri se do vyzkumu zapojili, ptisobi
v Praze a Stiedoceském kraji, poté nasleduje Moravskoslezsky kraj, Kralovéhradecky
kraj, Jihomoravsky kraj, Karlovarsky kraj; Ustecky kraj, Zlinsky kraj a Slovensko
ziskaly po stejném poctu respondentidi, nasleduje Pardubicky kraj, Olomoucky

a Jihocesky kraj, a nejméné respondentit pochézelo z Libereckého a Plzeniského kraje.

U odpovédi na tuto otazku mé nejvice potésil fakt, Ze se do mého vyzkumu opravdu
podaiilo zapojit pedagogy po celém tzemi Ceské republiky. Nezanedbatelnou &ast
tvori také nasi kolegové ze Slovenska. Celému vyzkumu to dodava Sirsi perspektivu
a kredibilitu.
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5.3.2.4. Otazka ¢. 4: Instituce puasobeni

4. Zaskrtnéte, co vas nejvice vystihuje ohledné vyuky déti.
Mulzete zaskrtnout vice moznosti.

1.2% 2,5%

@ Vyutuji hru na klavir na statni Zakladni
umélecke skole

® Vyutuji hru na klavir na soukromé 3kole nebo
instituei

Wyucuji hru na klavir soukromeé po vlastni ose
(u sebe nebo u 28kl doma)

Wyuéuji déti v ramel pedagogické praxe na
konzervatofi & vysoké skole

Ostatni

Graf 4: Instituce pusobeni respondentt vyzkumu

Komentar k vysledkim vyzkumu

V této otazce méli respondenti opét moznost volit z vice moznosti, podobné jako
v predchozi otazce, protoze fada pedagogli kombinuje vyuku hry na klavir na vice
riznych institucich, anebo kombinuje zaméstnani na Zakladni umélecké skole ¢i
soukromé skole se soukromou vyukou. Nejvice respondentii tohoto dotazniku, celych
62,3 %, se vénuje vyuce déti na Zakladnich uméleckych Skolach. Soukromé vyuce se
po vlastni ose vénuje 23 % respondenti. Na soukromych skolach ¢i institucich
vyucuje 11 % respondentt. 1,2 % respondentt uvedlo, Ze vyucuje zatim pouze v ramci
pedagogické praxe na konzervatofi ¢i vysoké skole. 2,5 % respondentti zvolilo jinou
moznost odpovédi, mezi kterymi se vyskytly tyto moznosti: Vyuka na Zakladni skole
v ramci nabidky krouzka pro déti, Salesiansky dim déti a mladeze, stfedisko volného
casu, vyuka na vysoké umélecké skole, vyuka na konzervatori, vyuka na Pedagogické
fakulté UHK.
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5.3.2.5. Otazka €. 5: Délka pedagogické praxe

5. Délka vasi pedagogické praxe je:

Méné nez 1 rok
3.7%
11 — 20 let
25,0%
Vice nez 20 let
32.8%
1-10let
384%

Graf 5: Délka pedagogické praxe respondenti vyzkumu

Komentar k vysledkim vyzkumu

V této otazce jsem se zamérila na ziskani prehledu o délce pedagogické praxe
respondentt. 3,7 % respondentti uvedlo, Ze jejich délka pedagogické praxe je méné
nez 1rok, jedna se tedy o zacinajici klavirni pedagogy. Nejvétsi skupinu tvorili
pedagogové s praxi 1—10 let, jednalo se 0 38,4 % respondentii. 25 % respondentii ma
pedagogickou praxi 11—20 let. Dalsi velkou skupinou se 32,8 % jsou pedagogové

s praxi delsi nez 20 let.
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5.3.2.6. Otazka ¢. 6: Dosazené vzdélani v oboru

6. Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdélani v hudebnim oboru?

1. cyklus ZUS
Il cyklus ZUs

Maturita na konzervatof

Absolutorium na
konzervatoh

AMU - bakaldfsky tfiul
AMU — magistersky titul
PedF — bakalafsky tiul
PedF — magistersky tiul

Ogtatni

¥ 25 50 75 100

Graf 6: Nejvyssi dosazené vzdélani respondentti vyzkumu

Komentar k vysledkim vyzkumu

Dalsi diilezitou oblasti, kterou jsem chtéla ve svém vyzkumu zmapovat, bylo nejvyssi
dosazené vzdélani pedagogii v oboru hry na klavir. Na vybér jsem piedloZila dle mého
nazoru ty nejocekavanéjsi moznosti odpovédi. Nejvétsi pocet ziskala odpoveéd
absolutorium na konzervatoti, kterou zvolilo 34 % respondentti. Dalsi dvé nejcastéji
zvolené moznosti byl magistersky titul ziskany na Pedagogické fakulté nebo
magistersky titul ziskany na Akademii muzickych uméni, oboje ziskalo po
14,6 % hlasi.

Bakalarsky titul na Akademii muzickych uméni uvedlo jako nejvysSsi dosazené
vzdélani 7,1 % respondentli, 5,2% respondentti ziskalo bakalarsky titul na
Pedagogické fakulté. Srovnatelny vysledek mtizeme pozorovat také u odpovédi
maturita na konzervatofi a II. cyklus ZUS, tuto moznost srovnatelné zvolilo 6,7 %
respondentli. Se vzdélanim I. cyklu ZUS vyuéuje hru na klavir dle vyzkumu pouze

0,2 % respondentii.

V poloZce ,ostatni“ se nejcastéji objevovaly tyto odpovédi: doktorsky titul v oboru
klavirni pedagogiky, Ostravska universita — Fakulta umeéni (drive IpUS — Institut pro

umélecka studia), soukromé lekce, Hudebni véda — bakalarsky ¢i magistersky titul,
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dvoulety kurz klavirni pedagogiky pod Metodickym centrem na JAMU, Filozoficka
fakulta — magistersky titul, doplnujici pedagogické vzdélani na AMU, varhanicka

skola, Moskevska konzervator, soukromé studium u pani prof. Zderiky Bohmové.

5.3.2.7. Otazka ¢. 7: Klavir jako hlavni obor?

7. Je hra na klavir vadim hlavnim oborem, ktery jste studovali,
nebo vyucujete hru na klavir, ale vystudovali jste hru na jiny
nastroj nebo zpév?

@ Vystudoval/a jsem hru na klavir Vystudoval/a jsem hru na jiny ndstro] nebo zpéy, ale v praxi

Graf 7: Hlavni studovany obor respondentti vyzkumu

Komentar k vysledkiom vyzkumu

V této otazce mé zajimalo, kolik procent pedagogli vyucuje hru na klavir, aniz by to
byl jejich hlavni studovany obor. Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze 19,4 % vyucujicich
nevystudovalo hru na klavir jako sviij hlavni obor, avSak ve své pedagogické praxi hru
na klavir vyucuji. Zbyvajicich 80,6 % respondentii vystudovalo hru na klavir jako sviij

hlavni obor.

V détstvi jsem se setkavala stim, Ze hru na klavir vyudovali pedagogové, kteri
ptvodné vystudovali hru na jiny nastroj nebo zpév. Sama jsem jako dité zac¢inala na
Zakladni umélecké skole studovat hru na klavir u pedagozky zpévu. Aniz bych nyni
chtéla vynaset obecné soudy, moje osobni zkusenost byla takova, Ze jsem za tu dobu
studia ziskala u klaviru mnohé Spatné navyky, zejména v oblasti volnosti pazi, sezeni
u klaviru a budovani klavirni techniky. Tyto zlozvyky jsem se v pozdéjsSich letech
s velkym dwsilim preucovala umé dals$i pedagozky hry na klavir, ktera dosahla

v klavirnim oboru vysokoskolského vzdélani.
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Prvni roky vyuky hry na klavir u déti povazuji za nejcitlivéjsi v tom smyslu, Ze je tfeba
polozit opravdu dobré a pevné zaklady v klicovych oblastech hry na klavir — spravné
sezeni, svobodny pohyb rukou po klaviature, schopnost pouzivani vahy pazi, tvoreni
krasného tonu, interpretacni dovednosti a dalsi oblasti, kterym jsme se podrobné
vénovali v metodické kapitole této prace. Pokud se v pocateénim stadiu vyuky
nepolozi ditéti optimalni zaklady hry na klavir, mtiZe to vést ke zpomaleni
¢i pozastaveni rozvoje jeho nastrojovych dovednosti, ale také k urcitym obtizim ve hre

na nastroj, které mohou negativné ovlivnit celkovy vztah ditéte ke hie na klavir.

Vsichni pedagogové, kteri vyucuji hru na klavir, aniz by klavir studovali jako sviij hlavni
obor, by proto méli vénovat zvySené usili vlastnimu dal§imu vzdé€lavani v oblasti

klavirni pedagogiky, aby mohli svym zakiim poskytnout co nejkvalitnéjsi zaklady.

5.3.2.8. Otazka ¢. 8: Seberealizace

8. Napliuje vas vase prace klavirniho pedagoga?

47,8% ‘

@ Ano, neumim si pfedstavit délat néco jiného Ano, ale Easto se cltim pfetiZzen/a
Ano, jsem spokojen/a Spige ne

Graf 8: Procentualni vyjadieni pocitu naplnéni prace klavirniho pedagoga podle respondentii vyzkumu

Tabulka 1: Hypotéza k otazce ¢. 8 ohledné pocitu seberealizace pti praci klavirniho pedagoga

I L Predpokladala jsem, Ze minimaln€ dvé tfetiny respondentt jejich
ypoteza: , .
prace bude bavit.
Moje hypotéza byla potvrzena. 38,1 % respondentt uvedlo, Ze je
Verifikace jejich prace napliuje a neumi si predstavit délat néco jiného. 47,8 %
hypotézy: respondentt uvedlo, Ze se citi ve své praci spokojené. Celkem tedy
85,9 % respondentti zvolilo kladnou odpovéd.
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Komentar k vysledkiim vyzkumu a navrh reseni

Prekvapenim pro mne bylo, Ze 13,1 % dotazanych uvedlo, Ze je jejich prace bavi,
ale casto se citi pretizeni. Pii osobnich rozhovorech s pedagogy, at uz s mymi blizkymi
prateli, kolegy vpraci, ¢i spedagogy, kteri navstévuji odborné seminare,
jsem zaregistrovala, Ze pedagogové casto nemivaji ivazek pouze na jedné Skole, ale
vyucuji na vice mistech zaroven. Pripadné se vedle zaméstnani na statni umeélecké
skole pedagogové hry na klavir vénuji jesté soukromé vyuce, anebo se jedna
o studenty konzervatoii ¢i vysokych umeéleckych Skol, ktefi jsou vedle studia také
v zaméstnani. Tito pedagogové maji tedy béhem tydne opravdu velky pocet zaki,

coz predstavuje velky energeticky vyde;.

Casto se vrozhovorech spedagogy setkdvam istim, Ze pedagogové aktivné
korepetuji, do prace musi daleko dojizdét, a maji mélo prostoru pro osobni Zivot,
konicky a pratele. Neékteri pedagogové pracuji io vikendech, napriklad v pripadé
koncertti, soutézi s zaky ¢i korepetovani. Motivaci pedagogti pro to mit vice tivazki je
lepsi finanéni ohodnoceni. To je vSak casto bohuzel vykoupené inavou, nadbyteénym
stresem, a nedostatkem casu na odpocdinek ajiné mimopracovni aktivity, které by
prispély k pozitivnimu vyvazeni kazdotydenni zatéze. V nékterych extrémnich
pripadech jsem se dokonce dozvéd€la, ze dlouhodobé pretizeni vedlo az k pracovni

neschopnosti pedagoga, nemoci ¢i dokonce i kolapsu.

Kazdy klavirni pedagog, ktery se citi piretizen, by mél dbat na to, aby pecoval o sebe
asvé télesné idusSevni zdravi tak, aby pozitivné vyvazil své pracovni pretizeni.
I pti nejvétsim zapalu pro nasi krasnou pedagogickou praci u klaviru je tieba mit stale
na pameéti, ze ji mzeme kvalitné vykonavat pouze tehdy, kdyZ my sami se citime

zdravi, fit a spokojeni také v naSem mimopracovnim Zzivoté.

Posledni dvé moznosti v této otazce ohledné toho, zda pedagogy jejich prace napliuje
¢i ne, neziskaly ve vyzkumu mnoho odpovédi. Pouze 1,1 % respondenti zvolilo

moznost, Ze je jejich prace spise nenapliiuje, a moznost ,viibec ne“ nezvolil nikdo.
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5.3.2.9. Otazka ¢. 9: Uéast na odbornych seminaiich

9. Vénujete se dalSimu pedagogickému vzdélavani formou

navstévy odbornych klavirnich seminart ¢i workshop(i?

® Ano, pravidelné vice neZ 1x rotné Ano, pravidelngé 1x rotné
Ano, obtas, méné neZ 1x rotné Navitévé odbormych seminafl se nevenuji

Graf 9: Procentualni vyjadteni ¢etnosti icasti respondentti na odbornych klavirnich seminatich

Tabulka 2: Hypotéza k otazce ¢. 9 ohledné dalsiho vzdélavani pedagogti v oblasti navstévy odbornych

seminari
Predpokladala jsem, Ze vice nez 50 % respondenti se bude
Hypotéza: pravidelné alespon 1x ro¢né castnit odbornych seminaii ¢i
workshopt.
Tato hypotéza byla potvrzena. 51,5 % dotazanych se zacastnuje
e odbornych seminari ¢i workshopti vice nez 1x ro¢né, dalsich 17,5 %
Verifikace P VRSP 7 . y "«
) dotazanych se Géastni téchto akei pravidelné 1x rocné. Celkem se
hypotézy: " NIV , . sve oo
tedy alespon 1x ro¢né zacastni odbornych seminait 69 %
respondentd.

Komentar k vysledkim vyzkumu

Z dalSich dotazovanych 19 % uvedlo, ze se odbornych seminait ¢i workshopt
zucastnuje méné, nez 1x rocné. Pouze 11,9 % dotazanych uvedlo, Ze se navstéve
odbornych Kklavirnich seminait nevénuji. Vysledky vyzkumu poukazuji na to,
Ze pedagogové hry na klavir jsou pozitivné naklonéni dalsimu vzdélavani v oboru
inad ramec jejich dosazeného vzdélani. Na odbornych klavirnich seminarich maji
moznost nechat se inspirovat aobohatit nazory inapady jinych pedagogickych

osobnosti, ddle maji moznost zopakovat si urcitou oblast problematiky hry na klavir,
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které se vénuji, ale v béZné praxi nemaji prostor se na ni vyslovené zamérit. Odborné
klavirni seminare jsou zaroven skvélym prostfedim pro vzajemné sitovani, ziskavani
novych kontaktli, poznavani novych kolegti v oboru a utuzovani dobrych, otevienych

a pratelskych vztaht mezi klavirnimi pedagogy napric celou republikou.

5.3.2.10. Otazka ¢. 10: Cetba odborné literatury

10. Vénujete se ¢etbé odborné literatury o hre na klavir?

@ Ano, pfettu vice neZ 1 odbomou publikaci
z oboru rotné

0 Ano, obtas sl pfettu odbornou publikaci,
ale neni to pravidelné

Ano, pfettu 1 odbormou publikaci z oboru
roéné

Cetbé odbornych publikaci se nevénuji

Graf 10: Procentualni vyjadreni ¢etnosti ¢etby odborné literatury

Tabulka 3: Hypotéza k otazce ¢. 10 ohledné dalsiho vzdélavani pedagogh v oblasti cetby odborné

literatury

Predpokladala jsem, Ze vice nez 50 % respondentii se bude vénovat
Hypotéza: pravidelné cetbé odborné literatury z oboru, a prectou alespon
jeden titul ro¢né.

Tato hypotéza byla potvrzena. Pokud bereme v potaz moje vychozi
stanovisko, Ze vice nez 50 % respondentli precte alespon 1 titul
ro¢né, mizeme secist procenta prvnich dvou odpovédi v otazce,

a vyjde nam, Ze celych 75 % respondentii prrecte alespon 1 odborny
titul rocné.

Verifikace
hypotézy:

Komentar k vysledkim vyzkumu

14,2 % respondentii uvedlo, ze se cetbé odbornych publikaci nevénuji pravidelné,
ale obcas si néjaky titul také prectou. 10,8 % dotazanych se cetbé odbornych titult

z oboru nevénuje. Dle vysledkl vyzkumu se Cetba ocividné té€si o jeSté o néco vétsi

popularité, nez navstéva odbornych seminari.
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Vyzkum tedy opét potvrzuje, podobné jako v predchozi otéazce, Ze klavirni pedagogové

se ve svém oboru radi a pravidelné dal vzdélavaji ve svém oboru.

5.3.2.11. Otazka €. 11: Navstéva koncertu

11. Navstévujete ve volném Case koncerty vyznamnych
¢eskych ¢i zahranicnich klavirnich virtuézi?

@ Ano, navitévuji koncerty pravidelné vice neZ 1x

rotné

Ano, navstévuji koncerty 1x roéné
Ano, obéas, méné ne? 1x rotné

Tyto koncerty nenavitévuji

6,0%

19,3%’

16,0%

Graf 11: Procentualni vyjadieni Cetnosti navstév klavirnich koncertt

Tabulka 4: Hypotéza k otazce ¢. 11 ohledné dalsiho vzdélavani pedagogt v oblasti navstévy klavirnich

koncertti

Predpokladala jsem, Ze vice nez 50 % respondentii bude pravidelné
Hypotéza: navstévovat koncerty vyznamnych klavirnich virtu6zi, a navstivi

alesponi jeden koncert ro¢né.

Tato hypotéza se potvrdila. 58,2 % dotazanych uvedlo, ze navstévuji
Verifikace koncerty pravidelné vice, nez 1x ro¢né. Dalsich 16 % respondentii
hypotézy: uvedlo, Ze koncerty navstévuji 1x ro¢éné. Celkem tedy 74,2 %

respondentli navstivi alespon 1x ro¢né klavirni koncert.

Komentar k vysledkim vyzkumu

Méné nez 1x rocné navstévuje koncerty 19,8 % respondentli, a pouze 6 % koncerty

nenavstévuje vilbec. Predni Cesti azahraniéni klavirni virtuosové jsou bohatou

studnou inspirace vramci dokonalého ovladnuti nastroje po technické strance,

a zaroven obohacujicim zazitkem pfi poslechu rtznych interpreta¢nich pristupi.

Zivy poslech vynikajicich osobnosti na koncertech prispiva k ziskdni nové inspirace
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a nové motivace k vyuce a k prilivu novych napadi. Poslech klaviristy, ktery dokazal

dokonale ovladnout sviij nastroj, miize byt mimoradné obohacujicim zazitkem.

5.3.2.12. Otazka ¢. 12: Vyhledavani novych materialt do vyuky

12. Vyhledavate a porizujete si samostatné na internetu,
v antikvariatech ¢i knihkupectvich nové notové tituly ci
materialy k vyuce pro vase zaky?

Ne

6,7%

Ano
933%

Graf 12: Procentualni vyjadieni aktivity respondentii v oblasti vyhled4vani novych materialt do vyuky

Tabulka 5: Hypotéza k otazce ¢. 12 ohledné aktivity respondentii pii vyhledavani novych materiald do

vyuky
Ocekavala jsem, ze minimalné tri ¢tvrtiny respondenti budou
Hypotéza: aktivni v oblasti samostatného vyhledavani novych materialti a not
pro vyuku.
Verifikace Tato hypotéza se potvrdila. 93,3 % respondentt uvedlo, Ze se
hypotézy: aktivné zajimaji o vyhledavani novych materiald a not pro své zaky.

Komentar k vysledkim vyzkumu

Zejména diky internetu jsou v dnesni dobé materialy velmi snadno a rychle dostupné,

daji se objednat v riznych e-shopech v tuzemsku i v zahranic¢i. Pokud pedagog hovori

dalsimi jazyky, mtze ve vyuce vyuZivat i moderni zahrani¢ni materialy a prispivat tak

k dalsimu rozvijeni motivace svych zakd, jejich radosti ze hry, a obohacovat jejich

repertodr i interpreta¢ni dovednosti bohatymi a barvitymi moznostmi.
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5.3.3. Cast 2 — Rozvoj zakovy hudebnosti

Nésledovala druhé ¢ast dotazniku, ktera byla zameérena na rozvoj zakovy hudebnosti.
V oblasti rozvoje zakovy hudebnosti v poéatcich klavirniho vyucovani mé zajimaly
predevsim tyto stranky: jaké ¢eské a zahranicni klavirni skoly jsou nejvice pouzivané
v prvnim roce vyuky, jakym zplisobem je rozvijeno uzaka rytmické citéni a jeho
interpretacni dovednosti, jak probih4d seznameni snotovym textem, kdy je
pristupovano k pouzivani synkopického pedalu. Dale jsem pozornost zameérila na
zarazeni polyfonie v prvnim roce vyuky, pripravu zdka na prvni vefejné vystoupent,
navazani aktivni spoluprace s rodici zaka a jeho domaéci pripravu na lekce klaviru.

V této casti dotazniku jsem taktéz vytvarela ke kazdé polozené otazce predbézné
hypotézy. Moje hypotézy jsou nize uvedeny, a dle vysledkt dotazniku bud’ potvrzeny,

nebo vyvraceny. Vysledky vyzkumu jsou opé€t podrobeny analyze, okomentovany,

prip. jsou navrzena feSeni problematiky.

186



5.3.3.1. Otazka ¢. 13: Klavirni Skoly pouzivané ve vyuce

13. Podle které klavirni skoly/klavirnich Skol nejradéji
a nejCastéji vyucujete déti v prvnim roce vyuky? Mlizete
zaskrtnout vice moznosti.

A 180
B 159
c 13

D &7

E 62

F 59

G 53

H 43

I 32

J 31

K 24

L 6
M 122

o 20 40 60 80 100 120 140 160 180

Graf 13: Nejpouzivanéjsi klavirni skoly podle respondenti vyzkumu
Vysvétlivky ke grafu 13:

Nova klavirni §kola autorek Janzurové a Borové 1. dil
Evropska klavirni skola Fritze Emontse

Klavirni skolicka autorek Janzurové a Borové

. Bastien Piano Basics Jamese a Jane Bastienovych
Klavirni skola pro zac¢atecniky (BGS) autortt Bohmové, Griinfeldové a Sarauera
Tastenzauberei Aniko Drabon

. Klavirni prvouka Ludmily Simkové

. Modern Course for the Piano Johna Thompsona

Prvni setkani s hudbou A. D. Artobolevské

Skola hry na klavir A. Nikolajeva

Bajeczki Fortepianove K. Longchamps-Druszkiewiczowé

Suzukiho Klavirni skola

2 - RES~"@moamEHg 0w R

. jina Skola — prosim uvedte:
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Vychozi stanovisko

Vtéto otazce jsem umoznila respondentim zasSkrtnout vice moznosti, protoze
maloktery pedagog pracuje pouze sjednou jedinou klavirni Skolou a soudobym
trendem je spise Skoly ve vjuce kombinovat. Uvedla jsem proto seznam téch ceskych
a zahranic¢nich klavirnich skol, o kterych jsem se domnivala, Ze budou pattit k tém
nejpouzivanéjsim v éeském prostredi. V dotazniku byly Skoly uvedeny a serazeny
nahodné, jediny parametr, ktery jsem pouzila, bylo uvedeni ¢eskych skol na zacatku
seznamu a zahrani¢nich $kol az za nimi. ProtoZe by pro acely grafu byly nazvy skol
piili§ dlouhé, byla odpovédim ptidélena pismena A az M. Skoly v grafu vidime jiz
sefazené od nejpouzivan€jsi po méné pouzivané, zobrazuji se také presné poclty
dotazanych, ktefi dané skoly pouZivaji ve své vyukové praxi. Respondenti méli v této

otazce moznost zvolit vice odpovédi.

Tabulka 6: Hypotézy k otazce ¢. 13 ohledné pouzivanych klavirnich $kol ve vyuce

Predpokladala jsem, Ze z ¢eskych $kol bude nejvice vyuzivana pro
Hypotéza ¢. 1: vyuku déti ve véku 5—7 let Klavirni skolicka autorek Janzurové
a Borové.

Moje prvni hypotéza nebyla potvrzena. Mezi ¢eskymi klavirnimi
Skolami je nejvice pouzivany pro ucely poc¢ate¢niho klavirniho
Verifikace vyucovani prvni dil Nové klavirni skoly autorek Janzurové
hypotézy €. 1: a Borové. Novou klavirni skolu z celkového poctu respondentti
pouziva ve vyuce 59,7 % dotazanych, Klavirni skolicku pak
48,8 % dotazanych.

Predpokladala, Ze ze zahrani¢nich klavirnich skol bude nejvice

Hypotéza €. 2: vyuzivana Evropska klavirni skola F. Emontse.

Verifikace Tato hypotéza se potvrdila. Evropsk4 klavirni skola F. Emontse
hypotézy ¢. 2: ziskala 59,3 % hlasu.

Predpokladala jsem, ze Klavirni skola pro zacatecniky, takzvana

Hypotéza ¢. 3: (1 e Y ve . o
yp 3 »,BGSka“, ziska v odpovédich vice nez 20 % priznivca.

Verifikace Tato hypotéza se potvrdila. Z celkového poctu 268 respondentti
hypotézy ¢. 3: pouziva Klavirni skolu pro zacatecniky ve vyuce 23,1 %.

Predpokladala jsem, Ze zhruba polovina respondentt doplni
Hypotéza ¢. 4: navrzeny seznam klavirnich skol o dalsi klavirni skoly podle
jejich osobnich zkusenosti a preferenci.

Tato hypotéza se potvrdila, samostatnou odpovéd pro doplnéni
dal$ich vyukovych materialt pro pocatecni klavirni vyucovani se
rozhodlo zvolit 45,5 % dotazanych.

Verifikace
hypotézy ¢. 4:
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Komentar k vysledkim vyzkumu

Podle odpovédi respondentti bylo znat, Ze mnou predvolené tituly ceskych
a zahrani¢nich klavirnich $kol patii skuteéné na tGzemi Cech i Slovenska ktém
nejoblibenéjsim a nejpouzivanéjsim. Mezi Ceskymi Skolami jednoznacéné vedou
klavirni S§koly autorek Z. Janzurové a M. Borové. Vice je pouzivana pozd€ji vytvorena
Nova klavirni skola zamérena spiSe na vyuku déti Skolniho véku, oproti Klavirni
skolicce, ktera sice udava doporucené veékové rozmezi 4—7let, je vSak spisSe
koncipovana svym obsahem pro déti véku predskolniho. Novda klavirni skola mé také

moderné€ji vyreSenou otazku ¢teni not, nez Klavirni skolicka.

Mile mé prekvapilo, ze se v celkovém poradi dobfe umistila mirn€ pozapominana
¢eska skola Klavirni prvouka L. Simkové, ktera vsak zpravidla byva vyuzivana jako

dopliikovy vyukovy material k dal§im klavirnim Skolam.

Ze zahranicnich skol se vedle nejpouzivanéjsi Evropské klavirni skoly tési velké
oblibé Skola Bastien Piano Basics a Modern Piano Course Johna Thompsona,
po ni se umistila némecka skola Tastenzauberei A. Drabonové. Za nimi jsou umistény
ruské klavirni Skoly, které byly unés oblibené zejména v minulé dekadé, skola
Artobolevské a skola Nikolajeva. Pfinos i uré¢ité nevyhody zahranic¢nich skol jsme jiz

diskutovali ve étvrté kapitole této prace.

Malo pozornosti se dostalo Suzukiho klavirni skole. To je pravdépodobné zpiisobené
tim, Ze tato Skola jiz ve svém prvnim dile ocekava od Zaka pokrocilou technickou
pripravenost a obsahuje jiz od pocatku pokrocily repertoar, neni tedy metodicky

vhodné pro elementarni staddium vyuky déti, ale az pro trochu pokrodilejsi pianisty.

Vyzkum dale ukazuje, ze Klavirni skola pro zacatecniky, tzv. ,BGSka“ se tési stale jesté
ve vjuce velké oblibé. Skola je jisté naplnéna fadou péknych skladeb pro zacateéniky,
avsak jeji metodické postupy jsou jiz prekonané, vkontextu dnesni doby piisobi
zastarale amohou vést uzdka ke strnulé, nemuzikilni hie. Séfredaktorka
nakladatelstvi Barenreiter, které tuto Skolu vydava, mi potvrdila osobné, ze tento
titul stdle patfi na Ceském trhu knejprodavan€jsim klavirnim  Skolam.
Je to pravdépodobné zplisobeno vhodné zvolenym nazvem, ktery apeluje na
nezkuSeného ¢tenare jako moznost uréité formy samostudia hry na klavir, a to zejména
u dospélych zacatecniki. Je to také dano urcitou setrvacnosti, protoze skola byla v dobé

svého vzniku pomérné popularni. Z hlediska modernich pristupi klavirni pedagogiky
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je vsak metodicka napln skoly jiz prekonana optimalné€jsimi postupy v novéjsich
ceskych klavirnich skolach, a to piredevsim skolach autorek Z. Janzurové a M. Borové.

V samostatnych odpovédich respondentii je moZzno nalézt opakované nékolik tituld
zahranic¢nich klavirnich skol. Nejcastéji se objevovala americka klavirni skola Michael
Aaron Piano Course$3, dale Skola Alfred's Piano Course$4, z némeckych klavirnich
skol byla hojné jmenovana také skola od B. Schwedhelm s nazvem Klavierspiel mit
dem Maus®s. Dalsi skolou, ktera se objevovala pravidelné v odpovédich dotazanych,
byla The Joy of First-Year Piano od D. Agay$, ataké skola vytvorena

N. a R. Faberovymi zndm4 pod nazvem Piano Adventuress’.

V samostatnych odpovédich respondenti se kromeé Kklavirnich S$kol, na které
predevsim byla tato otazka sméfovana, objevovaly ijiné doplnujici materialy
pouzivané ve vyuce, které vSak nejsou vyloZené klavirnimi Skolami. V nékolika
odpovédich se objevuje mij e-book Pohddkové cteni notss, ktery neni koncipovan
jako Kklavirni Skola, ale jako pomocny a podptirny material slouZici k vyuce ¢teni not
u klaviru pro malé déti. DalSimi doplnkovymi materialy, které se casto v odpovédich
objevovaly, byl material a Dozen a Day od E. Burnam?9, ktery slouzi pro procvi¢ovani
riznych technickych pasazi ¢i zptisobti hry na klavir. Tento material je velmi zdbavné
koncipovan, doslova jako atletickd cviceni (n&zvy cviceni jsou napt. Skoky pies

Svithadlo, Chozeni po schodech apod.). V odpovédich se také objevovaly

83 AARON, Michael. Michael Aaron Piano Course Grade 1. Alfred Music Publishing, 1994. ISBN-13:
9780898988550.

84 Alfred's Basic Piano Course je metoda hry na klavir ¢itajici fadu publikaci, vydavano kolektivem

autoru v nakladatelstvi Alfred Public.

85 SCHWEDHELM, Bettina. Klavierspielen mit dem Maus, Band 1. Hamburg: Sikorski, 1996. ISBN-13:
978-3920880600. 68 s.

86 AGAY, Denes. The Joy of First-Year Piano. Yorktown: Music Press, 2013. ISBN 978-1783050253.
80s.

87 Piano Adventures je metoda hry na klavir éitajici fadu publikaci, vyddvdno Nancy a Randallem

Faberovymi ve Faber Piano Adventures.

88 LORENC, Eva. Pohddkové Cteni not pro malé klaviristy. [online]. [cit. 18. 6. 2019] Dostupné z:

https://www.evasuchankova.cz/ebooky/

89 BURNAM, Edna. A dozen a Day, Book one. London: Music Sales Ltd, 2000. ISBN 9780711954311.
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Klavihratkyso, které slouzi jako zabavné procvicovani elementarni hudebni teorie

u klaviru pro déti. Nékolik respondentii nezavisle na sobé uvedlo, Ze si tvori vlastni

materialy, apravy lidovych ipopovych pisni, které vyuzivaji vedle/a nebo misto

uvedenych klavirnich $kol ve vyuce déti. Nékolik respondentt uvedlo, ze pouZzivaji

rtizné zpévniky.

5.3.3.2. Otazka ¢. 14: Rozvoj rytmického citéni

14. Jakymi metodami rozvijite u vasich zaku rytmickeé citéni?
Muzete zaskrtnout vice moznosti.

Podkléddani hrané hudby textermn

Hra na ozvénu mezi utitelem a kdkem

Pouzivani rytmickych slabik tyty - ta -

Elementami dirigovani

Tleskani

taja

Tanec

Ostatni

0 50 100 150 200 250

Graf 14: Rozvoj rytmického citéni zakt podle respondenti vyzkumu

Tabulka 7: Hypotézy k otazce ¢. 14 ohledn€ rozvijeni rytmického citéni zakia

Hypotéza ¢. 1

vevs

Predpokladala jsem, Ze nejéastéjsi metodou pro rozvoj
rytmického citéni bude tleskani.

Verifikace
hypotézy €. 1:

Hypotéza €. 1 se potvrdila. Tleskani je skuteéné nejpouzivanéjsi
metodou pro rozvoj rytmického citéni. Tuto variantu zvolilo 233
respondenttli z 268 moznych, coz je 86,9 %.

Hypotéza ¢. 2

Predpokladala jsem, Ze zhruba polovina respondentii navrhne
dalsi metodickych postupy pro rozvoj rytmického citéni zakti nad
ramec pripravenych odpovédi.

90 HANCILOVA, Zuzana a OPLISTILOVA, Iva: Klavihratky. S pastelkami u klaviru. Praha: Editio
Birenreiter, 2009. 39 s. ISBN 979-0-2601-464-8.
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Hypotéza ¢. 2 se nepotvrdila. Podle vysledkt vyzkumu se
ukazalo, Ze mnou navrzené a pouzivané metody jsou skutecné
nejcastéji pouzivané i ostatnimi pedagogy. Celkovy pocet
odpovédi v poloZce ,,ostatni“ byl pouze 35, coz odpovida 13 %
z celkového poctu respondentdi.

Verifikace
hypotézy ¢. 2:

Komentar k vysledkim vyzkumu

Ocekavala jsem, Ze pedagogové navrhnou velké mnozstvi dalSich metodickych
postupii pro rozvoj rytmického citéni, nez jen ty, které jsem uvedla v otazce. Byla jsem
velmi zvédava na dals$i napady a metody rozvijeni rytmického citéni od ostatnich
pedagogti, které by mohly byt inspirativni pro moji vyucovatelskou praxi a hodnotné
pro tuto dizertac¢ni praci. Tuto moznost zvolilo pouze 35 respondenti, coz bylo méné,
nez jsem predpokladala. Ipresto vSak vjejich odpovédich najdeme inspirativni

podnéty pro pedagogickou praxi.

Za nejzajimavéjsi z metod pouzivanych pro rozvoj rytmického citéni uvadi
respondenti pouziti Orffovského instrumentare, hry na télo v kombinaci se zpévem,
chiize do rytmu (tato odpovéd se ¢asteéné prekryva s tancem, ktery bylo mozné zvolit
v pripravenych odpovédich); Rytmické kostky — soubor hudebnich her od M. Vozara,
vytukavani rytmu (coz je obdoba vytleskavani). Velmi péknym a metodicky
prinosnym prvkem je doporudeni ¢tyfrucni hry szikem, kterd mimo rytmickou
presnost rozviji také schopnost poslouchat se pri hi‘e, schopnost hudebni spoluprace

a metrum.

V odpovédich se také ¢asto objevoval metronom, pulzace, dokonce poslech srde¢niho
tepu nebo meditace u ruc¢ickovych hodin v tempu 60 bpm. Tyto metody maji spise za

ukol rozvijet zadkovo metrické citéni.
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5.3.3.3. Otazka ¢. 15: Synkopicka vymeéna pedalu

15. Kdy obvykle zarazujete do vyuky synkopickou vymeénu
pravého pedalu?

7.8% Lk

<

48,9%

@ Zhruba 3 mésice od poZatku vuky Zhruba piil roku od po&atku viuky
Rok nebo vice od poiatku vuky Ostatni

Graf 15: Vyuka synkopické vymény pedalu podle respondentti vyzkumu

Tabulka 8: Hypotéza k otazce ¢. 15 ohledné vyuky synkopické vymény pedalu

. Predpokladala jsem, Ze vice nez 50% pedagogt zaradi vyuku
Hypoteéza: RPN . ;U , O
synkopické viymeény pedalu v ramci prvniho roku vyucovani.
e Moje hypotéza se nepotvrdila. Nejvice dotazanych, 48,9 %, zarazuje
Verlflkace /. b4 . / rd /. v ’ v 7
, ménu synkopického pedalu do vyuky az rok nebo vice od zac¢atku
hypotézy: fuky

Komentar k vysledkiim vyzkumu a navrh reseni

Ohledné zarazeni synkopické vymény pedalu do vyuky se osobné priklanim k zatrazeni
tohoto prvku nejpozdéji do ptl roku od zacatku vyuky s pouzitim pedalového
adaptéru tak, aby dité nejpozd€ji do konce prvniho roku vyuky umélo synkopicky
pedal spravné pouzivat a mélo vytvoreny navyk. Hypotézu jsem tedy stanovila na
zakladé vlastniho metodického postupu, ktery vychéazi z poznatki moderni ceské
i zahranic¢ni klavirni pedagogiky. Podle mého nazoru je jeden rok hrani¢ni doba na to,
aby se péti az sedmileté dité seznamilo anaudilo zachazet spravym pedalem,

a postupné preslo na osvojovani dovednosti jeho synkopické vymény.
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10,8 % respondentil zvolilo odpovéd, Ze synkopickou vyménu pedalu zarazuji jiz
zhruba 3 mésice od zac¢atku vyuky. To je dle mého nazoru jesté pomérné brzy, v tomto
casovém useku se pri pouzivani pravého pedalu jedna v elementarnim klavirnim
vyucovani spise o pedalové hry zaloZené na soucasné, primé vymeéné pedalu. Existuji
skladby, ve kterych je mozné pedal drzet seslapnuty od zacatku az do konce, anebo
skladby, ve kterych je pedal pouzit jen na né€kolik taktti, vzdy ale jako soucasné, nikoli
synkopicky vyménény. Tim nechci Fici, Ze neexistuji déti, které se nezvladnou naudit
synkopickou vyménu pedalu jiz béhem prvnich 3 mésict vyuky, u déti ve véku 5—-7 let,
na které byl tento dotaznik zaméreny, se ale jedna v tomto kratkém casovém tseku

zpravidla spis o vyjimky.

Dle mych zkuSenosti je mozné pravy pedal pouzivat s zakem od samého pocatku
vyuky, aby si dité€ osvojilo zachazeni s pedalem, zpiisob jeho seSlapavéani, vymény,
rozlozeni tézisté téla pri pouzivani pedalu, které je trochu jiné, nez kdyz ma dité obé
nohy opiené o zem (ptripadné o pedalovy adaptér), a také aby si osvojilo koordinaci
sluch — ruce — noha. Priblizné do piil roku od pocatku vyuky je pak mozné postupné
a plynule prejit k pouzivani synkopické vymény pedalu. V ramci tohoto doporuceni je
nutné respektovat individualni vyvoj a moznosti kazdého zaka. Nékteri Zaci pochopi
a ovladnout synkopickou vyménu pedalu hbité a bez problémii, né€ktefi potiebuji na
vytvoreni spravného navyku delsi dobu. Stojim vSak pevné za nazorem, Ze ani u zakd,
kteri potiebuji vice casu na vytvoreni tohoto spravného navyku, by se neméla
synkopickd vyména odklddat na dobu delsi, nez 1rok od zaéatku vyuky.
Je to dovednost, kterou se miize (azaroven imusi) naucit kazdy pianista,
a nepovazuji ji rozhodné za tu nejobtiznéjsi.

Synkopicka vyména pedalu je nesmirné diilezita klavirni dovednost, pii které je nutné
sesynchronizovat télo. Tato synchronizace je provedena nejen pohybové v ose ruce—
noha, ale predev§im také sluchové vose tony znéji — ucho slySi — noha
vyménuje pedal.

Dalsi faktor, ktery bych rada zminila, a ktery hraje diilezitou roli v poc¢atecnim stadiu
klavirniho vyudovani, je, Ze dité samo od sebe nerozeznava, co je a co neni tézké
naucit se pti hte na klavir. Pokud bude sam pedagog povazovat synkopickou vyménu
pedélu za naroénou dovednost, mozna zbytecné oddaluje zatrazeni tohoto prvku do

vyuky na pozdéjsi dobu, i presto, Ze zak by se tuto dovednost zvladl naucit.
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Vratme se jeSté kratce kvysledkim vyzkumu. Zgrafu mutZeme vycist, ze 7,8 %
respondentli zvolilo moznost jiné odpovédi. Mezi témito odpovédmi se nejcastéji
objevovalo zatazeni synkopického pedalu ,individualné podle mozZnosti zaki“.
Nékolik pedagogt uvedlo, Zze se snazi zarazovat synkopickou vyménu co nejdrive.
Jeden zpedagogli uvedl, Ze synkopickou vyménu zarazuje, ,jakmile Zak ovladne
perfektné hru dohromady a slozitéjsi rytmické utvary, drive to nema smysl, jen
bychom tim dité trapili a nestihalo by hlidat tolik véci najednou*. Sokoval mé nazor

jednoho respondenta, ktery uvedl: ,, To musi Zaci sami...pedal nent véc, co by se méli

ucit“. Tento nazor mizeme povazovat z pedagogického hlediska za nevhodny.

5.3.3.4. Otazka €. 16: Hra z not

16. Kdy pristupujete s détmi ke hie z not?

@ Zatindme hrou podle sluchu, a ke hie z not
pfistoupime aZ poté, co dité ovlédne
zakladni pianistické navyky

Hned od zagatku vyuky 38.8%

Individudlné podle moZnosti 2aka,
nejpozdéji viak po pll roce vwuky

Graf 16: Zarazeni hry z not do vyuky podle respondentii vyzkumu

Tabulka 9: Hypotéza k otazce ¢. 16 ohledné zacatkt hry podle not

Predpokladala jsem, Ze tietina respondenti
Hypotéza k otézce &. 16: bude zatazovat vyuku hry z not hned od zac¢atku
vyuky.

Tato hypotéza se nepotvrdila, i kdyz pouze
tésné. Necela tietina respondenti, dle vysledkt
vyzkumu 26,9 %, uvedla, zZe ¢teni not zarazuji do
vyuky zaka hned od zacatku.

Verifikace hypotézy:
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Komentar k vysledkiim vyzkumu a navrh reseni

Tato otazka se tykala mého oblibeného tématu, zarazeni hry z not do vyuky ditéte. Na
vybér jsem respondentim dala tii moZnosti, znichZz dvé povazuji za spravny
metodicky postup, jen jednu vSak za ten nejlepsi mozny. Totiz, Ze Cteni not se do
vyuky zarazuje individualné podle moznosti zaka, ale vzdy az poté, co zak ovladne
zakladni pianistické navyky a dobte se sluchové i prostorové orientuje po klaviature.
Za nevhodny metodicky postup pak povazuji treti odpovéd, kdy je vyuka cteni not
zafazena hned od pocéatku vyuky malého ditéte. Moje vychozi hypotéza byla tentokrat

smeérovana na ten postup, ktery povazuji za nevhodny.

Moje hypotéza se nepotvrdila pouze tésné. Necela tretina respondentti, dle vysledkt
vyzkumu 26,9 %, opravdu uvedla, Ze cteni not zarazuji do vyuky zadka hned od
zacatku. To je pomérné velké ¢islo, a signalizuje, Ze v této oblasti bude jesté potieba
sirit mezi klavirnimi pedagogy osvétu. Zarazeni c¢teni not do vyuky hned zpocatku
bylo totiz charakteristické pro klavirni $koly a metody vyuky pouzivané 19. a prvni
poloviné 20. stoleti. Tato metoda méa bohuzel stile presah ido dnesni doby
v nékterych klavirnich skolach, které jsou dnes jiz povazovany za ponékud zastaralé
(napf. jiz mnohokrat vtéto praci zminovana Klavirni Skola pro zacatecniky,

ale i Beyerova Skola%* a fada dalSich Skol starsiho data).

Cteni not je prvek, ktery pro Z4ka pfedstavuje nesmirnou naro¢nost, a pokud neni
dostatecné pripraven ke hie po technické i hudebni strance, muze vést k pretiZzeni
zaka a k nemuzikalnimu projevu zalozenému pouze na prerikavani pismennych nazvt
notového textu, spojeného pripadné shlasitym pocitdnim rytmickych dob.

To je nejméné optimalni situace, ktera miize v klavirnim vyuéovani nastat.

Pozitivni vSak zlstava fakt, Zze 34,3 % respondentit uvedlo, Ze ¢teni not zatrazuji do
vyuky az poté, co je zadk dostatecné pripraven po sluchové, hudebni itechnické
strance, a dalSich 38,8 % respondenti ¢eka se zarazenim c¢teni not do vyuky zhruba
ptl roku od zacatku vyuky, coz je doba, ktera je dostacujici k tomu, aby dité ziskalo
dostateéné spravné klavirni navyky pred priddnim prace snotovym textem.
Delsi ¢asovou prodlevu se zarazenim dovednosti ¢teni not, nez ptl roku, bych jiz také
pedagogiim nedoporudovala. Zaci by si totiz mohli az p¥li§ zvyknout na to, Ze vSe

hraji podle sluchu auci se napodobou pedagoga, aikdyz bude jejich sluchové-

91BEYER, Ferdinand. Piipravna skola klavirni hry: op. 101. A. Neubert: Praha, 1946.
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hmatova predstava Kklaviatury na vynikajici tGrovni, s postupné nartstajicim
repertoarem se bez porozumeéni notovému textu jiz ve vyuce neobejdou. V takovém
pripadé€ by je absence dovednosti ¢teni not mohla v postupu vyuky zbyte¢né brzdit.
Obecné by se daly vysledky tohoto vyzkumu shrnout tak, ze vyukovy trend ohledné
¢teni not je vCechach ina Slovensku na dobré cesté, avsak je tieba jesté lépe
definovat, kdy by mélo optimalné dojit k prechodu ze hry podle sluchu na hru podle
not. Prechod by mél byt postupny, jemny, aby to pro daného zaka bylo prinosné
a nedoslo k jeho zbyte¢nému pretiZzeni. Samotnému cteni not pak predchézi priprava,
ktera by se méla zamérovat na samoziejmou orientaci na klaviatufe, ato jak po
vizualni, tak po hmatové i sluchové strance. O pripravé i prechodu zika ke cteni not

jsme jiz pojednavali podrobnéji ve tieti kapitole této prace.

5.3.3.5. Otazka ¢. 17: Metoda vyuky ¢teni not

17. Jakou metodou vyucujete hru z not? Mizete vybrat i vice

mozZnosti.
Cteme noty od zatatku v obou kligich
zarover

Zatiname &ist nejprve v houslovém kligi,
poté v basovém

Pideme ke viem notdm prstoklady a dité
hraje z ¢dsti podle not, z &dsti podle Gisel

Pi%eme k notdm pismenné ndzvy téni

Kazdé noté pfidélime barvu a dité hraje z
not podle barev

Vyuzivime Suzukiho metodu

Ostatni

o 20 40 &0 8O0 100 120 140 160 1BO

Graf 17: Metody vyuky ¢teni not podle respondentii vyzkumu

Tabulka 10: Hypotéza k otazce ¢. 17 ohledné pouzivanych metod ¢teni not ve vyuce

Predpokladala jsem, Ze zhruba tietina respondentt bude vyuzivat
Hypotéza: jako metodu vyuky ¢teni not prevadéni not do jejich pismenné
podoby.
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Verifikace Tato hypotéza se nepotvrdila. K notdm zapisuje jejich pismenné
hypotézy: nazvy 20,8 % respondentd.

Komentar k vysledkiim vyzkumu a navrh reseni

Dalsi hypotéza se tykala metod vyuky ¢éteni not. V dotazniku jsem uvedla nékolik
metod, o kterych se domnivam, Ze se radi k tém nejpouzivan€jSim, ne vsechny vsak
povazuji za optimalni. Metoda, kterou povazuji za nejméné optimalni, je prevadéni
not do jejich pismenné podoby. Déle nepovazuji za optimalni hru podle zapsanych
prstokladit misto podle not. Obavala jsem se, Ze tyto dvé metody se budou téSit vétsi

oblibé u respondenti.

Hypotéza k této otazce se sice nepotvrdila, avsak 20,8 % respondentii, ktefi pouzivaji
vySe zminénou metodu prevadéni not do jejich pismennych nazvi, je pomérne vysoké
Cislo. Zapisovani pismennych nazvi k notdm bohuzel odvadi pozornost ditéte pri
¢teni not od toho hlavniho, a tim je pochopeni, Ze nota je znackou pro znéjici ton.
Kazda zapsand nota symbolizuje jeden znéjici ton, a spolecné noty tvori melodie,
hudbu. Dité by se mélo naucit vnimat notovy text tak, aby nemuselo chodit delsi
cestou pro vysledek, a to se bude dit, pokud nejprve v hlavé prelozi Sifru ,nota“ do
Sifry ,pismenko“, a poté teprve zacne hledat na klaviature odpovidajici klavesu.
To samé plati i o prstokladech. Cteni not podle prstokladii vyuziva ve vjuce podle
vyzkumu 29,1 %. V obou piipadech v téchto postupech dité neni vedeno k tomu, aby
dbalo na vysku tonu, a nezaklada svou dovednost ¢teni not na sluchové a hmatové
orientaci po klaviatute. V pripadé precteni noty jako pismenného nazvu miize poté
dlouho trvat, nez dité najde ton v odpovidajici oktaveé (ato iv pripadé, Ze nahlas
spravné urci oktavu). V pripad€ hry podle prstokladti zase dit€é nesleduje pohyb
melodie v notach, a miize bezmyslenkovité pirevracet smér melodie, protoze spoléha
pouze na hru podle ¢isel prsti. Optimalni stav je, kdyz dité dokaze sledovat smér
pohybu melodie a obkreslovat tento smér na klaviature tak, ze notovy text primo

prevadi do sluchové predstavy.

Vybornym pomocnikem je pri procesu vyuky ¢teni not Suzukiho metoda, ktera
v dotazniku dopadla bohuzel velmi Spatné. Zamérné jsem tento metodicky postup
nerozepisovala vice do hloubky, protoze jsem spoléhala a to, ze pokud pedagogové
védi, co je to Suzukiho metoda a jak se pri vyuce cteni not vyuziva, tuto moznost

zaskrtnou. Podle vysledkd vyzkumu to vSak vypad4, Zze pojem Suzukiho metoda neni
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mezi Ceskymi pedagogy jesté zdomacnély. Suzukiho metodu zvolilo pouze
5 respondentti, coz tvori v celkovém poctu odpovédi pouze 1,8 %. V tomto spatiuji

opét prostor pro osveétu.

Suzukiho metoda pri aplikaci na ¢teni not spociva v tom, zZe se dité nejprve seznami
snovou skladbou podle sluchu. Miize mu ji predehrat pedagog, nebo si ji mohou
spoleéné poslechnout znahravky. Dilezité pii tom je, Ze se jednd o poslech
opakovany. Dité si skladbu nejprve poslechem pasivné dokonale ulozi do hudebni
pameéti. Poté je poslech doplnén sledovanim notového textu skladby o¢ima. Dité mtze
vnotach ukazovat prstem nebo ukazovacim predmétem, avnotach sledovat,
kde pravé hrana hudba zni. Tim dit€ podpofi proces orientace vnotovém textu.
Teprve poté dité skladbu zacne samo hrat z not, a tim padem ¢éte hudbu, kterou uz
divérne zna. To cely proces ¢teni not vyrazné urychluje a usnadnuje. Suzukiho
metoda je vynikajicim zptisobem, jak propojit zrakovou predstavu notového zapisu se

sluchovou predstavou znéjicich tont v pocatcich prace s notovym textem.

Odpovédi respondenti k otazce ¢. 17 — Jakou metodou vyucujete hru

z not?

Také vtéto otazce jsem ponechala respondentiim prostor pro volbu samostatné
odpovédi, pokud by jim nevyhovovaly mnou ptipravené odpovédi. Podarilo se ziskat
celkem 33 samostatnych odpovédi, znichz jsem vybrala ty nejrelevantnéjsi
a nejzajimavejsi, a uvadim je nize. Dale tedy cituji nékteré jednotlivé odpovédi.
Ponechala jsem vybrané odpovédi respondentti v nezménéné podobé, pouze jsem je

upravila gramaticky ¢i stylisticky pro potteby této dizertacni prace.

Tabulka 11: Odpovédi respondentti zobrazujici metodické postupy pii vyuce ¢teni not

~Zalezi na moznostech zadka, aktualné se snazim vyuzivat magnetickou tabuli, kde
zkousime vytvaret vlastni melodie, pripadné zapisujeme jako hadanku pisnicky,
které dite uz hraje ¢i hralo dle sluchu.“

,UCime se houslovy i basovy) kli¢ soucasné, noty si pojmenovavame, jako T. B.
Judovina Galperina%2. Tvorime obydli (5 pater + 5 pater pod zemti), ve kterém bydli
noty. Kazda ma néco na praci v jiném patie, jiné mistnosti. Noty jsou pojmenované
podle pocéatecnich pismen ténit — napi. C — Cecilka, D — Dasa apod.®

92Judovina—Galperina, Tatana Borisovna. U klaviru bez slz aneb Jsem pedagog déti. Vyd. 1. Praha:

LYNX, 2000. 149 s. ISBN 80-902932—-0—4.
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~INejprve postupné poslouchame vyskové vztahy mezi tony, pak pouzivam
schématicky zaznam, pak prejdeme ke c¢teni v notové osnove.*

~INejprve se uc¢ime v houslovém kli¢i noty g1, c1 a v basovém kli¢i c1, malé f (dle
Klavihratek — opérné tony). V houslovém klici dale pokracujeme poznavanim not
na linkach, poté v mezerach. Dalsi noty v basovém klic¢i zarazuji v prunim roc¢niku
(tedy po Ctyrech mésicich).”

SZpivame skladbicky jymény not.”

SZpocdatku vyucuji zaky pouze obrysové cteni.”

,Zaci se v prvnim roce uci hrat podle partitury péveckého sboru a prenasi 4 hlasy
do obou rukou.”

~Nejdrive se nauc¢ime smeér melodie, vyuzivadme metodu krok a skok.*

~Hie z notové osnovy predchazi tzv. relativni ¢teni.”

,V beznotové fazi ob¢as déti prepisuji do not to, co se naucili hrat podle sluchu.”

»,S velmi malymi (4roky) vyuzivam zpocatku 2 linkovou notovou osnovu (zde tedy
5 not). Obecné se vsemi piedskolaky nejprve "priblizna vyska" not, tedy rytmické
hodnoty bez notové osnovy, stoupajici do kopce, klesajici, nebo na miste.“

,UCtm zaroven zapisovat vlastni skladbicky zakil, vSechny vedu k vlastni
kompoziéni tvorbe.“

L~Pouzivame tyto pomicky: Noty a jejich nazvy, notové kostky a magnetickou
notovou tabuli s klaviaturou. Autorem téchto pomiicek je Martin Vozar.“

-Kdyz se u¢ime pojmenovavat klavesy, mame pro kazdou pridélené zviratko. Pri
uceni not ci—hi1 pouzivame razitka téchto zviratek, ktera tiskneme do vétsi notové
osnovy. Pozdéji postupné jednotliva razitka na vymeérnujeme za noty.*”

~Zak ma za kol sam zkouset psat noty — jednoduché pisnicky.“
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5.3.3.6. Otazka ¢. 18: Hra polyfonie

18. Zarazujete v prvnim roce vyuku hry polyfonie?

Ne
70,9%

Ano
29,1%

Graf 18: Zarazeni hry polyfonie do vyuky podle respondenti vyzkumu

Tabulka 12: Hypotéza k otazce ¢. 18 ohledné zatazeni hry polyfonie do vyuky

Predpokladala jsem, Ze vice nez polovina respondentti se bude stavét

Hypoteza: k zarazeni polyfonie jiz v prvnim roce vyuky negativné.
Verifikace | Tato hypotéza se potvrdila, 70,9 % pedagogit béhem prvniho roku
hypotézy: vyuky hry na klavir polyfonni hru nezatrazuje.

Komentar k vysledkiim vyzkumu a navrh feseni

Moje dalsi hypotéza se tykala zatrazeni polyfonni hry béhem prvniho roku studia.
Predpokladala jsem, Ze vice nez polovina respondenti se bude stavét k zarazeni
polyfonie jiz v prvnim roce vyuky negativné, protoze jim bude pripadat prilis slozita
pro malé déti. Moje hypotéza byla potvrzena. Presto bylo ale velmi milym
prekvapenim, Ze skoro tietina respondenti, 29,1 %, polyfonni hru jiz v prvnim roce
studia zarazuje. Toto ¢islo mé velmi potésilo, protoZe sama jsem priznivcem zarazeni
polyfonni hry jiz vprvnim roce elementarniho klavirniho vyucovani. Z vysledki
vyzkumu usuzuji, Ze pedagogové jsou otevieni tomuto modernimu pedagogickému
pristupu, apredpoklddam, ze v néasledujicich letech pri dalSim Sifeni osvéty

a modernich pedagogickych postupti budou pribyvat dalsi pedagogové, kteri odhodi
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pochybnosti a oteviou se zarazeni elementarni polyfonni hry jiz béhem prvniho

roku vyuky.

O vyhodach zarazeni polyfonni hry jsme jiz pojednavali ve treti kapitole této
dizertacni prace. V pedagogické praxi se casto setkdvam s nazorem, Ze polyfonie je
pro malé déti priliS narofna velementarni fazi studia, aZe ji nebudou zvladat.
Bude jim pripadat prili§ obtizna na pochopeni a odradi je od hrani na klavir. Vysledky

mého vyzkumu tento nazor jen potvrzuji.

Obéavam se, Ze okolo polyfonni hry panuje mezi pedagogy urcity mytus. Polyfonni
skladba nemusi hned znamenat slozitou bachovskou barokni polyfonii.
V elementarnim stadiu vyuky jde spiSe o to, aby se dité sezndmilo se samostatnym
vedenim hlasi, které mutze byt zcela elementarni. Dité miize hrat drobné skladbicky,
ve kterych se zpocatku dva hlasy stridaji a navazuji na sebe, tedy se pfi hre stridaji
obé ruce a prebiraji melodii, nebo jeden hlas mé vyraznéjsi pohyb, druhy hlas se
pohybuje méné. Miize také jit ojednoduchy kanon. Rozsah téchto jednoduchych
polyfonnich skladbicek postacuje miniméalni, ¢asto to miiZze byt jen predvéti a zavéti
nebo nékolik taktli hudby. Repertodru na elementarni trovni, ktery je vhodny pro
prvni rok klavirniho vyucovani déti pak najdeme dostatek, o ¢emz jsme jiz také

podrobnéji pojednévali ve tfeti kapitole této dizertacni prace.
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5.3.3.7. Otazka €. 19: Prvni verejné vystoupeni

19. Zarazujete v prvnim roce vyuky verejné vystoupeni na
koncerté?

MNe
1%

Ano
929%
Graf 19: Organizace prvniho vefejného vystoupeni zdka podle respondentii
Tabulka 13: Hypotéza k otazce ¢. 19 ohledné organizace prvniho vetejného vystoupeni zZaka
Hypotéza: Predpokladala jsem, ze vétSina pedagogl pripravuje zZaky na prvni

vefejné vystoupeni béhem prvniho roku vyuky.

Verifikace | Tato hypotéza se potvrdila. 92,9 % respondentii pripravuje své zaky na
hypotézy: prvni vefejné vystoupeni jiz v prvnim roce vyuky hry na klavir.

Komentar k vysledkiim vyzkumu

Vysledek tohoto vyzkumu potvrzuje optimalni postup pedagogii v této oblasti
v pocatecnim klavirnim vyucovani déti 5-7letych. Zarazenim prvniho verejného
vystoupeni na koncerté ziskaji zaci prvni cennou podiovou zkusSenost jako prakti¢ni
hudebnici. Odkladat vystupovani na verejnosti do dalSich let studia neni vhodné
ztoho divodu, aby si déti nevytvorily zbytecnou psychickou bariéru a nezacaly

se koncertu bat.
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5.3.3.8. Otazka ¢. 20: Spoluprace s rodici ditéte

20. Navazujete v prvnim roce vyuky aktivni spolupraci alespon
s jednim z rodiél ditéte?

@ Ano, alespoii jeden z roditi se
pravidelné GZastni vyuky u
vétsiny mych 2kl mezi 5 a 7 lety

& Ano, ale jen minimum z redigh se
pravidelné Ggastni vyuky u zaki

mezi 5 a 7 lety i 49 6%

Rad/a bych, ale rodite nemaji
zpravidla o tuto spolupraci zéjem

Ne, spolupriei s rodiél v prvnim
roce vyuky nenavazuji

Graf 20: Procentudlni vyjadieni tspé€snosti navazani spoluprace s rodici podle respondentt vyzkumu

Tabulka 14: Hypotéza k otazce ¢. 20 ohledné navazovani spoluprace s rodici

L Ocekavala jsem, Ze zhruba 50 % respondentt uvede, Ze navazani
Hypotéza: , vs s . 1
spoluprace s rodici je problematické.
. Tato hypotéza se nepotvrdila. 49,6 % respondentli naopak navazuje
Verifikace 7 . MR ‘o , . 9
) aktivni spolupréci alespon s jednim z rodici, ktery se pravidelné
hypotezy: a4 V4 /. VaiVve . oo v 7 [e] .
ucastni vyuky u vétsiny jejich zakd mezi 5 a 7 lety.

Komentar k vysledkiim vyzkumu a navrh feseni

Dalsi klicovou vyzkumnou oblasti, u které jsem byla velmi zvédava na vysledky,
je navazovani aktivni spoluprace s rodic¢i ditéte v pritbéhu prvniho roku vyucovani.
Podle zkusSenosti z rozhovort s fadou pedagogti na odbornych klavirnich seminarich
v nasi republice jsem ocekavala, ze spoluprace pedagogii s rodici bude problematicka.
Ocekavala jsem, zZe mnozi rodice nebudou mit o tuto formu spoluprace dostatecny
zajem, ato ipresto, Ze se jedna ojeden znejdulezitéjsich faktort, které vyrazné
ovliviiuji zdarny postup vyuky ditéte v elementarni fazi vyuky. Uéast rodi¢e ve vyuce
podporuje psychickou pohodu ditéte. Aktivni spoluprace s rodi¢i ma blahodarny vliv

také na kvalitu domaci pripravy zaka na lekce klaviru.
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Tato hypotéza se kmé velké radosti nakonec nepotvrdila. Nadhernych 49,6 %
respondenti navazuje aktivni  spolupraci alespon  sjednim  zrodicq,
ktery se pravidelné tcastni vyuky u vétSiny jejich zaka mezi 5 a 77 lety. Celych 33,6 %
respondenti pak uvedlo, Ze navazuji srodi¢i tento druh spoluprace, avSak jen
minimum zrodi¢d se pravidelné ucastni vyuky uzakd mezi 5a7lety. I1tak je
minimum samoziejmé lepsi, neZ kdyby se rodi¢e netacastnili vibec. 10,8 %
respondentti pak uvedlo, Ze by radi spolupraci s rodic¢i navézali, ale rodi¢e nemaji
zpravidla o spolupréci zajem, a pouze 6 % respondentii se nesnazi navazat spolupraci
s rodici viibec.

Vysledky tohoto priizkumu ukazuji, Ze cesti pedagogové i jejich slovensti kolegové
jsou skute¢né experty ve svém oboru, dokazi ve vétSiné pripadd navazat pravidelnou
spolupraci s rodiéi. To vede k hladkému prtibéhu vyuky hry na klavir malého ditéte
ama to pozitivni dopad na jeho pokroky, doméaci pripravu, psychickou pohodu
i vysledky prace. Vérim tomu, zZe je velka Sance, ze se tento trend bude nadale §irit,
avice a vice pedagoglim se bude darit motivovat rodi¢e k tomu, aby se stali aktivni

soucasti klavirniho svéta svych déti.

5.3.3.9. Otazka ¢. 21: Motivace ke cviéeni

21. Jakym zplsobem motivujete vase zaky k domacimu
cvi¢eni v prvnim roce vyuky?

2.2%

7.5%
8,2%

@A ®8 c D E

Graf 21: Motivace zak ke cviceni podle respondentii vyzkumu
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Kviili pomérné dlouhym odpovédim v otazce byly v grafu zaznamenany vysledky
vyzkumu pomoci velkych tiskacich pismen Aaz E. Nize vidime rozepsané

znéni otazek.

A. Navazu spolupraci srodi¢i, pozaduji, aby se béhem prvniho roku vyuky
pravidelné ucastnili hodin klaviru a pomahali podle mych pokynu ditéti
s doméacim cvicenim.

B. PiSu zaktim do not a do seSitu/zakovské knizky pokyny k doméacimu cviéeni

C. Sdélim zakovi minimalni poZadavky na domaci cviéeni v priibéhu tydne (napt.
ma cvi¢it minimalné 3x tydné apod.).

D. Nechavam domaci cvi¢eni zcela na zZacich.

E. Jiné — prosim uvedte:

Tabulka 15: Hypotéza k otazce ¢. 21 ohledné motivace k doméacimu cviceni zakd

Predpokladala jsem, Ze vétSina respondentli bude vyuzivat pro
Hypotéza: motivaci kdomacimu cviceni pisemné zadani pokyni do
seSitu/zakovské knizky.

Moje hypotéza se potvrdila. Nejvice procent ziskala moznost B,
Verifikace totiz psani zdktim do not a do seSitu/zdkovské knizky pokyny
hypotézy: k domacimu cviceni. Tuto moznost zvolilo jako hlavni zdroj
motivace k domacimu cviceni 42,5 % respondentti.

Komentar k vysledkim vyzkumu

ReSeni, které ve vyzkumu ziskalo nejvice hlasti, povazuji za samoziejmou soucast
hudebné-vychovného procesu v lekcich klaviru, a také za nezbytné doplnéni aktivni
spoluprace s rodici. V optimalnim pripadeé si vsak zapisuje i rodi¢ do vlastniho seSitu
poznamky béhem klavirni lekce v prvnim roce klavirniho vyuéovani, ¢imz pomaha
pedagogovi usetrit drahocenny c¢as na lekci a pedagog se tak muize maximéalné
vénovat ditéti, misto aby cas isvoji pozornost musel nadmérné deélit mezi vyuku

a zapisovani do seSitu/zakovské knizky.

Vysledky vyzkumu ukazuji, ze 39,6 % dotazanych voli pro podporu motivace i pro
kontrolu a efektivni priibéh domaciho cvi¢eni navazani aktivni spoluprace s rodici.
Toto povazuji za optimalni feSeni, u déti ve véku 5—7 let se dokonce odvazuji tvrdit,
Ze je to jediné mozné reSeni, jak zajistit optimalni domaci pfipravu v pocateénim
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stadiu. Diky tcasti rodice na lekcich bude rodi¢ informovan o tom, jakym zptisobem
podporit a pohlidat doméaci pripravu ditéte na lekce tak, aby byl zajistén hladky
a bezproblémovy progres vyuky. U malych déti neni totiz mozné pozadovat, aby si
pamatovaly vSe, co v lekci klaviru s ucitelem proberou a na co se maji doma zamérit,
jaké tkoly splnit. Je prirozené, ze rodice malému ditéti ve véku 5—7 let pripominaji,
aby si umylo zuby pred spanim, aby se teple obléklo, pokud je venku zima, aby si
udélalo domaci tkoly do skoly apod. Dospéli maji za malé dité zodpovédnost, a teprve
postupné, casem, stim, jak dité roste, predavaji na néj po malych dilech
zodpovédnost za jeho kazdodenni tikoly a povinnosti. Proto neni praktické ocekavat,
Ze malé dité bude doma samostatné cist pedagogovy poznamky v seSit€ nebo
v zakovské kniZzce a dodrzovat vSechny pokyny a cvi¢it podle nich na klavir.
Dité potifebuje pomoc dospélého. Proto je optimélni, kdyZz jeden zrodic¢i ditéti

s domacim cvicenim pomah4 alespon v ramci prvniho roku vyuky.

Méné pocetné odpovédi ziskaly moznosti C, D, a E. Moznost C ziskala 8,2 %. Moznost
E, kde méli pedagogové prostor pro vlastni komentat, ziskala 7,5 %. Moznost
D zvolilo 2,2 % respondentii, kteri tim uvedli, Ze doméaci cviceni nechavaji zcela na

zacich. Toto feSeni nepovazujeme za optimalni.

NiZe uvadim odpovédi téch respondentti, ktefi se rozhodli vyuzit moznost E a vyjadrit
se kotazce samostatné dle svého nazoru. Vybrané odpovédi jsem, stejné jako
v predchozich pripadech, ponechala v ptivodnim znéni, pouze jsem je opravila po

gramatické a stylistické strance pro ucely této dizerta¢ni prace.

Ostatni metody pouzivané recipienty jako motivace k domacimu cviceni

Tabulka 16: Metody pouZzivané recipienty jako motivace k domécimu cviceni

sZe zacatku to jde samovolné, deti byvaji nadsené znového ndastroje a novych
poznatkil. Snazim se vyuzivat atraktivni materialy a vSe, co maji cvicit, se nauc¢ime
na hodiné.“

Sndividualné podle zaka. Nekdo potirebuje motivacit ke cvicenti, jiné nechavam, at
cvi¢i podle libosti, podle poznamek v notach. Ptam se vsech, co cvicili, kolikrat a jak
dlouho, popripadé je motivuji k aktivnéjsi praci doma. Vzdy najdu ditvod, proc
tireba nechtéji cvicit, a ten spolu vyresime.”

~Pruni dva body soucasné. Bohuzel stdle vice rodic¢ii nema c¢as ani chut’ s détmi
cvicit.”

»Reknu, Ze nemusi cvicit, takze vsichni cvici.”

sNataceji se doma béhem cviceni na kameru/mobilni telefon, videa mi pak posilaji
jako ditkaz a na hodinach pripadné nedostatky rozebirame.“
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,Rekneme si spole¢né, co ajak bude 4k doma délat. Zapiseme do sesitku (pro
rodice). Ale hlavné, v prvnz’m roce vyuky je motivuje samotné hrani plus vgbér
skladbicek. Moji soukromi zaccei majl tu nefalsSovanou radost z toho, Ze se uci néco,
o ¢em snili (hrat na klavir) a ono jim to krasné jde. Cili to je ta tiZasnd motivace
nejmladsich, ktera tryska z nich.

~Komunikujem pravidelne s rodi¢mi, ale netrvam na icasti na hodinach, ak dieta
vie spolupracovat.”

~Pokud se rodice nemohou hodin zucastnit, vse jim zopakuji, kdyz si piijdou dité
vyzvednout.“

~Kombinace odpoveédi. Vsichni rodice ode mne maji i pisemné i osobné receno, co
oCekavam, doporuceni a pravidelné komunikuji, piehravky jsou pracovni.“

Lsnazim se aplikovat body 1, 21 3. Pro lepsi motivaci pouzivame i telefony, na které
st déti nahraji, jak skladbu hrali v hodiné, at vi, jak ji maji trénovat doma (k tomu
Jjste mé inspirovala Vy, z vasich stranek)“

sPravidelna ucast rodice se v neékterych pripadech obcas projevi jako
kontraproduktivni a v téchto pripadé Fesim jen obcasnou ndvstévou rodici
v hodiné (napt. 1/14 dni) nebo podrobnéjsim zapisem do zakovské knizky, jakym
zpiisobem cvicit doma.”

L4 V .

5.3.3.10. Otazka ¢. 22: Cvici zaci radi a pravidelné?

22. Jesté jedna otazka ohledné domaciho cvi¢eni vasich zakd.
Cviéi doma radi a pravidelné?

@ Viichni moji 25ci doma cvigl, nefedim v tomto
chledu Z&dné problémy

0 Vétiina mych zékl doma cviti

Pll na pll - n&které to bavi a evitl, néktef] majl
jing priority

Vétsina mych 8kl pravidelné necvitl

Graf 22: Procentualni vyjadteni pravidelnosti domaciho cvi¢eni zakt
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Tabulka 17: Hypotéza k otazce ¢. 22 ohledné pravidelnosti domaciho cviceni zaka

Hypotéza: Predpokladala jsem, Ze minimélné 60% respondenti zaskrtne
jednu z prvnich dvou moznosti odpovédi, tedy bud’, ze pravidelné
a radi cvici vSichni zaci respondentdi, anebo vétsina zakd.

Verifikace Moje hypotéza byla potvrzena, i kdyz opravdu tésné. Vysledky
hypotézy: vyzkumu ukazuji, Ze vice nez polovina malych zacatecniki ve hie
na klavir doma pravidelné a rddo doma cvié¢i. VétSina pedagogt
skute¢né zvolila podle mého ocekavani jednu z prvnich dvou
moznosti odpoveédi.

Komentar k vysledkim vyzkumu

Podnétem pro mou vychozi hypotézu bylo ocekavani, ze v prvnim roce vyucovani
malé déti hra na klavir bavi a zajima, protoZe je to néco nového a krasného v jejich

zZivotech, a ze budou mit velkou motivaci doma samostatné cvicit.

Prvni moznost odpovédi zvolilo 9,3 % dotazanych, jejichz zaci vSichni doma cvici
a neresi v tomto ohledu tedy zadné problémy. Toto je optimalni stav, po kterém jisté
touzi vSichni pedagogové hry na hudebni nastroj. Ktomu muizZeme pfic¢ist druhou
moznost odpovédi, kterou zvolilo 51,1 % dotazanych, totiz, Ze vétSina jejich zakt
doma cvici. Celkem tedy ziskame 60,4 % zaki, z nichz vétSina doma pravidelné cviéi

na klavir.

Pomérné velkou skupinu pak tvori pedagogové, z jejichz zaka cvi¢i zhruba polovina.
Toto se tykalo 35,8 % respondentti. Pouze 3,7 % pedagogt pak uvedlo, Ze jejich zaci
doma necvi¢i. To je jisté velmi demotivujici stav pro jakéhokoli pedagoga hry na
klavir. Vérim, Ze v této dizertac¢ni praci najdou tito pedagogové inspiraci na motivacni
metody k domacimu cviceni zak{i, naptiklad metody uvedené ve vyzkumné

otazce C. 21.
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5.3.3.11. Otazka ¢. 23: Rozvoj interpretacnich dovednosti

23

. Jakym zplisobem rozvijite interpretacni dovednosti zaku

v prvnim roce vyuky? MlzZete vybrat i vice moznosti.

m 9 0O m P

I @ =

182
177
168
110
90
75
42
35
18

0 50 100 150 200

Graf 23: Rozvoj interpreta¢nich dovednosti zaki podle respondenti vyzkumu

Vysvétlivky ke grafu 23:

A.
B.

o Q

H.

L.

Volim pro déti pestry repertoar pro vyjadieni riznych emoci pfi interpretaci.
Od pocatki se snazime o presvédcivou interpretaci byt i na jednom tvofeném
tonu.

V hodinach klaviru spole¢né zpivame, recitujeme rikadla.

Podkladam détem hrané skladby odpovidajicim textem.

Od pocatku podporuji interpretaci oporou v hudebni teorii, kterou vysvétluji
pohadkove.

Motivuji rodice vodit déti na profesionéalni koncerty ¢i hudebni piredstaveni pro
déti pro nasbirani inspirace.

V prvnim roce se soustiedime hlavné na to, aby zak zvladl technickou stranku
hry, interpretaci reSime az pozde€ji.

Diteé kresli ke kazdé skladbé obrazek podle toho, jakou ma skladba naladu.

Jiné — prosim uved'te:

Odpovédi kotazce jsou jiz sefazeny od nejvice frekventované k nejméné

frekventované. Vzhledem k délce odpovédi jsou vgrafu opét oznaceny pouze
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odpovidajicich velkych tiskacich pismen. Respondenti méli moznost zvolit vice

moznosti, a podle osobnich preferenci téz uvést vlastni nazor k otazce.
Vychodiska vyzkumu

V oblasti interpretace v elementarnim klavirnim vyucovani jsem ocdekavala vétsi
variabilitu. Uvedla jsem nékolik moznosti rozvijeni interpretacnich dovednosti zaka,
z nichZ mnohé povazuji za klicové a prinosné, nékteré za nespravné. Nechala jsem
respondentim také moznost vyjadrit k otdzce vlastni nazor. Vzhledem k velké
variabilité moznosti, které mohli respondenti vybrat, pfipadné samostatné uvést,
projdeme nyni jednotlivé odpovédi samostatné od nejfrekventované€jsich po ty méné
frekventované dle vysledkti vyzkumu. U kazdé moznosti odpovédi bude uvedeno mé
vychozi stanovisko krelevanci pouziti uvedené metody uréené Kk rozvoji
interpretacnich dovednosti zakt, prip. komentar kvysledkim vyzkumu ¢i
navrh reseni.

A. Volim pro déti pestry repertoar pro vyjadieni riznych emoci pii

interpretaci.

Tuto moznost zvolilo nejvice respondenti, 182 z celkového poctu. Toto je doporuéeny
metodicky postup pii rozvijeni interpretacnich dovednostech zaka. Déti by meély hrat
skladby rtiznych nélad, optiméalné vzijemné kontrastni, aby se mohly naudéit nalady
vyjadrovat, odliSovat. S rtiznymi naladami je spojeno tvoreni klavirniho ténu, které
bude vyzadovat pouzivani rtzného twhozu pro vyjadieni konkrétni néalady.
To se pozitivné odrazi nejen v presvédcivé interpretaci zaka, budovani jeho hudebni
predstavy, ale i na jeho dal§im pianistickém rtstu.

B. Od pocatkt se snazime o piresvéd¢ivou interpretaci byt i na jednom
tvoireném tonu.

Toto je metoda vychazejici jak z H. Neuhause, tak z ¢eskych klavirnich skol autorek
Janzurové a Borové, améla by byt samoziejmou soucasti vyuky velementarnim
stadiu. Jiz od prvniho vytvoreného tonu by mélo dité mit vytvorenou silnou hudebni

predstavu a tén tvorit s naladou, emoci, odpovidajicim thozem, silou a barvou. Tento

metodicky postup je rozhodné spravny, zvolilo ho 177 respondentii.
C. V hodinach klaviru spole¢né zpivame, recitujeme rikadla.

Toto je metoda zalozena na prirozené hudebnosti malych déti, které s maminkami

doma nebo v materskych skolkach zpivaji jednoduché détské pisné a recituji rikadla
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a basnicky. Texty by mély byt ditéti znamé a blizké, takové texty totiz poméahaji ditéti
s hudebni a zvukovou predstavou, a v neposledni fadé také s rytmickou strankou hry
na klavir. Tuto metodu vyuziva vétS§ina modernich ceskych i zahrani¢nich klavirnich

skol. Odpovéd zvolilo celkem 168 respondent.
D. Podkladam détem hrané skladby odpovidajicim textem.

O nespornych vyhodach a prinosech otextovani melodie v pocateénim stadiu
vyucovani jsme jiz podrobné hovorili ve treti kapitole této prace. Tato metoda je tedy
rozhodné vhodna pro podporu interpretacnich dovednosti ditéte. Tuto odpoveéd

zvolilo 110 respondenti.

E. Od poc¢atku podporuji interpretaci oporou v hudebni teorii, kterou

vysvétluji pohadkove.

Inspiraci pro tuto odpovéd’ byla kniha mé pani Skolitelky L. Tiché Slyset a myslet
u klavirus. V této publikaci autorka uvadi, Ze opora interpretace v hudebni teorii ma
pozitivni vliv na jistotu zZakovy hudebni paméti, pomaha mu lépe pochopit strukturu
a vystavbu hudebniho dila, 1épe uchopit a rozpoznat opakujici se i kontrastni hudebni
motivy a celkové se pozitivné odrazi na pamétni jistot€é pri hie a presvédcivejsi
interpretaci. Hudebni teorii je vhodné velementarnim stadiu vyuky vysvétlovat
détem pohadkovym zplisobem, neni tfeba vyzadovat presna hudebné-terminologicka
oznaceni. S témi se dité miiZze seznamit postupné. V pocatcich vyuky jde spis o to, aby
dité porozumélo tomu, jak se hudebni teorie projevuje v praxi pii hrani skladeb.
Dité napriklad nemusi znat pojmy tonika, subdominanta a dominanta, ale mélo by
byt schopno sluchové analyzovat rtizné harmonické napéti mezi akordy. Tonika miize
byt v hudebni pohadce jako kral, subdominanta jako state¢ny rytii, dominanta jako

drak apod. Tuto odpovéd zvolilo 9o respondentii.

F. Motivuji rodicée vodit déti na profesionalni koncerty ¢i hudebni

prredstaveni pro déti pro nasbirani inspirace.
Ocekavala jsem, ze tuto odpovéd zaskrtne méné respondenti kvili obtiznéjsi
organizaci a ¢asové narofnosti mimo samotnou vyuku hry na klavir. Navstéva

hudebnich predstaveni vSak ma nepopiratelné pozitivni vliv na rozvoj deétské

93 TICHA, LibuSe. Slyset a myslet u klaviru: Prdace na rozvoji talentu interpreta—klaviristy. Vyd. 1.

Praha: Nakladatelstvi Akademie mizickych uméni v Praze, 2009. 176 s. ISBN 978—80-7331-151-3.
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hudebnosti a podporuje presvédcivou interpretaci. Zejména pro déti z nehudebnich
rodin jsou navstévy takovych predstaveni diilezita proto, aby mély moznost setkat se
s dals$imi hudebniky, pro které je hudba samozrejmou soucasti zivota. Celkovy zazitek
se pro dité pak sklada nejen ze samotné zné€jici hudby, ale i z atmosféry panujici na
predstaveni, obleceni Géinkujicich (v pripadé operniho predstaveni krasné kostymy),
reakci publika, potlesku, spolecenského obleceni. Dité se uc¢i udrZet pozornost
a nerusit vykony druhych lidi. Hudebni predstaveni, at uz jsou to koncerty ¢i opery
vhodné pro déti, maji nepopiratelné pozitivni vliv na celkovy hudebni rozvoj ditéte.

Pres moje ocekavani tuto odpovéd zvolilo 75 respondentt.

G. V prvnim roce se soustredime hlavné na to, aby zak zvladl technickou

stranku hry, interpretaci fresime az pozdéji.

Tuto odpoveéd povazuji za nespravné reseni, zvolilo ji 42 respondentti. Uvedla jsem ji
do dotazniku proto, Ze jsem se v praxi jiz setkala s tim, ze neékteri pedagogové nejprve
uci dité ,hrat na klavir®, ateprve poté do naucenych skladeb ,pridavaji hudbu®.
Takovy postup vyuky je sam o sobé nelogicky, protoze kazd4 skladba je sama o sobé
jiz znéjici hudbou, ave vyuce hry na klavir nelze od sebe odtrhavat ,techniku®
a ,hudbu®. Jedno idruhé, technika i hudebni vyraz skladby, jsou spolu nerozlu¢né
spjaty. Vtomto ohledu spatifuji prostor pro osvétu v pocateénim klavirnim
vyuéovani v Cechach.

H. Dité kresli ke kazdé skladbé obrazek podle toho, jakou ma skladba

naladu.

Inspiraci pro tuto metodu mi poskytla ruska klavirni Skola od A. D. Artobolevské,
ktera vyslovné uvadi, Ze kazdy jeji zak mél za kol vytvorit si kromé hudebni
predstavy o hrané skladbé také predstavu vizualni. Osobné tuto metodu zarazuji
individualné podle toho, zda dany zak rad maluje obrazky nebo ne. Pokud dité rado
maluje, dopliujeme skladby tematickymi obrazky k podpore hudebni predstavivosti,
ale pokud zak malovani nepreferuje, nevyzaduji to po ném. Tuto odpovéd zvolilo

35 respondentt.
I. Samostatné odpovédi dotazovanych

Ocituji nékteré anonymni odpovédi respondentti, které uvedli samostatné nad ramec
mnou preddefinovanych moznosti, a které mi pripadaji nejvice relevantni pro

reSené téma.
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Tabulka 18: Rozvoj interpretac¢nich dovednosti podle odpovédi respondentti

L1

»Charakter hranych skladieb detom priblizujem cez rézne predstavy, pribehy, atd.

,Vedu zaky k originalité, chci, aby kazdé dité mélo svilj osobity projev a nehrali
vSichni stejné podle Sablony.“

,0d zaciatku spajam hru na klaviri s vysvetlovanim hudobnej tedrie, vysvetlujem
a pestujem v ziakovu predstavu hudobnej frazy, pekného, melodického stvarnenia
skladby, krasu tvoreného téonu, atd’.“

~Bavime se o pocitech, zakryvam nazvy skladbicek a deti samy vymysleji, jak by se
skladba mohla jmenovat, co jim pripomind.

»Vyuzivam v pocatcich klavirni hry ceska lidova rikadla a hlavné détské lidové
pisnicky, které déti vétsinou znaji ze Skolek iz rodiny, u nich si povidame, o ¢em
Jjsou, jestli jsou veselé ¢i smutné atd.”

»Vedu déti k improvizaci a ke snaze vyjadii hudbou pocit, misto.”

~INa zacatku vyuky pouzivam Klavirni karticky M. Petrasové (jen nékteré).”

-K pronim skladbam, ne ke kazdé, déti kresli obrazek. Zejména na prunich
hodinach se snazime rytmicko-melodicky zhudebriovat obrazky, vymyslime
zviratka na klaviru, které pak déti kresli doma a podle obrazku pak hrajeme
v hodiné (to je vétsinou bavi), a obcéas vymyslime vlastni pohddky na klavir (kde
Jjsou postavy strasidelné, veselé, ospalé apod.)“

L,vymyslime pohadky s déjem, které détem vypravim pii hre. Jemnd zpéuvna
melodie — princezna, nastvany drak, ktery ji unese, princezna vola o pomoc
z jeskyné (echo), odvazny Jirik prijede na koni, usekne drakovi 4 hlavy (4x vyrazné
portamento), veze princeznu domii na koni, kral mu ji da za zenu a nasadi mu na
hlavu korunu (dtistojny konec, zpomalent, koruna).”

,Vymyslime s détmi nové skladby — na basnicky, rymované hadanky (o zviratech,
hudebné to vystihuje jejich charakter ), hledame, co by se k textu hodilo. Vypravime
(tvorime) pres klavir pohadky: rekneme si s zZdkem postavy a pak improvizaci
vytvarime piibéh avsechny repliky jsou zpivané plus zahrané na klavir, kdyz
délam vypravéce, podlozim slova akordy, atp.”

~Mame "poslechové”" chvilky, kdy dité charakterizuje a dava nazvy slysenym
skladbam mnou zahranym, pripadné je zapojim do improvizované spoluprace tii ¢i
Ctyrrucni hry.”
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5.3.4. Cast 3 — Problémy ve vjuce a navrh reSeni

5.3.4.1. Otazka ¢. 24: Problémy ve vyuce

Co déla vasim zakim pri hfe na klavir béhem prvniho roku vyuky

nejcastéji problémy? Muzete zaskrtnout vice moznosti.

e prolamujici se prsty (160 odpovédi)

e (Cteni not obecné (148 odpovédi)

e volnost pazi pii hie (112 odpovédi)

e souhra rukou dohromady (98 odpovédi)

e c(teni not v basovém klic¢i (82 odpovédi)

e visici zapésti (71 odpovédi)

e spravné sezeni (51 odpoveédi)

e tvoreni tonu (51 odpovedi)

e podkladani palce ve stupnicovych pasazich (48 odpovédi)
e synkopicka vyména pravého pedalu (46 odpovédi)
e tvoreni dynamickych odstinti (41 odpovédi)

e 1hoz legato (40 odpovédi)

e vyjadfovani hudebniho vyrazu (28 odpovédi)

e 1hoz staccato (28 odpovédi)

e nechut ke cviceni (28 odpovédi)

e hra skladeb zpaméti (15 odpovédi)

e (hoz portamento (9 odpovédi)

e dalsi problémy — prosim uvedte: (38 odpovédi)
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Tabulka 19: Hypotéza k otazce ¢. 24 ohledné nejcastéji feSenych problémi ve vyuce

Predpokladala jsem, Ze détem budou v priibéhu prvniho roku vyuky
d€lat nejcastéji problémy tyto tti oblasti:

Hypotéza: A. Cteni not
B. Uhoz legato

C. Spravné sezeni

Hypotéza se potvrdila pouze v jedné oblasti ze tii. Vysledky
vyzkumu ukazuji, Ze détem nejcast€ji délaji v pocate¢nim stadiu
. klavirniho vyucovani problémy tyto tii oblasti:

Verifikace .
hypotézy: A. Prolamujici se prsty (160 odpovédi)

B. Cteni not (148 odpovédi)

C. Volnost pazi pii hire (112 odpovédi)

Vychozi stanovisko

NiZe uvadim diavody, proc jsem pro svou hypotézu zvolila zrovna uvedené tri oblasti

problematiky pocate¢niho klavirniho vyucovani.

A. Cteni not je nesmirné obtiznou anaro¢nou dovednosti, kterou musi kazdy
zacinajici klavirista zvladnout. Mezi klavirnimi pedagogy je obecné znadmo, zZe praveé
se ¢tenim not Zaci ¢asto mivaji potize.

B. Uhoz legato je taktéZz pro malé détské prstiky velmi obtizny na naudeni,
a to zejména, pokud se ma jednat o zpévné legato, tzv. kantilénu, pti které je tfeba
prelévat znéjici tony jeden do druhého. Pti hie kantilény si prsty musi tony piredavat
pod napétim, které mezi dvéma tony nesmi povolit, jinak se legatovy zvuk
zpévné nespoji a dochéazi k prerusovani melodie, melodie prestava byt plynula

a prestava dychat.

Cteni not ahra zpévného legata navic spolu tzce souvisi. Bez schopnosti krasné
ovladnout hru legato bude zak pfi ¢teni not mit problémy s ucelenym vnimanim
melodie, kterou potrebuje prenést z notového textu do své sluchové predstavy, a poté
pretvorit ve znéjici tony na nastroji.

C. Ohledné spravného sezeni jako treti problematické oblasti v pocatcich klavirni
vyuky déti jsem vychazela z vlastnich zkuSenosti. Nerekla bych, ze se jedna vylozené
o problémy se spravnym sezenim, ale o fakt, ze malé dité nevydrzi zpravidla prilis

dlouho soustfedéné sedét u klaviru spravné. DéEti jsou nabité energii, neposedné
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arady prozkoumavaji prostredi klavirni tfidy i nastroj samotny. Proto je z pocatku
vyuky pomérné obtizné vstipit ditéti navyky spravného sezeni u klaviru, protoze jeho
pozornost miiZze byt tfisténa mezi mnoho objekti jeho zajmu a ¢asto vydrzi spravné
sedét pouze nékolik malo drahocennych minut, pii kterych se da na lekci efektivné
pracovat. Tento faktor vyZaduje od pedagoga velkou miru trpélivosti a asertivity pri
neustalém nézném, jemném a opakovaném modelovani téla ditéte u klaviru tak,
aby sedélo pokud mozno co nejoptimalné€ji. Nejlépe vtomto pripadé funguje
nonverbalni komunikace, kdy dité naucime pouze pomoci gest ¢i jemnych dotyki
upozornit na to, Ze si mé oprit obé nohy o zem, narovnat se v zadech, spustit paze
volné zramen doli nebo nezvedat pri hfe ramena. Neustdlé slovni napomin4,
aby dité sedé€lo spravné, by mohlo vést ke zbyteéné nechuti ditéte spolupracovat
a demotivaci v klavirni lekei, kdy by pozornost dité€te byla neustile smérovana
k sezeni misto k hudbé. V klavirnich lekci s malymi détmi je tfeba se maximalné
soustfedit na tvoreni hudby. Proto povazuji pravé spravné sezeni u nastroje za

pomeérné naroc¢nou oblast problematiky pocatecniho klavirniho vyuéovani.

Vsechny ostatni mnou preddefinované klavirni problémy v otazce €. 24, které byly
technického razu — synkopicka vymeéna pedélu, hladké podkladéani palciti, prolamujici
se prsty, visici zapésti apod., maji dle mych predpokladii své feSeni v zaméreni se ve
vyuce na hudebni problémy. Skrze vytvareni dostatecné silné ajasné hudebni
predstavy ditéte o hranych skladbach lze posléze navodit spravné motorické

a pohybové feSeni hrané hudby.
Komentar k vysledkiim vyzkumu a navrh reseni

Vzhledem k velké variabilité odpovédi k této otazce nebylo mozné vytvorit prehledny
graf. Celkové pocty odpovédi respondentli jsou proto uvedeny v zavorce hned za
jednotlivymi moznostmi, odpovédi k této otazce jsou sefazeny od nejfrekventovanéjsi
sestupné. Ve vysledcich vyzkumu budou déle rozebrany a okomentovany tri klavirni
problémy, které ziskaly nejvice hlasii. Pokud se budou lisit od problémii, které jsem
stanovila ve své vychozi hypotéze, bude ktémto tfem problémim navrzen

i metodicky postup jejich predchézeni, pripadné odstranéni.
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Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze détem nejcastéji delaji v pocateénim stadiu klavirniho

vyucovani problémy v téchto tfech oblastech:
A. Prolamujici se prsty (160 odpovédi)
B. Cteni not (148 odpovédi)
C. Volnost pazi pii hire (112 odpovédi)

A. Nejvétsi procento dotazanych pedagogti bojuje nejcastéji v pritbéhu prvniho roku
vyuky déti s prolamujicimi se prsty. Tuto odpoveéd zvolilo 160 respondentti, coz je

z celkového poctu 268 respondentii 59,7 %.

Prolamujici se prsty jsou pomeérné casto se vyskytujicim jevem u malych déti, které se
u¢i hrat na klavir, avSak problémem jako takovym dle mého nazoru nejsou.
Problémem je pouze neznély, nezpévny, chaby klavirni ton, ktery mtze byt pedagogy
davan za vinu pravé prolamujicim se prstim anedostateéné zpevnénym

koneckiim prst.

Prolamujici se prsty vSak nutné nemusi negativné ovliviiovat klavirni hru. Pokud dité
netvori dostatecné zn€lé a krasné tony, je tfeba se ve vyuce vice zamérit na sluchovou
kontrolu hranych ténti. Pokud u ditéte budujeme od pocatku vyuky dostate¢né silnou
hudebni predstavu, dité je vedeno k tomu, aby rozpoznalo kvalitni, krasné a nosné
tony od téch nekvalitnich, chabych, neznélych, bude schopné dosahnout krasného
klavirniho zvuku, at uz se mu budou prsty prolamovat ¢i nikoli. Samoziejmé je tieba
dité upozornovat na to, aby se snazilo konecky prsti zaktivovat, zpevnit a zahnout
smérem dovniti (k tomu mohou byt pouzivany rtizné metafory, jako napt. ,kocic¢i
drapky“). Pozadované zpevnéni prsti vSak uvelkého procenta déti prichazi az
postupné, stim, jak pravidelnym cvicenim jejich prstiky sili a zvykaji si na zatéz,
kterou prinasi hrani na klavir. Zastavam vsak ten nazor, Ze pokud ma dité dostatecné
jasnou a silnou hudebni predstavu, dokaze na klaviru vytvorit pozadovany zvuk, a to,
zda se mu pritom prsty vice ¢i méné prolamuji, nehraje samo osobé az tak

zasadni roli.

B. Na druhém misté se umistila podle ocekavani problematika ¢teni not.
Tuto odpovéd zvolilo 148 respondentd, coz je 55,2 %. Predpokladala jsem, Ze tato
odpovéd se umisti mezi tfemi nejcast€jSimi problémy v pocateénim klavirnim
vyucovani, takze vtomto pripadé se moje hypotéza potvrdila. Optimalni postupy

ohledné vyuky cteni not jsem zpracovala ve treti kapitole této prace.
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C. Tretim nejéastéjSim problémem se ukazala volnost pazi pri hie. Tuto moznost
zaSkrtlo 112 dotazanych, coz 41,7 %. Tento fakt mé pomérné prekvapil, protoze malé
déti nebyvaji samy o sobé ztuhlé. Se ztuhlosti mivaji podle mych pedagogickych
zkuSenosti castéji problémy zejména dospé€li zacatecnici na pocatku vyuky. Volnost
pazi Gzce souvisi se spravnym sezenim u nastroje, které, jak uz jsem popsala vyse,
mize byt pomérné naroéné ditéti v pocatcich vyuky vstipit. Dalsim faktorem, ktery

volnost pazi ovliviiuje, je zptisob tvofeni tonu na klaviru.

Déti by mély zacinat tvorit tony na klaviru od velkych pohybt celych pazi, které
postupné prechézeji k drobnym pohybiim prstti a praci na prstové technice. Pokud je
dité od pocatku vedeno pouze k vycvicovani prstové techniky, nenauci se zapojit do
hry vahu celé paZe v soucinnosti od ramene az ke konecktim prstii. Drobné détské
prstiky samy o sob€ jeSté nemivaji takovou silu, aby dokézaly na klaviru — nastroji,
ktery je velky, a ktery nedisponuje zmensSenou variantou pro malé déti jako napriklad
housle ¢i violoncello — vytvorit dostatecné krasné a znélé tony. Pokud dité pouze
~-macka“ klavesy prsty, brzy zjisti, Ze aby vytvorilo poZadovany zvuk, jeho prstiky na to
nestaéi. Atak zaéne zpravidla nahrazovat pti hie vdhu silou. To milize zpusobit,
Ze se pohybovy aparat stahne, dité ztuhne a zacne mit potiZe s uvolnénim, protoze

celé jeho té€lo je v nezddoucim napéti.

Pokud bude dité od pocatku vedeno k tomu, aby tony tvotilo s pomoci vahy celych
pazi, bude se mu dafit dosdhnout poZadovaného klavirniho zvuk mnohem snaze.
Dité, které hraje vahou a umi zapojit do hry celou pazi od ramene az po koneéek
prstu, bude hrat slehkosti, pruzné a volné, hra na klavir pro néj nebude obtizna
a klavirni ton bude znit krasné. Postupné pak ve vyuce pedagog sméiuje k samostatné

praci jednotlivych prsti, ale stale to musi byt v souéinnosti s celou pazi ditéte.

Dalsim faktorem v pocatku vyuky, ktery miize negativné ovliviiovat volnost pazi pti
hie, je thoz, kterym dité zacina. Je dulezité, aby dité tvorilo prvni tony na klavir
v portamentu, nikoli vlegatu, které je ze vSech thozli nejobtiznéjsi, ale ani ve
staccatu, které by mohlo vést ke zbytecnému napéti a ztuhnuti v rukou. Portamento,
nebo jesté 1épe tenuto, je thoz, pri kterém prsty ditéte mékce spocinou v klavesach
aza maly okamzik se zase uvolni. Pfi hie portamento (¢i tenuto) je mozné zapojit
celou pazi v soudinnosti od ramene az ke konec¢kiim prstli, uvédomit si kontakt prstu
se dnem klavesy, poslechnout si vytvoreny ton, a ruku nasledné uvolnit. Teprve, kdyz

dité ovladne hru portamento, je moudré ve vyuce pristoupit ke hie staccato, a poté
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postupné prejit i na hru legato. Legato by mélo byt taktéz vyucovano tak, aby pri ném
dité necitilo Zadné nezadouci napéti v rukach, a naucilo se propojovat jednotlivé tony
zpévné v kantiléné. Ve chvili, kdy dité za¢ne hrat legato, zacne se ve vyuce postupné
pirenechavat vice prostoru pro drobnou praci jednotlivych prsti arozvoj prstové
techniky. Timto zptisobem by u ditéte nemélo dochézet ke zbyteénému napéti v téle,

a nemélo by mit problémy s volnosti pazi pri hte.

Negativnim faktorem ovliviiujicim nezadouci ztuhnuti pohybového aparatu ditéte pri
hie na klavir jsou v soucasné dobé také digitalni klaviry, které rodi¢e détem potizuji
v dobré vire, Ze pro né zakoupili néco ,lepsiho“, ,modernéjsiho®, nez tradi¢ni drevény
nastroj. Prakticky kazdy klavirni pedagog se jisté v dneSni dobé setkal stimto
neblahym fenoménem v klavirnim vyucovani. Nékdy byva pomérné obtizné rodice
zaka presveédcit o tom, Ze jediné na klasicky akusticky nastroj se dité nauci spravné
tvorit klavirni tén arozvijet techniku hry. Tyto situace vyzaduji po klavirnim
pedagogovi Casto velkou davku asertivity a trpélivosti pti snaze zajistit pro svého zaka

optimalni podminky k domacimu cviceni.

Moznosti, jak télo dit€te uvolnit, je také zatrazovani pocitové-pohybovych cviéeni
v pocatecnim klavirnim vyucovani. Tato cviceni jsme si jiz popsali ve treti kapitole

této prace.
5.3.4.2. Otazka ¢. 25: Navrh reseni problému ve vyuce

Jakym zpusobem reSite s zaky problémy zasSkrtnuté v piedchozi otazce?

Staci kratky komentar alespon k 1—3 nejcastéji reSenym problémum.

V nésledujici otazce v dotazniku jsem dala respondentim moZnost vyjadiit se ke
zptisobu, jakym tesi ve vyuce problémy, které zaskrtli v predchozi otazce. Vzhledem
k vysledkiim vyzkumu jsem ze vSech odpovédi vybrala pouze ty, které se tykaly trech
nejcastéjsich problému v pocate¢nim klavirnim vyucovani déti.

V néasledujicich tfech podkapitolach uvadim vybér z odpovédi respondentti. Zdmeérné
jsem nevybirala pouze ty, které osobné povazuji za spravné metodické postupy,
ale uvedla jsem pestry vybér odpovédi. Z odpovédi vyplynulo, Ze vétSina pedagogt si
v praxi vytvari vlastni syntézu metodického postupu zaloZeného na jejich osobnich
pedagogickych zkuSenostech a vysledcich prace. Metod, jakymi se daji odstranit
potize s prolamujicimi se prsty pri hie, se ¢tenim not a s volnosti pazi, je cela rada.

Tato dizerta¢ni prace se v predchozich kapitolach snazila postihnout a navrhnout co
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mozna nejoptimalnéjsi postup v pocatecnim klavirnim vyucovani malych déti.
Pro ctenare této prace muze byt inspirujici i obohacujici precist si nazory a napady
dalSich pedagogi. Diky odpovédim v dotazniku je mozné porovnat vlastni
pedagogické zkuSenosti avlastni metodické postupy ve vyuce s postupy

a zkuSenostmi Sirokého vzorku dalsich klavirnich pedagogu.

V odpovédich respondenti mé potésilo hned nékolik faktort. VétSina pedagogii
uvedla, Ze se snazi s kazdym zakem pracovat individualné a feSit s nim ty klavirni
problémy, které vyvstanou. VétSina respondenti se tedy nesnazi svou pedagogickou
praxi unifikovat, aby byla aplikovatelnd na vSechny zaky, ale vnimaji klavirni
pedagogiku jako zivy a tvorivy proces, ve kterém je tfeba umét i mirné€ improvizovat
na zakladé aktualniho déni v lekcich. Lekce klaviru je vhodné vnimat jako situaci,
ktera se neustdle promeénuje a s kazdym dalsim zakem, ktery prijde do jejich tridy,
prichazi jin4 energie, jin4 osobnost a jiné problémy.

V odpovédich respondentii mé dale velmi potésilo bohaté mnozstvi metaforickych
prirovnani, ktera pedagogové pouzivaji k obraznému vysvétlovani nejriiznéjsi klavirni
problematiky. Z mnozstvi odpovédi bylo také citit, ze jejich autori maji bohaté
zkuSenosti pii praci s malymi détmi, a pouzivaji pohadkova prirovnani a pribéhy na

vysvétlovani klavirni problematiky i hudebni teorie.

Mnoho pedagogt je dle odpovédi velmi tvorivych a vyrabi ¢i prinasi do vyuky vlastni
pomicky, at uz jsou to rtzné karticky, obrazky, predméty pro vétSi nazornost

vyucovaného jevu a podobné.

V jednotlivych odpovédich se opakované objevovaly oblibené notové ¢i metodické
materialy, které fada respondentdi vyuziva jako inspiraci ve vyuce. Casto citovanou
byla napiiklad Klavirni pedagogika A. Vlasakovév4, dale seSit Klavihratky9s, v oblasti
¢teni not se objevoval vodpoveédich mij e-book Pohadkové c¢teni not pro malé

klaviristy% ¢i Evropska klavirni skola¥’.

94 Vlasakovd, Alena. Klavirni pedagogika. Prvni kroky na cesté ke klavirnimu umeéni. Vyd. 2. Praha:

Nakladatelstvi Akademie muzickych uméni v Praze, 2003. 172 s. ISBN 80-7331-005-8

95 HANCILOVA, Zuzana a OPLISTILOVA, Iva: Klavihrdtky. S pastelkami u klaviru. Praha: Editio
Birenreiter, 2009. 39 s. ISBN 979-0-2601-464-8.

96 LORENC, Eva. Pohddkové ¢teni not pro malé klaviristy. [online]. [cit. 18. 6. 2019] Dostupné z:

https://www.evasuchankova.cz/ebooky/
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Z odpovédi bylo dile mozné vyrozumeét, Ze vétSina pedagogt si uvédomuje dileZitost
hudebni predstavy, kterou je u ditéte od prvnich okamzikii seznameni s klavirem
tireba péstovat. Ipfesto, ze fada respondenti uvadi, Ze u nékterych zakd je to
pomeérné obtizny proces, kterému stoji vcesté rtizné prekazky (pretiZzeni ditéte
priliSnym mnozZstvim mimoskolnich aktivit, nefungujici spoluprace s rodici, nechut
nékterych zaka ke cviceni, fakt, ze velké procento déti doma v dnesni dobé cvici na
digitalni nastroje a dalsi), budovani hudebni predstavy bylo kladeno na vyznamné
misto v metodice klavirniho vyuéovani zacatec¢niki. Velké procento respondentti se
odkazovalo na dostateéné€ jasnou a silnou hudebni predstavu jako na to jediné
a spravné reseni rtiznych problémi spojenych s klavirni hrou v poc¢atecnim stadiu.
NiZe jsou uvedeny nékteré odpovédi respondentli na tii nejcastéjsi problémy ve
vyuce, se kterymi se vyzkumny vzorek pedagogii potyka. Odpovédi jsem opét upravila
pouze po stylistické, pripadné gramatické strance.

Prolamujici se prsty — navrhy reSeni dle respondenti:

Tabulka 20: Navrhy feseni respondentti ohledné prolamujicich se prsti

»Ukazanim na sobé ¢i obrazku, jak maji byt ruka a prsty sprauné postavené.“

~Prolamujici se prsty — kocicka, poloha ruky, abychom neméli propadlou ruku, ale
volnou. Prirovnani k provazkim.”

»Vysvetlujeme pomoci pohddek, napr. baletka tanc¢i na Spickach, schovana
mandarinka v dlani.”

LPrstiky se snazime hlidat. Pracujeme s malym mickem pro tvoreni postaveni ruky,
ukazuji svym piikladem.”

,K prolamujicim se prstitim pouzivam metaforu, Ze jsou to hiebicky, drapky.

»Pr1 problémech prolamujicich se prstit upozoriiuji na nemoznost vytvorenti krasné
znéjictho tonu. Vse demonstruji nejdiive praktickou ukazkou. Déti, kdyz samy slysi,
Ze ton nezni hezky, témer okamzité se snazi problémy s prolamujicimi Spicky prsti
odstranit, tedy zahnout Spicky prstii, aby vysledniy) efekt pri tvoreni ténu byl co
nejlepsi.“

~Snazim se vzdy prirovndvat k vécem, které dité znd. Napi. u prolamujicich se
prstit — zahnout prsty jako kocka drapky.”

s~Prolamujici se prsty: zpocatku nechavam dité, aby si naslo pro néj prirozenou
polohu ruky, pak postupné v pripadé potieby zakulacujeme prsty.“

97 EMONTS, Fritz. Evropska klavirni skola 1. dil. Mainz: Schott Music GmbH & Co. KG, 1992. 88 s.
ISMN M-001-08201-3.
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~INakreslime si "pavoucka" se zahnutyma nozickama skoro ke vsem skladbam.*

LZpevriovani koneckil prstit hrou na desce stolu plus "pretlacovani” prstit pravé
a levé ruky (dité vyviji protitlak 2., 3., 4. a 5. prstit a prstiky se nesmi prolomit).“

»Prstiky mame kulaté, jakoby ,,poskrabkame® klavesy nehtiky a piedstavujeme si
kulatou hromadku od Krtecka (= postavent 5 prstikii).“

~INa prolamujict se prsty funguje predstava sbirani tonii z klaviru; kazdy prst musi
byt jako "tanecnice", ktera pod nohama musi vnimat zem, aby krasné tancila;
propojeni se sluchem a nasledna kontrola krasného zvuku.“

L~Radim jim, aby méli citlivé a aktivni konecky prstit a aby prsty zahnuli.“

~Prolamujici se prsty velmi ¢asto vyresi prosté strthani nehtii spojené s predstavou
zvirect tlapky, drapii, atd. Nekdy pomiize cviceni s prredstavou nabirani vody do
brisek prstii. U malickych krasné funguje, kdyz biiska prstit "koukaji" do dlané.”

»PI1 prolamovant prstit se snazim konecky zpevnit hrou do molitanového micku,
jako ze déti davaji injekci, Ze je balonek nemocny a musi se vylécit. Molitan vytvori
mensi odpor, kdy se prst nesmi zlomit, jinak by se neuzdravil balének. Dale iikanka
pro aktivaci brisek a vétsi citlivosti v tthozu, a to ,,Tip tip tip, vrabec vrabce Stip“.
Pri rikance se procvic¢i nejen aktivace brisek, ale i dynamika a vyraz.“

~Prolamujici prsty plus volnost pazi — vratim se k rozcvicce, kde portamentovym
tthozem s prekladanim rukou zak rozezni ton ve vSech oktavach nahoru i dolit pod
peddlem, ato vse déla jednim prstem, zahnutym koneckem a s uvolnénou pazi
(obcas rikam, Ze se proletime po klaviru). Timto zpiisobem se prostiidaji vsechny
prsty. Dale portamentem vytukavame hudebni abecedu, kazdym prstem zvlast,
a soustredime se na to, aby ten dany prstik byl zpevnény a zaroven dité uvolnilo
zapesti a paze.“

~Prolamujici se prsty resim prstovymi cvi¢enimi ve staccatu, nejuétsim problémem
v o«

vsak je, Ze déti cvi¢i na digitdlni piana, a tam o tvorenti ténu nemiize byt ani rec.

~Malym détem na prsty maluji smajliky, které se zamraci, kdyz se konecek podlomi.
S zdky od pruniho ro¢niku a dale zkousime hrat na viko klaviru (inspirace u pana
profesora Klanského). Také zkousime zpevriovat problémovy prst akcentem pri
samotné hie konkrétni skladby. Nejvice vSak pomiize vysvétleni, proc¢ je dobré
nepodlamouvat a neustale ve vjuce hlidat.”

Cteni not — navrhy reseni dle respondentti:

Tabulka 21: Navrhy feseni respondentii ohledné problémt se ¢tenim not

sonazim se, aby zaci pired hrou z not méli piredem vytvorenou hudebni predstavu
studované skladby.“

,Vyrobila jsem ruzné karticky, kostky, které pokladame na notovou osnovu, na
koberci mame zizolepy notovou osnovu, po které chodime a skaceme. Snazim se
porad vymyslet a hledat néco nového.”

L~Pouzivam uspeésné e-book Pohadkové snadné ¢teni not Evy Lorenc pro ¢teni not.”

~Na doma davam zakiim vybarvovat obrazky s notami z Klavihratek.*

~Hraji s detmi dlouho podle sluchu, nejcastéji ctyrrucne.”
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sIrénink ¢teni not s pomoci aplikace na mobilnim telefonu.”

s~Noty si barevné vybarvujeme. Nazyvame si je jmény. Cjako Cipisek, G jako
Gargamel atp.”

sopoluprace srodici, karticky snotami, notové pexeso, stale opakovani
a procvicovani.”

~Postupujeme pomalu, na jednoduchych skladbic¢kach a pisnickach, aby dité ziskalo
pocit, Ze Cist noty je snadné.”

,Zaci mi vikaji, kterd nota se jak jmenuje. Davam jim hravé tkoly a omalovanky na
to, aby si noty zapamatovali.”

,Nejdriv si precteme noty spoleéné, zamérime se na délku a nazev tonii. Cvicime
obé ruce zvlast, dokud to zaci neumi bez chyby. Pred cvicenim se vydychame
a uvolnime ramena.”

,Online hry, hledant not na klaviature na ¢as, hudebni pexeso.”

,Cteni not vdazeme na predstavu konkrétni klavesy na klaviature, klavesy
pojmenovavame détmi zvolenymi jmény, hleddme i hmatem poslepu, a také si
predstavujeme klaviaturu a jednotlivé klavesy mimo nastroj (kdyz jedeme ve vlaku,
v auté, v postylce, davame hadanky mamince a tatinkovi atd.).”

LSVyuzivame tyto metody: skip a step, relativni éteni, hra se jmenovdnim not
nahlas, porovndvant usekii skladby (co se opakuje — znacenti stejnou barvou).”

~Pomoci zapamatovani zakladnich opérniyjch ténit v notové osnove.“

,PI1 problémech se ¢tenim not hrajeme cviceni v pétiprstovych polohach napr.
z Evropské klavirni skoly F. Emontse.

~PI1 Cteni not si predstavujeme rovnou danou klavesu (procvicujeme také
hadankami s pouhou predstavou klaviatury ¢i notové osnovy).“

~Pouzivadme pomiicky, napiiklad magnetickou tabulku, kterou mam neustale vedle
sebe na notovém pultu, vysvétlujeme z hlediska grafického zapisu notového textu —
kroky, skoky, intervaly, smer.”

Volnost pazi pri hite — navrhy ieseni dle respondentti:

Vs v

Tabulka 22: Navrhy feSeni respondentt ohledné problémt s volnosti pazi zakt pii hie

s,Délame pohybova adechova -cviceni, "ukotveni" téla pevné nohama na
zemi/stupinku. Uvédomenit si téla jako hraciho aparatu.”

s~Pomaham srukou tim, Ze ji sama stale nadzvedavam a "saham" na prsty
a upravuji behem hry détem postaveni ruky.”

~Pohybovym cvicenim, obraznym piirovnanim. Mnoho inspiraci piebiram
z Klavirni pedagogiky A. Vlasakové.*

L~Spravné dychant a povolovani ramen.”

,Uvolnénost — zadavam deétem leh¢i nebo vyrazové skladby, pienasent pocitit pii
uvolnovacich cvicich do hry, vlastni priklad, zvukova predstava.”
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,Volnost pazi — hra na loutku, drzet a poustét ruku shora.”

,Volnost pazi a problém se staccatem spolu u nékterych zaki souvisi, protoze maji
pocit, ze musi pri staccatu do klaves tlacit a maji ztuhlé zapésti. Trénujeme s volnou
rukou odraz od klavesy a dopad na mekké stehno.”

w~Jako rozehrani vzidy na zacatku hodiny hra "zvonit" — jen 3. prstem pienos pres
oktavu, uvolnéni pazi, pokladani zakovich rukou na mé, kdy citi uvolnéné zapésti.“

~-Na hodindach pouzivam nafiknuté okrihle balény — rozne cviky na uvolnovanie
ruk, tiez kruhovy gumovy pdas, cez ktory dieta zavesi ruku. Zabavna je aj hra
s gulickovym perom, ktoré kazdiym prstom zapina a vypina.“

,Dlouho hrajeme portamento, provadime riizné cviky, napr. let ptaka, vyuzivame
téz prstovych cvicenti ze Skolicky autorek Janzurové a Borové.”

~KreCovité paze mivaji az starsi déti, které se snazi vSe zvladnout rozumem, nejde
Jjim to jiz volné a "samo" jako tém mali¢kym. Pro uvolnént je u maljjch dobra hra na
duhu — prenasent tonu (ktery jsem se jiz naucil pojmenovat, hurad) pres cely klavir
pod pravym pedalem.”

L~nazim se pouzivat prirovnant riiznych pocitit apod. k uvolnéni pazi, celého téla.“

,Vymenime si role — ukazujem im (v pozicii ziaka) tie chyby, ktoré robi on/ona
a Ziak (v pozicii ucitela) ich musi identifikovat, povedat, ako sa to ma spravne robit
— ako drzat' ruky, ako sa uvolnit apod.”

~Pro uvolnéni zkousSime riiznda uvolnovaci cvi¢eni: zvony zvoni, mavani, viny,
loutka. Ukazuji détem na sobé rozdily, uvolnéna ruka versus tvrdd ruka. Poté
hrajeme tak, Ze maji Zaci ruce polozené na mych. Zkousela jsem aplikovat také Vas
ndpad a radu se zavésenym prddlem na $tiiiire9s.“

~Napriklad u hry portamento si hrajeme na "vily a motylky" a dité uvoliuje krasné
celou ruku. Aby Zaci pochopili, ze maji hrat nejméné celou vahou ruky. Nebo Zdka
necham, at ruku uplné pusti do moji a naopak, aby pocitil, kdy je ruka opravdu

z vz

uvolnénd a kolik "vazi", jak velkou vahou miize hrat.“

5.3.4.3. Otazka ¢. 26: Vize pedagogi do budoucna

Je néco, co vam mezi ¢eskymi klavirnimi materialy pro déti schazi, a byli
byste radi, aby to bylo k dispozici? Je néjaké téma z oblasti elementarniho
klavirniho vyucovani déti, které byste méli radi zpracované vice do
hloubky?

Toto je zavéreéna otazka v mém dotazniku. Odpovéd na tuto otazku byla dobrovolna,
a zdcastnilo se ji celkem 197 respondentti. Odpovéd probihala formou psaného textu,
kde mohli respondenti uvést cokoli, co je v oblasti klavirniho vyucovani zajima nebo

co jim v soucasnosti chybi za materialy.

98 LORENC, Eva. Jak pouzivat vdhu pazi pri hie. [online]. [cit. 18.6.2019] Dostupné z:
https://youtu.be/QohnkXtynSo
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Ze vSech odpovédi bych rada uvedla alespon nékolik nejzajimavéjSich prikladd.
Respondenti nejcasté€ji uvadéli, ze jim mezi ¢eskymi materidly schazi a uvitali by
vbudoucnu klavirni Skolu =zalozenou na ceské hudebnosti, ktera vyuziva
nejmodern€jsich metodickych postupii ve vyuce, s krasnym a modernim vytvarnym
zpracovanim a dostate¢né velkym notovym pismem, které se bude détem dobfte Cist.
Jako jednoznac¢né nejcastéjsi vzor pro takovou skolu byla jmenovana némecka skola

Tastenzauberei od A. Drabon99.

Dale respondenti opakované uvadéli, zZe by uvitali vice materiali na vyuku
elementarni improvizace v klavirnim vyucovani, kterou povazuji za duleZitou pro
rozvoj tvorivych schopnosti ditéte. Casto respondenti také uvadéli, Ze nemaji sami

s improvizaci prilis bohaté zkusenosti.

Dal$im cdastym pranim byly nové seSity etud pro zacateéniky, materidly urcené
k elementarni ¢tyfruéni hire, materialy zamérené na hru s pravym pedalem a vyuku

synkopické vymeény pedalu, a také materialy uréené na vyuku rytmu.

Velmi zadané je také zpracovani znamych melodii z pohadek a filmi v jednoduchych,

ale vydarenych klavirnich tipravach, které snadno zahraji i malé déti.

5.3.4.4. Vzkazy 