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Aktudlnost zvolené problematiky, struktura prace a teoreticka vychodiska

PfedloZena disertacni prace fedi zajimavé téma, které je spojeno s problematikou
snizujici se pohybové zatéze u déti a hiedani atraktivnich pohybovych aktivit, které by
pomohly tento nepfiznivy trend minimalizovat a tim omezit rizika ohrozujici zdravi (nadvéha,
obezita, hypertenze aj.). Prace je zaméfena na posouzeni vlivu 16-ti tydenniho intervenéniho
programu obsahujici lezeni na vybrané slozky télesné zdatnosti u déti. Autorka si zvolila
nastroj v podobé€ lezeni na umélé sténé, coz je v soucasnosti atraktivni pohybova aktivita,
ktera mize pfivézt a udrZet mladou generaci u pohybové aktivity. Soudasné obdobi mladsiho
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vybranou subpopulaci a vybér .atraktivni* pohybové aktivity je dileZitym momentem, ktery

praci vyznamné obohacuje.

Disertacni prace je ¢lenéna do sedmi kapitol a seznamu pouZitych zdroji a piiloh.
Celkovy rozsah ¢ini 118 stran, z toho teoreticka ¢ast obsahuje 55 stran, vyzkumna ¢ast véetnd
zavéra 35 stran. Ddle 7 stran literatury a na dalSich 5 strandch jsou piilohy. Predklddand
diserta¢ni prace je vyvazené ¢lenéna.

V vodu autorka struéné popisuje aktudlnost feSené problematiky se zaméfenim na
lezeni. Postraddm zde ve vétsi mife alespoii naznak stanoveni vyzkumného problému, ktery
by Ctendfovi oziejmil divody k vypracovani prace. Stanoveni vyzkumného problému je pak
v samostatné kapitole 2.7. V teoretické ¢asti prace se autorka zabyvd vymezenim pojmu
pohybova aktivita. Velice kladné hodnotim kapitolu 2.2.1, kde autorka ve formé review
shruje dosavadni poznatky o doporucené davce pohybovych aktivit. Ddle se pak zabyva
historii lezeni na umélych sténach a definici sportovniho lezeni. Zde postradém zminku o
zafazeni sportovniho lezeni do programu letnich olympijskych her a discipliny, ve kterych se
bude v roce 2020 soutézit. V dalsi kapitole se autorka zabyva hodnocenim lezeckého vykonu,
a jeho faktory. Za diileZitou a velmi dobie zpracovanou kapitolu povazuji kapitolu 2.5, ktera
se zamé&fuje na fyziologickou odezvu b&hem sportovniho lezeni. Kapitola tak vytvafi
teoreticky podklad pro stanoveni vyzkumného problému prace. V dalsi kapitole 2.6 se
autorka zaméfila na diagnostiku pohybovych CcCinnosti. Zde autorka velmi struéné
charakterizuje pohybové dovednosti a dle mého nazoru je zde mald provazanost s feSenou



problematikou. Ostatni kapitoly z teoretické &asti prace obsahuji kvalitni reSersi popisované
problematiky a maji s ni prlmou spojitost. Za pozitivni povazuji uvedené piehledné shrnuti,
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Stanoveni cilii a jejich splnéni, pouZiti metod, vysledky

V disertaéni praci Mgr. Michaely Zozul'dkové lze nalézt jeden hlavni cil, ktery je
rozdélen na dvé Casti. Formulace druhé casti je dle mého nazoru chybni. Zde by byla
vhodnéj§i formulace ,posoudit vliv lezeni...“. V praci neni poloZena védecka otdzka.
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hypotézy €. 2 neni zcela spravna. Na takto stanovenou hypotézu nebude mozné jednoznaéné
odpovédét, pokud se nepotvrdi zavislost u vech tfi testi.

Metodika prace byla rozdélena do Sesti ¢asti. V prvni ¢asti autorka charakterizuje
vyzkumny soubor. Zde postradam poznamku, pifi jaké mife absence na lezeckém krouzku
byly déti zafazeny — vyfazeny z vyzkumného Setfeni. V kapitole ,,Design studie” autorka
spravné popisuje pouziti experimentdlniho vyzkumu bez stanoveni kontrolni skupiny.
V dal$ich podkapitolach autorka popisuje jednotlivé metody testovani. Vzhledem
k experimentalnimu zaméfeni prace a moZnost opakovatelnosti, zde postradam podrobné;jsi
popis 16-ti tréninkovych jednotek, které deéti absolvovaly. Kapitola zaméfena na metody
statistického zpracovani vysledki je zpracovana velmi dobfe.

Ve vysledkové ¢asti, kterd je zpracovana velmi dobie, autorka systematicky predklada
vysledky ve form& grafii, tabulek a sdéleni. Uvedené vysledky vychazi ze stanovenych cili i
ukolt prace, Vysledky jsou spravné statisticky 1 vécné ovéreny.

Nové védecké poznatky, aplikace vysledki pro praxi

Shodné jako je zpracovana kapitola 5 Vysledky ma i erudovanou uroveri kapitola 6
Diskuse. Interpretace vysledki i ndvazna diskuse, obsahujici komparaci s vyzkumnymi

studiemi z noslednich let. ie nrovedena gnrdvnd i 7 agnelrtn verifil-ace formulovanych hyvnotéz
Qiemi z pesiednicn el je provedena sp ravnéiz aspexiu VErNIn{ace icrmuiovanycn nypoetez.
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Pfipominku, jak jiz uvddim vySe, mam k verifikaci hypotézy &. 2, kde u testu ruéni
dynamometrie nebyl prokazan vliv 16-ti tydenniho intervenéniho programu. Autorka vsak
hypotézu potvrzuje. I pies tuto pfipominku, obé kapitoly 5 a 6 obsahuji podrobné odpovédi na
viechny uréené tkoly a hypotézy prace. Kladné hodnotim snahu o hlub$i zamysleni a aplikaci
vysledki do praxe. Autorka se v zavéru spravné zabyva navrhem problematiky k dal§imu
feSeni této problematiky a také moZnymi limity prace.

Zavéry prace vyznivaji v jednoznacnou odpoveéd na stanovené cile, hypotézy i tkoly.
I pfesto, Ze nebyl potvrzen vliv lezeni na vykon v testu ru¢ni dynamometrie, u ostatnich test
se jednoznac¢né projevil kladny vliv lezeni na sledované parametry a je mozné lezeni na umélé
sténé doporucit jako vhodnou aktivitu pro rozvoj pohybovych schopnosti a jako aktivitu
rozvijejici zdatnost u déti. Tento fakt mize byt inspirativni pro odborniky z oboru
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Disertaéni prace Mgr. Michaely Zozul'dkové odkryla moznosti a ukazala zpisob jak

Formalni zpracovéni diserta¢ni prace

Formalni zpracovéni disertaéni price je pfevazné v poradku. V textu se v malé mife
objevuji hovorové vyrazy (str. 9. ,.kdyZ uz ma dost“; str. 24. ,,vyladény™). Seznam pouZité a
citované literatury pfesvédéuje o pomeémé znacné §ifi feSeného problému.

Otiazky k obhajobé:

1. V kapitole 4.2 Design vyzkumu (str. 70.) uvadite: ,, déti navstévovaly lezecky
krouzek jednou nebo dvakrat tydné“. Vzhledem k experimentdlnimu Setfeni by
v8echny déti mély absolvovat stejny intervenéni program. Prosim o vysvétleni i
upiesnéni.

Zavér

Vyzkumny zamér byl splnén. Obsah kapitol odpovida stanovenym cilim a tkoliim.
Predlozena disertaéni prace pies nékteré nedostatky, které uvadim, svédéi o tom, Ze autorka
prokéazala zpusobilost k samostatné tviiréi védecké praci. Prokazala, Ze ma Siroky teoreticky
ptehled v pfedmétné literature, ze ovlada védecké metody a dokaze je vhodné pouzZivat, Ze

11mi 7nracavat nomernd vell-d mnoyetvi da
umi zpracoval pomeme velxe 0Z8tV1 A

Predkladana diserta¢ni prace Mgr. Michaely Zozul'dkové spliiuje naroky doktorské
disertaéni prace podle fadu DS.

Diserta¢ni praci Mgr. Michaely Zozul’ikové doporuduji k obhajobé. V piipadé
uspésné obhajoby doporuduji autorce udélit titul PhD. v oboru kinantropologie.
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