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Lezeni u déti a mladeze: akutni fyziologicka odezva a vyuziti lezeni pro rozvoj sily

na ptikladu hornich koncetin

Cilem préace bylo stanovit fyziologickou odezvu organismu béhem lezeni v redlnych
podminkach a zaroven posoudit vliv lezeni na rozvoj sily na piikladu hornich

koncetin u déti a mladeze.

Metody: Vyzkumny soubor tvofilo 112 déti ve véku 9,8 + 1,4 let. Z toho u 91 déti jsme

zjistovali vliv lezeni na silu hornich koncetin pomoci specifickych lezeckych test
(vydrz ve shybu na hrazd¢, vydrz ve visu na dievéné 1isté¢ a maximalni silu stisku
ruky ruénim dynamometrem). VSechny tfi testy piedstavuji izolované meéfeni
svalovych skupin, které se zapojuji pfi lezeckém pohybu. U 21 déti jsme zjist'ovali
akutni odezvu lezeni pomoci metody nepiimé kalorimetrie. Energetickd narocnost
slouzila jako ukazatel lezecké dovednosti a energeticky vydej byl pouzit k vyjadieni
celkové lezecké prace. Studie trvala 16 tydnii a béhem této doby déti podstoupily tii
meéfeni. Na kazdé hodin€ instruktofi zaznamenavali vylezené cesty a jejich obtiznost.

Délka studie odpovidala dobé¢ trvani lezeckého kurzu béhem skolniho roku.

Pro analyzu vysledkl akutni fyziologické odezvy organismu u déti pii lezeni jsme
pouzili opakovanou analyzu rozptylu (rANOVA) a pro hodnoceni specifickych
lezeckych testii jsme pouzili opakovanou analyzu kovariance (rANCOVA)

s kovarian¢ni proménou poctem vylezenych metrti.

Vysledky: Vysledky studie ukazuji vyznamné zlepSeni ve vydrzi ve shybu o 4,7 £ 2,9 s

(p < 0,02; Mp> = 0,04) a vydrzi ve visu 0 4,5 + 2,1 (p < 0,04; 1> = 0,04) po 16 tydnech

a zadné zmeny v testu maximalni sily stisku ruky.

Kovarianéni proménna, pocet vylezenych metrd, méla vyznamny vliv

(p = 0,02; 1> = 0,04) pouze pro test vydrz ve shybu.

Béhem 16 tydnli nedoslo u déti k vyznamné zméné energetické narocnosti lezeni, jak
v kolmé, tak v mirné previslé cesté. Hodnoty energetické naro¢nosti pro ob¢ cesty
byly ~ 25 kJ-min™! (respektive vrcholové hodnoty spotieby kysliku v kolmé cests
byly u déti ~ 1,20 I'min™! a v pfevislé cesté ~ 1,30 I'min™'). Béhem 60 minut trvani
lezeckého krouzku odpovidala energetickd naro¢nost lezeni 260 + 0,9 kJ, respektive

cca 65 kcal pro ob¢ lezené cesty.



Energeticka narocnost, jakozto indikator adaptace na zatizeni, vykazovala klesajici
tendenci - diisledek zlepsSeni adaptace na lezecky pohyb. Béhem 16 tydnt doslo
k vyznamnému poklesu energetického vydeje u obou lezenych cest, v kolmé cesté o
0,6 I'min!; p < 0,01 a v pievislé cesté, o 0,9 I'min'; p < 0,05 a doslo tak

k vyznamnému zlepsSeni adaptace organismu na lezecké zatizeni.

Po 16 tydnech déti vylezly kolmou cestu o ~ 0,5 min (p = 0,03) a ptevislou cestu
0o ~ 1 min (p = 0,01) rychleji nez na zacatku studie. Déti byly schopné v pruméru
vylézt béhem jedné hodiny tii cesty pii vySce stény 10 metri. Doba Cistého lezeni
béhem jedné Sedesati minutové lekce predstavovala 10,8 = 0,2 minut.

Spotieba kysliku b&hem lezeni (okolo 37 az 40 ml-kg!-min™") odpovid4 narokim pro
efektivni rozvoj aerobni zdatnosti u déti. Energeticka naro¢nost lezeni u vyzkumného
souboru déti se behem 16 tydnli vyrazn€ nezmeénila, ale vykazovala tendenci ke
snizeni, tedy doslo ke zlepseni lezecké dovednosti opakovanym lezenim stejné cesty,
coz se potvrdilo vyznamnym snizenim lezeného c¢asu. Energeticky vydej se
vyznamn¢ snizil a potvrdila se adaptace organismu v dasledku pohybového zatizeni
a zlepSeni mechanické Uc¢innosti svalové prace béhem 16 tydni u vyzkumného
souboru déti.

Déti se vyznamné zlepSily v testech vydrz ve shybu p < 0,05 a vydrz ve visu
p < 0,05. Oba testy jsou vhodnymi lezeckymi testy pro pouZiti zjistovani sily horni
¢asti téla u vyzkumného souboru déti. Pouze test vydrZz ve shybu byl v pozitivnim
vztahu s poctem vylezenych metrii a test vydrz ve visu nikoliv. Test ruéni
dynamometrie neni vhodnym testem pro pouziti testovani na zjiStovani maximalni
sily stisku ruky u vyzkumného souboru déti.

Lezeni s lanem na umélé st€né 1x tydné vede k vyznamnému zlepSeni sily hornich
koncetin hodnocené¢ pomoci testli vydrz ve shybu a vydrz ve visu, i kdyz pocet
vylezenych metrli je maly (cca 30 m za tyden, respektive cca 11 minut Cistého €asu

lezeni straveného na sténg).

Klicova slova: déti a mladez, lezeni, spotieba kysliku, energetickd narocnost, energeticky vydej



