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Zadost o vyjadreni
etické komise UK FTVS
k projektu doktorské prace, zahrnujici lidské déastniky

Nizev: Energeticka naro¢nost lezeni na umélé sténé u déti
Forma projektu: doktorskd prace
Autor (hlavni fesitel): Mgr. Michaela Panackova

spolufesitelé: Jifi Balds, Ph.D.
Skolitel (v pfipad& studentské prace): Prof. Ing. Viclav Bunc, CSc.

Popis projektu:

Studie se zabyvala energetickou ndrotnosti lezenf u détf a posouzenim specifické pohybové Einnosti —
lezenim na lang a vlivem této aktivity na t&lesnou zdatnost. Probandi studie byli déti ve véku 8 — 12 let,
navitévujici lezecky kurz na stén& Ruzyn&. Méfeni m&lo longitudindlni charakter, bylo provedeno tiikrat,
na zafdtku zahajeni lezeckych kurzi, v prostiediku a na konei. Energetickd ndro&nost byla hodnocena
nepiimou kalorimetri{ pomoci metabolického analyzatoru MetaMax 3B (Cortex, Némecko) a motorickd
vykonnost byla hodnocena prostfednictvim ruéni dynamometrie, vydrz ve visu, vydrz v pitahu a métenf
télesného sloZeni pomoci pfenosné impedanéni analyzy BIA 2000 (Data Input, Darmstadt, Némecko).

Zajiiténi bezpetnosti pro posouzeni odborniky:
Bezpetnost byla zajist&na, byly pouZity pouze neinvazivni metody.

Etické aspekty vizkumu
Zdakonn{ zastupei détf svym podpisem potvrdili souhlas s realizaci vyzkumné studie. Data byly
zpracovany anonymné a rodice byli s vysledky seznameni,

Informovany souhlas (pfiloZen)
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Vyjad¥eni etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Doc. MUDr, Stasa Bartlifikova, CSc.
Prof. Ing. Vaclav Bunc, CSc.
Prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala Z&dné rozpory s platnymi
zhsadami, predpisy a mezindrodni smérnicemi pro providéni biomedicinského vyzkumu, zahrnujictho
lidské acastniky.

ReSitel projektu spinil podminky nutné k zisksni souhlasu etické komise.
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Priloha 2 - Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS:

Studuji 3. ro¢nik doktorského studia na FTVS v Praze. Déti ztraci zdjem o pohyb. Hledam
aktivity, které fesi otazku pohybového deficitu u déti. Je tieba détem nabidnout takové
pohybové aktivity, které je oslovi, budou pro n¢ atraktivni. Oblasti mého z4jmu je sportovni
lezeni u déti.

Sama se tomuto sportovnimu odvétvi vénuji. Je dilezité déti motivovat, podporovat a ukazat
jim jejich zlepSeni.
V ramci spoluprace s lezeckou sténou Ruzyné a Vasi mi bude umoznéno provést studii

(vyzkumné Setfeni) u déti béhem lezecké Skolicky. Cilem bude zjistit fyziologickou odezvu
lezeni u déti a rozvoj svalové sily na piikladu hornich koncetin a déle:

1) kolik vylezou cest — instruktoii budou zapisovat vylezené cesty na ptipravené karticky
2) jak se détem zlepsi vytrvalostni a maximalni sila horni ¢asti t€la na ptikladu hornich
koncetin — méfeni bude provedeno na zacatku, uprostred a na konci studie pomoci testu:
vydrz ve shybu, vydrz ve visu a maximalni sila stisku ruky, méteni bude uskute¢néno
v prostoru u lezecké stény
3) télesné slozeni — méfeni bude provedeno na stén€¢ pomoci impedancniho pienosného
ptistroje, méfeni trva 2 minuty
4) zjistime, jaka je energetickd naro¢nost a energeticky vydej lezeni u déti a do jaké miry
lezeni splituje normy pro doporuceny energeticky vydej za tyden v dodatkovych
pohybovych aktivitich — méfeni se uskute¢ni opét na st€éné pomoci prenosného ptistroje
pfimo pfi lezeni.
Studie mé zasadni vyznam pro samotné déti, ale i pro Vas pro rodi¢e. Ovéfime, jak se meni
zajem déti o pohybové aktivity. Zjistime, jak se dé€ti mohou v lezeni zlepsit, coz je miiZe
motivovat, aby se tomuto sportovnimu odvétvi vénovali del§i dobu.
V ramci studie vyuzijeme hravosti a soutézivosti déti. Cela studie bude détem podana formou

soutéze. Na konci bude vyhodnoceni: kdo ptekonal nejvice lezeckych cest a kdo a jak se zlepsil
ve specifickych motorickych testech. Vysledky individudlné zpracujeme a budou divérné.

Studie by méla byt realizovana od zacatku unora a ukoncena v pribéhu Cervna. Chtéla bych
Vias, rodice, poprosit, o zapojeni Vaseho ditéte do studie. Méfeni specifickych testi
a energetické narocnosti lezeni neni ¢asovée ani fyzicky narocné, nebudeme tak blokovat pribeh
klasické lezecké Skolicky. Pro déti by to méla byt zabava a zpestieni lezeckych hodin.

Chtéla bych Vas pozadat o souhlas se zapojenim VaSeho ditéte do studie. Zpracovani vysledkti
bude anonymni. Pokud budete souhlasit, podepiste se prosim nize.

Ptedem velice dékuji.
Michaela Panackova

Podpis rodice




