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1. Volba tématu

Autorka si vybrala pro svoji bakalafskou praci téma aktudlni a vefejné medializované.
Pifedmétem jeji bakalaiské prace je lé¢ba mocové inkontinence modernimi operanimi
metodami a jak jsou, zejména nové operani metody, vnimany Zenami. Pro porovnani
zaradila do vyzkumu soubor Zen 1é¢enych konzervativnimi metodami.

2. Teoreticka ¢ast

Autorka v této ¢asti prace seznamuje s anatomii a fyziologii dolniho mo¢ového tstroji u Zen,
s pojmem a délenim inkontinence a také s moznosti 1é¢by. Cast bakalaiské prace je vénovana
podilu sester na péci o inkontinentni Zeny.Ocenuji tu ¢ast prace, kde se zamy$li nad prevenci
inkontinence a nad tim, Ze ma inkontinence mo¢i dopad na vétSinu potieb ve v§ech Grovnich
pyramidy Maslowovy hiearchie Zivotnich potfeb.Autorka prezentuje dostatek odbornych
znalosti v této problematice, ktery doplituje relevantnimi ndzory autort pisobicich v této
oblasti.

3.Empiricka ¢ast

Tato Cast prace je vénovana vyzkumu provadéném mezi klientkami urogynekologické
ambulance. Cilem bylo zjistit usp€snost 1é¢by ryze subjektivnim hodnocenim klientek. To
znamena do jaké miry jsou Zeny spokojena s pouZitou 1é¢bou a jestli 1é¢ba zménila jejich
obtiZnou situaci.Jako metoda vyzkumu byla autorkou zvolena forma anonymniho dotazniku.
Celkovy pocet Zen, které vypliiovaly dotaznik bylo 48. Polovina Zen byly ty, které byly
1é¢eny konzervativnimi metodami. (24) Druha polovina Zen byla operovéna.(24) Soubor Zen
1é¢enych operaénimi metodami byl dale rozdélen na skupinu Zen, u kterych byla pouzita
zavésna operace podle Burche, metoda pasky TVT a TVT-O. Autorka doSla v zavéru
vyzkumu ke shrnuti ziskanych vysledkd. Dokazuje, Ze je patrné nejvyssi spokojenost klientek
s nejnovejsi metodou TVT-O a dochazi k vyraznému zlepseni situace u téchto Zen.




4.Zavér prace
Autorka hodnoti vysledky zvolené metody své prace. Ocetiuji bohatou diskusi, konkrétni

zavery, které jsou konzistentni s pfedchazejicimi kapitolami prace. V zavéru autorka dochaazi
k cili, ktery si stanovila.

S. Literatura a prace s literaturou
Prostudovano bylo 23 tituld odborné literatury, poznatky z ni byly v préci plné€ vyuZity

6. Kvalita priloh
Praci doplituji pfilohy a dotaznik

7. Bakalarska prace ma vysokou troveii. Celkovy dojem je velmi dobry.Text je
formulovan obratn¢ a bez chyb i formalnich nedostatkii. Uspofadani prace je prehledné a
pekné .

Pii obhajobé by bylo moZné diskutovat na téma:

1. Jak byste péstovala spravné reflexy pro vyprazdiiovani mocového méchyie u ditéte?
2. Jsou vhodné né€jaké cviky na posilovani bfisni svaloviny?
3. Jak byste edukovala pacientku v péci o kiizi?

Praci klasifikuji: Vyborné

V Hradci Kralové dne 17.5.2007 Mgr. Iva Machalova



