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UvVOoD

Ackoliv jiz n€kolikrat zménily své nazvy, je po celou dobu jejich fungovani ziizovatelem

Hlavni mésto Praha.

Kdyz byl v roce 1950 v Karlin¢ otevien prvni objekt pro volny cas, ktery nesl nazev
Dim pionyrt a mladeze, poskytl prazskym détem rozmanité usporaddani aktivit v jejich
volném c¢ase. Obvodni DDM zacaly vznikat na ptelomu 50. a 60. let a po roce 1989 zacala
vznikat jejich podoba tak, jak je zname dnes — jako zafizeni, které ma vytvaret vhodné

podminky pro naplnéni volného casu.

Téma ,,Mimoskolni aktivity ve vybranych prazskych Domech déti a mladeze jsem
si vybrala z toho divodu, Ze jsem nékolik let béhem studia pracovala ve volnocasovém
klubu Dédina, ktery spadd pod DDM Praha 6. Diky této praci jsem méla piileZitost Gi€astnit
se mnoha akci pofddanych DDM nejen v Praze 6, ale i v dalSich Castech Prahy. Piestoze
me prace s détmi diive neldkala, diky této prilezitosti jsem zménila ndzor a prace s détmi
m¢ zacali velice bavit. V klubu jiz nepracuji, ale zkuSenost mé stale ovlivituje a vétim, ze
v budoucnu se ktéto praci vratim. Navic jsem jako dit¢ sama navstévovala mnoho

krouzk, tudiz mam zkuSenosti jak pracovni, tak 1 jako dite.

Svou bakalarskou praci bych rada pfipadnym ctenaifim ukazala, jaké moznosti
mimoSkolnich aktivit v Praze existuji, co v§echno mohou navstévovat a na co se mohou
t&sit. Taktéz bych rada zjistila, jaka je nabidka mimoSkolnich aktivit, jaké jsou zkuSenosti
jak déti, tak 1 zaméstnancii a dobrovolniki, a co by ptipadné chtéli zménit ¢i doplnit tak,
aby nabidka vyhovovala co nejvice navstévnikiim. Dale bych chtéla pfiblizit funkce
volného Casu, charakteristiku DDM (vcetné pravniho ukotveni) a na zavér bych se rada

zaméftila na konkrétnéjsi popis nékolika DDM a jejich zajmovych utvart.



TEORETICKA CAST
1. Volny c¢as jako pojem

Pojem volny ¢as méa opravdu mnoho definic, jelikoz kazdy odbornik ma svou teorii.
I ptesto spolu vSechny nézory a definice néjakym zplisobem koresponduji. Prvni zminky o
filozofem Aristotelem, ktery jej chapal jako aktivni ¢ast dne — Cteni versu, traveni Casu
s prateli a poslech hudby, zatimco v dob¢ stfedoveku byl volny ¢as vénovan predev§im
Bohu, tancim a riiznym hram. Béhem renesance bylo naopak volného ¢asu malo a lidé se

vénovali predevSim praci.

V soucasné dob& je volny Cas podle Pedagogického slovniku definovan takto:
., Volny cas je cas, se kterym clovek miize nakladat podle svého uvazeni a na zakladeé svych
zajmu. Volny cas je doba, ktera ziistane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu

venovaného praci, péci o rodinu a domdcnost, péci o vlastni fyzické potreby (vietné

spanku) !

Brtetislav Hofbauer, autor knihy Dé&ti, mladez a volny ¢as, popisuje funkce volného
Casu tak, jak je vnimaji dalsi autofi. Jako priklad uvadi francouzského sociologa Rogera

Sue, ktery popisuje funkce volného €asu takto:
» Socialni funkce — socializace, ptislusnost k n&jaké socialni skupiné
» Terapeuticka funkce
» Psychosociologicka funkce — volnost, zabava, rozvoj
» Ekonomicka funkce

Némecky volnocasovy pedagog Horst W. Opaschowsky uvadi jako zékladni funkce

volného Casu tyto:
» Rekreacni — ¢as na zotaveni a uvolnéni
» Kompenzacni — odstranuje frustraci a zklamani

» Komunikacni — komunikace mezi partnery a utuzovani socialnich kontaktt

" PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jifi MARES. Pedagogicky slovnik. 6.,aktualiz. a rozs.
vyd. Praha: Portal, 2009.



» Vychovnou a vzdélavaci — socialni uceni, uceni svobodné a o svobod¢
» Integracni — upeviiovani rodinného zivota

» Enkulturace - kreativni rozvoj, fantazie, kulturni svét, feSeni problému,

aktivita subjektu
» Participacni —0€ast na vyvoji spole¢nosti, angazovanost

» Kontemplace — sebereflexe, smysl Zivota®

1.1. Vychova ve volném case z historického hlediska

Béhem historie se vyvijel nejen kazdodenni rezim lidi a spole¢nost jako takova, ale i

volny ¢as. Spolec¢nost se vyvijela od zemédélch az po priimyslovou revoluci.

vvvvvv

zadny volny cas. Na rozdil od bohatsich lidi, ktetfi vzhledem ke svému postaveni, které

hrélo opravdu vyznamnou ulohu, méli volného €asu podstatné vice.

Diive musel ¢lovék pracovat vice nez ¢trnact hodin denné a na volnocasové aktivity
jiz nemél cas ani silu.

Jiz v Antice byl kladen nejvétsi diiraz na rozvijeni ducha a osobnosti jedince. Podle
Aristotela byl diraz kladen nejen na uceni obecné, ale pfedevSim na sebevzdélavani. Od

doby renesance ve 14. stoleti byl jakykoliv odpocinek ,navic* absolutné¢ nepiipustny.

Clovék musel tehdy relaxovat jen takovou dobu, aby mohl znovu pracovat.

Stejn¢ jako Aristoteles smyslely dalsi vyznamné osobnosti — napt. Thomas Moore

nebo Campanella. I oni brali u¢eni jako nejvhodnéjsi zptisob traveni volného casu.

Zatimco Moore ve svém utopickém dile piSe, Ze idedlni pracovni doba pro ¢lovéka
¢ini 6 hodin a zbytek casu by mél veénovat seberealizaci a volnoCasovym aktivitam,
Campanella zaSel jest¢ dale. Podle né& by Clovéku bohaté stacily ¢tyfi hodiny prace a
zbytek Casu by mél vénovat takovym aktivitam, které clovéka uspokoji. Zaroven kladl

diiraz na aktivni vyuzivani volného €asu, jelikoz sdm povazoval lenost za ohavnost.

U nas v oblasti vzdélavani piasobil Jan Amos Komensky (1592 — 1670), ktery kladl

diraz na vzdélavani a kéazen, ale zaroven hlasal, Ze odpocCinek je dulezity: ,,Volno si uzijte

2 HOFBAUER, Btetislav. Déti, mladez a volny cas. Praha: Portal, 2004
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rozumné, aby si duch odpocinul, ne aby se oslabil. ‘“ Podle tohoto citdtu madme odpocivat

tak, abychom ,,nevypadli“ z u¢ebniho procesu.

Béhem 17. stoleti maji vyznamny vliv na uceni a volnocasové aktivity predevsim
jezuité, kteti méli v Evropé€ na starost skolstvi. V ném hralo vyznamnou roli i nabozenstvi,

protoze v t€¢ dobé bylo povazovano za velice dulezité.

Hlavnimi principy tehdejsi vychovy byla pfedevs§im zboznost, pokora a poslusnost a
snaha zaky neustidle né¢im zameéstnavat. Hlavnim cilem pfi traveni volného casu byl
predevsim rozvoj umeéleckych aktivit - at’ uz Slo o divadlo ¢i muziku. V hudbé¢ se velice
rozmohl sborovy zpév, ktery byl hojné vyuzivan pii bohosluzbach. Postupem casu se
zacaly rozvijet zajmové kluby ¢i spolky, které byly vSak primarné uréeny dospélym. Po
néjaké dobé se tyto instituce zaaly zamétovat 1 na déti a mladez. Lid si zacal uvédomovat,

ze rozvoj volného Casu je pro déti a mladez velice dulezita.

Béhem 19. stoleti se pedagogika rozvinula na vysokou uroven a spolu s ni se zacaly
rozvijet 1 dalsi spoleCenské discipliny. V této dobé dochdzi k vyrazné zmeéné ve struktuie
obyvatelstva. Lidé postupné emigruji z vesnického prostiedi do mést a tim dochdzelo
k rozvoji mést. Zde zacali mladi lidé hledat svd zaméstnani, coz bylo spojeno s mnoha
problémy. Tim, kdo se pravé touto problematikou zacal intenzivné zabyvat, byl italsky
knéz Giovanni Bosco, ktery chtél propojit u¢eni a vychovu sradostnymi a veselymi

¢innostmi. Podle Bosca by ke kazdému jedinci mélo byt pfistupovano individualné.

Dalsi vyznamnou pedagogickou osobnosti 19. stoleti byl Pestalozzi. Jeho vychova
vedla k tomu, aby se jedinci dokazali v budoucim dospélém Zivoté schopni postarat sami o

sebe. Podle Pestalozziho je nejdulezitéjsi skupinou v tomto procesu rodina.

V pozdé¢jSich dobach zacaly vznikat kavéarny, kluby a spolky. Mezi hlavni aktivity
byly fazeny vzdélavaci, dramatické, hudebni a sportovni cinnosti. Diky sdruzeni
dospélych, mladeze a vychovatelli se zacaly rozvijet nové druhy ¢innosti a instituci, které
funguji dodnes. Jde naptiklad o knihovny, hiisté, télocviény a dalsi sportovni ¢innosti.

Zatizeni ur¢end k vyuzivani volného casu se diky politickému vyvoji zacala vytvaret
pfedevS§im na zépad¢ Evropy. Naopak zafizeni vychodni €asti Evropy se zaméfovala

predevsim na socialni a zdravotni stranku déti.

’ KOMENSKY, Jan Amos, BRAMBORA, Josef, ed. Vybrané spisy Jana Amose Komenského.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1975.
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V mezivale¢ném Ceskoslovensku byla zakladana zafizeni pro mladistvé predeviim
ve sportovni, t€lovychovné a turistické oblasti. Vznikla organizace Kiest'anskych sdruzeni
mladych lidi, jejimz cilem byla podpora smysluplného a zddouciho vyuzivani volného
Casu. Taktéz se v organizaci snazili podporovat vSechny mozné sportovni aktivity.
Predsedou tohoto sdruzeni se stal FrantiSek Drtina a kofeny tohoto uskupeni mizeme najit
v Anglii. Dalsi vyznamnou organizaci, kterd u nas vznikla, byl Sokol. Jednalo se o prvni

spolek zaméfeny primarné na gymnastiku. V roce 1862 ho zalozil Miroslav Tyrs.

Pocatkem 20. let se zacCina formovat nové hnuti, hledajici inspiraci a moudrost
v prirodé¢ — Woodcraft. Ernest Thompson Seton uvadi tento popis: ,, Jednda se o skutecné
nabozenstvi vsech hochii od 8 do 18 let. V téchto letech se mdlo staraji o to, co si mysli
ucitel nebo farar, ale zalezi jim hodné na tom, co si mysli jejich parta. Nejtvrdsi trest, jaky

miize chlapce postihnout, je vylouceni z party. “*

U nas se ve stejnou dobu zadina rozvijet skauting. Ten do Ceskych zemi piivedl
Antonin FrantiSek Svojsik pod ndzvem Jundk. Béhem 2. Poloviny 20. stoleti se vSak
situace zaCala vyrazn€ menit. PfedevSim proto, ze Cinnost téchto uskupeni byla postupné

z politickych diivodl ukoncovana a fungovat mohla pouze jedind — Pionyrska organizace.

Zmeéna nastala az po listopadu 1989, kdy se politicka situace zacala uklidiovat a

meénit a organizace, které byly do té doby zastaveny, mohly byt obnovovany.

1.2. Déti, mladez a dospéli ve volném case

Volny ¢as zahrnuje opravdu mnoho aktivit a to jak o prazdninéch, tak 1 v dobé
mimo vyucovani. Do této doby tedy nepatii vyu€ovani a ¢innosti s tim spojené — piiprava
do s$koly, psani domacich tkoli a dalii ¢innosti spjaté se §kolou. Zak na prvnim stupni
miva mnohem vice volného Casu, jelikoZ nema jesté tolik povinnosti, at’ uz jde o Skolni ¢i
domaéci. Rozsah volného Casu se samoziejmé postupem ¢asu méni — jako déti méme volna
mnohem vice nezZ jako dospéli. Déti nemaji tolik zkuSenosti, proto je u nich velice dilezité
pedagogické vedeni ve volném case, jehoz traveni by mélo byt rozmanité, zdbavné a

hlavn€ dobrovolné.

*NEMEC, Jiti. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu pro dopliujici
pedagogické studium. Brno: Paido, 2002. ISBN 80-7315-012-3.
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Dtlezitou soucasti volného Casu je hra, ktera tvoii podstatnou cast zivota ditcte.
Podle Pedagogického slovniku je hra definovana takto: ,, Hra je forma cinnosti, ktera se lisi
od prace i od uceni. Clovék se hrou zabyvad po cely Zivot, avsak v predskolnim véku ma
specifické postaveni — je vudcim typem cinnosti. Zahrnuje cinnosti jednotlivce, dvojice,
malé skupiny i velké skupiny.“” Hra je tedy spontanni ¢innost, kterd nAm poméha poznavat

svét okolo nds. M4 mnoho funkci:

» Té¢lesna a pohybova funkce — hra rozviji pohybové a motorické schopnosti
ditéte, zdokonaluje si obratnost, rychlost apod. Rozviji také své rozumové
schopnosti, jelikoz si za¢ind uvédomovat manipulaci s predméty, komentuje

¢innost apod.

» Poznavaci a exploracni funkce — dité ziskava diky hife mnoho novych
poznatki a zkuSenosti, zacina si uvédomovat, jak véci kolem n¢j funguji, a

dostava se do riznych roli. Rozviji se fantazie a pozornost.

» Vzdélavaci funkce — u predsSkolniho ditéte je Castym jevem spontdnni

opakovani a ndpodoba toho, co vidi u jinych

» Citové funkce — dité se pfi hfe chova rizné a to jak v pozitivnim smyslu
(smich, radost), tak i v negativnim smyslu (agrese, frustrace). Je potieba ho

upozornit, ze agresivni projevy chovani jsou nezadouci

» Socializacni a spolecenska funkce — pfi hie se dit¢ uci jak spolupracovat

s ostatnimi détmi, jak feSit problémy nebo dodrzovat pravidla

Hra zastava v Zivoté ditéte dileZitou roli a vyznamné pfispiva k optimalizaci jeho
vyvoje. Jakakoliv hra je dobrovolna a piijemna aktivita, kterd vychazi z vnitini motivace
ditéte a ve které se aktivné angazuje. Dit€ diky ni poznava svét, proziva rlizné pocity a
jejim prostiednictvim jsou naplnény jeho potieby a z4jmy. Pravo si hrat je dokonce
zakotveno v Umluvé o pravech ditéte (,, Mezindrodni dokument navazujici na predchazejici
deklarace prav ditéte. Valnym shromdzdénim OSN byl prijat v r. 1989, v CR je v platnosti
od r. 1991 formou ustavniho zdkona. Dokument deklaruje uzndavani a respektovani

diistojnosti a zdkladnich prav deti — prava na Zivot, ochranu a rozvoj. Uznava dité jako

> PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiii MARES. Pedagogicky slovnik. 6.,aktualiz. a rozs.
vyd. Praha: Portal, 2009.
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individualitu s pravem vicasti, dité prestdva byt pouze pasivnim objektem ochrany a péce.)’
Pomoci hry ziskavd dit¢ mnoho novych kompetenci, diky kterym se zvySuje jeho

sebevédomi a psychicka odolnost.

1.3. Etapy vyvoje jedince

Pti kazdé praci s détmi je dulezité znat obdobi vyvoje, kterym déti prochazi. To nam
pomiize adekvatné reagovat na zvlastnosti vyvoje. VSichni prochdzime urcitym vyvojem

od narozeni az po stafi.
Bediich Hajek ve své publikaci Néstin metodiky zadjmovych Cinnosti uvadi tyto faze
vyvoje:
Novorozenecké obdobi — prvnich 6 tydnl zivota
Nemluvné — do jednoho roku
Batole — obdobi rozvoje pohybu a feci (do 4. roku zivota)

PiedSkolni obdobi neboli obdobi piredSkolnich her (4. - 6. rok)

vV V VvV VY V

Mladsi Skolni vék neboli doba prvni strukturalni premény, ktera zacina

obdobim vyrovnanosti (cca 6 — 11 let) — jde o zaky prvniho stupné ZS

» Stiedni Skolni vék — prepubescence ¢ili druha strukturalni pfeména (11 —

14 let) — jde o zaky druhého stupné ZS

» Starsi Skolni vék cili pubescence — doba pohlavniho dozravani (14 — 16

let) — zacatky stfedni Skoly

> Dospivani — adolescence (16 — 20 let)’

Jelikoz v kazdém vyvojovém obdobi se rozvijeji jiné schopnosti, rdda bych se

v nasledujicich odstavcich ve zkratce zamyslela nad jednotlivymi obdobimi od

8 PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jifi MARES. Pedagogicky slovnik. 6.,aktualiz. a rozs.
vyd. Praha: Portal, 2009

"HAJEK, Bedfich. Ndstin metodiky vedeni zdjmové cinnosti. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
Pedagogicka fakulta, 2007. ISBN 9788072902651.
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ptedskolniho obdobi az ke star§Simu Skolnimu véku. S t€mito skupinami se v DDM pracuje

nejcastéji, proto je jejich popis pro tuto praci nezbytny.

1.3.1. Predskolni obdobi

Toto obdobi probihd piiblizné od tfetiho do Sestého roku zivota ditéte. Hlavnim
rysem tohoto obdobi je rozvoj pohybové aktivity, dit¢ zac¢ind vyuzivat smysly a city — a to
predevsim pii hrach. Dité potifebuje dostatek pohybu, ale stejné tak i dostatek odpocinku.
Je hodné¢ vyuzivana fantazie a to hlavné piti hie, kresleni nebo v feci, jelikoz v tomto
obdobi zacind své touhy a piani projevovat predev§im feci. Objevuji se prvni navyky

hygieny a dité se uci oblékat.

»Charakteristickym znakem tohoto véku je postupné uvoliiovani vazanosti na rodinu
a rozvoj aktivity, ktera uz neni tak samoucelna. UmozZnuje napriklad ditéti, aby se uplatnilo
a prosadilo ve vrstevnické skupiné. K uvolnéni této zavislosti prispiva osvojeni béznych

s , Ve ror v . «8
norem chovani, znalost roli a prijatelna uroven komunikace.

1.3.2. Doba prvni strukturalni pfemény — mladsi $kolni vék

Toto obdobi je charakteristické nastupem do Skoly. Zacina se projevovat soutézivost
mezi vrstevniky a tim roste motivace. Spolu se soutéZivosti za¢ina dité¢ zaZivat spolupréci,
kdy se snazi pomoci ostatnim (prave tieba pii soutézich) a sebezdokonalovani. Hlavnim
motivem tohoto obdobi se stdva Skola — nadSené vypravéji, co nového se naucili a tési se
na dal$i den. Stale se projevuje zéavislost na autoritach, ptfedevS§im na vyulujicim a
rodi¢ich. Toto obdobi vSak kolem desatého roku postupné ustupuje a déti se spiSe zameiuji

na kamarady a utvaii prvni pevnéjsi skupiny.

¥ VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. a preprac.
Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1.
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1.3.3. Prepubescence — stiedni Skolni vék

Jde o obdobi ve véku 11 — 15 let, tedy obdobi dospivani. Toto obdobi je taktéz
nazyvano jako druhé obdobi vzdoru. Vyvoj divek a chlapci probiha odlisné — divky
dospivaji o néco dfive. Dochéazi k pohlavnimu zréni, k rozvoji poznavacich procest,
zlepsuje se vnimani ¢asu a prostoru. Dévcata i chlapci zacinaji projevovat zajem o druhé
pohlavi. Dité zac¢ind vyzadovat svoje soukromi, vzdoruje autoritdm a vice se zamétuje na
své vrstevniky. Zacina se objevovat tzv. ,bdélé snéni“, kdy jedinec sni o lasce,

dobrodruzstvich a uspésich.

1.3.4. Pubescence — starsi $kolni vék

V tomto obdobi dochézi ke zklidnéni vyvoje. Mezi obéma pohlavimi jsou viditelné
rozdily, postupné dozravaji veskeré psychické i télesné funkce. Dospivajici mohou byt
Zasto sami se sebou nespokojeni, mohou trpét pocity ménécennosti. Casto se bdhem prvni
faze puberty stiidaji nalady, coz mize mit dopad nejen na vztahy mezi vrstevniky, ale
hlavn¢ rodici. Po Sestnactém roce Zivota se jiz tyto emoce stabilizuji a dospivajici jedinec

je dokaze lépe ovladat.

1.3.5. Adolescence

Do obdobi adolescence miZzeme zafadit osoby ve véku 15/16 — 20 let. Jde o
posledni obdobi, které ptedchdzi dospélosti. V této fazi dochazi k vyjasnéni si Zivotni
orientace a objevuji se sklony k uniformité. Jedinci v tomto véku jiZz dokazi uvaZovat
flexibiln€, objevuji a respektuji mezilidské vztahy a orientaci. ZavrSuje se osobnostni

rozvoj a jedinec zac¢ind byt respektovan jako dospély.
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2. Vyznam volnoc¢asovych aktivit

V détstvi, dospivani i v dospé€losti. Ve vsech téchto obdobich nés volnocasové
aktivity urCitym zpiisobem rozvijeji. U déti se jedna o rozvoj schopnosti, o uceni se
komunikaci v odlisném kolektivu nez je rodina nebo Skolni kolektiv. Aktivity poskytuji
oddech nebo vypusténi prebytecné energie. Zatimco u déti a dospivajicich jde piedevsim o

utvareni hodnot a utvareni moralky, u dospélych jde pfedevsim o relaxaci.

2.1. Volnocasové aktivity a jejich vliv v budoucnu

Zpisob traveni volného Casu mlze mit vliv i na dospély zivot. Velice Casto se
stava, ze si dit€¢ vybere Skolu, ptfipadné budouci povolani na zdklad¢ toho, jaké meélo
moznosti volnocasovych aktivit béhem détstvi. Kuptikladu déti, které navstévovaly
pocitacovy kurz, Casto si vyberou jako dal$i studium informatiku. Pokud navstévuji
dramaticky krouzek, nejspiSe si vyberou umélecké obory. Osobné si myslim, ze dité by
melo navstévovat vice krouzki, jelikoz si tak ziskd vétsi rozhled a Casem se samoziejmé

muze zam¢tit na to, co ho zaujme nejvice.

2.2, Spravny vybér aktivit

Je velmi dulezité, aby rodice svého potomka do zaddného krouzku ¢i jiné aktivity
nasilim nenutili. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze se nucena aktivita mize détem velice brzy
zprotivit, ba az znechutit. V prvni fad¢ by si rodic¢e méli uvédomit, co jejich potomky bavi
a dikladné€ to s nimi probrat. Neni od véci se s dit¢tem domluvit, at’ si vyzkousi nekolik
krouzki a samo si vybere ty, které ho nejvice zaujmou nebo ve kterych vynika.

Skvélym projektem, ktery nabizi Sirokou Skalu aktivit pro déti je napiiklad
moznych aktivitich prezentovanych rliznymi organizacemi. V soucasné dobé se kona
pouze v n€kolika méstech v Moravskoslezském kraji, coz je dle mého ndzoru obrovska
Skoda. Mrzi mé, Ze Bambiriada jako takova (konala se v asi 17 méstech po celé republice

po dobu 2 — 4 dntl) jiz skoncila. Jako dité jsem navstévovala tuto akci na Letenské plani a
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vzdy jsem si to moc uzivala. Déti i rodice si zde uzili vzdy spoustu zébavy, a pokud se

podafilo, rodi¢e zde nasli vhodné aktivity pro své ratolesti.’

Jestlize se vybér aktivity podafi, je velmi pravdépodobné, ze se t€émto aktivitdm
bude dit¢ vénovat i ve starSim veéku. Pro déti, které pochazi z rodin, kde neni kladen az
takovy daraz na traveni volného ¢asu nebo z rodin, které¢ na tom nejsou financné nejlépe,
existuje moznost otevienych klubtli, které jsou ziizeny jednotlivymi Domovy déti a

mladeze.

Vsechny aktivity, které déti bavi, jsou opravdu piinosné. Smutnym faktem je, ze
v soucasné dobé jsou veskeré takové aktivity financné narocné. Neékteii rodice tak

nemohou svym détem doptat pottebnou aktivitu.

2.2.1. Skupiny a faktory ovliviiujici vychovu ve volném case

Nejen déti, ale i lektofi, rodi¢e a dal$i subjekty mizeme brat jako ucastniky
vychovy ve volném case. Déti a mladistvi ziskavaji diky vychové ve volném ¢ase mnoho
novych zkuSenosti, zatimco dospéli mezi nimi plsobi jako organizitofi a pomocnici.
Existuje mnoho faktorl, které volny ¢as ovliviiuji. Nejvyznamngj§im faktorem v tomto
ptipadé je rodina, nésleduje vliv vrstevnickych skupin a prostredi.

vvvvv

rodinné vychovy, a tim je mysleno i zazemi jako takové, nemlze dochazet k vhodnym
podminkam pro dité. Déti vidi v rodi¢ich sviij vzor, kterému se snazi pfibliZit a vétSinou po

rodic¢ich opakuji ¢innosti, které vykonavaji.
Rodina plni nékolik funkei:
a) Biologicko — reprodukéni funkce: zajisténi potomstva
b) Socidlné — ekonomické funkce: finan¢ni zabezpeceni rodiny
c) Ochrannd funkce: zajiSténi Zivotnich potieb Clenti rodiny

d) Emocionalni funkce: zabezpeceni citovych vztahti mezi ¢leny rodiny

? Pievzato z http://www.bambifest.cz/o-bambifestu
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Pokud by i byt’ jedna funkce v rodiné chybéla, ptipadné nefungovala tak jak ma,
nemuze u ditéte dochazet k harmonickému a spravnému vyvoji. S tim souvisi o rozdéleni

funkcnosti rodin, které zavisi praveé na tom, jak své funkce rodina plni.
Funkéni rodina — rodina plni vSechny své funkce a dité se tak maze spravné vyvijet.

Dysfunkéni rodina — zde dochazi k problémtim alesponi v jedné funkci, avSak jesté
v takové mife, Ze stac¢i odbornd pomoc — napt. formou terapie. Vyvoj ditéte jiz mlize

byt ohrozen.

Afunkéni rodina — zde dochdzi jiz k zdvaznym porucham ve vSech funkcich, kdy je
siln€¢ ohrozen nebo jiz naruSen vyvoj ditéte. Jedinou moznosti, jak vyvoj ditéte

zachranit, je umistit ho do nahradni rodinné péce.

Primarn€ by bylo vhodné zjistit pfi¢inu téchto problémi. Ze strany rodicl to muize
byt z nékolika pfic¢in. Rodice se o déti starat nechtéji, nemohou nebo neuméji, coz jsou

prevazné nezletilé matky a rodice se snizenymi rozumovymi schopnostmi.

Dal$im vyznamnym faktorem je vliv vrstevnickych skupin. VSechny spolecenské
skupiny, kterymi za Zivot projdeme, na nds maji urCity vliv. Diky takovym skupinam
dochdzi k uspokojovani potieb, navazovani vztahli a zisku zkuSenosti. Stejné jako rodina,
tak 1 skupiny maji sva déleni. Hlavnim délenim jsou skupiny primarni, coz v tomto piipade
je hlavné rodina, a sekundarni — tedy ty, do kterych se dostaneme v pribéhu zivota. DalSim
délenim jsou skupiny formalni a neformalni. Mezi formalni skupiny v Zivoté ditéte patii
ttida, zajmovy krouzek, neformalni skupinou jsou ty, kam patii ¢len na zdklad€ svych
vlastnosti. Dale jsou skupiny ¢lenské - €lovék do nich patii. Zase mohu zminit rodinu, do
které se rodime. Druhii skupin je opravdu mnoho. Kazdopadné na déti maji vrstevnici
velmi silny vliv. A to jak pozitivni tak i negativni. V pfipad€ negativniho vlivu se miize
dit¢ uzavfit do sebe, miiZze zacit mit problémy se Skolnim prospéchem, piipadné¢ mulze
ztratit chut’ travit jakkoliv volny ¢as. Podobnym néstrahdm se budu vénovat v nasledujici

kapitole Hrozby ve volném case.

Pro ¢lovéka je prostiedi taktéz dilezité, jelikoz se diky vlivu prostiedi mizeme
spravné vyvijet a zarovenl nam piinasi rizné piekazky, které se ucime piekondvat a

ziskdvame tim mnoho zkuSenosti.
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2.3.Hrozby ve volném case

Ubyvani volného casu traveného zdajmovymi cinnostmi, sportem nebo treba cetbou
knih je z casti zpuisobeno snadnou dostupnosti médii, rizikem zvilasté u deti je vytvoreni
zkresleného obrazu svéta z televizni obrazovky. Nejvyznamnéjsi podil viny na nasili
mladistvych ma dle nékterych studii tlak na Skolni vykon a média tomu napomdhaji

v v . ’ . e v o 10
predlozenou nasilnosti, bez informovanosti priciny a disledku.

Mnoho rodict d€la zasadni chybu, ze se svym détem dostatecné neveénuji a televizi
pouzivaji jako vychovny prostfedek. Dle mého ndzoru by neméla byt televize détem do
ur¢itého veku viibec pousténa a uz viibec by neméla byt umisténa v mistnosti, kde déti spi.
Rodice by se méli svym détem aktivné vénovat, rozsifovat jim obzory a travit s nimi ¢as
venku. Tim mohou ptedejit problémim, které se pokusim na nasledujicich strankach

popsat.

2.3.1. Navykové latky

Do této kategorie fadime v prvni fad¢ alkohol, ktery je bohuzel stdle dostupng;jsi.
Experimentovani s alkoholem zacind v soucasné dobé pomérné brzy. Prvni pokusy se

objevuji jiz na zékladni Skole a to nejcastéji mezi dvanactym a ¢trnactym rokem.

Dtvodi, pro¢ dospivajici zacinaji alkohol konzumovat jiz tak brzy, je mnoho.
NejcastéjSim ditvodem je touha zapadnout a neodliSovat se od ostatnich vrstevnikd.
Prostfedim, kde k tomuto prvnimu kontaktu dochézi, jsou nejcastéji diskotéky nebo oslavy

u spoluzékli nebo kamaradi.

Mezi navykové latky patii i tabdkové vyrobky a zejména drogy, které jsou i pies
veSkerou prevenci a osvétu stale dostupné i détem mlédezi. Velmi Casto se setkavame
s mladistvymi pod vlivem. Tato problematika je natolik zavaznd, Ze by si zaslouzila

samostatnou kapitolu v mnohem vétsim rozsahu, neZ umoznuje rozsah této prace.
Jen tedy s uspokojenim konstatuji, Ze navykové latky jsou v poptedi pozornosti, o
gemz svédéi mimo jiné kroky vlady CR a dalsich kompetentnich organti, Jde nejen o piijeti

zakona proti koufeni, ktery je jiz rok v platnosti, ale i dalsi kroky, naptiklad planované

Y BLAZEK, Bohuslav. TvdFi v tvdr obrazovce. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1995. Studie
(Sociologické nakladatelstvi). ISBN 80-85850-11-7.
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zvyseni spotfebni dan¢ na alkohol a cigarety, které by mohlo mimo jiné i ztizit dostupnost

téchto navykovych latek pro déti a mladez.

2.3.2. Utéky ze $koly - zaskolactvi

Mezi poruchy asocialniho rdzu béhem détstvi a dospivani miizeme zaradit lhani,
utéky z domova a utéky ze skoly — zaskolactvi. Divodi pro¢ tak dité ¢ini, mize byt mnoho
— dité je Sikanovano, jsou na n¢j kladeny pfehnané naroky ze strany ucitelll i rodi¢ii nebo
problémy mezi vrstevniky. U Utk z domova to zase mohou byt vyhrocené vztahy mezi
rodinnymi pfislusniky.

Utéky mizeme délit na dva druhy:

» Impulzivni Gt€ky — Dit¢ jedna bez rozmyslu. Jde o okamzity ,,zkrat*, kdy se
dit¢ snazi utéct pfed potrestanim (napi. se boji kvali zndmkdm na
vysvédceni), ponizenim atd. Obvykle se samo vrati domti. Pokud se podati
vyresit problémy, které dit€¢ donutily k utéku, zpravidla se jiz tyto utéky

neopakuji.

» Chronické utéky — zde se jiz neda hovofit o unahleném jednani, ale o predem
promyslené plany. Jde pfedevsim o déti z rodin, kde je n€kdo z ¢lent — Casto
samo dit¢ — fyzicky nebo psychicky tyrany. Dit€¢ ma vétSinou piesné

naplanovano, kdy a kam utece. V tomto ptipad¢ se ale domu vratit nechce.

Zaskolactvi byva casto spojovano s dalSimi druhy rizikového chovani, které

povétSinou negativne ovliviiuji osobnosti vyvoj ditéte.

Soucasti Skolniho fadu je popis toho, jak zaSkolactvi zabranit, dochazka je evidovana
tfidnim ucitele, ktery pii prvnim ndznaku zaSkolactvi musi kontaktovat zdkonného

zastupce. Dale mize o pomoc pozadat pfislusna SO — v tomto piipadé OSPOD.
Zaskolactvi miizeme rozdélit na né€kolik kategorii:

» Pravé zaskolactvi — Rodice si mysli, ze zdak do skoly chodi. Ten se zde vsak

neukazuje nebo jen velmi sporadicky.

» Zaskolactvi s véedomim rodicii — na této formé se podili nékolik typu rodicii.
Mohou to byt ti, kteri maji odmitavy postoj ke Skole, nedostatecnda ochota
venovat se ditéti nebo rodice ze socidlné slabych rodin, kteri se bez pomoci

pri vychové ditéte neobejdou.
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» Zaskolactvi s klamanim rodici - existuji déti, které dokdzZou presvédcit rodice
o svych zdravotnich obtiZich, pro které nemohou jit do skoly, a rodice jim
absenci omlouvaji pro tyto zdravotni ditvody. Tento typ zaskolactvi je vsak
obtizne rozlisitelny od zaskolactvi s vedomim rodicu.

> Utéky ze Skoly — taktéz nazyvano jako interni zdskoldctvi. Zaci sice do Skoly
prijdou, nechaji si zapsat pritomnost napt. do tridni knihy, ale béhem
vyucovani na néekolik hodin odejdou. Vetsinou zustavaji v budové Skoly nebo

Jji na kratkou dobu opusti.

» Odmitani skoly — nékterym typum Zdaku cini predstava Skolni dochdzky
psychické obtize, napr. v disledku problémii ve Skole souvisejicich s

’v v Ve Ve ve 7 v ’ . 11
obtiznosti uciva, pri strachu ze Sikany, ¢i vyskytu Skolni fobie nebo deprese.

2.3.3. Sikana

Sikanovani je jakékoliv chovdni, jehoz zdmérem je ublizit jedinci, ohrozit nebo
zastrasovat jiného Zaka, pripadné skupinu Zdku. Je to cilené a obvykle opakované uziti
nasili jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné Zaki, kteri se neumi nebo z
nejriznéjsich ditvodit nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobeé biti, vydirani,
loupezi, poskozovani véci druhé osobé, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv,
vyhroZovani ¢i poniZovani. Miize mit i formu sexudlniho obtéZovani, az zneuzivani. Sikana
se projevuje i v neprimé podobé jako napadné prehlizeni a ignorovani Zaka ¢i Zakii tridni
nebo jinou skupinou spoluzdku. Nebezpecnost piisobeni Sikany spociva zvlasté v
zavaznosti, dlouhodobosti a nezridka v celoZivotnich ndsledcich na duSevnim a télesném

zdravi."?
Faktort, které vyznamné pfispivaji k rozvoji Sikany, je nespocet. Mize se jednat o
agresivni osoby ve tfidé nebo jiné vrstevnické skupin€, znudénost ¢i odliSnosti

Sikanovaného ditéte.

" KYRIACOU, Chris. Effective teaching in schools: theory and practice. 3rd ed. Cheltenham:
Nelson Thornes, c2009. ISBN 1408504235

'2SVARCOVA, Eva. Vybrané kapitoly z etopedie a socidlni patologie: ucebni text. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2009. ISBN 978-80-7041-959-5.
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Sikanu délime na zjevnou a skrytou. Zjevnou Sikanou jsou piedeviim fyzické a
psychické utoky, materidlni nésili nebo nadavky. Projevy skryté Sikany, podle mé té horsi

varianty, je nejCastéji pretvarka, pomlouvani, intrikafstvi, posmeéch.

Sama jsem si Sikanou prosla, dokonce obéma variantami. A pro ¢lovéka je mnohem
horsi skrytd forma. Okoli ditéte, alesponn z mé zkuSenosti, mu mnohdy nevéii. ObCasna
rana nebo podkopnuti nohou se da zvladnout, ale posméch, urdzky a jiné slovni napadani
mohou zanechat v ¢lovéku nehezkou vzpominku. Pravé diky tomu, co se mi stalo, mam
dodnes problém seznamovat se s vétSim poctem lidi. Pfi svém pusobeni v klubu Dédina
jsem nejspi§ dokdzala zachytit nékolik pocinajicich ptipadii Sikany. Stacilo si s détmi

promluvit a troufam si fict, Ze to pochopili.

2.3.4. Kriminalni chovani

Nejen vetejnost, ale i masmédia jsou postizeny piedsudky o mladezi, ktera vykazuje
znaky krimindlniho chovani. Takové ptfedsudky jsou spojeny s mnoha faktory — riizné
spolecenské postoje, spolecenskd frustrace a mnoho dalSich faktord. JeSté vétsi vyznam
maji postoje pracovnikll v zafizenich, které jsou zaméteny na praci a vychovu rizikové
mladeze. I sami pracovnici maji né&jakou pfedstavu o osobnosti krimindlnika. Kazda
osobnost je samoziejmé ovliviilovana mnoha dal$imi faktory, at’ uz jde o genetiku ¢i

psychické poruchy.

Poruchové chovani lze popsat jako chovani, které je odchyleno od tradi¢nich
spolecenskych norem, které Clovék neni schopny respektovat na takové urovni, kterd
odpovida jeho véku nebo rozumovym schopnostem. Kazdy jedinec se béhem svého Zivota
uci rozpoznavat zddouci a nezadouci projevy chovani a i to, jak se vhodné chovat v urcité

situaci.

V prvé tad€ jde o to, aby dit¢ znalo, jakd pravidla a normy jsou ve spolecnosti
nastavena a aby se podle téchto pravidel také spravné chovalo. Jako prvni skupina, kde
dochézi k socializaci, je samoziejmé rodina. Zde se dité uci zakladni pravidla spravného
chovéni. V dal$im vyvoji se jiz u¢i své chovani korigovat samo, ptipadné jej reguluje
napiiklad tfidni ucitel ¢i jina autorita. Vrcholem tohoto stupné socializace je védomi viny —

tedy to, Ze v piipad¢€ prohiesku dokdze pocit'ovat vinu.

Delikventni chovani je popisovano ,jako pokus clovéka s nizkym sebehodnocenim

zvysit pocit viastni hodnoty kriminalnim cinem v podminkdch, které mu neumoziuji,
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pripadne blokuji béznou, spolecensky prijatelnou formu potvrzovani viastni hodnoty
studijnimi vysledky, praci, sportovnimi vykony, uspésné realizovanym vztahem k cloveku
opacného pohlavi, zaloZzenim rodiny atp. Kriminalita by z tohoto hlediska byla jakymsi

7 . ’ 7 v, v . .7 ’ v ’ 13
obrannym mechanismem Ja, ktery spousti nepriznivé socialni prostredi. *

Zakladem spravné vychovy vrodiné je to, ze nejen dit€¢ ma tctu k zakladnim
hodnotdm, normadm a pravidlim spolecnosti. Pokud rodina neplni vychovnou funkci,
velice pravdépodobné se u ditéte projevi delikventni chovani. Stejné tak, pokud v rodiné
chybi citovy vztah a celkové zajem o dité, mize takové jednani vést ke kriminalité ditéte.
Nejcast¢jsimi faktory, které mohou vést ke vzniku deviantniho chovéni jsou napiiklad tyto:
rodi¢e zévisli na alkoholu ¢i jinych navykovych latkach, ptili§ autoritativni nebo naopak
liberdlni vychova, nezajem rodict o studijni vysledky ve Skole, o jeho prospéch, o to, jak
travi svilj volny cas a s kym, rodina rozvracena, pobyvani ditéte v détském domové ¢i
jiném zafizeni, pfilisné pracovni vytizeni rodicu, ,,odkladani* ditéte k televizi, prarodicim

¢i jinym rodinnym pfisluSnikim.

 MATOUSEK, Oldfich a Andrea KROFTOVA. Mlddez a delikvence: [mozné priciny, struktura,
programy prevence kriminality mladeze]. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-
771-x
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3. Domy déti a mladeze

V soucasné dob¢é se v Praze nachdzi patnact Domu déti a mladeze (nékteré z nich
maji jestd dali pobocky a jina pracovi§té). Mezi nejstarsi DDM v Ceské republice patii

Dtim déti a mladeze hlavniho mésta Prahy, ktery funguje jiz témér 60 let.

DDM nabizi rozmanitou $kalu krouzkt (naptiklad DDM Praha 5 nabizi pfes sto
krouzki), at’ uz jde o dramatickou vychovu, kreativni krouzky nebo ty nejoblibenéjsi —
sportovni. Kromé téchto aktivit pofadaji DDM nejriznéjsi akce, soutéze, vystavy €i rizné

turnaje.

O volnocasové aktivity je stale vétsi zdjem 1 mezi rodici, coz doklada to, ze prevazna
vétSina DDM nabizi aktivity nejen pro déti a mladez, ale i pro dospélé.

Jak jsem jiz psala vyse, krouzky byvaji finan¢né narocné. Za dobu mého ptisobeni ve
volnocasovém klubu Dédina jsem vypozorovala, ze mnoho déti by se néjakého krouzku
rddo ucastnilo, ale rodi¢e na tom bohuZzel nejsou finanéné dobfe a nemohou tak svym
détem poskytnout to, co by si déti praly. Nejednou jsem premyslela, jak bych jim mohla
pomoci, ale bohuzel neni v mych sildch poskytnout pomoc vSem.

Provoz DDM funguje celorocné a probihd i ve dnech, kdy neprobiha Skolni
vyucovani.

DDM nabizi svym klientdm napiiklad:

» nejen pro déti a mladez, ale i pro dospélé zdjmovou ¢innost, a to ve vice jak
290 krouZzcich a oddilech riizného zaméteni

pravidelné potadani akci pro vetejnost — vystoupeni rtizného druhu

vzdélavaci programy a vyukové kurzy

YV V V¥V

volnocasové kluby pro mladez
» prazdninové tabory (v 1ét€ 1 zimé&), piiméstské tdbory a vikendové akce

psychologickou poradnu, individuélni poradenstvi

3.1.Pravni ukotveni

Organizacni fady Domu déti a mladeze se fidi zejména zakonem cislo 561/2004 Sb.,

o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vyS$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
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zékon). Dal3imi zédkony a vyhlaskami, kterymi se musi DDM f#idit, v souladu se Skolnim

vzdélavacim programem DDM a s navazujicimi platnymi pfedpisy, jsou pfedevsim:

» Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani ve znéni pozdéjsich

predpist

» Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych

zakont ve znéni pozd¢jsSich predpist

» Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ veifejného zdravi a o zméné nékterych
zékonl ve znéni pozdéjsich predpist
Jedna se o prispévkové organizace zapsané v rejstiiku, ktery je vedeny Magistratem
hl. mésta Prahy. Reditele DDM jmenuje a odvolava Rada hl. mésta Prahy. V soudasné

dobé ztizuje 13 DDM hlavni mésto Praha a 2 DDM méstské ¢asti.

3.2.Zajmové ¢innosti v Zivoté ditéte

,, Zajmové cinnosti chapeme jako cilevedomé aktivity zamérené na uspokojovani a
rozvijeni individualnich potreb, zajmii a sklonii. Maji silny vliv na rozvoj osobnosti i na

. . a4
spravnou spolecenskou motivaci. *

Zajem lze popsat jako specialni typ motivace. Jde o takové podnéty nebo ¢innosti,
které nas né¢im zaujaly nebo upoutaly nasi pozornost. Jiz od mala déti prozkoumavaji vse,
k ¢emu se dostanou. Jakmile se ditéti dostane do rukou néco, co ho néjakym zpiisobem

zaujme, zacne Cinit prvni pokusy o prozkoumavani dané véci ze vSech stran.

Zajem velice uzce souvisi s vlohami jedince. Je typické, Ze dité s hudebnim naddnim
si spiSe vybere napt. hru na housle nez fotbalovy krouzek. Stejné tak rodic¢e by si méli jiz
od mala v§imat toho, co dit¢ bavi a k ¢emu inklinuje. Neméli by déti nutit do takoveé
aktivity, ve které se budou ztracet.

Bohuzel se stava, a vSimdm si toho ¢im dal tim Ccastéji, Ze rodice si snaZzi
»kompenzovat“ si své touhy ¢i vlastni netispéchy a ptihlasi tak dité na krouzek podle svého
zajmu, kde se vSak jen potomek trapi. Rodice pak na déti vyvijeji nepiiméfeny tlak a dité
muze ztratit i posledni zbytky motivace. Zazila jsem jeden takovy ptipad. Tatinek se

vzdycky chtél stat profesiondlnim florbalistou, jenze kvuli zranéni se musel svého snu

" HAJEK, B. Ndstin metodiky vedeni zajmové cinnosti, s. 15.
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vzdat a tak své touhy promitnul do své dcery. Tu piihlasil na florbalovy krouzek, kde se
vSak dévce jen trapilo. Mnohokrat se mi v klubu svéfovala a plakala, ze ji to nebavi, ze by
rad¢ji malovala a tancila (a opravdu byla hodné talentovana). Pokusila jsem se s jejimi
rodi¢i promluvit, ale bylo to beznadéjné. Bylo vidét, ze hlavni slovo ma tatinek a ja jsem se
pti svém vysvétlovani se zlou potazala. Nezbylo mi nic jiného, nez byt pro divku pouze

psychickou podporou, ktera ji vzdy vyslechne.

Zajmovou ¢innost mizeme délit na pravidelnou a piilezitostnou. Mezi pravidelnou
¢innost fadime ty ¢innosti, které jsou uskutecnovany v pravidelnych intervalech. Muze jit o
krouzky, soubory, kurzy nebo kluby. Dité zde rozviji své schopnosti a dovednosti

, 1
zébavnou formou. '

Ptilezitostné z4jmové Cinnosti jsou ty, které maji pravidelné stanoveny ¢as a misto,
ale jsou uskute¢niovany naptiklad jednou ro¢né. Jde naptiklad o soutéze, vylety (napada me
napf. Pochod Praha — Prc¢ice), maskarni, divadelni ptedstaveni, klasické a pfiméstské

tabory,

3.2.1. Tabory

., Specifickou formou prileZitostné cinnosti jsou tzv. priméstské prazdninové tabory,
coz je nabidka rady akci pro déti v urcitém cyklu a ma i charakter socidlni sluzby pro deéti

v . . vo ’ . 16
zaméstnanych rodicii o prazdnindch. *

V podstaté béhem jakychkoliv prazdnin jsou pro déti a jejich rodiCe piipraveny
taborové Cinnosti. Mohou to byt klasické tdbory nebo tzv. ptiméstské tdbory. Ty jsou
specifické tim, ze déti zde nezlstavaji pfes noc, ale jen po uréitou denni dobu a po
skonCeni se zase vraceji domil. Sama jsem se jako vedouci zucastnila cyklisticky
zamé&feného piiméstského tabora, ktery porddal DDM Praha 6. Ten fungoval tak, Ze jsme
se kazdy den v cca 8:30 rdno seSly s détmi na dopravnim hfiSti na Vypichu. DéEti jsme
s kolegynémi mély asi patnact a byly jsme na né tfi. Tabor fungoval pfiblizné do 16:30
hodin odpoledne. Zde jsme mély pro déti piipravené hry, soutéze, vytvarné ¢innosti a

vylety. Ucily jsme je, jak se chovat v provozu v roli cyklisty i chodce. Pti vyletech jsme je

B PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného casu: [teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vyucovani a zarizeni volného ¢asuf. Vyd. 4. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-423-6.

' PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného casu: [teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vyucovani a zarizeni volného ¢asuf. Vyd. 4. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-423-6.
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vzaly do Dopravniho muzea nebo na kolech do Obory Hvézda, kde jsme pro né pfipravily

dalsi zabavné soutéze.

Rodice tak mohou v klidu chodit do zaméstnani a nebat se, Ze by se mohly jejich déti
pii pobytu venku dostat do né&jaké nevhodné party, nebo Ze by sviij ¢as doma travili u

televize nebo pocitace.

Vyhodou pfiméstskych tdbord je, Ze jsou cenové dostupnéjsi nez klasické tabory.
Jsou také skvélou ptipravou pro ty, kteti by se v budoucnu radi tcastnili klasickych tabort.
Soucasné déti jsou spiSe ,,mamanci a delsi odlouceni by pro né¢ mohlo byt psychicky

naroc¢né. Timto zpiisobem si mohou skvéle zvykat na samostatnost formou zabavy.

3.3.0sobnost pedagoga volného ¢asu

., Pedagog volného casu a vychovatel jsou pedagogicti pracovnici, jelikoz vykondvaji

. , . e A7
primou vychovné-vzdeélavaci cinnost.

Pedagog ve vychovné vzdélavacim procesu je tou osobou, kterd nese odpovédnost za
jeho fungovani. Vyuku nejen organizuje, ale soucasné hodnoti vysledky prace. Jeho
ukolem je pravné zvolit prosttedky potifebné k vyuce a také zalezi na tom, kde se vyuka

kona.

Dle Caselmanna muzeme pedagogy délit na dva typy: paidotropa a logotropa.
Zatimco paidotrop dokaZze Zaky zaujmout, jeho vztah k nim je velmi piatelsky, a zamétuje
se predevsim na jejich vychovu, logotrop je zaméfeny na techniku a védu a k zaktim nema
témet zadny vztah.

Jako dalsi déleni stoji za zminku autoritativni typ a socialni typ. Socialni typ se snazi
byt zakiim pfitelem, autoritativni typ se naopak snazi nad vychovnym procesem drzet
pevnou ruku. Mezi dalsi typy pedagogickych pracovnikli z hlediska pristupu k zaktm:
prisny typ — tvrdé hodnoceni a trestani, shovivavy typ — primarn¢ nabizi zakiim volnost a
svobodu. Tady ale dochazi k castému zneuzivani dobroty pedagoga. Dale je tu lhostejny
typ, ktery uci jen pro penize a jeho vztah k Zakim je chladny a de facto ho nezajimaji.

Poslednim typem je despoticky pedagog, ktery je Casto nazyvan demagogem.

Y HAIJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovini volného casu, str. 69.
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Z pedagogické profese vyplyva rada bezpecnostnich rizik, ke kterym patii socialni
unava. Tta se projevuje hlavne na psychickém zdravi ¢lovéka, a to ve snaze uniknout pred
kontaktem s jinou osobou z duvodu presyceni socidalnich kontaktii. DalSim rizikem
pedagogického povolani je namaha hlasového ustroji. Profese ma také sklony k rezignaci a

pesimismu a tyto diisledky vedou k syndromu vyhoreni. '®

Syndrom vyhoteni je Casto popisovan jako ztrata profesionalniho zajmu. Nejcastéji
se objevuji pocity zklamani, hotkosti. Vyhotely pracovnik ma pocit, ze jeho poslani je
ztraceno. Nezajima se o svou praci, nema duvod se dal vzdélavat a nepokousi se o osobni

rist. K vyhoteni nedojde béhem jednoho okamziku. Pribéh je postupny a o to je to

v

Proti syndromu vyhoteni se 1ze branit dostatkem pohybu, vyvazenou stravou a také
dostatkem volného casu, aby se i pedagog (nebo kdokoliv jiny) mohl vénovat svym
konickiim a zalibam a nemusel fesit pracovni problémy, které do osobniho zZivota rozhodné

nepatii.

3.3.1. Typy pedagogu

Pedagogika volného Casu v soucasné dobé nabizi mnoho pracovnich uplatnéni pro
pedagogy. Momentalng je pravé diky PVC vyzadovan novy typ pedagogického
pracovnika, a to pfevazné¢ do volnocCasovych zafizeni — Doml déti a mladeze, center
mladeze, riznych sociokulturnich center a dalSich. Ve vSech téchto zafizenich zastava
pedagog volného casu velice dilezitou roli a v rdmci riznych zafizeni je také on sam
nazyvan ruzn¢ — muze byt napiiklad animatorem, manazerem nebo poradcem volného casu

a mnoha dal$imi terminy.

Volnocasovy pedagog, ostatné stejné jako dalsi pedagogicti ¢i socidlni pracovnici, by
mél byt ndpomocny nejen vSem ve€kovym kategoriim, ale i tm narodnostnim. M¢l by tedy
byt tolerantni, empaticky, nezaujaty, mél by se orientovat v pravu, etice, psychologii —

zkratka by m¢l mit mnoho charakterovych vlastnosti a umét se orientovat v problematice.

Jelikoz volny ¢as umoziuje vytvafet mnoho alternativnich zkuSenosti, je hlavnim

cilem volnocasového pedagoga ukazat, Ze i volny as miiZe pfinést nové zkusSenosti.

18 JANIS, Kamil. Uvod do problematiky volného ¢asu. Opava: Slezska univerzita v Opavé, Fakulta
vetejnych politik, Ustav pedagogickych a psychologickych véd, 2009. ISBN 978-80-7248-530-7
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Existuje mnoho déleni pedagoga volného casu. V nésledujicich fadcich bych rada

popsala nékolik takovych déleni, které se daji pouzit jak na klasického ucitele, tak na

pedagoga volného Casu:

» Poradce pro volny ¢as — jde o nazev pivodniho volno¢asového pedagogika.
Komunikace a utvéfeni situaci ve volném case je pro n¢j centrem vlastniho

pochopeni pedagogiky

» Pedagogicky animator, sportovni pedagog — zajima ho predevs§im specialni
obsah volného ¢asu, coz mize byt privodcovska ¢innost nebo organizace
sportovnich aktivit

» Politik a védec volnocasovych aktivit

» Administrator — zaméfuje se na centra mladych a jejich organizaci,

prazdninova zafizeni a dalsi volnoCasové a kulturni instituce

Typologie podle Doringa

Doringova typologie vychdzi ztypologie sestavené Eduardem Sprangerem -

némeckym psychologem, ktery rozdéloval typy podle hodnot, které byly clovékem

upfednostiiovany:

a)

b)

d)

Nabozensky typ — &lovék bez smyslu pro humor, introvertni. Zaci jej vnimaji
jako cClov€ka nudného, Casto pusobi pedantsky, az puntickaiskym dojmem.

RozliSujeme dva druhy: citovy a intelektudlni (tzv. ortodoxni)

Esteticky — u tohoto typu ¢lovéka prevazuje hlavné intuice a fantazie, fidi se
emocemi. Je schopny vcitit se do druhych, podporuje tvotivost. DEli se na dva
druhy: aktivné tvofivy typ, ktery se snazi zaky utvaret jako umeélecky objekt,
obcas si ale neuvédomuje osobni zvlastnosti Zak a pasivné receptivni typ, ktery
se zaméfuje na osobnost zdka a rozviji v ném konkrétni schopnosti. U zakl

byva vétsinou tento druh oblibené;si.

Socialni — je celkem podobny nabozenskému typu. Takovy pedagog nepreferuje
z4ddného ze zaki, fesi vzdy tiidu jako celek. M¢l by byt trpélivy a tolerantni a
cilem je vychovat zaky, aby byli uZite¢ni pro spole¢nost. Nejvyssi hodnotou je

pro n¢j laska k lidem.

Teoreticky typ — zaméfuje se hlavné na vyuku, jak vStipit zakim vSechny

poznatky a védomosti. Neméd snahu porozumét Zakiim. Hlavni hodnotou je
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hledéani pravdy, Casto se jedna o védecké pracovniky. Tohoto typu se zaci ¢asto
boji.
Ekonomicky — cilem ekonomického typu dosazeni maximalnich vysledki

s minimalni snahou. Podporuje samostatnou praci, obcas je az ptili§ prakticky.

Mocensky — typ ¢lovek, ktery rad trestd, je naroc¢ny, rad ukazuje svou moc i za

pomoci agrese. Hlavnimi hodnotami jsou u n¢j moc, uznani a vliv na ostatni.

Typologie podle Lewina

Lewin se zaméfil na d€leni podle typu osobnosti a stylu vedeni pedagogického

pracovnika:

a)

b)

Dominantni — takovy typ vedeni je velice autoritativni, miize byt az diktatorsky.
Zameétuje se hlavné na chyby zdka, ptikazuje, vyhrozuje, trestd. Byva velice
naro¢ny, vyzaduje tad a poslusnost, zaci s nim nediskutuji a plni pozadavky.
Ttida sice pracuje na vysoké trovni, avSak na ukor psychické pohody.

Liberdlni (nezasahujici) — opak dominantniho typu. Neplati z4dnd ptisna
pravidla, ve tfidé mize dochézet az chaotickému jednani, neni dana organizace
tridy.

Demokraticky (,,zlata stfedni cesta*) — jedna se o idedlni styl vedeni, kdy jsou

v rovnovaze jak pochvaly, tak tresty. Zaci maji moznost se optimalné rozvijet.

Dalsi typologie vychazi z typti osobnostni dimenze:

a)

b)

d)

Pedagog cholerik: je vybusny, prudky, casto velice netrpélivy a utocny, ma

sklon k nepfiméfenym reakcim
Pedagog sangvinik: podobny jako cholerik, ale vesely a optimisticky
Pedagog melancholik: pesimisticky, uzavieny, Casto se unavi

Pedagog flegmatik: vahavy, trpélivy, n€kdy az lhostejny
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3.3.2. Schopnosti, dovednosti a osobnost pedagoga volného ¢asu

Stejn¢ jako kazdd jind profese, i pedagog volného Casu se musi pravidelné
vzdélavat a mit urcité schopnosti a dovednosti. Co se tyCe profesni kompetence, musi byt

pedagog kvalifikovan v téchto oblastech.

1) Vseobecneé vzdelani, filosoficky, védecky a kulturni rozhled — jelikoz pedagog
pusobi na ostatni i svymi postoji je nutné, aby dokéazal zaujmout sviij vlastni
postoj. At uz se jedna o svétové udalosti nebo politiku. Pravé jeho Siroky

rozhled mu dokéze pomoci zaujmout rizna stanoviska k veskerym problémuam.
2) Odborné vzdelani praktické i teoreticke

3) Vzdelani psychologicke i pedagogicke — pedagog musi umét ziskat teoretické

znalosti a m¢l by je zvladnout ptfevést do praxe

Pedagog by mél dale mit urCité dovednosti. Pfedev§im pak dovednosti socialni,
komunikac¢ni a organizacni. Mezi socialni dovednosti mizeme zatadit motivaci, pozitivni
vztah k lidem, zakiim a Skole (respektive vzdélavani jako takovému), mé¢l by umét jedince
pochopit, povzbudit, zhodnotit, mé&l by byt empaticky, vstficny, tolerantni a trpélivy.
V komunikacnich dovednostech jde pfedevS§im o schopnost navazat kontakt, aktivné
naslouchat a respektovat nazor druhych. Organizacni dovednosti zahrnuji uméni stanovit

pravidla ve skupiné, dodrzovat je, dokazat rozd¢lit spravedlivé ukoly, poradit.

Co se tyCe osobnostnich vlastnosti, miZeme je rozd¢lit do nékolika kategorii,
kterymi jsou: spolecensko-charakterové, do kterych miiZzeme zaradit naptiklad porozuméni,
laskavost a sluSnost; citové temperamentni vlastnosti jako je trpé€livost ¢i schopnost se
ovladat, dale vlastnosti charakterové, coZz je spravedlnost, vytrvalost nebo cestnost,

intelektudlni — napft. kreativita a pracovni vlastnosti — vztah ke své praci a svédomitost.

DalSimi dalezitymi vlastnostmi, jsou ty, které cloveéka charakterizuji podle toho,
k jakému vztahu se projevuje. MiiZou to byt vlastnosti, které se projevuji ve vztahu k jinym
lidem: pracovnik se musi umét vzit do druhych a byt trpelivy, ve vztahu k sobé samému by
si mé¢l byt védom, jaké ndroky jsou na né) kladeny, a mél by se sebevzdélavat, dale
vlastnosti v rdmci mysleni a vyjadfovani, tedy Ze pracovnik umi vyjadfit své myslenky,
dokéze pochopit myslenkové pochody jinych a dokaze se potfaddné vyjadiit. A jako
posledni bych uvedla povahové vlastnosti — kdy je pedagog ochotny piijmout a vyporadat

se s novymi podnéty, je optimisticky a spravedlivy.
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Dle mého néazoru je taktéz velice diilezité, aby mél pfirozenou autoritu a dokéazal se
psychicky obrnit. Sama to vim ze své zkusSenosti, kdy jsem si nedokézala ziskat pfirozenou
autoritu. Napiiklad béhem své taborové Cinnosti jsem jiz druhy den piisla o hlas, jelikoz
déti neposlouchaly a méli ze mé legraci. Dva dny jsem nemohla mluvit, vSe jsem fesila
formou vzkazii. Po navraceni hlasu mi stacilo si s détmi promluvit, vysvétlit jim to a rdzem
mé zacali respektovat. Pedagog by samoziejmé¢ mél mit mnoho dalSich vlastnosti a

dovednosti. Vypsat je vSechny by vydalo na dalSich né€kolik stran.
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PRAKTICKA CAST

4. Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak déti reaguji na volnoCasové aktivity v Domovech
déti a mladeze, jak a skym nejCastéji travi svlij volny cas a jaké krouzky jsou
nejnavstévovanéjsi, €1 zda vyuzivaji moznosti tzv. pifiméstskych tdborti. Dale se snazim
zjistit, zda krouzky, které déti navstévuji, je bavi a zda by se jim chtély vénovat i1 v dalSich

letech. V névaznosti na tato zaméteni byly sestaveny nasledujici predpoklady:

1) Lze predpokladat, ze déti travi svlij volny ¢as, kromé navstévy krouzkt, prevazné

s rodinou.

2) Lze ptedpokladat, ze nejnavstévovangjSimi krouzky jsou ty, které se zabyvaji

chovatelskou ¢innosti.

3) Lze ptredpokladat, ze vétSina déti se krouzkiim, které navstévuji, chce vénovat i

v budoucnosti.

4) Lze predpokladat, ze vétSina déti se béhem prazdnin neucastni zadného

piiméstského tabora.

4.1. Metody a misto vyzkumu

Pro tuto cast bakalatské prace jsem jako nejvhodnéj$i metodu vyzkumu vyuzila
metodu anonymniho dotaznikového Setieni, coz je sobor ,, predem pripravenych a peclive
formulovanych otazek, které jsou promyslené serazemy a na které dotazovana osoba

(respondent) odpovida pisemné. “"’

Dotaznik se sklada z predem pripravenych otdzek, které jsou ucelné serazeny.
Dotazovany neboli respondent na né odpovida pisemné. U formy dotazovani rozliSujeme
otazky uzaviené a oteviené. U uzavienych otdazek je respondent omezen pri vybéru
odpovedi, predpokldada se zde predem pripraveny pocet odpovedi. U otevienych otdzek ma
dotazovany volnost ve formulovani odpovédi, nepracuje tedy s vybérem pripravenych

odpovedi. Nevyhodou je pracnost pri vyhodnocovani polozek, kterou zpiisobuje

' CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zéklady kvantitativniho vyzkumu.
Praha: Grada, 2007. 272 s. ISBN 978-80-247-1369-4.
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rozmanitost odpovedi. Co se tyce obsahu, miizeme rozdelit dotaznikové polozky na ty, které
zjistuji fakta, znalosti nebo védomosti, a zjistujici minéni, postoje a motivy. Polozky
zjistujici fakta se casto umistuji v uvodu dotazniku, nebot’ nevyzaduji velkou namahu pri
odpovidani. Mohou se také pouzit i v pribéhu dotazovani, aby doslo k wuvolnéni
respondenta nad namahavymi otazkami. U otazek znalostnich a véedomostnich je treba dbat
na to, aby se respondent necitil potupen pri neznalosti. U posledniho typu polozek je treba
dbat na skutecnost, aby respondenta neprivedly do rozpakii, nevyvolaly u ného negativni
reakce. Je diilezité dat najevo, e riiznost ndzorii je normalni a prirozend®. Jak jsem pfi
svém vyzkumu zjistila, pro déti je jednodussi a pfijemnéjsi vypliovat samostatné dotaznik
nez pfima komunikace s dotazujici se osobou. Ackoliv jiz v DDM Praha 6 nepracuji, déti,
kterych jsem se dotazovala mé i pfesto braly jako cizi osobu a komunikace s nimi nebyla
uplné jednoducha. DalSim divodem vybéru byla mensi Casovd naro¢nost, kdy jsem
dotazniky zaslala elektronicky nebo osobn¢ donesla do DDM a po vyplnéni jsem si je opét
vyzvedla. Tento proces trval asi 14 dni. A jako posledni divod bylo, ze jsem svou
pfitomnosti nenaruSovala pribéh krouzkii, coz by byl pfi osobnim dotazovani velky

problém.

Z celkového poctu 100 dotaznikli se mi jich vratilo 90. Nékteré dotazniky nemohly
byt pouzity z divodu irelevantnich odpovédi. Napi. na otazku, zda respondenta bavi

krouzky, které si vybral, se mi dostalo odpovédi ,,Sorry jako*.

Dotaznik byl sestaven z 18 ti otdzek, a to jak zuzavienych a otevienych, tak

z polouzavienych a uzavienych s moznosti vybéru vice odpovédi.

Mistem vyzkumu byly Domy déti a mladeZe na Praze 5 (Stefanikova 235/11, Praha
5), Praze 6 (U Borovicek 650/5, Praha 6) a Praze 8§ — Spirala (Pfemyslenska 1102/15, Praha
8). Pracovnici mi velice ochotné¢ pomohli s mym Setfenim. Dotazniky rozdali détem sami,

abych nenarusSovala pribéh krouzki.

0 CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zaklady kvantitativniho vyzkumu.
Praha: Grada, 2007, 265 s. ISBN 9788024713694,
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4.2. Klientela DDM, vybér krouzkii a navazujici ¢innosti

Domy déti a mladeze nabizeji rtiznorodé aktivity pro déti od predskolniho véku az
po dospélé. Nekteré DDM nabizeji krouzky i1 pro seniory, coz povazuji za skvély napad,

jelikoz 1 seniofi potfebuji mnoho aktivit na udrzeni psychické, ale i fyzické kondice.

Pfi svém vyzkumu jsem se zaméfila na déti mladSiho a stfedniho Skolniho véku,
pubescence a adolescence. Pro déti piedskolniho véku nebyl dotaznik uplné¢ vhodny,
jelikoz by otazky nemuseli pochopit. Nejvice déti, které navstévuji krouzky, je ve véku 11
— 15 let. Myslim si, Ze v tomto obdobi maji déti nejvice zajmul. Zatimco pro dospélé jsou
krouzky zaméteny pievazné kreativné, jako je naptiklad $iti, tak pro déti jsou prevazné

pohybové krouzky.

Ptiblizné 90 % déti si krouzky vybird samo, podle toho co je bavi. Ne vzdy vSak
krouzky naplni détska ocekavani. Dle mého nazoru by méla byt kazda aktivita poradné
posouzena nejen samotnymi détmi — jak jsem pii svém pisobeni zjistila, mnoho déti si
vybira krouzky podle aktualnich spolecenskych trendi, aby byly ,,in*“ a nepfemysli nad

tim, zda je to bude bavit — tak i rodici, ktefi maji na vychovu déti podstatny vliv.

V tivahu by mélo byt brano i to, ze spravny vybér krouzkit mize podstatné zménit i
budoucnost déti. Sama ze své vlastni zkuSenosti mohu potvrdit, Ze vhodny krouzek muize
jedince ovlivnit 1 v dalS§im poc¢inani. Jako maléd jsem chodila na keramiku a tato vasenh mé
nepustila ani v dospélosti. Dokonce jsem k tomu pfivedla i maminku, kterd tomu taktéz

propadla. Jednu dobu jsme i vytvarely keramické vyrobky na objednavku.
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4.3. Vysledky vyzkumu

Na nésledujicich strankach jsou vyhodnoceny otazky ptedlozeného dotazniku.
Otazky byly tematicky zaméfeny na volny ¢as. K dispozici bylo 100 dotaznikii. Celkem se
vratilo 90 dotazniki, avSak z ditvodu irelevantnich odpovédi v n€kolika dotaznicich jich

bylo mozno pouzit pouze 84.

1. otazka: Pohlavi

Pohlavi Poéet respondenti

Pohlavi

W Chlapec W Divka

Z prvni otazky je patrné, ze DDM navstévuji ptfevazné divky, coz mohu potvrdit 1 ze své
vlastni zkuSenosti z DDM Praha 6, kdy cca 80 % navstévnikti krouzkid tvofila prave

dévcata. V souhrnu dotazovanych osob bylo 50 divek, coz tvoii 60%.
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2. otazka: Jaky je tviij vek?

Veék
=18
50
40
30
20
[0}
Do 10 let 11 -15 let 15 - 18 let

Uzaviena otazka. Navstévnici krouzkll jsou nejvice zastoupeni ve véku 11 — 15 let, coz

v tomto piipad¢ tvoii asi 63% procent dotazovanych déti,
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3. otazka: Jak nejcastéji travis sviij volny cas ve vSedni den?

Navitéva krouzka 84
I
Uteni 39
S
Sport 35
I
S rodinou 35
I
S kamarady 46

Aktivity volného casu

5 kamarady
Crenl

S rodinou

Hranl na pofitadi
Sport

Pobyt venku
Ugznl

Sledovanl televize

Mavitdva kroui ki |

Uzaviena otazka s moznosti vyberu vice odpovédi. V této otazce méli respondenti na vybér
z vice moznosti. Cilem bylo zjistit, jak travi sviij volny ¢as ve vSedni den. Kromé navstévy

krouzki se nejvice vénuji aktivitdim s kamarady, pobytu venku a u¢enim.

V souvislosti s touto otazkou byl sestaven dalsi pfedpoklad: Dé&ti travi sviij volny cas,
kromé navstévy krouzki, prevazné s rodinou. Tento piedpoklad se nepotvrdil, jelikoz
Cas straveny s rodinou uvedlo 35 respondentd, zatimco ¢as straveny s kamarady uvedlo 46

dotazovanych.
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Ackoliv se jedna o otazku bez moznosti zadani vlastni odpovédi, objevila se zde naptiklad

odpovéd’ Pasivni lezeni.

4. otazka: Jaky Dim déti a mladeZe navstévujes?

5. otazka: Kolik krouZkit navstévujes?

Oteviena otdzka. Zde mohli respondenti napsat pocet krouzkl, pfi¢emz nejvice
respondentli navstévuje pouze jeden krouzek. Zajimavym faktem je, Ze par dotazovanych
navstévuje 6 krouzki, coz dle mého nazoru neni uplné idedlni pocet. Z vlastni zkuSenosti

vim, ze ideélni pocet navstévovanych krouzki je maximalné 3.
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6. otazka: Jaké krouZky navstévujes?

Krouzky Poiet odpovédi
Jazykovy 18
Technicky 20
Chovatelsky 15
Umélecky 35

Krouzky

E Sportovni
W Jazy kowy

M Tanetni

B Technicky
E Divadaini

E Chovatelsky
& Hudebni

B Umélecky

e Ny

Polouzaviena otadzka. V této otdzce bylo cilem zjistit oblibenost krouzki, s ¢imZ souvisi
dalsi predpoklad: NejnavStévovanéjSimi
chovatelskou cinnosti. Tento ptfedpoklad se nepotvrdil, jelikoz dle odpovédi jsou
nejoblibengj§imi a nejnavstévovangjSimi krouzky se zaméfenim na sportovni aktivitu.
Mezi nejnavstévovangj$i sportovni krouzky patii fotbal, florbal, tenis a plavani. U

hudebnich krouzkii se nejvice objevuje kytara a klavir. Dal§imi hojné navstévovanymi

krouzky jsou Modelafstvi, kresba a tanec.

~ 40 ~

krouzky jsou ty,

které se zabyvaji




7. otazka: Jsi spokojen/a celkové s nabidkou krouZkic DDM?

Polouzaviena otadzka. Jak je vidno z vysledki, déti jsou ve vétSin€ piipadd s nabidkou

krouzkl spokojeny.

8. otazka: Jsou néjaké aktivity, které ti v DDM chybi?

Oteviena otazka. Nejcastéjsi odpovédi se tykaly chybéjicich krouzkt typu napiiklad 1étani.

Jinak jsou déti spokojeny.

9. otazka: Vénuji se ti lektoii krouZkii?

Uzaviena otazka. Dotazovani respondenti si mysli, ze lektofi se jim vénuji dostate¢né¢.
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10. otazka: Vybral/a sis krouZek/krouZky?

Vibér krouzka Potet odpovédi
Rodice 24
Vybér krouzki

W Sam
B Rodife

Uzaviena otazka. Cilem bylo zjistit, zda si déti nav§tévované krouzky vybraly samy, nebo
zda je ptihlasili rodice. Z odpovédi vyplyva, Ze si pfevazné krouzky vybiraji sami. Jde

samoziejmeé o domluvu s rodici, ale dité by v tomto piipadé¢ mélo mit hlavni slovo.

11. otazka: Bavi té vybrané krouzky?

Bavi té krouiky Poéet odpovédi
Ne, nebavi [}

Polouzaviena otdzka. Dotazovani méli moznost napsat, proc je krouzky bavi nebo ne.
Nejcastéjsi kladné odpovédi se tykaly kamaradi a napln€ krouzku. U zapornych odpoveédi

se zadny konkrétni diivod neobjevil.
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12. otazka: Jak ses o krouZcich dozvédél/a?

Ziskané informace Pocet odpovédi

0d kamaradu 11
Od rodiéa 36

Informace o krouzcich

H Ve skole

B C0d kamaradi
i Od sourencd

H Od roditd

# Jinde (internet)

Polouzaviena otazka. V této otazce bylo cilem zjistit, jak se o krouzcich respondenti

dozvédéeli. Nejcastéjsi odpoved byla, ze informace ziskali od rodicti. V odpovédi Jiné se ve

29 % objevila odpovéd’ Internet.

~43 ~



13. otazka: Vénujes se krouZkiim i mimo DDM?

Aktivita mimo DDM Podet odpovédi
Ne 45

Polouzaviena otazka. V této otdzce bylo cilem zjistit, zda se déti vénuji krouzkiim i mimo
DDM. Témér polovina dotazovanych odpovédéla, ze ano. Hodné odpovédi bylo, ze se

mimo DDM vénuje skautingu, coz povazuji za skvélou aktivitu.

14. otazka: Navstévujes néjaky volnocasovy klub?

Oteviena otazka. Zde mély déti moznost napsat, zda navstévuji volnocasovy klub ¢i
nikoliv. Ac¢koliv kazdy DDM m4 volnoc¢asovy klub, nejvice kladnych odpovédi, celkem
21, se mi dostalo z DDM Praha 6. Zde se nachazi volnoc¢asovy klub Dédina, jehoZ jsem

byla asi 3 roky soucasti. 63 dotazovanych uvedlo, ze klub nenavstévuje.

15. otazka: Co té ve volnocasovém klubu nejvice bavi?

V této oteviené otdzce mély déti moznost vyjadiit se k tomu, co je v klubu bavi. Dle

odpovédi déti nejvice bavi, soutéze, rizné turnaje a hra na konzoli Nintendo Wii.

16. otdazka: Uéastnis se p¥iméstskych taborii poFadanych DDM?

Ukast Pocet odpovédi

Uzaviena otdzka. 27 z dotazovanych uvedlo, ze se piiméstskych tabori ucastni. S touto
otazkou souvisi i dalsi stanoveny ptfedpoklad: VétSina déti se béhem prazdnin neucastni
Zadného priméstského tabora. Predpoklad byl potvrzen, jelikoz tabord se neucastni 57
deti.
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17. otazka: Na kolik takovych taborit se béhem prazdnin vétSinou dostanes?

Poéet tibori Poéet odpovédi

1 10

3 a vice 3

Uzaviena otazka. Jak je vidét z odpoveédi, minimélné jednoho tabora se ucastni 10
dotazovanych. Tabory jsou rizné zamétené — od sportovnich jako cyklotibor, po
dobrodruzné, jako je naptiklad téma Harry Potter. Tabory jsou skvélou aktivitou, kdy se
rodice nemusi trapit tim, ze nemaji hlidani pro své déti a ty nejsou vystaveny rizikiim

plynoucim s neorganizovaného traveni volného ¢asu bez dozoru.
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18. otdazka: Chtél/a by ses krouZkiim, které navstévujes, vénovat i v budoucnosti?

Volba v budoucnu Pocet odpovidi

Spige ano 26

Spise ne 3

Budouci zajem

40
35
30
M Rozhodné ano
25
26
.| 5pite ano
20
H Mevim
15 1 | 5pite ne
® Rozhodné ne
10
5
: S
. I

Rozhodnéano Spite ano Mevim Spite ne Rozhodné ne

Uzaviena otazka. Cilem této otazky bylo zjistit, zda se déti v budoucnu chtéji vénovat
¢innostem, které souvisi s aktualni navstévou krouzkt. Jak jsem jiz psala vyse, je pokud si
dité vybere napiiklad dramaticky krouzek, v budoucim zivoté si nejspis§ zvoli umélecky

nebo jemu podobny obor.

Dle ziskanych odpovédi jsou déti s vybérem krouzki vesmés spokojeni.
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4.4.

Shrnuti predpokladu

Na zékladé vyzkumu byly stanoveny 4 ptedpoklady:

1)

2)

3)

4)

Lze predpokladat, Ze déti travi sviij volny ¢as, kromé navstévy krouzki,
prrevazné s rodinou. Tento piedpoklad souvisel s otazkou €. 3 a nebyl potvrzen.
Z celkového poctu 84 respondentli vice jako polovina déti uvedla, Ze nejcastéji
travi svilj volny Cas s kamarady. Jako dalsi nejCastéjsi odpovédi dotazovani
uvadéli, ze volny Cas nejcastéji travi ucenim a pobytem venku. Rodina byla
z celkového poctu az na Ctvrtém misté. Nejméné odpoveédi pak méla moznost
Cteni. To je zptisobeno vyvojem modernich technologii a postupnou digitalizaci
spole¢nosti. Osobn¢ jsem rada, ze jest¢ patiim do generace Mileniald a radéji nez

k pocitaci si sednu ke knize.

Lze predpokladat, Ze nejnavStévovanéjSimi krouzky jsou ty, které se
zabyvaji chovatelskou ¢innosti. Dalsi pfedpoklad souvisel s otazkou ¢islo 6 a
taktéz nebyl potvrzen. Ackoliv jsou zvifatka velice oblibend, z uvedenych
odpovédi se pro tento krouzek rozhodlo pouze 15 déti. NejnavstévovanéjSimi
krouzky jsou ty se sportovni tématikou, a to konkrétné fotbal, florbal a plavani.
Jelikoz se jednalo o otazku s vice moznostmi, z celkového poctu odpovédi prave

30 % tvoii sportovni krouzky.

Lze piredpokladat, Ze vétSina déti se krouzkiim, které navStévuji, chce
vénovat i v budoucnosti. Tento pfedpoklad souvisejici s otazkou ¢. 18 byl
potvrzen. 38 dotazovanych jedincl uvedlo, Ze by se krouzkim rado vénovali
v dal§im zivoté. Naopak pouze 2 déti uvedli, Ze se podobné aktivité v budoucnu
rozhodné vénovat nehodlaji. Rekla bych, Ze tento piedpoklad mize izce souviset
1 s otazkou ¢. 10 — zda si krouZky vybiraji sami nebo je vybiraji rodice. 95%
dotazovanych uvedlo, Ze vybér krouzkl zaleZi na nich. To miiZze byt i divodem,

pro¢ se nékteti cht&ji krouzkiim vénovat i v budoucnu.
Lze predpokladat, Ze vétSina déti se béhem prazdnin neucastni Zadného
priméstského tabora. Tento predpoklad byl taktéz potvrzen, jelikoz 57 déti

uvedlo, Ze se Zadného piiméestského tabora neucastni. Tento typ tabort beru jako

skvé€lou aktivitu a mrzi mé&, Ze o n€ neni takovy zajem.
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5. Zavér

V této bakalaiské praci jsem se vénovala mimoskolnim aktivitdim ve vybranych
prazskych Domech déti a mladeze. Prace stouto skupinou déti a mladeze je velice
specificka. Déti jsou jesté ve vyvinu a je tedy potieba, aby mély dostatek aktivit

potfebnych ke svému vyvoji — a to jak psychickému, tak i fyzickému.

V teoretické Casti se zabyvam vysvétlenim volného ¢asu jako pojmu a vychovou ve
volném case z historického hlediska, jelikoz i volny Cas proSel ur€itym vyvojem. Dalsi
¢asti jsou déti, mladez a dospéli ve volném cCase. Jak déti a mladez, tak 1 dospéli, maji

mnoho volnoc¢asovych aktivit, ackoliv jiz ne tolik jako dfive.

Dulezité je znat vyvoj ditéte, proto se v dalsi ¢asti zamétuji na jednotlivé etapy
vyvoje ditéte od predskolniho obdobi, kdy se zacina aktivné zajimat o své okoli a aktivity,

az po starsi Skolni vek.

V druhé kapitole prace se snazim c¢tendiim pfiblizit volnocasové aktivity jako
takové, jejich mozny vliv v budoucnosti a diilezitost spravného vybéru aktivit pro rozvoj

déti a mladeze.

Stejné tak je nezbytné znat ptipadné hrozby, které jsou s volnym €asem uzce spojeny
a v soucasné dobé jsou stale aktualnéjsi. VeSkeré navykové latky (drogy, alkohol i tabak)
jsou v soucasnosti stale dostupnéjsi nejen mladezi, ale 1 détem, coz je naprosto alarmujici.
Dalsim obrovskym rizikem je Sikana. Ta je dnes velice rozSifenym a nebezpecnym jevem,
nejde jen o fyzické a psychické utoky, ale stale rozsifenéjsi je nyni i1 kyberSikana. Staci
mald odli$nost, at” uZ negativni nebo pozitivni, a dité se stane snadnym ter¢em. Z vlastni
zkuSenosti vim, jaky dopad to ma na psychiku jedince. Takové jednani muize vést az
k suiciddlnimu jednani. DalSimi problémy jsou kriminalita mladeZe a zaskolactvi. Na déti
jsou kladeny stale vétsi naroky a netspéch muize vystrasené dit€ dohnat az k utékiim
z domova a ze skoly.

V posledni kapitole teoretické casti se zamétuji na DDM, jejich vyvoj, zajmové
¢innosti v Zivoté ditéte a specifickou skupinu ¢innosti, kterymi jsou tdbory a pfiméstské
tabory. Posledni zminkou je osobnost pedagoga a typy pedagogi.

V praktické Casti prace jsem se zaméfila na déti a mladez a jejich vnimani
volnocasovych aktivit. Cilem bylo zjistit, jaké aktivity nabizené Domy déti a mladeze jsou

pro déti nejatraktivnéj$i a nejnavstévovanéjsi, zda si krouzky vybraly samy nebo je
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pfihlasili rodice, jestli se t€émto aktivitdm chtéji vénovat i v budoucnu nebo zda vyuzivaji

krouzky i mimo DDM.

A jaky je zavér? Mezi nejoblibené€jsi krouzky patii ty sportovni, ale velice oblibena
je 1 navstéva krouzkii jazykového zaméteni — veetné téch exotickych. Stejné tak se velice
rychle zacinaji diky technologickému pokroku rozvijet technické krouzky, napt. zamétené

na 3D tiskarny.

Domovy déti a mladeze nabizeji nepieberné mnozstvi aktivit a vybrat si mohou

jedinci od predskolniho véku az po dospélé.

Pti své praci ve volnocasovém klubu a nasledném studiu jsem se utvrdila v tom, ze
prace volnocasového pedagoga neni jednoduchd, ale dokaze ¢loveéka naplnit. Momentalné

se této oblasti nevénuji, ale vétim, Ze se v blizké budoucnosti k ni vratim.
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Seznam priloh

Ptiloha ¢&. 1: Dotaznik
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Priloha ¢. 1
Dobry den.

Jsem studentkou Husitske teologicke fakultv UK se zaméfenim na Specialni pedagogiku.
Chtéla bvch Vas timto poprosit o vvplnéni dotazniku k mé bakalarske praci na téma
Mimoskolni aktivity ve vyvbranvch prazskvch DDM. Timto dotazikem bvch chtéla zjistit,
jaké krouzky jsou mezi détminejnavitévovanéjsi ¢i nejoblibenéjsi

Vvplnéni dotazniku netrva déle jak 10 min. U vétSiny otazek je moZnost vvbéru ze dvou
odpovédi. Unékolika otazek je na vvber vice moimosti a respondent se miiZe rozepsat.

Velice dékuji za vvplnéni

1) Pohlavi:

o Chlapec
o Divka

2) Jak¥ je tviij vek?

o Do 10let
o 11—-151et
o 15—181et

3) Jak nejcasté)i travis svij volnv ¢as ve viedni den? (muzes vybrat vice odpovedi)

Nawitéva krouzkni
Sledowvani televize
Utceni

Pobwvt venku

Sport

Hranina pocitaci
S rodinou

Cteni

o 00 o0 0 0 00 0

S kamaradv
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4) Jak¥ Diim détia mladeze navitévujes?

5) Kolik krouzki navitévujes?

6) Jaké krouzky navitévujes? (muzes vvbrat vice odpovédi, u kazdé vvbrané odpovédi
napi$ prosim, o jakv krouzek se konkrétné jedna. Pokud si nebudes jistv/a, kam krouzek
zarfadit, zepte] se ostatnich nebo ho napié do posledni odpovédi)

o Sportovai:

o Jazvkovy:

o Taneéni:

o Technicky:

o Divadelni:

o Chovatelsky:
o Hudebni

o Umélecky:

o Jnv:

7) Jsi spokojena celkové s nabidkou krouzka DDM? (pokud ne, napi$ prosim proc)
0 Ano
U Ne:

Casteéné
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&) Jsou néjake aktivity, ktere ti v DDM chybi”.’|

9) Vénuji se ti lektofi (uéitelé) krouzki?

o Dostatecneé

o Nedostate¢éné

10) Vvbral/a sis krouzek/krouzky?

o Sim/sama

o Prihlasili mé rodiée

11) Bavi té vvbrané krouzky? (miizes napsat, pro¢ té bavi nebo naopak, pro¢ té nebavi)

o Ano, bavimé:

o Ne, nebavimeé:

12) Jak ses o krouZcich dozvédel/a?

Ve skole

Od kamarada
Od sourozenci
Od rodici

Jinde (napis kde):

Q O o Q o

~ 55~



13) Veénujes se krouzkim 1 mime DDM? (pokud ano, napi$ prosim jakvm a kde)

o Ano, vénuji se krouzkim 1 jinde:

o Ne, dalim krouzkim se nevénuji

14) Navitévujes néjakv volnocasovy klub? Pokud ano_ napi§ prosim jeho nazev.

13) Co té ve volnoéasovém klubu nejvice bavi? (odpovézjen, kdvz klub navstévujes)

16) Uéastnis se priméstskych tdbord pofddanych DDM?

o Ano

o Ne
17) Na kolik takovych taboni se béhem prazdnin vétiinou dostanes?

Zidny
1

2

i

o
o
o
o 3 avice

18) Chtél/a by ses krouzknim, které navitévujes, vénovati v budoucnosti?

Rozhodné ano
Spife ano
Nevim

Spise ne

Fozhodnéne

o o o oo
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