Abstrakt

Nazev: Efekt peroneilni funkéni elektrostimulace na chiizi pacienti po cévni

mozkové piihodé

Cil: Cilem prace bylo porovnat terapeuticky efekt dvou Kklinickych pristupii
v aplikaci peronedlni funkéni elektrostimulace na rychlost a vytrvalost chtize
a miru spasticko-paretické poruchy hybnosti akra dolni koncetiny u dospélych

pacientti v chronické fazi cévni mozkové prihody s foot drop syndromem.

Metody: Oteviend, randomizovand, kontrolovand Kklinicka pilotni studie,
kombinujici fizeny a pragmaticky experiment, a to porovnanim dvou rtznych
klinickych pristupti v aplikaci peronealni funkcéni elektrostimulace. U pacientt
ve skupiné ,A“ (n=14) méla intervence formu ambulantniho, pfesné fizeného
a intenzivniho tréninku chiize s funkénim elektrostimulatorem pétkrat tydné v obdobi
¢tyt tydnt, ve skupiné ,,B“ (n=13) byli pacienti po stejné obdobi vybaveni vlastnim
stimuldtorem a pouzivali ho v pribéhu celého dne pti bézné chiizi vdomacim

prostiedi a jeho okoli v ramci své komunity.

Vysledky: Po dokonceni ¢tyitydenni intervence nebyl mezi obéma skupinami
zaznamenan statisticky vyznamny rozdil ve zméné zadného ze sledovanych
parametri rychlosti a vykonnosti chlize a miry spasticko-paretické poruchy hybnosti
akra dolni koncetiny. Vysledky pilotni studie naznacuji, Ze by oba klinické pristupy
mohly byt u dospélych pacientii v chronické fazi cévni mozkové prihody s foot drop

syndromem srovnatelné prinosné.
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