Abstrakt

Diserta¢ni prace ma za cil vypracovat navrh komplexniho diagnosticko-terapeutického
programu pro dospélého klienta s koktavosti. Je rozdélena na dvé ¢asti, teoretickou
aempirickou. Teoreticka Cast ma c¢tyii kapitoly a byla zpracovana obsahovou analyzou
zahrani¢ni a Ceské odborné literatury, studii a elektronickych médii. Tato ¢ast seznamuje
s teoretickymi vychodisky prace a pojiméa fenomén koktavosti z Sirsi perspektivy. Popisuje jeji
vliv na ¢loveka a jeho fe¢ a ukazuje, jak se s jejim vyskytem ¢loveék snazi vyrovnat a jak se
méni jeho vnimani, postoje a pocity. Popisuje koktavost u déti, dospivajicich a dospélych.
Vénuje se kritickym obdobim vzniku koktavosti zpracovanim rizikovych faktort a obsahuje
I popis dal$ich poruch plynulosti fe¢i. Prace klade diiraz na osobnost terapeuta a jeho vyznamny
vliv na cely proces terapie. VV praci je rozpracovan model MKF (Mezinarodni klasifikace
funkcnich schopnosti, disability a zdravi) pro koktavost (dle Yaruss a Quesal, 2004) jako

vychodisko pro diagnostiku a terapii koktavosti.

Vyzkumna cast je rozdélena na dvé kapitoly. V prvni kapitole byla zpracovéana
pripadova studie, na které je prezentovano vyuziti modelu MKF v praxi a aplikace SMART
cila v diagnoze a terapii. Druha kapitola pomoci dotaznikového setfeni analyzuje zkusenosti
balbutikt s reakci na jejich neplynulost pomoci mapovani vnéjsiho prostredi. Obé kapitoly

obsahuji formulaci cilli, vyzkumnych otazek, vyhodnoceni Setfeni s navrhy opatfeni pro praxi.

Pfinosem prace je seznameni s NKS koktavosti v celé jeji komplexnosti, coZ nabizi
specialistim moZnost volby pii zpracovani diagnostiky a nasledné pii volbé terapeutického
programu. Prace doklad4 nutnost vyuziti vSech dostupnych znalosti, prostfedkli a postupt,
protoze pouze tak dojde k posunu kvality péce o osoby s balbuties, ale hlavné dojde ke zlepSeni

kvality zivota téchto lidi.



