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Priloha €. 1 - Dotaznik pro pedagogické pracovniky

PN B W

Muizete mi fici néco o détech ve stfidavé péci, s nimiz jste se béhem Vasi kariéry setkal/a?
a. Jakou mély dochazku (nemocnost, pozdni prichody)?
b. Jak pisobily v kolektivu?
c. Jak podle Vas stiidavou péci zvladaly?
d. Jaky mély prospéch — myslite si, ze to ovliviiovala prave stiidava péce?
e. Pozoroval/a jste na détech ve stiidavé péci n¢jaké zvlastnosti?
Miizete mi fici néco o jejich rodinném zazemi?
a. Jak spolu komunikovali jejich rodice?
b. Jak se rodice angazovali v ramci Skoly (tfidni schiizky, komunikace s vyucujicimi)?
Je n&jaky spolecny rys/strategie rodin, které podle Vas zvladaly sttidavou péci?
Je n¢jaky spolecny rys rodin, které podle Vas stfidavou péci nezvladaly?
Jaky mate na stfidavou péci nazor? Proc?
Vidite na stfidavé péci néjakeé klady? Jaké?
Vidite na sttidavé péci néjaké zapory? Jaké?
Chtél/a byste néco dodat?



Priloha ¢. 2 - Dotaznik pro ostatni profesionaly

Jaké mate zkuSenosti se stfidavou péci?
Je mozné doptedu odhadnout, jestli bude stiidava péce v uréité rodiné fungovat?
Co détem podle Vas znesnadiiuje zvladani stiidavé péce?
Co détem podle Vas usnadiiuje zvladani stiidavé péce?
Jaké problémy se fesi v rodinach se stiidavou péci nejcasteji?
Jak podle Vas déti stfidavou péci zvladaji?
a. Lisi se to napt. podle véku, osobnosti, néjakych specifickych znaki ditéte?
Jaké vidite na stfidavé péci klady?
Jaké vidite na sttidavé péci zapory?
9. Chtél/a byste néco dodat?
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Priloha ¢. 3 - Ukazka vyplnéného dotazniku - pani Alena
(ucitelka)

1.

Muizete mi fici néco o détech ve stiidavé péci, s nimiz jste se béhem Vasi kariéry setkal/a?

a. Jakou mély dochazku (nemocnost, pozdni prichody)?
Setkala jsem se s dvéma typy déti ve stiidavé péci. Tam, kde byla zvladnuta komunikace mezi
rodici a nebyly zadné velké neshody ohledné vychovy déti, eventueln¢ neshody ohledné
jinych dilezitych véci (penize, Zivotni styl, otazka ,,viny* za rozchod apod.), zejména takové,
které by se ventilovaly pied détmi, mély tyto déti srovnatelnou nemocnost a dochazku s détmi
ostatnimi. Z dlouhodobého hlediska se vSak i u téchto déti mize projevit rozdilny Zivotni styl
obou rodicti a mtze jejich nemocnost nartst. Pokud vSak doty¢ni rodice komunikovali tyto

problémy, vétSinou se tato situace brzo vyiesila.

Jind situace je u déti, jejichz rodice se nemohou domluvit na zasadnich otdzkach vychovy déti,
na finan¢nich zalezitostech, zejména pak kdyz rodice tyto neshody prenéSeji na déti a ventiluji
svoje nazory na zivot druhého partnera. Tyto déti byvaji vice nemocné, maji vice absenci a

problémi jak vSeobecné zdravotnich tak i psychickych.

b. Jak piisobily v kolektivu?
Opét — zalezelo vzdy predevsim na konkrétnim piipadu, jakym zplisobem rodice zvladli

rozchod, komunikaci kolem rozchodu a ohledné vychovy déti. Pokud oba rodi¢e dokazali
vytvortit détem podnétné prostredi, ve kterém se o déti nepietahovali a nevstépovali jim
diametralné odlisné hodnoty, byla situace relativné dobra a déti po pocatecnim obdobi
nejistoty pusobily v kolektivu sebejisté a v pohodé. Musim ale fici, ze takovych pfipadl je

velmi malo.

Déti, které jsou dlouhodob¢ vystaveny casove srovnatelnému piisobeni dvou rodict, ktefi maji
naprosto protichiidné nazory na to, co je v zivoté spravné a navic maji vyhranény nazor na to,
co déla jejich byvaly partner Spatné a nevahaji pti kazdé prilezitosti tento nazor pred ditétem
ventilovat, jsou ¢asto nejisté, byvaji i agresivni nebo prehnané komunikativni (tfidni $askové),
¢imz nejistotu maskuji.

c. Jak podle Vas stridavou péci zvladaly?
Setkala jsem se s détmi, které relativné dobfe zvladly model ,,jeden byt, dva rodi¢e* a problém
s tim mé&li nektefi rodice (ktefi se citili pfipraveni o své jistoty, zejména pokud byli nuceni
pobyvat v byté/dome svého byvalého partnera, odkud se citili vyhnani), coz se ov§em zase
zpétné promitlo do psychické pohody déti. Nékteré déti, které prosly nebo prochazeji

stiidavou péci, se mi opakované svetily, ze vlastné nemaji zadny domov, Ze se porad jen
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potiebuji jistotu, pevny rytmus a fad, o to vice, Ze maji za sebou nedavnou traumatizujici
zkuSenost rozchodu rodict. Obzvlasté tézké to byva v ptipade, je-1i jeden z rodici nezrala,
patologicka osobnost, pfipadné zavisly na navykovych latkach.

d. Jaky m¢ly prospéch — myslite si, Ze to ovliviiovala pravé stiidava péce?
Nekteré prospivaji relativné dobfe, jiné §ly velmi s prospéchem dolti po rozchodu rodict. Jsem
presvédcena o tom, Ze u nékterych to zcela ziejmé stiidava péce ovliviiovala, ¢asteéné diky
tomu, ze kazdy z rodict ptikladal jiny vyznam vzdé€lani a ptipadné domaci piiprave. Nekdy i
jeden z rodici, aby udélal na déti dojem, umozioval méné spanku, vice her na pocitaci ¢i

mobilu, Jindy prosté déti zneuzivaly snizené moznosti kontroly, zavinéné ¢astym predavanim.

e. Pozoroval/a jste na détech ve stiidavé péci néjaké zvlastnosti?
Neni snadné fici, nakolik se na celkovém stavu ditéte podepisuje uz prosty fakt, ze se jeho

rodice pro hluboké neshody rozesli a nakolik samotna sttidava péce. V zasad¢ je ale mozné
fici, ze stfidava péce, 1 kdyZ je dobfe zvladnuta, byva pro dité¢ velmi stresujici a casto se na
détech projevi zvySenou nejistotou. Opét je nutné vidét véci v souvislostech — nejvétsi skody
nad¢la stiidava péce v piipadech, kdy ma jeji zavedeni suplovat dohodu mezi rodici, kdy se
prosté mezi znesvarené rodice, ktefi nejsou schopni se domluvit na elementarnich
zélezitostech, rozptli dité v blahové nadé&ji, ze mu to prospéje. Velice Casto se pak setkdvame
v¢e Skole s détmi, které kdyz jsou u jednoho z rodic¢ii, jsou v pohod¢ a slapou jako hodinky,
zatimco jsou-li u druhého, jsou labilni, mrzuté, jejich Skolni pfipravenost a vykon rapidné
klesaji. Tento jev je bohuZzel u stiidavé péce dosti Casty.

Mtizete mi fici néco o jejich rodinném zazemi?

a. Jak spolu komunikovali jejich rodice?

Zazila jsem piipady, kdy rodi¢e komunikovali dospéle, s cilem najit co nejlepsi feseni ve
vsech situacich. Zazila jsem ale i pfipady, kdy rodice naprosto nebyli schopni komunikovat,
naopak neustale spolu vedli boje — o déti, o kazdy detail jejich zivoti, ale v neposledni fadé i o
spojence nejen z fad ucitell, ale i ostatnich rodict. Takovy pifipad dovede negativné
poznamenat atmosféru v celé tiide.

_ b. Jak se rodiCe angaZovali v ramci Skoly (tfidni schizky, komunikace s vyucujicimi)?
Casto je to praveé znesvareny bojujici rodic, ktery se velmi angazuje, ale jeho primarnim cilem
je vzbudit dojem, Ze je pravé on/ona tim lepsim z rodict, kterého je tieba podpoftit. V
takovych ptipadech nejde o zdjem ditéte, ale o jakousi pochybnou prestiz.

Je néjaky spolecny rys/strategie rodin, které podle Vas zvladaly stfidavou péci?

Schopnost komunikace, schopnost sebereflexe, pokora, snaha vzdy a ve v§em ptijimat vlastni
odpovédnost, snaha vzdy hledat spolecné s ostatnimi pfedev§im feseni, které je v zajmu ditcte.

Zvladnuty rozchod samotny a emoce okolo n¢j.



4.

8.

Je n&jaky spolecny rys rodin, které podle Vas stfidavou péci nezvladaly?
Emocionalni nezralost rodicii, neschopnost efektivni komunikace, pfetrvavajici pocit kfivdy z

rozchodu, nadfazeni vlastnich z4jml z4jmim ditéte (ale to asi samosebou vyplyva z
emocionalni nezralosti). Pfesvédceni, Ze soudem nafizena stiidava péce nahradi schopnost se
domluvit.

Jaky mate na stfidavou péci nazor? Proc?

Ve vétsing ptipadt pisobi na déti dlouhodobé negativné, praveé proto, Ze ma suplovat
opravdové feseni problémd. Na rozdil od progresivniho zptisobu rozhodovani o tom, kdo
dostane déti do péce, ktery se prosazuje napi. v Némecku — tj. Ze se pfedev§im zkouma ochota
a schopnost partnerti se domluvit a pokud k domluvé nedojde, dava se ve vychové prednost
tomu z rodictl, ktery dlouhodobé projevoval vétsi snahu se domluvit, coz zkouma nékolik
instanci, u nas se ¢asto prosté rozhodné¢ o sttidavé péci tam, kde rodice nejsou schopni se na
¢emkoli dohodnout. Coz ve vysledku bere mnoha détem jakoukoli jistotu a ¢ini z nich
dlouhodobé hra¢ky v rukou znesvaienych rodi¢t. Casto nepomiize ani dat star§im détem
moznost se vyjadrit, protoze pro dité¢ do urc¢itého véku je prosté témet nemozné jednomu z
rodicu fici, Ze u ne¢ho nechce byt, nebo alespon ne tak casto. Dal$im smutnym modelem, se
kterym jsem se nékolikrat ve své praxi setkala, byly rodiny, kde déti citily povinnost chodit k
jednomu z rodi¢l ,,protoZe je sam a je mu smutno“ (v obou ptipadech, na které si konkrétné
vzpomindm, $lo shodou okolnosti o otce sociopaty, jeden byl navic zavisly na alkoholu a vuci

détem i Zené projevoval nasilnické sklony).

Vidite na stfidavé péci n¢jaké klady? Jaké?
Pokud mezi rodici a détmi vladne otevienost, je dobra komunikace a dospéli jsou

schopni vyhodnotit spravné potieby déti, jde o jeden z nejlepsich moznych modelt
porozchodové péce o déti. OvSem s tou vyhradou, Ze idedl samoziejmé je, kdyz je
véci svobodné dohody i rozsah a ¢asové rozpéti stiidavé péce. Tedy kdyz se rodice
jsou schopni sami domlouvat o tom, kdo, kdy a pro¢ bude déti mit. Samoziejme v
tomto procesu maji s pribyvajicim vékem stale vetsi slovo i rostouci déti. Jiny zptisob

sttidavé péce vidim v zasadé jako Skodlivy.

Vidite na stidavé péci néjaké zapory? Jaké?
Myslim, Ze uz jsem je zminila v pfedeslych bodech. Pfedevsim vidim jako nejvétsi problém

fakt, ze stfidava péce ma suplovat feseni rozpor mezi rodici tim, ze dit¢ de facto i de iure
rozpolti mezi dva dospélé, kteti se nedovedou dohodnout. Bez nutnosti navstévovat povinné
tteba rodinnou poradnu, mediatora, ktery bude mit slovo u pfipadného soudu apod. Coz je i

pro silné dité naprosto patologicka situace.

Chtél/a byste néco dodat?



Doufam, Ze se i na$ soudni systém v dohledné dobé vyda cestou posuzovani zptisobilosti
rodict k vychové predevsim podle snahy domluvit se, respektovat odli$ny nazor, ctit potfeby

ditéte, 1 kdyz to kratkodobé ptinese nevyhody.



Priloha ¢. 4 - Ukazka vyplnéného dotazniku - pani Zdena
(psycholozka)

AD 1)

Ptes 20 let praxe psycholozky a psychoterapeutky

AD2)

Pokud rodice jsou schopni zdravé, konstruktivni a funkéni komunikace, nejsou pohlceni
vzajemnou nenavisti a netesi prosttednictvim SP své nedofesené vztahové problémy, pak je
nadéje na jeji fungovani vétsi. Presné odhadnout to zcela jisté nelze, nebot” hlavni je reakce a
stav ditéte.

AD3)

SP znesnadiiuje jiz zminéna neschopnost rodict vzajemné komunikovat, shodnout se ,
tolerovat a vazit si sebe navzajem. Roli hraje téz vek ditéte, vzdalenost bydlist’, rozdilné
vychovné styly a nazory, zivotni filozofie.

ADA4)

Opak bobu 3 )

ADS)

Dit¢ je nuceno ménit nejen prostiedi, ale 1 vychovny, stravovaci , rezimovy aj zivotni ramec.
To ma velké naroky na jeho flexibilitu a stabilitu obecné¢.

Rodice Casto vytvareji rizné zakazy a tabu témata, ¢cimz zatézuji spontaneitu a "sdileci" ramec
s druhym rodi¢em.

Oteviené ¢i skryté degradovani a pomlouvani druhého rodice.

Potize s chovanim, sebepojetim a sebediivérou u déti .

ADO6)

Tento bod je velmi individualni, v zavislosti na véku, temperamentu, osobnosti a rodinné
historii ditéte.

AD7)

Osobné nevidim zadné klady SP.

Vzhledem k jejimu hojnému vyskytu nyni slycham od matek jako vyhodu, ze budou mit vice
casu pro sebe.

ADR)

Zapory zrcadli kazdé dité tomuto zpisobu rodinné péce vystavené po svém.



V soucasné dob¢ se mnozi piipady, kdy dité zada pomoc samo za sebe - obava se
nepochopeni od obou rodict - a chce pouze jedno hlavni zazemi (12-14 let), prestoze dosud
zvladalo SP. Vybere si jednoho rodice a boji se, aby se druhého jeho volba nedotkla, nebot’
mu opravdu nechce ubliZit. Je to asto velmi tézké a slozité rozmotat. A bez pomoci vydatné

somatizace ¢i zhorSeni prospéchu to vlastné viibec neni proveditelné.

SP nezohlednuje zakladni vyvojové potieby ditéte. SnaZzi se o spravedlnost mezi dospélymi

Casto navzdory ditéti.
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