
Abstrakt: 

Diplomová práce se věnuje možným způsobům vyrovnávání se s následky spontánního potratu. 

Teoretická část práce nejdříve vymezuje téma těhotenství z lékařského a psychologického 

pohledu. Součástí je vymezení druhů spontánních potratů. Dále je zpracován přehled prožívání 

ztráty dítěte v raných fázích těhotenství, jsou zvažovány dopady na psychiku ženy a projevy 

v jejím chování. Proces truchlení dle jednotlivých autorů je zvažován v kontextu rané ztráty 

dítěte. Problematika ukončení těhotenství je také nahlédnuta z pohledu teorie traumatu. 

Diskutovány jsou možné protektivní a rizikové faktory doprovázející proces vyrovnávání se se 

ztrátou. V neposlední řadě je zmíněna i následná odborná psychologická, lékařská a laická péče 

o ženu po ztrátě dítěte.  

Empirická část práce se věnuje postihnutí celého fenoménu ztráty dítěte v průběhu raných fází 

těhotenství. Důraz je kladen především na zmapování protektivních a rizikových faktorů, se 

kterými měly ženy vlastní zkušenost. Empirická část se opírá především o rozhovory se ženami 

se zkušeností ztráty dítěte, tak s odborníky, kteří v této oblasti profesně působí. Vyhodnocení 

dat proběhlo na základě principů metody zakotvené teorie.  
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