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Priloha A — Informovany souhlas s ti¢asti na vyzkumu v ramci diplomové prace

Informovany souhlas s ucasti na vyzkumu v ramci diplomové prace

Nazev diplomové prace
Vyrovnavani se s moznymi nasledky pieruseného t&hotenstvi'

Anotace diplomové prace

Cilem diplomové prace je zmapovani vyrovnavacich strategii zen s moznymi nasledky
preruseného téhotenstvi. Pozornost bude vénovana zhodnoceni téchto vyrovnavacich strategii
a nalezeni podplirnych momentl, které mohou zendm v dané Zzivotni situaci pomoci.
Vystupy diplomové prace mohou napomoci hlub§imu porozuméni tomuto tématu a presnéjSimu
zacileni intervenéni a psychoterapeutické pomoci zendm, které si proSly preruSenim
téhotenstvi.

Resitel diplomové prace
Bc. Gabriela Mikova

Kontaktni daje
Telefon: (+420) 607 634 257
Email: mikova.gabriela@centrum.cz

Vedouci diplomové prace
PhDr. Katarina Lonekova, PhD.

Skola
Filosoficka fakulta Univerzity Karlovy, Katedra psychologie

Ukel vyzkumu

Vyzkum ma4 za cil zmapovat vyrovnavaci strategie Zen se zkusenosti pteruSené¢ho téhotenstvi
z pohledu odborniki, ktefi se ve své praxi s témito Zenami setkévaji. UzSim cilem prace je
zaméfeni na zkuSenosti ztraty vlivem spontannich potratt.

Dlouhodobd odborna prace s témito klientkami mitize ptinést fadu bohatych zkuSenosti a
postuptl, které mohou klientkdm se s touto ztratou vyrovnat a projit procesem truchleni.
Jelikoz v soucasné dob& neni mnozstvi dostupnych odbornych studii, mohou tyto poznatky
napomoci kvalitn¢j§imu zacileni odborné praxe.

Sbér dat
Vyzkumna ¢ast se bude opirat o data ziskana ve dvou fazich.
Prvni z nich je vedeni rozhovorti se Zenami se zkuSenosti preruSené¢ho t€hotenstvi.

! Nézev prace byl v pribshu vyzkumu upraven, zamé&feni vyzkumu zGstava ale stejné, proto se nepfistoupilo
k znovu podepsani informovaného souhlasu s upravenym nazvem.
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Druhé ¢ast je zamétena na rozhovory s odborniky, ktefi se setkavaji s témito Zenami ve své
praxi. Odbornici budou osloveni z fad psychoterapeutl, krizovych interventti, zdravotnich
pracovnikd, dul a duchovnich.

Ziskana data budou kvantitativn¢ a kvalitativné analyzovana dle metodologickych postupti.

Odména za ucast ve vyzkumu
Vyzkum probiha bez naroku na finan¢ni odménu.

Ochrana osobnich udaji

Zaznamy o Vasi osobé budou uchovany v souladu se zdkonem €. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich udaji a natizeni (EU) 2016/679 (GDPR).

K zaznamenanym rozhovoriim v podob¢ audionahravky budou mit ptistup mimo vyzkumnika
pouze poveétené osoby podilejici se na odborném vedeni a prezkumu diplomové prace. Prepisy
rozhovort s anonymnimi daty budou soucasti nevetejné ¢asti diplomové prace.

Udaje o respondentovi

Jméno a prijmeni..........ooiiiiiii i
Datum narozeni..........ooevveiiiiiii i e
PIOTESEZ . .. e

Vazim si Vasi ochoty vstoupit do vyzkumného projektu zaméreného na vyrovnavani se
s moznymi nasledky preruseného téhotenstvi.

Svym podpisem stvrzuji, Ze dobrovolné vstupuji do vyzkumného projektu. Potvrzuji, ze
jsem byl/a seznamena s pribéhem vyzkumného projektu a s pribéhem zpracovani
poskytnutych dat.

Dale souhlasim, Ze bude z vyzkumného rozhovoru poskytnuta audionahravka slouzici
jako podklad pro odbornou analyzu. Jsem si védom/a toho, Ze iryvky rozhovori mohou
byt v anonymni podobé (tzn. bez navaznosti na osobni idaje) soucasti védecké prace.
Souhlasim s tim, aby ziskand data byla po skonéeni vyzkumu anonymné uchoviana
v souladu se zakonem na ochranu osobnich dat a dale vyuzita pro vyzkumné tcely.

Vase jméno a piijmeni...........................

VPrazedne........ccccovevvinnn....

Podpis respondenta........................... Podpis vyzkumnika...........................

2 Kolonka profese byla zafazena pouze v pripadé rozhovorl s odborniky. V pfipadé rozhovorl se Zenami se
zkuSenosti spontanniho potratu tato polozka v informovaném souhlasu nebyla uvedena.
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Priloha B — Dotaznik vyrovnavani se s prerusenim téhotenstvi

Dotaznik vyrovnavani se se prerusSenim téhotenstvi
Vase pohlavi
o Zena

o muzZ
Vas vék

Vyberte prosim kraj, ve kterém je Vase soucasné bydlisté

Hlavni mésto Praha
Stredocesky kraj
Jihocesky kraj
Plzensky kraj
Karlovarsky kraj
Ustecky kraj
Liberecky kraj
Kralovéhradecky kraj
Pardubicky kraj

Kraj VysocCina
Jihomoravsky kraj
Olomoucky kraj
Zlinsky kraj
Moravskoslezsky kraj

O O OO OO OO OO0 O O0oOO0OO0

Vas rodinny stav

svobodna
vdana

O O O

rozvedena
o vdova
Vyberte prosim, o jaky druh preruSeni téhotenstvi se jednalo

spontanni potrat

interrupce (umglé preruSeni t€hotenstvi) na vlastni Zadost

interrupce (umélé preruSeni téhotenstvi) na zdklade 1ékarského doporuceni
zamlklé t€hotenstvi

jiné:

o O O O O

V jakém tydnu téhotenstvi doslo k jeho preruSeni



Uved’te prosim, o kolikaté preruseni téhotenstvi se jedna

Jak dlouhé doba uplynula od prodélaného pieruseni téhotenstvi

Zaznamenala jste u sebe v dobé po preruseni téhotenstvi néjaké zmény v nasledujicich

oblastech?

Ubytek Stejna Nartist
hladina

Unava - - -+ + Tt
Spanek -- - -/+ + ++
Plac -- - -/+ + ++
Uleva -- - -+ + Ty
Nadéje -- - -+ + Ty
Smutek -- - -+ + 1r
Pocity viny -- - -+ + ++
Hnév -- - -/+ + ++
Klid - - -+ + +
Pocit ztraty -- - -+ + ++



Pocity bezmoci

Litost

Radost

Strach

Nesoustiedénost

Zapominani

Pocit energie

Pocit

nepochopeni ze

strany okoli

Pocit vlastni

hodnoty

Jsou néjaké dalSi zmény, které jste u sebe ve vztahu k prerusenému téhotenstvi

zaznamenala? VypiSte je prosim:

e

e

e

e

e

e

++

++

++



Jak byste ohodnotila nasledujici zpiisoby vyrovnavani se se ztratou v pribéhu

téhotenstvi, které se Vas osobné tykaly?

(V pripadé, Ze jste se s ni¢im takovym nesetkala, hodnot’te prosim ,,nedokazu

odpovédéte)

Chovani

partnera/manZzela

Chovani

blizkého okoli

Chovani
oSetfujiciho

lékare

Vlastni ¢innost

Zameéstnani

Dalsi téhotenstvi

Samota

Cteni odbornych

knih

Podpora
odbornika

Farmaka

Vubec

nepomohlo

Spise

nepomohlo

Nedokéazu
odpoveédet

Nedokazu
odpoveédet

Nedokazu
odpoveédet

Nedokazu
odpoveédet

Nedokazu
odpoveédet

Nedokéazu
odpoveédet

Nedokéazu
odpoveédet

Nedokazu
odpovedet

Nedokézu
odpovedét

Nedokéazu
odpovedét

Nedokazu

odpovedét

Spise

pomohlo

+

Velmi

pomohlo

e

e

++

++

++

++

++

++

++

++



Péce o déti

Setkani s lidmi
s podobnou

ztratou

Vira a nadéje

Ritualy (pohiteb,
misto

rozlouceni, ...)

Pobyt v ptirodé

Vira v Boha

Pfedstava
nenarozeného

miminka

Prace na domé,

zahradé, apod.

Vytvoreni

nécéeho nového

Védomi
nemoznosti
dalsiho

téhotenstvi
Setkéni s jinymi
rodici a jejich

détmi

Nedokazu

odpovedét

Nedokéazu
odpovedét

Nedokazu
odpoveédet

Nedokazu
odpoveédet

Nedokazu
odpoveédet

Nedokazu
odpoveédet

Nedokéazu
odpoveédet

Nedokéazu
odpoveédet

Nedokazu
odpovedet

Nedokazu
odpovedét

Nedokéazu
odpovedét

e

e

e

e

++

++

++

++

++

++

++



Meditace -- - Nedokazu + ++

odpovedét
Pohlavni styk -- - Nedokazu + ++
odpovedét
Moznost sdileni -- - Nedokéazu + ++
udalosti odpovedét
Ptedchozi -- - Nedokazu + ++
zkuSenost se odpovedét
ztratou
Vlastni -- - Nedokazu + ++
umeélecka tvorba odpovedét
Uméni (hudba, -- - Nedokéazu + ++
malif'stvi, ...) odpoveédet

Co dalsiho jste méla moZnost béhem vyrovnavani se se ztratou vyuzit? Jak byste to nyni

hodnotila?



Priloha C — Otazky polostrukturovaného interview pro Zeny se zkuSenosti spontanniho

potratu

Jak se nyni citite, abychom mohly téma spontanniho potratu/zamlklého téhotenstvi probrat?

O jakou formu preruseni t€hotenstvi se jednalo?

Jak dlouho od této zkuSenosti uplynulo?

Jaké konkrétni ¢innosti Vam v dané dobé pomahaly se s touto ztratou vyrovnat?
Jak probehl zplisob rozlouceni s ditétem?

Me¢éla jste néjaké ritudly? Pokud ano, jaké?

Ktetfi lidé Vam v danou chvili poskytli nejvétsi podporu? Diky ¢emu jste v nich oporu
pocitovala?

S kym se o tom dalo hovofit?

Jaké je obecné nastaveni ve spolecnosti, je oteviena sdileni?

Zménil se Vas vztah s otcem ditéte? Pokud ano, jak?

Vyhledala jste v dané dobé odbornou pomoc (psychoterapeut, psycholog, 1éCitel, 1ékar, krizové
centrum...). Pokud ano, specifikujte prosim druh této pomoci:
Jak Vy sama vnimate moznost obraceni se na odbornika?

Jak vnimate poskytnutou odbornou pomoc?

Co Vam konkrétn€é umoznovalo/pomahalo se vyrovnat se ztratou v pribéhu téhotenstvi?
Co Vam konkrétn€ nepomahalo se vyrovnat se ztratou v prub¢hu téhotenstvi?
Co povazujete v dané dobé pro Vs nejvice zranujici?

Jakou ulohu pro Vs hrala vira/spiritualita v procesu vyrovnavani se s pieruSenim téhotenstvi?

Co byste doporucila Zenam, které se ocitly v podobné situaci?

Jsou n&jaké odpovédi, které Vas béhem rozhovoru napadaly, ale nezaznély, nebo jsem se na né

nezeptala a rada byste je dodala?

Jak se po nasem rozhovoru citite?
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Priloha D — OtazKy polostrukturovaného interview pro odborniky

V jaké souvislosti se s zenami po pieruseném téhotenstvi setkavate?
Jakou pomoc jim poskytujete? Co je naplni Vasi prace?

Jak dlouho se tomuto tématu vénujete?

Co se Vam vybavi v souvislosti se spontannim potratem?
V ¢em se miZe tato ztrata liSit v porovnani se ztratou ditéte v pozdéjsich stadiich
téhotenstvi?

Jaka je podle Vas atmosféra ve spolecnosti se o tomto tématu bavit?

Jaky to miiZze mit dopad na prozivani Zen s touto zkuSenosti?

V jaké chvili podle Vas Zeny po spontannim potratu/ztraté miminka vyhledavaji moznost
sdileni této zkuSenosti s odbornikem?
Jaka by méla byt v tu chvili role odbornika, na kterého se zena obraci?

Jaky je podle Vas stav dostupnosti odborné péce pro tyto zeny?

S jakym prozivanim se u zen po prodélaném spontannim potratu setkavate?
Jaké pocity jsou v této souvislosti nejbéznéjsi?

V Cem spatiujete nejvetsi oporu pro tyto zeny?
socialni okoli/pracovni prosttedi/vira/osobnostni nastaveni zenyy/...
Co je v dané chvili pro zenu s touto zkusenosti nejdulezitejsi?

Co je naopak pro tyto zeny zraiiujici?

S jakymi zptsoby vyrovnavani se s pieruSenym té¢hotenstvim jste se Vy osobné setkal/a?
Je néco, co Vs ptekvapilo/dojalo...?

Je néco, co Vam prislo lito?

Co konkrétn€ pomaha pii ztraté ditéte behem téhotenstvi?
postupy/intervence/metody/strategie
Co konkrétné nepomahd zendm po ztraté ditéte béhem téhotenstvi?
Mate osobni zkuSenost s vyrovnavacimi ritualy?
Rozluckové krabice, fotky, pamétni listy...? Co dal§iho?

Co si o tom Vy sama/sam myslite?
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K ¢emu to miize byt Zendm uzite¢né?
Znate jeste néjaké, které jste ale v praxi nezazil/a?

Co konkrétné mtize zendm pomoci usnadnit ptijeti ztraty?

Co byste doporucil/a odborniktim, kteti by s témito zenami pracovali?

Co byste doporucil/a zenam s touto zkuSenosti?

Jakou roli podle Vas v procesu truchleni hraje vira/spiritualita?

12



