Zoznam priloh

Priloha €. 1: Ukazka prepisaného rozhovoru s tane¢nou lektorkou

Priloha ¢. 2: Ukazka prepisaného rozhovoru s informantom



Priloha ¢. 1: Ukazka prepisaného rozhovoru s tanecnou lektorkou
¢.1

Ako dlho si taneény lektor ?

» Ucim asi sedem rokov, rozne skupiny. Dospelych, deti ...

Akvch jedincov so $pecificky- vzdeldvacimi potrebami uéis ?

» Predovsetkym pracujem s telesne postihnutymi, detmi s PAS a Downovym syndromom

Aké je to trénovat’ takéto skupiny jedincov ?

» Je to narocné, ale obohacujuce pre obe strany (dufam!). Predovsetkym je nutné byt
vytrvaly, trpezlivy a pripraveny na vsetky mozné situdcie. To, Ze niekto ten dern proste
nechce nic robit, je normdlne a nemd zmysel to lamat cez koleno, ale je nutné cloveka

nejako zapojit, akokolvek, aj keby mal lezat' na zemi a hrat leZiace sochu ...

V ¢om sa odliSuje dany tréning u tejto skupiny jedincov ?

» Lisi sa to v pristupe. Je potrebné ist vo vztahu daleko dalej ako pri beznej lekcii. Deti
so Specifickymi potrebami nebudu len tak z fleku robit’ co im poviete, pretoze Kto ste?
Neznamy clovek .. Je nutné si postupne vybudovat' doveru. Prehlbovanim a vzajomnym
pozndvanim. Aj vy sam sa im musite odkryt a dokdzat, Ze "ste s nimi". Casto byvajii

nedovercivi a bojazlivi, ale zaroven zvedavi. Asi ako vsetky deti ..

Aky vyznam tanca vidiS$ v rAmci rozvoja u tychto skupin jedincov ?

» Uz len v tom, zZe pridu do kontaktu s niecim, pre nich, nie beznym. Nejaku vyzvou, da
sa povedat. Hrozne dolezité je aj povedat, Ze fyzicky kontakt je pre mnohych zo
zaciatku problém, ale postupne, ako si medzi sebou zacinaju verit a poznat sa, tak je
to mensi a mensi problém a postupne to zo skupiny prechddza aj von. Lahsie
nadvdzuju kontakt s cudzimi ludmi, napr. Ale aj siahat sam na seba, uvedomit si, ze
tie ruky su naozaj moje, Ze na nohdach moézem nielen stat a chodit, ale Ze ich oviddam a
som schopny s nimi robit' rozne veci, aj to je nesmierne dolezité v uvedoment si

viastnej identity a budovanie viery v seba.



Myslis, ze tanec tymto jedincom pomaha aj v rdmci zdokonalenia zakladnych kognitivnych

funkcii?

» niektoré ano. V momente ked sa napr. Dieta s PAS pre nieco nadchne je schopné nad
tym travit hodiny a hodiny a zisti vSetko mozné. Zaroven je dobré, zo strany lektora,
prejavit zaujem o "ich verziu" v zmysle interpretdcie, tym sa podpori vztah "Student -
ucitel".

» Vzdy sa snazim byt na urovni s detmi, ucim sa od nic ich kroky a prvky a spolocne ich
spajame v celky. Rytmus dava poriadok. V hre je to zabava a myslim, Ze si ani casto
neuvedomujeme, ako velmi koname na zaklade poriadku cize rytmu. Tak sa stane Ze sa
nendsilnou formou ucia pociivat alebo lepsie respektovat pravidla .. Co sa pamiite
tka, tak pouzivam pomocky ako dych a hlas (¢o pohyb to citoslovce) alebo si

vytvorime pribeh. Ten sa lepSie pamdta a potom sa slova previazat's pohybom

M3 tanec na tychto jedincov tanec vplyv aj v oblasti komunikacii ?

» Mpyslim zo ano. Predsa len, ¢lovek co tancuje je viac otvoreny v zmysle dotyku a u
tychto deti je dotyk niekedy tazké prijat, takze ked, ako som pisala vyssie, ked sa

nauci dotykat’ sam seba a potom ostatnych, ziska déveru, teda nema taky strach.

8. Ako tanec tejto skupine jedincov pomaha v rdmci dusevnej kondicii, duSevnej rovnovéahy ?

» ,,No urcite. Tanec povazujem za najlepsi liek pri akychkolvek starostiach. Radost,
ktoru pri tanci jedinec zaziva, je za nezaplatenie.*

» Stava sa, ze sa vyplavi negacie, tenzie a clovek sa uvolni. To plati u vsetkych ludi.
Samotnej sa mi stava u cvicenia ako je napr. Shaking, Ze su faze kedy kricim, placem

alebo sa hystericky smejem .. Clovek sa vycisti a otvori
9. Vidis nejaky zmysel v oblasti medzil'udskych vzt'ahov ? Ako funguji v rdmci skupiny ?

» L, Tak ako moji Studenti, tak aj ja som tancu vdacny, za velké mnozstvo ludi, ktorych
som na tanecnej scéne spoznala.*

» Fungovanie v ramci skupiny je rozne a zdlezi na mnohych faktoroch .. Uz len spin
moze poriadne zamiesat skupinou. Casto sa stava, Ze len tak blidia a hucia alebo sa
separuju. Vicsinou je tu nejaky leader, moze to byt napr. Hyperaktivny clovek. Byva
tak doslova hybatelom. "Bavi to jeho- bude to bavit aj mina? Neviem, ale skusim to. Je

dobré v priebehu lekcie davat pozor na vsetky mozné prejavy emocii aby nedoslo k



tomu, zZe sa niekto emocne zatvori alebo vybuchne v agresivne reakciu. Je to velmi
citlivé a zivé ramci skupiny.

Pomaha tanec XY k vytvaranim si spravnych hodnét ¢i postojov v Zivote ?

> Ucta, respekt, disciplina. K sebe aj k ostatnym. Tym by som to zhrnula.

Existuju nejaké zazité predsudky o tanci, ktoré by si spojenim s touto skupinou jedincov

vyvratil ?

» To, ze tanec sa rovnd konzervatorium, Spicky, precizne technika .. Naopak si myslim,
Ze tanec je nieco mimo moznost nasho chapania. Je to nieco pravekého,
prapévodného v nds. Kus zvierata, ktoré dusanim do zeme vyjadruje silu. Saman
ktory hovori s duchmi a kyva sa zo strany na stranu. Mozog moze klamat, ale telo,

ktoré sa hybe, hovori pravdu.



Priloha €. 2: Ukazka prepisaného rozhovoru s informantom

Aké su tvoje zal'uby, ako najradsSej travis vol'ny ¢as ?

» ,, Zaujmov mam vela. Rada Sportujem, cestujem a v neposlednom rade tancujem.

Medzi moje zaluby patri aj nakupovanie a fotenie.

Ako si sa dostal k tancu ?

» ,Rodicia tvrdia, ze som tancovala uz od mala. Viac som sa ale o tanec zacala
zaujimat az v Parizi, kde som bola v ramci studia tri mesiace. Nahodou som na ulici
videla nepocujucich tanecnikov so svojim pocujucim lektorom a nevahala som sa
prihlasit. “

» ,,Moje zaciatky boli velmi narocné, uz len ndjst lektora, ktory by tréenoval jedincov so
sluchovym postihnutim na Slovensku, je velmi mdlo. Nakoniec som mala velké stastie.
Na zaciatku to bolo velmi o trpezlivosti ¢i uz z mojej alebo lektorovej strany. Dnes je
to skor o vytrvalosti a o tom, aby som sa nikdy nevzdavala. V pripade, Ze nieco nejde,
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nebat sa ozvat, poprosit ¢i uz lektora alebo niekoho zo skupiny o pomoc. *

MaS nejaké zdravotné obmedzenia, ktoré ti prekazajii vykonavat’ tanec na urovni zdravého

¢loveka?
» ,,Mam problémy so sluchom, nosim nasluchadko. *

Ako vyzera tvoj bezny tane¢ny tréning a ako Casto tancuje$ ?

» ,,Kedysi moja priprava na tréning zacinala o 10-15 minut skor nez u ostatnych clenov
skupiny. Vnimala som rytmus skladby na podlahe. Dnes mi staci par minut vnimat
rytmus cez reproduktor.

» ,, Tancujem kazdy den doma vo svojej izbe. S lektorom tanca trénujem tri krat do
tyzdna.

Zmenila sa ti nejaka tvoja vlastnost’, pohl’ad na zivot, odkedy tancujes ?

» ,,Ja som bola vzdy ten pozitivny a energicky clovek a vidy ma mali vSetci radi ( smiech
). Nikdy som nemala probléem prihovorit' sa ani osobe v autobuse. Nasi hovoria, Ze
som bola vzdy spolocenska a od mala som mala velké mnozZstvo priatelov. V ParizZi
v skupine nepocujucich som ale spoznala vela ludi s podobnym osudom ako som mala

ja ato ma k nim viazalo o nieco viac. Vedeli, co prezivam, ako sa citim, pretoZe na



tom boli tak, ako ja, mozno aj ovela horsie. Vdaka tancu som tychto ludi spoznala

a sice uz v PariZi nie som, s vdcSinou z nich sme stale v kontakte.*

Pomohol ti tanec k zlepSeniu kognitivnych funkcii ? ( napriklad : pamét’, pozornost’, rychlost’

myslenia, schopnost’ pochopenia informécii a podobne )

>

., Ano, urcite mi pomohol na pamdt a myslenie, schopnost pochopit, ¢o dany lektor od
nas chce, kde sa mame postavit' a ¢o presne mame urobit.

,Sluchovo postihnuti trénuju na zdklade vibracii. Kedysi som mala velky problem
zapamditat’ si rytmus hudby. Dnes mi staci pustit’ skladbu na zaciatku a v pripade, Ze

mi dany rytmus zmizne, viem si ho uchovat' v svojich myslienkach.*

Aké je to byt sucastou tane¢nej komunity, aké vzt'ahy mate medzi sebou v skupine ?

>

»VZdy ked’ pride niekto novy medzi nas, po jednom sa mu predstavime a vecer zdjdeme
na pivo ( smiech ).*

, Ale nie vazne: Je velmi tazkda doba. Na nas mladych jedincov su kladené velmi
vysoké naroky. Vsetci by sme mali mat’ vysoku skolu, pracu a pomalicky si zakladat
rodinu. Aj moja rodina bola tohto ndzoru. Ano, aj ja som ten clovek, ktory chce mat
vysoku Skolu, pracu, ktora ma bude bavit a milujiicu rodinu, ale vsetko md svoj cas.
V tejto veci mi rozumeju hlavne moji priatelia z nasej tanecnej skupiny. Robia to, co
ich bavi a naplna. To, ¢o im kazdy dei rozjasni vismev na tvdri aj v tej najvicsej
burke. To, Ze moZem svoj ndzor zdielat' s niekym, kto mi rozumie, znamena pre mna

vela.*

Aké pocity mas pri tancovani ?

» .,V spolocnosti casto koluju informdcie, Ze nepocujuci nevnima hudbu, Ze nepocujuci

nemoze vediet, ¢o to znamend tanec a podobne. Ja som presne ten priklad, ktory
dokazuje opak. Navzdy budem vdacnd za tuto moznost, ktord sa mi naskytla v Parizi
pocas mojho Studia. Odvtedy mam kazdy den obrovsku radost z tanca a dokdzem

povedat, Ze tanec sa stal sucastou mojho Zivota.*

» ,, Tanec mi zachranil Zivot a to doslova.*

Zmenili sa ti nejaké hodnoty, postoje v Zivote odkedy tancujes ?

» L Tanec mi ukdzal jednu dolezZitu vec a to, zZe bez ohladu na to, aku mas farbu pleti,

v akého boha veris, ¢i na kolko percent mas sluch, vsetci sme si rovni. Ano, je



prilezitost, kde sa ,,mozZe pobit™ o to, kto je lepsi, ale je to len v ramci sutazi, v ramci
humoru ¢i zabavy. V danej chvili na parkete ale nikoho nezaujima ako vyzerds, co mas
oblecené, ¢i kolko mas na konte. Proste, hodnoti sa tanec, jeho prevedenie, to ako sa
u toho tvaris, citis a c¢i ta to bavi arobi Stastnym. To vSetko je mozné vycitat
z tanecného prejavu tanecnika. Vdaka tancu som si zacala vazit' kazdu osobu na svete.
Snazim sa spravat’ ku kazdému tak, ako chcem aby sa spravali oni ku mne. Pochopit,
podporovat, pomdhat, milovat. Samozrejme, moze sa stat, zZe stretnem cloveka, ktory

mi nesadne a nebudem sa s nim bavit. Urcite mi tanec dal zmeneny pohlad na ludi.

Zaco si tancu najviac vd’a¢ny ?

» ,,Medzi nepocujucimi tanecnikmi je velmi potrebné, aby sme sa navzajom podporovali
a pomahali si. Moze sa stat, ze dany jedinec pocuje o nieco viac, ako jeho kamardat
vpravo a naopak. Respekt pocitujeme skor zo strany tanecnej komunity. Stdle nds totiz
beru, ako nejaké nadprirodzené bytosti, ktoré vedia tancovat, aj ked nevedia co je
hudba ( smiech ). U nds je to inak a tazké to je vysvetlit niekomu, kto tento pocit
nepozna. Proste si akosi v tej hlave ten rytmus dokdazeme domysliet, v lepSom pripade
aspon nieco malo pocujeme. Na zdklade vibracii z podlahy ¢i reproduktoru vycitime

rytmus niekedy lepsie ako zdravy, pocujuci tanecnik ( smiech ).”



