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MUDr. Antonin Sebela se ve své disertacni praci vénuje spanku a jeho cyklu u
bipolarni poruchy a potencidlnimu vyuZiti podrobnéjsi spankové diagnostiky pro
upfesnéni miry rizika rozvoje bipoldrni poruchy u potomkua bipolarnich rodiéa.

Kolega Sebela se do védecké prace zapojil ji? jako student 2. LF UK, kde v r. 2015
promoval. Jako vyzkumny asistent tehdy pracoval na projektu ¢asné markery
bipolarni afektivni poruchy.

V ramci postgradualniho studia ziskal grant GAUK zaméfeny na spankovou oblast
¢asného rizika bipolarni poruchy, ze kterého také vychazi jeho pfedklddana prace.
Jedna se o velmi aktualni problematiku. Projevy naruseného spanku a cyklu spanek-
bdéni jsou casto uvadény ve vyvojovych modelech bipolarni poruchy a narudeni
spanku je patrné jednim z jejich hlavnich prodromalnich pfiznakl. Pfesto jsou
znalosti o spanku v populaci déti a adolescentu v riziku tohoto onemocnéni znaéné
omezené. Prace Dr. Sebely je tedy vyznamnym rozsifenim soucasnych poznatkd.

Dr. Sebela publikoval 8 praci v ¢asopisech s IF (5 v ramci celkového vyzkumného
projektu), pfiCemz dvé prace publikoval jako prvni autor.

Se svou praci Sleep characteristics in child and adolescent offspring of parents with
bipolar disorder: a case control study, BMC Psychiatry, 2017 ziskal druhou cenu v
soutézi Foundation SCIENTIA o nejlepsi publikaci studentl PhD programu na 1. LF
UK.



Dale Dr. Sebela publikoval 11 ¢lankd v odbornych €asopisech bez IF (7 jako prvni
autor), dle WoS ma 15 citaci a H-index 3, dle SCOPUS ma H-index 4 a 26 citaci.
Mimo to je spoluautorem kapitoly vazané na téma projektu v zahraniéni monografii.

V ramci studia kolega splnil viechny pfedepsané podminky — absolvoval odborné
kursy a jazykovou i odbornou zkousku. Zucastnil se i prestiznich fellowship program
pro mladé védce v oboru détského dusevniho zdravi a jako hostujici vyzkumnik
pusobil v Yale Child Study Center, Connecticut USA v laboratofi Dr. Rutherford.

Kromé toho se Dr. Sebela po celou dobu studia aktivné Géastnil fady tuzemskych i
zahraniénich kongresu, kde vysledky svého vyzkumu prezentoval jak formou posterd,
tak i Ustnich sdéleni.

Zavérem, MUDr. Sebela je mimofadné pracovitym, inovativné myslicim
vyzkumnikem a jeho disertacni prace je vysledkem samostatného koncepcniho
experimentalniho usili.

Doporuéuji praci MUDr. Sebely ke kladnému posouzeni pfed odbornou komisi za
Géelem dosazéni hodnosti PhD.
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