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Oponentsky posudek doktorské dizertaéni prace

MUDr. Antonina Sebely

Spankové korelaty ¢asného rizika bipolarni afektivni poruchy u déti a adolescentii

Dizertaéni prace je zaméfena na hledani biomarkert pro rozvoj bipolarni poruchy u potomka
v riziku. Byla vypracovéana pod odbornym vedenim Skolitele MUDr. Michala Goetze, Ph.D. na
Klinice détské psychiatrie 2.LF UK a FN Motol.

Cile prace

Konstantnim, a v fad¢ piipadu také inicialnim, projevem bipolarni poruchy jsou rizné poruchy
spanku ve smyslu zmény délky spanku, makro- a mikrostruktury a narudeni cirkadianni rytmicity.
U pacientt je patrna tendence ke zpozdéni spankové faze a Casty vyskyt vecerniho chronotypu,
ktery je povaZzovan za mozny biomarker bipolarni poruchy.

Autor se zamé&fil na hledani podobnych odchylek u potomka v riziku ve vékové skupiné 6-17 let.
Cilem bylo posoudit chronotyp, variabilitu spanku a bdéni, délku a kvalitu spanku.

Vlastni prace sestava ze dvou prufezovych studii potomki v riziku ve srovnani s kontrolni
skupinou.

Obe studie zahrnovaly psychiatrické vysetieni, posouzeni spanku pomoci dotazniki a
aktigrafického vysSetfeni a zhodnoceni chronotypu (na zakladé dotazniki v prvni studii, na zakladé
aktigrafie ve druhé studii).

Vysledky

V prvni studii zjistil autor vy3si vyskyt nespecifickych problému se spankem (denni spavost, bolest
hlavy a tnava po probuzeni, no¢ni miry) v zavislosti na pfitomnosti jiné psychiatrické poruchy,
zejména ADHD. U potomkad v riziku byla prodlouZzena latence usnuti a pfevaha ve¢erniho
chronotypu, kvalita spanku se nelisila.

Do druhé studie byli zavzati potomci bez aktualni psychopatologie kromé deprese a tizkosti.
Potomci v riziku spali o vikendu kratSi dobu nez kontroly a jejich spanek byl méné kvalitni, méli
tedy méné variabilni rytmus spanku a bdéni, s nizSim socidlnim jet lagem, coZ naznacuje mensi
potiebu spanku. Autofi predpokladaji, Ze sniZzena potieba a kvalita spanku by mohly piedstavovat
endofenotyp bipolarni poruchy.

Struktura a jazykova turoven
Prace ma 109 stran, je ¢lenéna obvyklym zpisobem na Gvod, vlastni praci, seznam publikaci a

literaturu. Zavérem je uvedena publikovana studie in extenzo. Clenéni a rozsah vlastni prace je
odpovidajici, stylisticka Groven je dobra.
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Souhrnné hodnoceni a prinos préace

Dizerta¢ni prace se vénuje dulezité a dosud neuplné prozkoumané problematice vztahu mezi
spankem a bipolarni poruchou. Prace je originalni a ptinasi zajimavé poznatky, které podporuji
hypotézu o narueni regulace spanku a bdéni u potomka v riziku. Cileni na vékovou skupinu déti a
dospivajicich je podlozeno zjisténim, ze prvni ptiznaky bipolarni poruchy pied 20. rokem véku jsou
udavany témét u poloviny pacientt. Identifikace spolehlivého biomarkeru tak mtze byt velmi
vyznamna pro véasnou diagnostiku a terapeutickou intervenci. Autor dizertacni prace je prvnim
autorem obou studii, z nichZ jedna byla publikovana v ¢asopise s IF 2,4 a druha piijata k publikaci.
Uvadéné prace jsou solidnim podkladem pro longitudinalni studie cilené na tuto problematiku.
Autor se podili na dlouhodobé vyzkumné aktivité zaméfené na potomky pacientd s bipolarni
poruchou a détské pacienty s bipolarni poruchou a je spoluatorem nékolika ¢lanku, které byly
uvefejnéné v mezinarodnich renomovanych ¢asopisech.

Dotazy

1. V prvni studii me¢lo témét 50% potomka v riziku néjakou psychiatrickou poruchu, nejéastéji
Uzkostnou poruchu a ADHD. Ptinaseji jiné studie potomki s bipolarni poruchou podobné vysledky
o zvySeném vyskytu psychiatrickych onemocnéni?

2. Zvazuje autor polysomnografické vysetieni potomku v riziku? U dospélych pacientt jsou
popisovany zmény REM spanku ve fazi deprese i manie. Jaké vysledky piinase;ji
polysomnografické studie u déti s bipolarni poruchou?

3. Jak si vysvétluji autofi rozdil mezi vysledky obou studii? Ve druhé studii byla kratsi doba
spanku a snizena kvalita o vikendech, v prvni studii tento nalez nebyl zaznamenan. V prvni studii
byla ptevaha vecerniho chronotypu, ve druhé studii tento nalez nebyl zachycen.

Zavér
Ptedkladana préace zcela spliiuje pozadavky kladené na doktorskou disertaéni praci. Autor prokazuje

schopnosti samostatné a tvur¢i védecké ¢innosti. Doporucuji kladné pfijeti prace jako podkladu
obhajoby pro udéleni titulu Ph.D.
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