Disertacni prace

MUDr. Jifi NepoZitek

Porucha chovani v REM  spanku: Charakteristika  polysomnografickych

a behavioralnich projevi

Abstrakt

Porucha chovani v REM spanku (RBD) je onemocnéni charakterizované abnormalni
motorickou aktivitou odpovidajici obsahu snu. Porucha svalové atonie v REM spanku (RWA)
a behavioralni projevy jsou hlavnimi ptiznaky registrovatelnymi video-polysomnografii
(PSQG). Protoze idiopatickd RBD (iRBD) je povazovéna za prodromalni fazi synukleinopatii,
je dnes v popiedi vyzkumu hledani markert ¢asné konverze. Cilem prace bylo sledovat
skupinu nemocnych s iRBD s ohledem na vyvoj do manifestni neurodegenerativni nemoci,
najit a otestovat novy polysomnograficky marker fenokonverze, provést analyzu pohybl
z videozdznamu a kvantifikovat excesivni fragmentarni myoklonus (EFM), ktery je Castym

nalezem u neurodegenerativnich procesu.

Celkem 55 pacientd s iRBD bylo sledovano po dobu 2,3+0,7 let. Ro¢ni mira konverze do
manifestni synukleinopatie cCinila 5,5%. Jako novy marker fenokonverze byla navrZena
smiSend RWA reprezentujici souc¢asny vyskyt tonické a fazické RWA. Zkonvertovani pacienti
vykazovali vys§i smiSenou RWA (p=0,009) a ROC analyza potvrdila, Ze smiSena RWA je
mezi ostatnimi typy RWA nejlepSim prediktivnim markerem konverze (AUC 0,778). Podle
videozaznamu z PSG bylo identifikovano prumérné 114,64+85,1 behavioralnich projevu a ty
byly klasifikovany podle klinické tize do 4 kategorii: 67,8% elementérnich, 9,1% excesivnich,
22,3% scénickych a 0,7% nésilnych. Nasilné se vyskytly u 31,3% pacienti. EFM byl
diagnostikovan v 75,9% u iRBD, zatimco v 34,5% u kontrol (p=0,003). Ve kvantitativni

analyze nebyl prokazan rozdil v intenzit¢ EFM mezi skupinami.

U iRBD by méla byt hodnocena smiSena RWA, jakoZto novy nejlepsi PSG prediktivni marker
casné konverze, a EFM, ktery se vyskytuje u iRBD s vysokou prevalenci. Nasilné

behavioralni projevy jsou u iRBD casté.



