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NAZEVDIPLOMOVE PRACE:

Vyuziti atletického tréninku v piipravé ragbistek

Diplomant Bc. Ondiej Sikora velmi dobie splnil pozadavky zadan¢ho diplomniho ukolu.
Pii vlastni realizaci diplomové prace projevil maximalni zodpovédnost a zejména peclivost
Pti zpracovani zvolené tematiky a hodnoceni vysledkii projevoval dostatek tviir¢iho ptistupu
a vlastniho nazoru. Zadané tkoly vedouciho diplomové prace plnil v¢as. Pfi terénni ¢innosti
u zamérn¢ vybraného souboru piesvédcoval 0 velmi dobrych pedagogickych piedpokladech
a k celému vyzkumnému Setieni ptistupoval zodpovédné.

Diplomant pristoupil K feseni zadaného tikolu v teoretické ¢asti komplexné a zevrubné probiral
moznosti vyuziti prostiedkl atletického tréninku Vv ptipravé ragbistek. Pfi stanoveném
pracovnim postupu se opiral o podrobnou literarni resersi dostupnych odbornych védeckych
pramend. Bibliografickych citaci vyuziva v pfiméfeném poctu, ktery odpovida rozsahu prace.

Razeni kapitol je logické a feseni obsahu prace dokladuje, Ze diplomant mél zvoleny postup
promysleny. Po vécné strance hodnotim diplomovou praci jako prvotni zevrubné seznadmeni se
s moznostmi aplikovat vybrané prvky z atletického tréninku do kondi¢ni piipravy ragbistek

vykonnostni tirovné.

Zaveére¢né zhodnoceni je velmi dobrym vyusténim prace smérem k aplikaci v tréninkové
praxi.

Diplomova prace svym rozsahem 72 stran textové ¢asti a 7 stran prilohové ¢asti odpovida
pozadavkliim na tento druh diplomové prace.

Diplomovou praci Be. Ondfieje Sikory doporucuji k obhajobé.

Hodnoceni:

V Praze, 12. 9. 2019 Ales Kaplan
vedouci diplomové prace



