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Otazky k obhajobé:

Charakterizujte RTC ragbyového tymu, pro ktery byl sestaven kondic¢ni trénink.

Jaké byla herni uspésnost tymu, u kterého byl realizovan intervencni trénink?

Jaka byla incidence zranéni v uplynulé sezon¢?

Jaké pléanujete zmény v kondi¢nim a hernim tréninku ragby vzhledem k zjisténému ve
Vasi praci?
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K vybéru tématu diplomové prace byl diplomant motivovan pozici kondi¢niho trenéra zenského
ragbyového tymu. V tvodu spravné konstatuje, ze pfi planovani tréninku ragby je potieba vychazet
z pozadavkll na vykon v ragbyovém utkani. Skoda, Ze tomuto pfistupu nepfizptisobil sestaveni
teoretické Casti prace.
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