ABSTRAKT

Diplomovéa prace Vyuziti atletického tréninku v pfipravé ragbistek je prace zjistujici
vyuzitelnost zatfazeni atletického kondi¢niho tréninku do tréninkového planu ragbistek. Jejim
cilem je zjistit, zdali Ize komplexn¢ zvysit kondi¢ni pfipravenost hra¢ek ragby aplikaci
atletického kondi¢niho tréninku. Dil¢im cilem je vytvofeni konkrétniho Sestitydenniho
tréninkového planu a nasledné uziti v praxi. Prace teoreticky vysvétluje atletiku a jeji vyuziti
v priprave jinych sportovnich odvétvi, strukturu sportovniho vykonu v ragby, zdravotni aspekty
ragby, sportovni trénink v ragby, kondi¢ni schopnosti a diagnostiku sportovni vykonnosti
s blizsi specifikaci v ragby. V praktické Casti jsou ukazany vysledky testové baterie zjistujici
flexibilitu, explozivni silu hornich i dolnich konéetin, agilitu a maximalni aerobni kapacitu,
které vyplynuly z méfeni na zac¢atku a na konci vlozené tréninkové intervence na zenském tymu

vybraného ragbyového klubu.
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Cile prace: Hlavnim cilem prace bylo zjistit, zdali aplikaci atletického kondi¢niho tréninku lze
komplexné zvysit kondi¢ni pfipravenost hracek ragby vybraného ragbyového klubu. Dil¢im
cilem bylo sestaveni a praktickd aplikace Sestitydenniho atletického kondi¢niho tréninku

v ramci piipravného obdobi vybraného ragbyového tymu zen.

Metodika prace: Pomoci baterie motorickych testil bylo potieba zjistit G¢innost atletického
kondi¢niho tréninku prakticky aplikovaného v ramci Sestitydenni tréninkové intervence
ohranicené dvéma testovanimi. Prvni testovani bylo provedeno 5. tinora 2019 v atletické hale
vybraného ragbyového klubu. Druhé testovani probéhlo za stejnych podminek ve stejném case
19. bfezna 2019. Pro zpracovani vysledkl jsem vyuzil aritmeticky primér, median, maximum,
minimum, smérodatnou odchylku a z-body. Testy jsem porovnaval s ohledem na zvolené

hypotézy pomoci Studentova t-testu. Dale jsem posuzoval vysledky jednotlivych hracek.

Vysledky prace: Hypotézy H1 a H2 méfici explozivni silu hornich a dolnich koncetin byly
zamitnuty, nebot’ zlepSeni vysledkli druhého méfeni se ukdzalo statisticky nevyznamné.
Naopak hypotézy H3 a H4 méfici rychlost s agilitou a vytrvalostni schopnosti s maximalni
aerobni kapacitou se potvrdily. Vysledky se statisticky vyznamné zlepsily. Uroven pohyblivosti

byla snizena v priméru v fadu desetin centimetru, coz se ukazalo jako statisticky nevyznamné



a hypotéza HS5 byla potvrzena. Pfi sledovani vysledki jednotlivych hracek bylo u dvou

ragbistek zjisténo zhorseni vykonnosti.
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