POSUDEK VEDOUCIHO DIPLOMOVE PRACE
DIPLOMANTKA: Bc. Jitka PROCHAZKOVA
NAZEVDIPLOMOVE PRACE:

Hodnoceni kondicni pripravenosti ve florbalu Zen

Diplomantce Bc. Jitce Prochazkové se podatilo splnit pozadavky zadaného diplomniho tkolu.
V prubéhu zpracovani diplomové prace projevila zodpovédnost. Zadané tkoly vedouciho
diplomové prace plnila podle instrukci. Projevila zajem dochazet k odbornym konzultacim
k vedoucimu diplomové prace. V ramci terénni ¢innosti u zdmérn¢ vybraného souboru byla
napomocna kondiénimu trenérovi a jednotlivé postupy s nim konzultovala.

Diplomantka se pii stanoveném pracovnim postupu opirala o podrobnou literarni reSersi
dostupnych odbornych prament zabyvajicich se kondi¢ni pfipravou, potazmo kondi¢ni
ptipravou ve florbalu. Bibliografickych citaci vyuziva v pfiméfeném poctu, ktery odpovida
rozsahu prace. Jen bych chtél upozornit na absenci literatury tykajici se testovani ve sportovnich
hréch.

Razeni kapitol je logické a feSeni obsahu prace dokladuje, Ze diplomantka méla zvoleny postup
promySleny. Po vécné strdnce hodnotim diplomovou praci jako sezndmeni

se s problematikou testovani v ramci kondi¢ni pfipravy prvoligovych florbalistek

Zavérecné zhodnoceni je velmi dobrym vytsténim prace smérem k aplikaci do tréninkové
praxe.

Diplomova prace svym rozsahem 86 stran textové ¢asti a 7 stran ptilohové ¢asti spliuje
pozadavky na tento druh diplomové préce.

Diplomovou praci Be. Jitky Prochazkové doporucuji k obhajobé.

Hodnoceni:

V Praze, 12. 9. 2019 Ales Kaplan
vedouci diplomové prace



