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Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikaéni & semindmi préce zahrujici lidské utastiky
Nizev projektu: Problematika kondiéni piipravy ve florbale Zen
Forma projektu: vyzkumné price — diplomové prace
Obdobi realizace: prosinec 2018 - tnor 2019
Predkladatel: Be. Jitka Prochézkova
Hlavni Feditel: Be. Jitka Prochazkova
Misto vizkumu (pracovi$t): sportovni hala JiZni Mésto
Vedouel price: PhDr. Mgr. Ales Kaplan, MBA, Ph.D.
Finanéni podpora:

Popis projektu: V projektu se chei zabyvat rozdilem dvou méfeni, které prob&hnou s odstupem n#kolika mésich,
Vyzkum bude proveden formou testovéni podle testové baterie, kterd obsahuje pét druhd cvifeni. CviCeni jsou
zamé&fend na bé%eckou rychlost a silovou pipravenost. Jednotliva cvieni se vzdjemné dopliiuji a jejich kombinace se
snaX zachytit komplexni kondi¢ni pFipravenost jednotlivych hrai. BéZeckd cviteni se budou hodnotit na ziklads
nejkratiiho Zasu a silové cvideni na co nejvtsim pottu opakovani.

Charakteristika Gastnikii vyzkumu: Pfedpoklédany polet G¢astnikit je 20 hridek a jsou plnoleté ve viEkovém
rozmezi od 18 do 31 let. VZechny hratky trénuji florbal na vykonnostni Grovni a maji platnou zdravotni prohlidku.
Nemocné a zranéné hratky do projektu nebudou zafazeny.

Zaji¥téni bezpelnosti: Hratky se Gastni b&hem roku nékolika obdobnych méfeni, z fehoz mitzeme usuzovat, Ze jsou
na podobnou zitZ zvyklé a pfepoklidime, e zvlddnou odhadnout své limity a hranici svych sil. Samotnému testovani,
pfedchézi protaZeni a po testovani fadny stredink. B&hem méfenf bude pfitomny erudovany kondiéni trenér,

Nebudou provedeny Zidné invazivni techniky. Rizika provédéného vyzkumu nebudou vy33i nez béimé ofekdvand rizika
u aktivit a testovani provad&nych v rdmci tohoto typu vyzkumu.

Etické aspekty vyzkumu: Ziskand data budou zpracovévéna a bezpetn& uchovéna v anonymnf podobé a publikovéina
v diplomové prici, pfipadné v odbomnych &asopisech, monografiich a prezentovéna na konferencich, pfipadné budou
vyuZita pfi dalsi vyzkumné praci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobnf data smazina. B&hem vyzkumu nebudou
pofizoviny 2idné fotografie ani videozdznam,

V maximalni moné mffe zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Text informovaného souhlasu: pfiloZen

Povinnosti viech dtastniki vizkumu na strané Felitele je chrénit #ivot, zdravi, distojnost, integritu, privo na sebeurdent, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu vedkerd preventivai opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektil le# vidy na GZastnicich vyzkumu na strané Fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali svij souhlas k G&asti na vizkumu.
Vichni dtastnici v¥zkumu na strané Fesitele musi brét v potaz etické, privni a regulafni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezindrodne,

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida névrhu realizace projektu a e pfi jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod,

zadlu Etické komisi UK FTVS revidovanou Z4dost,
V Praze dne: 4.12. 2018 Podpis predkladatele: %:%

Vyjadreni Etické komise UK FTVS
SloZeni komise: Pfedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkovd, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva Prokefovd, Ph.D.

MUDr. Simona Majorové /f / A”/ﬂép

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ..... s

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala Z4dné rozpory s platnymi zdsadami, predpisy a
mezinérodni smémicemi pro provédéni vizkumu zahmujiciho lidské t&astniky.

P
ﬁe&ipﬁ%ﬁﬁ@%ﬁ%ﬂ& K ziskéni souhlasu Etické komise. /;%/

Joad Martiho 31, 16252, Praha 6
razitko UK FTVS podpis predsediyné EK UK FTVS




INFORMOVANY SOUHLAS

Vazeny pane, vaZzend pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich
udajii a 0 zmeéné neékterych zdkont, ve znéni pozdéjsich predpisti a dal§imi obecné zavaznymi
pravnimi ptedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym
shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdejsich zmen (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o
zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zakona C.
372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢ 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vs
z4ddam o souhlas s Vasi ucasti ve vyzkumném projektu v ramci diplomové prace na UK FTVS

s nazvem ,,Problematika kondi¢ni ptipravy ve florbale zen®, provadéné ve sportovni hale Jizni
Mésto.

Cilem vyzkumného projektu je zjistit jak velky je vliv kondi¢nich tréninkii u florbalovych hracek.
Testovani bude probihat od prosinec 2018 do tnor 2019.

Testova baterie je slozena z péti riznych druhi cviceni - béh na 50 m, 30 m vzad, ¢lunkovy béh, sed
lehy — maximalni pocet za dvé minuty, bench — pocet opakovani s maximalni vdhou (muze se lisit),
maximalni pocet opakovani s 30 kg.

Jedna tréninkova jednotka, kazdé cvieni zabere méné€ nez 2 minuty.

Cvicebni plan sestavil erudovany kondi¢ni trenér florbalistek, jedna se o cviky zaméfené na
béZeckou rychlost a silovou pfipravenost. Cviceni bude probihat v bézné tréninkové intenzité a
zatéz neptresahne uroven bézného tréninku. Pred testy se fadné rozcvicite a protahnete

Metoda je neinvazivni. Testovani se nezl¢astnite, pokud budete zranéné nebo nemocné ¢i

v rekonvalescenci po nemoci a zranéni. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézné
ocekavana rizika u aktivit a testovani provadénych v rameci tohoto typu vyzkumu. Béhem méteni
bude ptitomny erudovany kondi¢ni trenér.

Ocekavanym piinosem je zjisténi efektivity kondicnich tréninkii béhem hlavni sezony ve florbalu
zen.

Vase ucast v projektu je dobrovolna a nebude finan¢né ohodnocena.

Diplomova prace bude uvetfejnéna na webu a ve studentském informa¢nim systému (SIS), v ptipadé
z4jmu budou data zptistupnéna na e-mailu: Jitul.Prochazkova@seznam.cz

Ziskana data budou zpracovavana a bezpecn€ uchovana v anonymni podob¢€ a publikovana

v diplomové préci, ptipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na
konferencich, pfipadné budou vyuzita pti dal$i vyzkumné praci na UK FTVS. Po anonymizaci
budou osobni data smazana. Béhem vyzkumu nebudou pofizovany Zadné fotografie ani
videozaznam.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a pfijmeni predkladatele a hlavniho feSitele a projektu Be. Jitka Prochazkova

Jméno a pfijmeni osoby, ktera provedla pouceni: Bc. Jitka Prochazkova Podpis:....coovevienennn

Prohlasuji a svym niZe uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovoln€ souhlasim

s Ucasti ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mel(a) moznost si fadné€ a v dostatecném cCase zvazit
vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a
ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu
odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo svlij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to
pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat ptedkladatele projektu.


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

Tabulka 1 Dochézka na tréninkové jednotky florbalistek
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Legenda: znak X znamena absenci, znak O ucast



Tabulka 2 Celkové vysledky naméfenych vykond 1. (vstupniho) a 2. (vystupniho)

testovani

Bench
Hracka |Hmotnost | B&h 50 m [ Béh 30 m pozadu | Leh-sed opakované | Bench press max press
opakovang

[jednotky] |  [kg] [s] [s] [pocet] [ke] [pocet]
1. | 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2. .| 2.
1 66 7,11 7,1 5,8 5,5 78 88 45 50 30| 30
2 63 74173 6,3 6,3 68 80 50 50 35| 40
3 67 6,817,0] 54 5,7 70 82 50 50 28 | 28
4 67 73170 7,0 6,3 84 92 45 50 25| 35
5 69 72170 63 6,1 80 88 55 55 30 29
6 56 6,5 16,5 5,5 5,4 99 105 45 50 30 35
7 54 73170 7,1 6,2 32 45 45 60 25| 21
8 62 7,11 7,1 5,9 5,9 70 80 40 45 20| 25
9 68 73173 5,9 6,0 88 102 45 45 24| 25
10 57 6,6 | 6,6 5,3 5,4 100 105 45 45 20| 23
11 64 7,0 | 6,9 5,5 5,4 104 111 45 45 27| 30
12 55 73172 6,1 5,9 56 70 40 40 20| 22
13 59 7,2 16,9 6,0 5,7 120 127 45 50 |25] 30
14 62 7,117, 5,8 5,8 90 105 45 50 |27 27
15 62 73 17,2 5,9 6,1 85 90 50 50 20| 26
16 65 6,7 | 7,1 5,8 6,3 107 105 50 50 25| 25




Tabulka 3 Kone¢né umisténi tymu Ivanti Tigers Jizni Mésto v extraligové soutézi zen

v sezén€ 2018/2019 (zdroj: https://www.ceskyflorbal.cz/extraliga-zeny/tabulka)

# Druzstvo L ¥ YFPPPP B BY BO BR

1. SC TEMPISH Vitkovice 219 2 0 1 61 168 55 M3

[

2, %? FAT PIPE FLORBAL CHODOW 2191 1 1 60 179 65 114
3 @ FBC GPP Bystrof Group OSTRAVA 22 161 1 4 51 165 &0 85
4, i'?_:wx_: Ivanti Tigers Jizni Mézto 22 16 1 0 5 50 131 95 36
b, ® Fb& Bohemians 211 06 10 3% M7 135 -18
. Q Panthers Praha 26 3 3 10 2r 98 1239 -3
T @ KM automatik FBE Jicin 24 0 3 M 2 M6 13& -2
8. 9 Tatran StreZovice 2 4 6 1 1 2 37 126 -39
9. @p FBS Olomouc 27T 1 2 12 2678 134 -56
10. ﬁ K1 Florbal Zidenice 225 0 1 16 16 67 104 37
" @ Crazy girlz FBC Liberec 22 3 0 4 15 13 77 132 -55
12. .f" FBS SLAVIA Fat Pipe Plzefi 222 0 0 206 357 197 -140

Z tabulky 3 je zifejmé, ze nami sledovany tym Ivanti Tigers Jizni Mé¢sto

se na konci extraligové soutéZe Zen umistil na 4. pticce.



