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Hodnoceni kondi¢ni ptipravenosti ve florbalu Zen

Hlavnim cilem této prace je zjiSténi a porovnani vybranych pohybovych
schopnosti u Sestnacti hrac¢ek florbalového extraligového tymu. DalSim
cilem je zhodnoceni adekvatnosti vybrané testové baterie pro identifikaci
kondi¢ni pfipravenosti hracek ve florbalu pomoci Pearsonova

korela¢niho koeficientu.

V praci se pouzila metoda (pre)experimentu v podobé intervencniho
programu. Vyzkum byl proveden formou testovani podle testové baterie,
ktera obsahovala pét testi: béh 50 m, béh 30 m pozadu, leh-sed
opakovan¢, bench press max (maximalni hmotnost v individualité
hracky) a bench press opakované (50 % tcélesné hmotnosti). Naméiené
hodnoty vykonti v testech byly nasledné¢ vyhodnoceny a mezi sebou

porovnany.

Hracky testovaného souboru po absolvovani vstupniho a vystupniho
meéfeni prokazaly vyrazné zlepSeni ve 3 testech z 5 celkové. Jednalo
se o testy leh-sed opakované (zlepSeni o 10,82 %), bench press max
(zlepseni o 6,1 %) a bench press opakované (zlepSeni o 9,73 %). Oproti
tomu u testubéhu na 50 m a béhu 30 m pozadu, spatifujeme
jen zanedbatelné zlepSeni. NejvyraznéjSiho zlepSeni hracky dosahly
v testu leh-sed opakovang, kdyZ se v priméru zlepSily v poctu n=10
opakovani. V testu bench press max se hracky zlepsily v priméru o 3 kg
a v testu bench press opakované se zlepSily v priméru v poctu n=4,5
opakovani. Pomoci Pearsonova korela¢niho koeficientu jsme zjistili,
ze nekteré testy shodné identifikovaly vybranou pohybovou schopnost.

Z tohoto ditvodu jsme doporucili mozné upravy v navrhu testové baterie.
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