
Abstrakt 
 

Název:    Pohybová gramotnost žáků staršího školního věku 

 

Cíle:  Hlavním cílem této práce je zjistit a porovnat úroveň pohybové gramotnosti žáků 

základních škol 6. třídy a 6. atletické třídy. Toho budeme dosahovat pomocí zjištění 

úrovně pohybové kompetence. Druhotným cílem je porovnat naše získané výsledky 

s výsledky ze Švýcarska. 

 

Metody:  V naší práci jsme použili metodu pozorování a metodu komparace. Metodu 

pozorování jsme aplikovali u testování jednotlivých testů a metodu komparace 

v části porovnávání dvou tříd, pohlaví a států. 

            

Výsledky: Zjistili jsme, že dívky dosahovaly lepších výsledků v oblasti pohybu s vlastním 

tělem a chlapci dopadli lépe v oblasti pohyb s pomůckou. Nejlepších výsledků 

dosáhli žáci v testu kotoul letmo a nejhorších v testu dribling nohou. Dále jsme 

zjistili, že sportovní třída dominovala ve všech testech. V porovnání naších 

výsledků, se švýcarskými výsledky byly výsledky v jednotlivých testech podobné, 

resp. lépe dopadli naší žáci ve 4 testech, ve 3 skončili lépe švýcarští žáci a v 1 testu 

byly výsledky shodné.    
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