Abstrakt

Diplomova prace se zabyva mapovanim charakteristickych ryst ve zkuSenosti osob
s bipolarni afektivni poruchou. Volba tohoto tématu vychazi z divodu nedostatku
vyzkuml zabyvajici se zkuSenosti osob s bipolarni afektivni poruchou v ceském

prostiedi. Cilem prace je hlubsi porozuméni Zivota osob s timto onemocnénim.

Teoreticka cast diplomové prace se zabyva popisem historického i soucasného pojeti
bipolarni afektivni poruchy, vcetné tzv. bipoldrniho spektra. Tato cast nasledné
predstavuje moznosti 1éCby nemoci a také komorbidity, které jsou casto soucasti
klinického obrazu nemoci. Cilem teoretické Casti je uvést Ctendfe do problematiky
bipolarni afektivni poruchy, které mu umozni 1épe porozumét zkuSenosti aktérii

empirické Casti.

V ramci sbéru dat byly realizovany semistrukturované rozhovory se Sesti respondenty.
Pro zpracovani dat byla zvolena metoda zakotvené teorie a pro ucely kodovani byl
vyuzit software Atlas.ti. Vysledkem analyzy dat vznikl proces uceni se Zit s bipolarni
afektivni poruchou. Proces uceni se Zit s bipolarni afektivni poruchou je aktivni proces,
ktery slouzi k hlubSimu porozuméni nemoci a zisku dovednosti zmirfujici jeji projevy.
Na pocatku procesu uceni stoji kategorie motivaci, které ur¢uji smeér procesu uceni. Poté
nasleduje vybér druhu uceni, ktery ma své specifické zdroje zisku poznatkli a

dovednosti. Zavérem tohoto procesu jsou vysledky uceni.

Procesu uceni se zit s bipolarni afektivni poruchou pfedchazi tzv. pre-diagnosticka faze.
Jednd se o obdobi objevujicich se zmén v psychické oblasti, kterym jedinec zatim
nerozumi a nezna jejich pfiinu. Zmény postupem casu naristaji a vice zasahuji do
kazdodenniho zivota jedince, ktery je ndsledné donucen vyhledat odbornou pomoc.
Zavérem této faze je zisk diagndzy bipolarni afektivni poruchy, kterou doprovazi pocity

ulevy.

Vysledky zpracovani dat jsou velmi specificke, jelikoz aktéfi vyzkumu jsou zaroven
ucastniky klinické studie AKTIBIPO400, ktera se zabyva predikci relapsu u bipolarni
afektivni poruchy. Z tohoto divodu se aktéfi vyznacuji pfistupem, kdy tuto

problematiku povazuji za zdravotni stav, ktery si vyzaduje 1écbu. U osob, které na



problematiku bipolarni afektivni poruchy nahlizeji rozdiln¢, se nebude proces uceni se

zit s nemoci shodovat s vysledky této prace.



