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1 Priloha ¢. 1

INFORMOVANY SOUHLAS S POSKYTUTIM ROZHOVORU

Byl/a jste pozédan/a o poskytnuti rozhovoru za tucelem ziskdni dat pro vypracovani
diplomové prace Bc. Andrey Dally. Vyzkum probihd v ramci navazujicicho magisterského
studia jednooborové psychologie na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy. Tématem prace
je analyza zkuSenosti osob s bipolarni afektivni poruchou a jejim cilem je nalézt
charakteristické rysy v prozivani osob s bipolarni afektivni poruchou a jejich vztahu

k nemoci.

Vasim podpisem potvrzujete, ze:

e VaSe ucast v projektu je dobrovolna a jako dotazovany/a mate pravo odstoupit
od vyzkumu, a to i v priubéhu rozhovoru.

e Souhlasite s nahravanim rozhovoru, k jehoZ ziznamu bude mit pFistup pouze
fesitelka projektu a ktery bude po anonymizovaném piepisu vymazan.

e Jste byl/a informovan, Ze vysledky budou anonymizovany a nebudou obsahovat
udaje, které by umoziovaly odhaleni Vasi totoZnosti.

e Vsechny Vase otazky tykajici se vyzkumu byly zodpovézeny k Vasi spokojenosti.
A v pripadé dodateénych otizek miiZete kontaktovat feSitelku Be. Andreu Dally

(733 785 476 nebo andrea.dally@seznam.cz)

Jméno ucastnika: Datum:

Podpis ucastnika: Podpis reSitelky:




2 Priloha ¢. 2

Struktura rozhovoru

Oblast diagnoza

e Kdy jste diagndzu ziskal/a?
e Zajakych okolnosti?

e Vzpominate si na tu situaci? Dokazete ji popsat?

e Jak jste se citil/a ve chvili, kdy Vam bylo oznameno, zZe trpite BAP?

e Zaznamenal/a jste problémy, vyplyvajici z vasi nemoci, jiz pfed ud€lenim diagnozy?

e Jak Vam BAP zménila Zivot?

Socialni oblast

Rodina

e Jak na Vasi nemoc reagovala Vase rodina?
e Doslo postupem casu ke zméné postoje Vasi rodiny?
e Jak na nemoc pohliZi Vas partner/ka? (pokud ma)

e Jak na nemoc pohlizi Vase déti? (pokud m4)

Pratelé

e V¢&di Vasi pratelé o tom, ze trpite BAP?
A) Proc jste jim o tom netekl/a?
B) Jak na VasSe sd¢€leni reagovali?

e Potkal jste se nékdy se stigmatizaci? Jak?

e Ztratil jste diky BAP nckteré pratele?



e Ziskal jste diky BAP ptatele?

Zaméstnani/Skola

e Byl/a jste v dob¢ ziskdni dg. Zaméstnan/a? Jak Vas nemoc omezila? (chodil do
Skoly?)

e Vé&di Vasi kolegové a nadiizeni o tom, ze trpite BAP? (spoluzéci, ucitelé?)
A) Proc jste jim o to netrekl?
B) Jak na VasSe sdéleni reagovali?

e Ovlivnila BAP Vas pracovni vykon?

e Setkal/a jste se n¢kdy se stigmatizaci v praci/Skole?

Oblast vztahu k nemoci

e Jak byste sam za sebe popsal BAP? Tak jak to vychazi z Vasi zkusenosti?
e K ¢emu byste BAP piirovnal? Nebo symbolicky vyjadiil? Proc?

e Jak byste BAP pojmenoval, kdyby to mé¢lo byt podle Vas? Proc¢?

e Jak byste popsal Vas vztah k BAP?

e Povazujete BAP jako soucast samu sebe?

e Vnimate néco pozitivniho na BAP?



3 Priloha ¢. 3

3.1 Richard (35 let)

Resitelka: , Kdy jste diagnézu bipolarni afektivni poruchy ziskal?

Richard: ,, Bylo to v roce 2013. S tim, Ze, vlastn¢, prvni psychiatrické potize jsem mél v roce
2009. Na konci roku 2009, kdy se mi rozjely n¢jaky bludy a podobné. S tim, Ze uz to potom
bylo takovy neudrzitelny a byl jsem hospitalizovany v Havlickové Brod¢, kde mé vlastné
hospitalizovali a byl jsem tam 3 mésice, kde to doprovazely elektroSoky, a byla mi
diagnostikovéna akutni psychotické porucha s ptiznaky schizofrenie. Potom byl n¢jakou dobu
klid v roce 2009 a v roce 2010. Az v roce 2013 jsem na sob¢ citil, Zze se se mnou zase d¢je
néco. Myslel jsem si, ze je to ta sama piihoda, ktera se mi uz udala. Ale bylo to néco jiného,
kontaktoval jsem v té dobé svou kamaradku, psychiatricku, a ta mi pravé diagnostikovala tu

bipolarni poruchu, v roce 2013.*

Resitelka: ,,A za jakych okolnosti se pfislo na prvni psychické problémy? Vy jste fikal, Ze se u

Vs objevily n&jaké bludy...“

Richard: ,,V tom roce 2009 to byly bludy v tom smyslu, Ze jsem aZ zpétné pfiSel na ty pfi¢iny
nebo ty spoustéce, co mi to vyvolaly. Ta prvni pfic¢ina byla, Ze v roce 2006 mi zemiela
maminka. Tata byl dva roky sam. V roce 2008, po dvou letech, si naSel ptitelkyni a v tom
roce 2009 to tak korunovalo, Ze jsem vidéla jak z toho bytu jakoby odchazi ty véci ty mamy a

piichazi tam véci ty tatovo pritelkyné, do toho bytu.*
Resitelka paralingvisticky vyjadiuje pochopent

Richard: ,,Tak to byla prvni véc. Potom druha véc byla, Ze jsem byl hodné pracovné vytizeny.
Pracoval jsem vecer, jezdil jsem hodné po republice, takze to bylo druhou pfic¢inou. A treti
bylo, Ze teta obhajovala TomaSe Petra, o kterém Paroubek prohlasil, Ze je nepfitel statu Cislo
jedna. A to ve m¢ vygradovalo v ten pocit, ze jsem korunni svédek néjakého ptipadu. Kdyz
jsem fidil auto, tak jsem si myslel, ze v spztkdch (pozn. resitelky: ve statnich pozndvacich

znackach) je n€jaka symbolika a Ze radio mluvi ke mné, a tak podobné.*



Resitelka: ,,A vzpominate si na tu situaci, kdy jste se dostal, i kdyZ to nebylo v souvislosti

s bipolarni afektivni poruchou, do té nemocnice a zjistil jste, ze mate duSevni nemoc?*

Richard: ,, Ja v té dob¢ jsem bydlel v Pardubicich a jak jsem cestoval po republice, tak jsem
piespaval u pritelkyné, ktera mi pomahala v ty praci. Bylo to skrz evropsky dotace pro rizny
firmy a psani riznych zadosti o dotace z Evropské Unie. A pfespali jsme u bratrance jeden
vecer a to uz bratranec s pritelkyni na mé pozorovali, ze se mnou neni néco v potradku. V té
dobé¢ pritelkyné bratrance studovala psychologii, tak mé z toho né¢jakym zplisobem dostala a
pak jsem se citil jakoby uvolnénej, Ze ten veCer jsem dokazal usnout a byl jsem to zase ja. A
druhej den jsem byl zase vtom napéti a zase jsem slySel ty hlasy. V radiu jsem hodné
poslouchal Landu, kterej zpiva takovy nacionalisticky pisnicky a ja jsem si to bral tak, ze
mluvi jakoby ke mné. A dalsi vecer jsem zase piespal u bratrance, tady v Praze. NeSel jsem
vibec spat, on ma byt, kde je dole recepce a ja jsem zacal vynaset knihy z knihovny na tu
recepci. A délal jsem takovyhle divny véci, pro normalniho jakoby soucasnyho clovéka.
Nékdy ve dvé hodiny rdno se bratranec probudil a vzal mé s ptitelkyni do Motola. Tam
vlastn¢ nikdo nebyl z personalu. Potom mi to zpétn¢ bratranec s pritelkyni vypravéli, ze to
tam bylo takovy désivy a ponury, ona i ta motol v bézny den je takova ponurd, jesté jak ty
chodby byly prazdny. Ptitelkyni jsem donutil, aby si sundala mikinu a dala ji mé. Abychom si
ty mikiny vymeénili, aby mé nikdo nepoznal. Pak kdyz pfisla doktorka, ze mé vySetii, tak jsem
se zacCal svlikat a ona, Ze mé& potfebuje vysetiit jinak, at’ se zase zpatky obliknu. Takze v ten
moment jsem nechépal, o jaky vySetfeni plijde. Jak jsem s ni néjakym zplisobem mluvil, tak
Ze je to pry na okamZitou hospitalizaci a bratranec s pfitelkyni mé pravé odvezli do
Havli¢kova Brodu, protoZe to spadova oblast pro Kutnou Horu, kde jsem mél trvaly bydlisté.
A co mél bratranec obavu, tak ze mu utecu, kdyz né¢kde zastavime na benzince, abych mu
neutekl nékam do poli, coz se nastésti nestalo. A byl jsem v tom Havlickové Brodé¢, kde se
mnou délali néjaky vstupni vySetfeni, ale tam jsem jim, co si tam pamatuji, odvypravél muj
ptibéh téch bludi, ze jsem korunni svédek néjakého ptipadu a tak podobné. Takze jsem zil ve
svych ptredstavach a kdyz se za mnou zabouchly ty dvefte, tak jsem tomu jakoby nevéfil a furt
jsem si myslel, Ze jsem na néjakém utajovaném misté, protoze jsem si v hlavé potad

odehraval ten sviij pfibéh.

Resitelka: ,,A kdyz uz se Vam v té nemocnici ud¢lalo 1épe, a zacalo Vam to pomalu

dochazet®...(nestihla dokoncit otazku)



Richard: ,,Hodné¢ mi pomohly ty elektroSoky, ktery mé opravdu dokazaly srovnat. Ta
progndza byla, Ze se z toho bud’to viibec nedostanu, z téch bludi, Ze jsem to mél tak rozjety, a
nebo, Ze se z toho dostanu, ale budu mit trvaly néasledky a budu tam muset n¢jakym zplisobem
zlstat nebo néco podobnyho. A docela mald pravdépodobnost, Ze se z toho Brodu dostanu,
jakoze bez jmy, coz teda se nastésti nakonec stalo. Po téch tiech mésicich se to podatilo, jak
diky tém elektroSokim, tak diky medikaci. A urcit¢ svou ulohu tam sehraly, nevim do jaky
miry, terapie, kde jsem vlastné dochézel v tom tfetim mésici, uz na otevieném odd¢leni, na
hypoterapii, terapii s koiima. Taky na muzikoterapii, pleteni kosikli a rizn¢ pohybovy prace.

Takze k ty otazce, to uvédoménd si...Ze jsem blazen ptichazelo...

Richardovi zvoni telefon

Resitelka: ,,Klidné si to vemte, to nevadi. Mazeme si dat pauzu.

Richard: ,,To je dobry.*

Richard vypina telefon

Richard: ,,ptichéazelo, tak n¢jak pozvolna a furt jsem si to tak né¢jak neuvédomoval.
Resitelka: ,,Zaznamenal jste, Ze by se Vam od té hospitalizace zménil Zivot?*

Richard: ,,Urc¢it€ mi to zménilo Zivot, protoze jsem si uvédomoval, co je to svoboda nebo
moznost jit kam chci a kdy chci. Zménilo mi to osobni vztah, Ze kdyz mé& vlastné pustili
z toho Brodu, tak jsem byl stidle pod silnyma medikamentama a nevydrzel jsem chvilku
v klidu. Nebo vlastné¢ v klidu jsem byl, ale kdyz jsem stdl na misté, tak jsem musel
pieslapovat nohama a takovyhle tiky jsem mél. Tak to se tfeba ptitelkyni moc nelibilo, s tou
jsem byl pét let a Ctyfi mesice. Po propusténi z toho Brodu se se mnou rozesla. Potom najeti si

zameéstnani, nového smyslu zivota a sebe sama bylo dost tézky.*
Regitelka: ,,A podafrilo se to?*

Richard: ,, Podafilo a trvalo to dlouho. VZdycky je to o tom jedinci, samoziejmé, dulezita je i
podpora toho okoli, ale kdyz to nejblizsi okoli nepodporuje, tak stejné jako by ten jedinec vi,

co chce a kam chce jit.*



Resitelka: ,,A jak na to reagovala Vase rodina? Na to, Ze mate psychiatrickou diagnozu?*

Richard: ,,No tak naStésti, no nastésti (ironicky). Tata si tohleto prozil, protoze maminka byla
dvakrat hospitalizovand v Havlickové Brod¢ a byla v invalidnim dichodu a do smrti se 1é¢ila

s psychyiatrick...ne s psychologick...
Resitelka: ,, S psychiatrickymi*.

Richard: ,,S psychiatrickymi problémy. (smich) Bracha, ktery je o tii roky starsi, tak je takove;j
svij a u néj nevim, do jaky miry si to uvédomoval, a do jaky miry si to pfipoustél. To jakoby

nedokazu uréit.“

Resitelka: ,,A myslite si, Ze doglo, postupem &asu, ke zméné postoje Vasi rodiny? Rikate, Ze

nevite, jak si to Vas bracha v té¢ dobé uvédomoval, tak jestli k tomu ted’ néjak ptistupuje?*

Richard: ,,Hm, pfijde mi, Ze moc ne. Jakoby vlastné¢ od my psychiatricky, tak od ty jsem
dostal néjaky knizky o ty bipolarni poruse. To jsem jim vlastné dal k piecteni, asi si myslim,
ze se do toho castecné podivali, ale ze bysme si vylozené sedli a Ze bysme si o tom né¢jak
povidali, to se nekonalo, no. A ja si v podstaté furt hleddm informace, kdyZ jsem si piecetl tu
knizku od ty Markéty (pozn. resitelky: Richardovo psychiatricka), tak jsem si pak Cetl ¢lanky
na internetu, Ze si dam slovo bipolarni porucha a neprojdu si jen téch deset vysledkii na prvni
strance, ale jdu hloubéji. Navic ty stranky ptibyvaj, takze kazdyho ptil roku mém tu potiebu se
podivat na ty novy informace. Takze ted’ko jsem tieba vidé€l video, o Ivanu Biest'dkovi, kterej
byl reportérem na nové, takze tam taky se ¢loveék dozvi néjaky zajimavy informace o tom, jak

¢loveék mize dopadnout a jak proZzivaji tu bipolarni poruchu.*

Resitelka: ,,A mrzi Vas to, Ze jste si jako rodina nikdy nesedli a nepovidali jste si o tom, co

vlastné prozivas? Mate pocit, Ze je to pro Vas v tomhle neuzavieny?*
Richard: ,,Hm, jo, jo.*
Resitelka: ,,A jak k tomu piistupovali Vasi piatelé? Pokud o tom teda vi?

Richard: ,,Mi piatelé o tom védi. A po té epizod¢ v roce 2013 s tou manii nebo po té diagndze

bipolarni poruchy jsem to fekl par pratelim a postupné jsem tieba i ten okruh rozsifoval. Ty



reakce na to urcité nejsou zadporny, nékdo se o to zajima vic do hloubky, nékdo min. Nejvic se
teda asi ted’ zajimd ma soucasna pritelkyné, se kterou jsem putl roku. Ta se snazi hodn¢ do
hloubky ty nemoci a co od ni ¢ekat. Ma obavy a ja taky, kdyby pfiSel jakoby ten jeden
protipdl nebo ten druhy protipol, ty bipolarni poruchy. A potom vlastné ta nejblizsi rodina, ten
zminovany bratranec, s jeho mamkou a moji tetou. Ten mi byl hodné velkou oporou. Takze
spiSe ta vzdalenéjsi rodina, protoZe to vlastné byla ségra moji mamy, takze znala tu jeji nemoc

a jakoby tim, Ze tady uz mama neni, tak se ji mozna citila byt zavazana. ,,

Resitelka: ,,Dobie a po jak dlouhé dobé jste to ekl své soudasné pritelkyni? A kde jste se

vlastné poznali?*

Richard: ,,Na internetu, na internetovy seznamce. A v podstaté jsem ji to fekl hned na nasem
druhém setkani. Protoze o tom nemam problém hovofit a neni to nic, za co bych se styd¢l.
Vim, Ze s tou nemoci dokazu zit a ze mé zadnym zptisobem neomezuje a nelimituje. Jenom
mam strach z toho, Ze by zase propukla, ale déldm vSechno pro to, abych neSel do zadného
extrému, ani v jedny ty roviné. To znamend, ze dodrzuju Zivotospravu, hlavné spankovej
rezim, 1éky. Pies to nejede vlak, ze bych vynechal Iéky, takze v tom jsem zodpovédnej. Co se
tykd alkoholu, ten konzumuju ve velmi malém mnozZstvi, a co se tyka jinych navykovych
latek, tak jsem mél asi pétkrat v Zivoté¢ marihuanu a naposled nékdy ve dvaceti. A tu prvni
piihodu jsem mél aZz ve dvaceti Sesti. Ale vim, Ze souvislost s tim urc€ité je, Ze ta marihuana je
startovac¢ a v tom Havlickové Brod¢ jsem se setkal...M¢& bylo dvacet Sest a t¢ém klukiim tieba
okolo dvaceti a méli rozjety schizy a tak podobné. Méli to odstartovany opravdu tim, ze kazdy

den hulili.*
Regitelka: ,, Takze fikate, Ze jste na tom byl jesté dobie, v porovnani s nima?*

Richard: ,,Jo, jo, jo. A hlavné oni se dostali z toho Brodu a pokracovali v tom svym Zivoté dal.
Ja jsem, po téch mych zkuSenostech s tou marihuanou, tu potiebu uz nemél. Pétkrat mi to
neudélalo dobie, tak jsem si fikal, Ze po Sesty by mi to uz fakt udélalo zle. Takze to nechci, po
ty diagnoze uz stoprocentné ne. A co se tyka toho alkoholu, tak ten si dam, ale vim, kde je ta

moje hranice.*
Resitelka: ,,Uz vite, co si mizete dovolit.”

Richard: ,,jo,jo, pfesn¢ tak.*



Resitelka: ,,A kdy naposledy se u Vés objevila n&jaka epizoda?

Richard: ,,M¢ pfijde, Ze se potad tak placam. Ta posledni velka epizoda byla v tom roce 2013,
manie. To byl obrovskej epik tam nahote. Potom se to, nastésti, podafilo stabilizovat takovym
zpusobem, ze ten dojezd nebo ten dopad na to dno nebyl tak velkej. Ale potom, kdyz jsem si
to zpétné uvédomoval, tak jsem mél problém vyjit ven. Bal jsem se lidi a oddaloval jsem to

vstanuti z postele a to si dojit nakoupit a tak podobné.*
Resitelka: ,,A to bylo kviili tomu, Ze jste mél strach, Ze to opét piijde?

Richard: ,,Ne, to byla spi§ deprese. Opravdu mi po ty manii nab&hla deprese, i kdyz ty I1€ky to
spravily a stabilizovaly tu néladu, ale stejné jsem do ty deprese upadl. Ale od toho roku 2013
jsem tak né&jak, diky tomu, ze jsem hodné v kontaktu s tou psychiatrickou a miizu se na ni
kdykoliv obratit a ona mi upravi léky. Tteba ji napiSu mail o tom, jak se cejtim a jesté to
funguje na ty kamaradsky bazi, ze se zname od mala. Takze n€kdy mam pocit, Zze jsem
takovej vic roztékanej, ale to si dokazu v hlave tak néjak srovnat a hodit se do normalu, aby se
to néjak nerozeb&hlo. Deprese, to mi pfijde, Ze jsou ted’ v souCasné dobé castcjS. Jakoze
clovek upada do takovy apatie, ale zas je to jakoby o tom, Ze to fict nahlas pfed tou
psychiatrickou, at’ vi, jak ma hybat s I€ékama. Ale vim, Ze to neni jen o téch lécich, ale 1 o tom

si uvolnit ty ruce a ud¢€lat si ¢as sdm na sebe, prozivat ty radosti a hodit se do toho normalu.*

Resitelka: ,,Takze Vam to pfineslo 1 néco pozitivniho? Tim, ze si uvédomujete, Ze se musite

zamétovat 1 sdm na sebe?*

Richard: ,,Ano, to urcité.”

Regitelka: ,,Myslite si, ze kdyby ta nemoc nepfisla, tak se vic zanedbavate?*
Richard: ,,To asi jo, asi urcite.*

Resitelka: ,,A dochazel jste nékdy na psychoterapii?®

Richard: ,,Nechodil, vlastn¢ jakoby do kruhu v ramci pobytu v tom Brod¢. Takze zkuSenost

tady s tim nemam.*



Resitelka: ,, To byla asi skupinova terapie komunitniho modelu?*
Richard: ,,Hm, ano, komunitni.*
Resitelka: ,,Jak dlouhy byl ten pobyt na psychoterapeutickém oddéleni?

Richard: ,,Celkové tii mésice, tam dole jsem byl dva mésice, kde jsem mél asi sérii téch deseti
elektrosokti. Posledni mésic jsem byl uz na tom otevienym oddéleni, kde uz jsem mohl mit
telefon, svoje obleceni a chodil jsem na ty terapie. Mohl jsem taky chodit ven, do mésta. To
cely bylo od listopadu do konce tnora, takze na ty psychice to moc neptida. Vlastn€ uz i vim,
jaky etapy v tom roce na m¢ dolejhaj. Vanoce jsem mél rad, ted’ uz je moc nemusim. Tim, ze
mamka chybi, tak jedno misto vlastné chybi, a kdyz je vyroci jejiho timrti, tak tyhle véci na

mou psychiku funguji jako zatéz.*
Resitelka: ,, Takze v téchto obdobich na sobé pozorujete zménu?“
Richard: ,,Jo, jo. A to vim, Ze to pfijde a musim se na to pfipravit a vic se hlidat.*

Resitelka: ,,Jak fikate, ze v urditych obdobich to na Vas piijde, tak dokazete to poznat, kdy uz

to pfichazi?*

Richard: ,,Jo. I jakoby tu manii a depresi dokdzu rozpoznat. I vim, co by se v zacatku muselo
piihodit. Tieba n¢jakej dlouhodobej stres v praci, rozchod nebo néjaky tmrti. Myslim, ze
jsem natolik silnej, Ze néjaky jiny udalosti by mé& jentak nepolozily. N&jaké kratkodoba zatéz
v praci nebo neshody doma by mé& nepolozily. A kdyz jde tfeba ta deprese, tak tu dokazu
poznat a identifikovat a 1 v tom roce 2013 jsem tu manii dokazal poznat. Akorat jsem nevédél,
co to je. Myslel jsem si, Ze je to stejna véc jako se mi stala v tom roce 2009, ale véd¢l jsem, ze
se mnou neni néco v poradku. Okoli to prosté nepoznalo, poznal jsem to na sob¢ ja sam a tu

pomoc jsem vyhledal j&.*
Resitelka: ,,Hm, takze pomoc jste si vyhledal sam.“

Richard: ,,Ano, ano.*
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Resitelka: ,,Jesté mé zajima, jak jste mluvil o Vasi piitelkyni, jak vlastné reagovala na vase

sdéleni, Ze mate bipolarni poruchu?*

Richard: ,,No, byla zasko¢end a hned chtéla védét, co nejvic informaci. Chtéla védet, jestli je
to dédi¢ny a tak podobné. Snazi se pfijit na to, co by méla dé€lat, kdyby ..... Ja jsem ji hned dal
telefonni Cisla na lidi, kterym vé&iim, vCetné ty my psychiatricky. Kdyby se néco d¢lo, tak at’
m¢é radsi obejde. Nejdiiv at’ to zkusi se mnou a kdyz to nepijde, tak at’ zavold nékam bez

myho védomi. Ty lidi kolem mé ji pomtzou.*
Resitelka: ,,Uz se Vam to ndkdy stalo, Ze by Vés musela, jak fikate, obejit?

Richard: ,,Ne, nestalo. Jsme spolu ptl roku a jesté ne. J& fakt jako véfim, ze...No myslim, si
ze kdyz jako ¢lovek musi pracovat a furt sdm na sob& a nepoddavat se n¢jakym okolnostem.
To by potom ¢lovéka semlelo. Ja uz v podstaté, kdyz jsem tu epizodu manie, kterd vlastné
trvala minimalné dva mésice a nez se to podafilo n¢jak zastavit nebo zkrouhnout, tak spis asi
tii mésice. Mozna predtim uz byl néjakej njezd, asi urcité jo, nez jsem to jakoby rozpoznal.
Clovék v ty ménii je vlastng nesestielitelnej a podobné, ma spoustu planti a napadi. Udélal
jsem si finan¢ni problémy nebo respektive tatovi. To jakoby splacim do ted’ka, kazdy mésic
platim. Ale mam stabilni zamé&stnani, ted ho teda ménit budu, ale to jdu za lepSim, kde
nabizej jakoby vic a i vét$si moznost homeofficu, coz si myslim, Ze pro toho clovéka je taky
dilezity, kdyz nemusi sedét pét hodin denné v kanclu. Tohle mi hodné lezelo v hlavé, hlavné
ze zalatku, po epizodé ty manie a potom i vty depresi. Dostal jsem tatu do néjakych
problémii, no a podobné. Moji blbosti a to nebyl teda umysl. Kdyz jsem v ty depresi mél, ale
nikdy jsem nem¢l ty sklony k tomu nejhor§imu, ale v ty depresi to clov€ka napadne, 1 kdyz ho
to jen tak nat'ukne to nejhorsi, co mlize. Tohle pro mé nastésti fungovalo jako brzda. Kdybych
k né¢emu takovymu mél pfistoupit, tak chci, aby tdta mél po téch problémech, ktery jsem mu
zaptiCinil. Tohle mé vlastné drzelo pii zivoté v ty depresi. A potom jesté¢ synové od myho
brachy, dva mali kluci. Tak aby nevyrtstali bez strejdy, 1 kdyz se viddme docela sporadicky.
A to, Ze jsem zpuUsobil tatovi n&jaky problémy a ze by to bylo vlastné sobecky, nechat ho
v tom vykoupat. A kdyz uZ se nakouslo tohle téma, tak ten zajem myho taty, o tu mou nemoc,
nebyl skrz to jak mi je, nebo se zeptal, protoze se zna i s tou Markétou (pozndamka resitelky:
Richardovo psychiatricka), jak jsem dopad u Markéty. Spi§ jen tak, aby fe€ nestala. Ale po

tom nasleduje otazka, jestli to vlastné€ splacim a podobné.*
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Resitelka: ,,A to Vas asi mrzi, ze se primarné zajima o napravu téch financnich probléma?*

Richard: ,,Ano, to urCité. A Markéta mi i nabizela, Ze by mé vlastn¢ zaviela. Ja jsem to
odmitl, ale ted’ uz bych to neodmitl a véfim, ze uz to mam tou zkusenosti v ty hlavé tak
srovnany, ze kdybych byl v takovyhle epizodé, tak bych na to kyvnul, nebo bych fekl okoli,
aby m¢ tam vlastné€ hodili. Protoze ¢loveék udéla vic skody nez uzitku a i pro to okoli je fakt
divnej. Takze to mé mrzi, Ze jsem to vlastné¢ odmitnul a fesilo se to ambulantné. Ambulantni
1écba prosté trva dyl, kdyz ¢lovek je v tom prostiedi, ktery ho zatézuje jeste vic. V ty manii, ja
jsem si prosel skoro v§im, co se pise v téch publikacich, kromé sexudlni promiskuity, to jsem
jakoby nebyl. Ale jinak vSechny ty body jsem si prosel a posledné¢ jsem skon¢il i v nemocnici
ledvinovou kolikou, protoze jsem nezil a nestihal jsem ani jist a pit. TakZe jsem ani nespal,
nejedl a nepil a byl jsem jen ohnutej a nemohl se narovnat, protoze mé ty zada tak bolely, ze

vV oge

jsem musel na kapacky. Takze velka zatéz.

Resitelka: ,,To je pravda. To je dal3i déivod, pro¢ je dilezité brat 1éky. Ty samotné epizody
nejsou jen psychicka zalezZitost, ale je to opravdu velikd zatéz pro ten organismus. V manii je
malo spanku, nestiha se jist, a kdyz je takovych epizod za zivot vic, tak uz to mize mit efekt

na délku zivota.*

Richard: ,,Jo, j& uz jsem mél zdravotni problémy po jedny epizod€. Ja pobiram invalidni
diichod a prvni dva roky jsem to odmital, bral jsem to jako takovou svou osobni prohru. Pak
mi to teta rozmluvila, Ze to neni Zadné prohra a Ze to Cerpaji lidi z mnohem mensiho divodu.
Mam ten diichod druhyho stupné. Ale co je taky duleZity, je ta prace. Clovék je pak mnohem
vic stabilizovanej, kdyz je produktivni, nez kdyz neni. Svym zaméstnavatelim jsem to

nékterym fekl, nékterym netekl a n€kterym jakoby ex post.*
Resitelka: ,,Jaké na to byly vétsinou reakce?

Richard: ,,VétSinou v pohodé. Jedna agentura pro, kterou jsem d¢€lal. Ja vlastné pracuju
v oblasti internetovyho marketingu a jedna agentura, pro kterou jsem délal, tam mi vlastné
pfiSla vystraha, Ze nejsem tak produktivni, jak bych mél byt. Po dvou mésicich se se mnou
chtéli rozloucit, ale ja jsem fekl, ze si zrovna prochdzim tou epizodou ty deprese, tak tam to
vzali dobfe. Pry kdybych to tekl jesté pred tim varovanim, tak by mé& tam jakoby nechali a
dokézali by s tim pracovat, ale ze uz bylo pozdé. Takze to bylo docela mily, ja tam stejné¢ moc
spokojenej nebyl. Kdybych asi zatlacil vic na pilu, tak si myslim, Ze by si m¢ tam nechali. Ale
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nechtél jsem to udélat. Ted’ vlastné pracuju na centrale v bance a véera jsem absolvoval druhy
kolo do T-mobilu, taky na centralu. A bylo by to tam vlastné vic o téch home officech a to je

prosté prijemné;jsi.«

Resitelka: ,,Asi to pak neni ani tak velka pracovni zatéz.«

Richard: ,,Pfesné¢ tak.

Resitelka: ,, TakZe jsi pfimo nemél problémy v praci kvili té nemoci?*

Richard: ,,Ne, to ne. Vé&tsinou jsou to fakt chytry lidi, ktefi tak néjak, no.. Setkal jsem se
s blbou reakci od lidi, ne teda v préaci, ale od lidi, ktefi nejsou vzdélani, jako vSeobecn¢.
Nechci fict jakoby od hloupych lidi, ale v podstaté jakoby jo. Ty lidi, ktefi jsou intelektudlné
na vys$i a maji teda né€jakou Skolu, a tim to teda nechci néjak pausalizovat, tak ty reakce jsou
jakoby v pohodé¢. Ja se v podstaté takovyma lidma obklopuju, takze ty reakce myho okoli jsou
v pohod¢.“

Resitelka: ,,A kdybyste mé¢l sam za sebe, tak jak to vychdzi z Vasi zkuSenosti, fict nékomu, co

je to bipolarni afektivni porucha, tak jak by to znélo?*

Richard: ,,No, urcité je to n&jaky kolisani nalady. Ja co mdm hodné v sobé zakotenény, tak to
je ta epizoda ty manie, kdy clovék je Uplné nc¢kde jinde. Mistama se za to fakt ¢loveék stydi,
kdyz se na to podiva zpétné. Ale vim, Ze v ty dobé¢ si to ten ¢lovek prosté uziva. Je to jako,
kdyz se ¢lovek napije alkoholu a je v né€jaky dobry nalad€. Pak je to pfijemnej pocit. K tomu
pfijemnymu pocitu bych se 1 rad vratil, ale vim, Ze ten pfijemnej pocit nejde udrzet
dlouhodobé. On se prosté stupiiuje, jako kdyz té€ch pandkd pfilitne vic a potom vlastné
nasleduje to zvraceni, ta kocovina. To uz je ta nepfijemna ¢ast a tu bych si prozit uz nechtél.
A co se tyCe ty deprese tak, a m¢l jsem to jakoby nékolikrat, ale naStésti jen par dni, Gseky,
nebo maximalné jakoby tyden. Kdyz nepocitdm tu manii, po ty hlavni ptihodé¢, tak ta deprese
je zas toho charakteru, ze ¢lovék se boji jakyhokoliv zvuku. Tieba i z telefonu, Ze je mi to
nepiijemny, kdyZ pipne smska a za¢ne zvonit telefon. Mam strach z toho, kdo co po mé chce.
Miizu ten telefon vypnout, ale popravdé mé obtézuje jakykoliv kontakt s lidma. Clovék prosté
potiebuje byt v ty svy bubling€, coz taky neni dobfe. Ta samota je vlastné asi to nejhorsi, takze
jsem rad, Ze mam pfitelkyni, Ze mam ty kamarady a tu praci. To straSn€¢ pomaha, kdybych mél

byt odfiznutej a nemé¢l tohle kolem sebe, to prostiedi ty pritelkyné, ty rodiny a té prace, tak
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jsem na tom prosté Spatn€¢. Rozhodné bych na tom byl hif, a Ze ta prace je svym zplsobem
takova terapie, i kdyz ¢lov€k samoziejmeé nadava, Ze musi rano vstavat a tési se na volno a na

dovolenou. Takze takhle bych to asi charakterizoval.*

Resitelka: ,,Kdybyste mél tu nemoc n&jakym zptisobem pojmenovat, jak by to znélo? Kdyby

se nejmenovala jako bipolarni porucha?*

Richard: ,,To je t€Zka otazka. Asi bych hledal n¢jaky to synonymum v tom alkoholu. Jak jsem
popsal ten piibéh s tim alkoholem, tak by to pro to bylo vystizny. Clovék pije do n&jaky miry
hezky a citi se byt pro to okoli vtipnej a podobné. Ale pak uz to tak vtipny neni. Takze asi

néjakej takovej notorik.*

Resitelka: ,,A pak teda prichazi ta nepiijemna stranka, ta kocovina.®
Richard: ,,Ano, ptesn¢ tak.*

Resitelka: ,, To je moc hezké pfirovnani, to mé nikdy nenapadlo.“
Richard se sméje.

Resitelka: ,KdyZ si pfedstavite svou osobnost, souhrn svych vlastnosti a toho, co z Vés d¢la

Vés. Byla by tam bipolarni porucha taky? Jako soucéast Vasi osobnosti?

Richard: ,,Jo. Jo. Jo. Urcite by to tam bylo a jsem vlastné za to rad, i tim, Ze jsem si prosel tim
Havlickovym Brodem. KdyZ jsem zjistil, jak to tam vlastné funguje. Vim, ze bych se tam
vratit nechtél. No, ne, nechtél. Jako nechtél, ale kdyby byl problém a nebylo by zbyti, tak
bych se tam vratil. Jsem stra¥né moc rad, Zze jsem poznal, projekt toho MINDPAXU, Ze
vidim, Ze ta technologie jde dopfedu. Jsem strasné moc rad, za ten e-mail od Vés, a ten
kontakt, ze 1 Vy jdete po né&jaky svy ose a jedete si sviij vlastni vyzkum. A zZe ja vlastné¢ mohu
s Vami o tom mluvit. Jsem rad za piistup k tomu internetu, Ze mohu hledat pofad novy a novy
informace. Byl jsem i minuly tyden na kontrole u Markéty a tikal jsem ji, Ze jdu na to setkani
s Vami, tak fikala, ze je to dobfe, Ze jestli mi to nevadi, tak at’ urCité jdu. Ja jsem ji tikal, Ze
jsem za to hrozn¢ rad, ze to beru jako takovou c¢ast svy terapie. Takze urcité jsem to jakoby
pfijal za svy a vim, Ze jsou i hor$i nemoci. Ja si tfeba nedokazu predstavit, Ze bych si pichal

inzulin a podobné¢.*
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Resitelka: ,,A nebo chodil na chemoterapie.

Richard: ,,Jo. No, m¢ uz tohle nijakym zptisobem neomezuje. Doufam, ze néjaka ataka nebo
néco podobnyho nenastane a déldm vSechno proto, aby nenastala. A snazim se, aby ty vykyvy
byly jen minimalni, a vim, Ze prosté to piijit nemusi. Jediny ¢eho se bojim, Ze pfijde néjaka
zivotni udalost, a ja vim, ze pfijde, a vim, Ze to ustat prosté nemusim. Z toho mam obavu, ale
na takovy véci se pripravit nedd, takze zas to bude na mé¢ a na mém okoli. Nechci, aby to

doslo ani k ty jedny roving€ bipolarni poruchy.*

Regitelka: ,,A zazil jste nékdy hypoménie? Ne plné rozvinutou maénii, takovou tu spid
ptijemnou. Tam kde se Vam vSechno dafi a nemusite moc spat. Jak jste popisoval ten

rozjezdovy stav, ktery ale trva déle.*

Richard: ,,No, to jsem mél hlavné naposledy pied tou manii. Ze to tim zacalo a pieslo to

v manii.*
Resitelka: ,,A to bylo asi pfijemné, ne?*

Richard: ,,To urcité. Ale nepotiebuju to k Zivotu (smich). Takze nejsem zadnej takovej
fajnSmekr, Ze bych si v tom takhle liboval. Rad proZivam Zivot tak, jak ho prozivam a né¢kdy
trosku 1 flegmaticky, kdyZ mam pocit jakoby né&jaky deprese, ale rozhodn€ nechci
experimentovat, Ze bych si n€jakym zplisobem vynechaval léky. A tim si snazit navodit stav
ty manie, ale vam, Ze ur¢ité takovyhle experimentatofi jsou a budou. Ze to maji jako takovou
drogu zdarma, Ze si to mohou navodit sami. Vim, ze prosté ty psychofarmaka jsou pro tu
l1écbu dilezity. Vim, Ze ten organismus zatéZujou, ale je to zas na druhou stranu pro dobrou
véc. Pred par lety jsem myslel na to, jestli bez téch psychofarmak budu nékdy moc byt. Ted
uz se na to ani neptam, uz jsem se s tim smifil, ze je kazdy den beru, tfikrat denné. Furt véfim,
ze kdyzZ to bude dobry, ze se to bude moct redukovat a utlumovat. To je prace toho jednotlivce

a to okoli miize byt podporou, ale to ten ¢lov€k musi chtit. To je vlastné jakoby ve v§em.*

Resitelka: ,, Kdyz uz mluvite o tdch lécich. Oni organismus sice zatézuji, ale pokud byste je

nebral, tak ty manické 1 depresivni epizody zatézuji organismus mnohem vic.,,

Richard: ,,To je pravda. To jsem si nikdy neuvédomil, jak neblahodarnej vliv ma ta méanie na

lidskej organismus.*
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Resitelka: ,,U lidi s bipolarni poruchou, ktefi neberou medikaci, tak maji zkraceny Zivot

v praméru o dvacet jedna let.
Richard: ,,Fakt jo? Ty jo. A jsou tam zapocitany i sebevrazdy, ne?*

Resitelka: ,,Ne, ne. V této statistice nejsou zapoditany sebevrazdy. Zde je opravdu jen ten
dopad epizod na lidsky organismus. Je tam napiiklad vyssi riziko kardiovaskularnich nemoci.
Pokud manie trva tfeba tfi mésice, tak je to opravdu velika zatéz i pro télo. Sam jste fikal, ze

jste nespal, nejedl a musel jste diky tomu do nemocnice na kapacky.*

Richard: ,,Ja jsem spal opravdu tfeba jen deset minut. Pak jsem si Sel tfeba lehnout na dvacet
minut, podafilo se mi leZet, ale ne usnout. J4 jsem jen dvacet minut lezel. Clovék pak mize
byt nebezpecnej tieba za volantem, ze jo. To se tieba stane moznd né&jakym dalkovym
fidi¢im, ale ja jsem opravdu zazil poprvé, kdy auto pfede mnou se jakoby rozdvojilo. Ten
klam téch o&i prosté zafungoval. Clovék v ty manii miize byt nebezpeénej pro okoli za tim

volantem.*
Resitelka: ,, To urcité ano.

Richard: ,,No prosté vty manii nebo v depresi, ten naruSenej organismus, ten ¢lovek. To
vycerpani organismu si za tim volantem muze fict n€kdy néco a mize dojit aZ k nehodé.
Takze tady ty léky si je urcite potieba uvédomit, Ze ty lidi v ty manii nejsou nebezpecni jenom
pro sebe, ale 1 pro to okoli. I kdyZ nikomu tfeba nic nedélaj, nejsou to Zadny schizofrenici, Ze

by béhali n¢kde se sekerou, ale mizou taky nékomu ublizit.*

Regitelka: ,,Schizofrenici taky vétsinou nikde nepobihaji se sekerou*. (smich)

Richard: ,,J4 vim, Ze ne. Délam si srandu. (smich) ,,Ale ze 1 to auto mize byt nebezpecny.*
Regitelka: ,,A vy teda méte fidi¢sky prikaz a Fidite?*

Richard: ,,No, fidi¢sky priikaz médm a fidim. Vlastné jsem o ten fidi¢ak ani nikdy nepfiSel.

Myslim, ze to bylo docela nasnadé¢ v tom Havlickovo Brodé¢, ale psychiatricka n¢jak nakousla

to téma, ale ja jsem, no nevim. To jsem jesté chodil do Hradce Kralové k jedny psychiatri¢ce
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a ta fikala, ze to bude zvazovat a nakonec usoudila, Ze mi ho brat nemusej. A to jsem rad, no.

Ale taky bych se musel naucit zit bez toho.*

Resitelka: ,,A vnimate néco pozitivniho na bipolarni poruse?*
Richard: ,,No..*

Resitelka: ,. Jestli Vam piinesla néco nového do Zivota?

Richard: ,,No, zase tpln& novej pohled na téma, o ktery bych se jinak nezajimal. Clovék je
zahledénej do n&jakyho svyho, kdyZz opomenu ten normalni Zivot, rodinu a podobn¢ a néjaky
svoje fungovani, tak néjakej ten fokus na vzdélavani se v ty svy profesi. J& zrovna nejsem
clovek, kterej by byl knihomol a cetl by knizky, takze tady v tom rozhled nemam. Nectu ani
romany, ani n¢jakou odbornou literaturu, ale tady v ty diagndze se snazim jakoby sam sebe
vzdélavat. V tom Brod¢ jsem poznal zajimavy lidi, takZe i ten pobyt m¢ tam obohatil, 1 kdyz
to nejsou hezky vzpominky. Ale ted’ uz jsou, kdyz jsem tieba pfimél spolupacienta, aby si
obliknul prostéradlo a tikal, ze je Jezi§ Kristus a on to udélal. (smich) ,,To uz jsem byl na tom
lip.*“ (smich) ,,Ale traumaticky pro mé bylo, kdyz jsem tam byl jesté ze zacCatku a néjak jsem
tam vyvadél, tieba ve dveé rdno a zavieli mé na samotku, kde to byla mistnost velika jako ani
ne tyhle Ctyfi stoly dohromady. Tieba Ctyfi metry Ctverecni. Byla tam jen takova matrace, Ze
by si na ni ¢loveék fakt nelehl, jinak vydlazdickovany vSude a uprostfed ty mistnosti jenom
otvor na pottebu. Tak jsem si myslel, Ze si délaji srandu, ale srandu si opravdu nedé€lali. Tam
jsem byl do toho budicku, ktery byl nékdy v pil sedmy rano. To byly pro mé Utrpny Ctyfi
hodiny. Ja jsem vty dobé zrovna potieboval hodné spat, kdyz jsem byl pod téma
megamentama (pozn. resitelky: mysleny medikamenty), takze jsem spal na téch dlazdicich a to

byl pro mé docela ottesnej zazitek. Ale jinak ten pobyt mé¢ tam fakt obohatil.*
Resitelka: ,,A kurtovali vas?*

Richard: ,,Nekurtovali mé.*

Resitelka: ,,Ale v takové mistnosti byt, to musela byt velmi nepiijemné zkusenost.“

Richard: ,,To jo. To jo. Ale vim, Ze tam jiny kurtovali, ale ja k tomu nemam tak néjak odpor.

Kdyby to se mnou bylo nesnesitelny, tak bych se, asi by mi to nebylo pfijemny, ale kdybych
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se na to podival zpétné€, tak bych jim urcité zelenou dal, at’ m¢ piikurtujou. Ani tieba ty
elektroSoky, vim, Ze na to jsou taky docela rozdilny nazory, ale vim, ze to pomize. Mné& to

pomohlo a taky nejsem proti tomu.*

Resitelka: ,,Oni ty elektrosoky jsou désivy z televize, ale dneska ty elektrokonvulze probihaji

za celkové anestezie.

Richard: ,,M¢ tfeba co pomohlo vysvétlit tu pfihodu s tim Havlickovym Brodem a s tou mou
diagndzou, tak bylo, kdyz jsem pfitelkyni nebo okruhu téch zndmych doporucil film The
beautifill mind, Cista duse. Tam si myslim, Ze je to hodné takovy vystizny, jak ten ¢lovék se

jakoby cejti a co proziva. Je to dobie udélany.*
Regitelka: ,,S tim jeho ptibéhem se teda mizete ztotoznovat?“

Richard: ,,Jo, Ze je to opravdu v nékterych mistech takovy nadneseny, no ne uplné nadneseny.
Prosté je to jakoby néco jinyho, ale ten urcity uhel pohledu v tom vidim, to co jsem prozil.
Tteba ty Soky, i kdyz on mél teda jiny ten druh, ale ten film to dokéze vysvétlit, ze clovek vidi

néco jinyho, nez jaka je realita.*
Resitelka: ,,Napadd vés jeste k tomu v§emu néco?*

Richard: ,,No. Asi bych se opakoval, ale co bych chtél tak né&jak, jestli to uz uzavirame, tak
ten Cloveék by opravdu mél mit u sebe n€koho, komu muize divetovat a n€koho, kdo by se o
n¢j umél postarat, 1 kdyZ to bude kruty nebo ptisny. Ale v ty manii ho ptikurtovat, protoze je
to fakt nebezpecny a v ty depresi tu pomoc taky vyhledat. Sam se z toho dostat nemusi a mize
tieba dojit k tomu nejhorSimu. TakZe vZdycky mit takovouhle néjakou vrbu, o kterou se miize
opfit a kdyZ nema ten Clovek tfeba viibec rodinu, tak i s tim psychoterapeutem miize ¢lovek

navazat n¢jaky kontakt.*
Resitelka: ,,A vy jste nékdy premyslel nad tim, Ze by Zivot nemél smysl?*

Richard: ,,No, jak jsem fikal. Jakoby upln¢ mysSlenky na to ne. Jen takovy spi§ natuknuti a co
m¢ pribrzdilo, bylo to vi¢i tomu tatovi a synovcim. Jakoby mit opravdu néco ¢im ty

myslenky zapudit.*
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Resitelka: »Planujete mit déti?*

Richard: ,,Jo. Jo. Jo. A vim, Ze to dédi¢ny je, ale vim, Ze bych se o ty déti postaral tak... vim,
ze teda v patnacti nebo Sestnacti mizou tieba vyletét z hnizda a miizou skoncit nékde pies putl
svéta, ale kdyz spolu budeme mit hezkej vztah a ja je budu mit néjakym zpiisobem pod
kontrolou, Ze si tfeba budeme skypovat. Kdybych se takhle mohl pozorovat a vidél bych, ze
se s nima jakoby néco déje, tak bych byl prvni, kdo by tu pomocnou ruku dal a vyhledal

odbornou pomoc.*
Resitelka: ,, Takze by na to nebyly samy?“

Richard: ,,Ano, pfesné tak. Hlavn¢, aby na to nebyly samy. V dospivani bych jim fekl, ¢im
jsem si proSel a ¢im oni také mohou projit. A kdyz na sobé budou néco pozorovat, ja si
myslim, ze ¢lovék miize byt sdm sob& doktorem...vzdyt’ ¢loveék uz sdm pozna, ze na n¢j néco
leze a doktor je$té nic, a za dva dny je toho chiipka. Clovék teda miize byt sobé Iékafem a v ty
navodit. Kdyby se mi tfeba rozjela manie, tak tfeba nediagnostikuju a ani to nevezmu od toho
okoli. Tfeba az budete délat Ph.D. a budeme dé€lat zase rozhovor, tak tfeba budu mit za sebou

dalsi epizodku a budu Vam moct nabidnout dalsi zkuSenost.* (smich)

Resitelka: ,,Dékuji, ja si to zapidu. (smich) ,P¥isti rok tady miizeme byt tieba znovu. J4 vés
nebudu uz dal zdrzovat, uz jsme tady pies hodinu. Nerada bych Vas zdrzovala, tak to takhle

pro dneSek staci?*

Richard: ,,Ano, dékuju.*
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3.2 Zoe (20 let)

Regitelka: ,,Tak mi povézte néco o tom, jestli si vzpominate, kdy jste diagnézu bipolarni

poruchy obdrzela?*

Zoe: ,,Tu diagnozu jsem dostala nékdy ve Ctrnacti, patnacti. Ale podle toho, co fikali, ji mam
jesté dyl. Bylo to fakt v néjakych patnacti nebo Ctrnacti, kdyz jsem byla poprvé u néjakyho
lepsiho psychiatra.*

Resitelka: ,,A pamatujete si, za jakych okolnosti jste ji ziskala?*

Zoe: ,Furt se mi stfidaly nalady. Chvilku jsem lezela v posteli, brecela jsem a pak tieba o
hodinu pozdéji jsem litala venku a fikala jsem, jak je Zivot krasnej. Za hodinu jsem zase

lezela.*

Regitelka: ,, TakZe jste se rozhodla vyhledat pomoc?*

Zoe: ,,No, mdma m¢ poslala.*

Resitelka: ,,A vzpominate si piimo na tu situaci, kdy vam to léka sd&lil?*

Zoe: ,,No, jako vzpominam. Nevim, bude to znit divné, ale ja jsem to ¢ekala. Ja jsem i1 o tom
uz, jakoby, si predem Ccetla, jaky jsou symptomy nebo jaky jsou charakteristicky rysy a
vSechno na mé¢ padalo. Tak jsem si fekla, asi to bude ono. TakZe kdyZ mi to fekl psychiatr, tak

jsem si fekla: ,,Wow, mam pravdu, mizu byt psychiatr taky*. (smich)

Regitelka: ,,Vy uz jste to teda n&jak ¢ekala, takZe to nebyl asi takovy Sok. Ale vzpominate si

na to, co jste v tu chvili prozivala?*
Zoe: ,,J4 jsem, nevim, jak kdybych néco vyhréla.” (smich)
Regitelka: ,, Takze pozitivné?*

Zoe: ,,No, ja to beru pozitivné. Kdyz ma ¢lovek diagndzu, tak vi, Zze se, jakoby, nesttili
naslepo a vi, co mu je a jak s tim pracovat. KdyZz vam feknou, Ze nevi, co s vama, tak je to

takovy, ze sakra.*
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Resitelka: ,,To je pravda. Pak nikdo nevi, co se s tim ma délat.”

Zoe: ,,Radsi budu védét, proti ¢emu stojim, nez abych nevédéla, proti ¢emu stojim. A mohlo

to byt tfeba jeste horsi.*
Regitelka: ,,To je pravda. Zménil se vam po tom Zivot?

Zoe: ,,Vibec. Je to furt stejny. Bude to znit trochu hnusné, ale ja to néjak neprozivam. J4 mam
tolik diagnoz, Ze je mi to v podstaté jedno. Ja si vzdycky feknu: ,,wow, necekany.“ A pak:

,»INO, to je jedno.*““ (smich)
Resitelka: ,,Kolik jich méate?

Zoe: ,,Hodn¢. J4 mam vlastné hrani¢ni poruchu osobnosti, pak mam stfedné tézkou depresivni

a uzkostnou, socialni fobii, agorafobii. No a jesté dalsi véci.*
Resitelka: ,,A berete to viechno takhle pozitivng, to je skvélé.*
Zoe: ,,Kdybych to brala negativné, tak si myslim, ze uz tady nejsem.*

Regitelka: ,,Vy jste teda jesté chodila do $koly, kdyz ta diagnéza pfisla. Ovlivnilo to n&jak Vas

vykon ve Skole?*

Zoe: ,,No, jak v ¢em. Kdyz jsem m¢la deprese, tak jsem se nemohla soustiedit a kdyZ jsem
méla manie, tak jsem se taky nemohla soustfedit. A taky jsem délala bordel, takze mi to
hlavné€ nicilo vztahy s ucitelama. Protoze jak je, jakoby, Clovék rozjetej a vSechno, tak ucitele

si mysli, Ze jsem drza a tak. Pfitom j& jsem za to nemohla a jim se to nevysvétlilo.*
Resitelka: ,,A oni o tom vedeli?*

Zoe: ,,Védeli. Nebrali to v potaz a myslim si, Ze od ty doby, co to védéli, tak byli jesté

(1113

nepiijemngjsi. Bylo to takovy: ,,No, ty se§ magor.

Resitelka: ,,A co spoluzaci?“
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Zoe: ,,Spoluzédktim jsem to netikala. Jenom svy opravdu blizky spoluzacce, se kterou se bavim
jeste ted’ka, je to ma nejlepsi kamaradka. Ta mi fika: ,,JJ4 vim, Ze seS magor, ale mam t¢ i tak
rada.“ A ta m¢ bere takovou, jakda jsem. Ja nevim, ona je jedna ze dvou lidi, ten druhy je tady
(ukazuje na piitele), co prosté vi, co maj d¢lat, kdyz dostanu tzkostnej zachvat a takovyhle

véci. Takze ji to bylo jedno.*

Resitelka: ,,A jak k tomu pfistupuje Vase rodina? Rikala jste, Ze Vis maminka donutila jit

k psychiatrovi.*

Zoe: ,,No, mama mé donutila, protoze ji to se mnou uz nebavilo. Ale jinak se uz, no ja nevim.
b
Moje rodina to bere, tak néjak. J& médm hrozné zvlastni rodinu, oni si nemoc a tak berou
hrozné na lehkou vahu. Oni akorat feknou: ,,No jo, to mas pubertou.” Nebo: ,,Mas tézkou
) p
pubertu. Oni jsou prosté takovi, j& nevim. Ja jsem tfeba byla uz nékolikrat hospitalizovana
kvuli pokusu o sebevrazdu. Vlastné to bylo sedm krat. Oni mi fekli, Ze se na sebe jen snazim

strhnout pozornost, protoze jsem jedinacek. To bylo takovy, jakoze coze?*
Resitelka: ,,To Vas musi mrzet, ze to neberou moc vazne€?

Zoe: ,,Jak kdy. KdyZ mam deprese, tak nad tim hrozné€ pfemejslim. Kdyz mam manie, tak je
mi to Upln€ jedno. Hlavné ja jsem z Plzné, takZe ja se s nima ani n&jak extra neviddm. A

takhle mi to vyhovuje.*
Resitelka: ,,Jak Gasto se vidate? Nebo mate alespon né&jaky telefonicky kontakt?

Zoe: ,,Maximaln¢ si tak jednou za ¢as piSeme na facebooku, tak jednou do tejdne. Vidame se

jednou za jeden az dva mésice. J4 se s nima néjak vidat nechei.*
Resitelka: ,,Hm, rozumim.

Zoe: ,,S nima bylo tolik problémii. No, teda jako se mnou. Oni m¢ odstr¢ili, tak jsem si fekla:

»fajn, nevite, o co ptichazite.“ (smich)

Resitelka: ,, Asi Vam to pfili§ nepomaha v téch depresich.
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Zoe: ,,To vlibec a v manii taky ne, protoze néktefi lidi maji i tendence byt agresivni. Coz jsem
treba ja. A to je takovy, ze mi n€kdo napise, ze tfeba: ,,Pfijed k nam, uz jsme t€¢ dlouho
nevidéli.“ A ja se hrozné nastvu. To je takovy to: ,,Jo, ted mé chcete vidét.” Takze to je
takovy, nevim. J& se v ty depresi a v manii diiv hrozn¢ placala. Ted’ka uz to mam takovy vic
vykoumany, ale ty deprese jsou porad hiif zvladatelny nez ty manie. J& zvladam lip ménie nez
deprese. V manii si fikdm: ,,Jo, prosté se uklidni, to bude dobry.”“ A hlavné vétSinou, kdyz
mam manie, tak mam hodné, hodné, hodné, hodné ¢asto panicky zachvaty. Posledni dobou
mam casto manii a nemuzu ani vylizt z bardku, protoze jakmile prosté vylezu z baraku, tak
najednou za¢nu myslet uplné na vSechny mozny véci a se mnou to Svihne. Jenom kdyz mam

RT3

prosté vylizt ze dveri.
Resitelka: ,,Poznate to, kdyz to na Vas piichazi? Jak deprese, tak i manie*

Zoe: ,Jo. Jo, pokazdy. Bude to znit divn¢, ale ja to poznam podle svy kocky. Ja se na ni
kouknu a hned poznam, jestli madm manii nebo depresi. To je takovy to: ,,JeZiSkote, ty jsi
takova krasnd. Ja bych t¢ pomuchlala.“ Jo, tak vim, Ze mam manii. Nebo: ,,Ee, ty jsi tak

krasnd.” (skleslym tonem) Tak to mam depresi.*

Resitelka: ,,To je zajimavé. To jsem jesté nikdy neslySela, ze by se podle ko¢ky dala

rozpoznat manie nebo deprese.* (smich)

Zoe: ,,J4 ji mam hrozn¢ rada. Hlavné na ni koukam kazdy den, takze si vzdycky feknu: ,,wow,
takZe asi fakt.“ A pak se k tomu nahradvaj dal§i okolnosti. Nejhor$i jsou asi ty smiSeny

epizody. To je prosté ze vtetiny na vtefinu Upln¢ jind nélada. Ptitel z toho kvete.” (smich)
Resitelka: ,,Mate je Gasto?*

Zoe: ,,Jo. SmiSeny epizody mam asi nejcastéji. Deprese a smiSeny epizody mam hodné¢ Casto.

Minii mam fakt jednou za rok a to tak na tejden, dva. TakZe je to takovy divny.*

Resitelka: ,,Stalo se vam nékdy, béhem né&jaké epizody, Ze jste udélala néco, ¢eho jste pak

litovala?

Zoe: ,,Ja vzdycky si, jakoby, premyslim nad tim, co ud¢€lam, i kdyZ médm tu manii. Maximaln¢

tak, ze utracim, ale to hodné. (smich) Vcetné koci¢ich Skrabadel a takovych véci. J& hrozné
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rada spiS utrdcim za jiny osoby, a kdyz ma ¢lovék manii a vejde do nakupaku, tak to je prosté
nejhorsi véc. Jeste tieba kdyz té€sné predtim dostane vyplatu. To je pak hodné vysvétlovani.*

(smich)
Resitelka: ,,A nasla jste si n&jaky zptsob, jak si tohle ohlidat?

Zoe: ,,Jo. Ja nikam radsi nechodim. (smich) A kdyz uz, tak s pfitelem. On mi fekne: ,,Ne, to si
nekoupis*“ a ¢apne mé za ruku, odtdhne mé. A ja si feknu: ,,Wow, tak bych si to asi fakt
neméla kupovat.“ Sice nésleduji pak dvé hodiny nadavek na néj, ze to prosté chei. Ale on to

pochopi. Vid'?* (Diva se na pritele)
Pritel se usmiva
Resitelka: ,,A co vasi pratelé? Vi o tom, Ze...“

Zoe: ,,Vi. Vi vlastné tpln€ o vSem, co mi je. V¢etné 1 t€ch fyzickej véci. J4 mam pratel malo,
ale kdyz uz, tak si je vybiram podle toho, aby ve mné nevid¢li Cisté jenom tu diagnoézu. Prosté
kdyz se seznamim s clov€kem, po néjakym case mu feknu, Ze mam bipolarku a on se pak
zatne chovat podle toho, tak to je fakt neptijemny. Kdyz uz se jakoby sejdu s nékym za tim
ucelem, ze mam tu bipolarku, tak mi to viilbec nevadi. Ale kdyz je to n&jakej kamarad, které se

pak z niceho nic zac¢ne chovat jinak, ta mi to strasné, ale straSn€ moc vadi.*
Resitelka: ,,Stalo se to nekdy?*

Zoe: ,,Hodné krat. Hodné jsem otrhala okruh ptatel. Jakoby, ono to ¢loveéka zamrzi, ale zase
na jednu stranu si fikam, Ze ty lidi jsou pak takovi toxicti, Ze mi to potad budou predhazovat,

ze mam tu bipolarku a tak. Takze se s nima bavim min a tak mi to 1 vyhovuje.*
Resitelka: ,, TakZe jste i mozné diky tomu poznala ty pravé pratele?*
Zoe: ,,To rozhodné. Hlavné i diky tém panikdm. VétSina lidi, kdyz ma ¢lov€k panickej

zachvat, tak zpanikafi taky. Ale malo lidi mi pak pomtze. A hlavné panickej zéchvat plus

o 24

Resitelka: ,,No, vy jste to vyhrala.«
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Zoe: ,,No, ja jsem vyhrala tolik véci. (smich) Ale nevim, kdyz n¢kdo spis vidi tu bipolarku nez
m¢, tak je to takovy, no nevim. Citim se pak hrozn¢ omezené. Nebo spis tak, ze se musim

pfetvaret a to ja nesnaSim.*

Resitelka: ,, Tomu rozumim. TakZe jste se uZ setkala se stigmatizaci?“
Zoe: ,,Hm, hodn¢ krat.*

Resitelka: ,,A tieba i v zam&stnani?“

Zoe: ,JJo. V zamé&stnani, ted’ka kdyz jsem byla, tak si o mné€ povidali za zady. Oni o tom
museli védét, protoze mam dichod a tyhlety véci. Taky kdyby to tam se mnou prastilo, tak
aby védeli, co maji se mnou délat. Od ty doby, co to védeli, se zacali chovat hrozné jinak.
Bylo to nepfijemny. A za chvilku o tom védéli vSichni, i kdyz mi fekli, Ze to zlistane jen mezi

nima. Takze to nebylo pfijemny.*

Resitelka: ,,A nedolo az k tomu, Ze by Vas kviili tomu vyhodili z prace?
Zoe: ,,Ne, ale ja pjdu sama.* (smich)

Resitelka: ,, Takze vysledek je ve finale stejny.*

Zoe: ,,Piesné tak, ale ja radsi pijdu sama, nez aby oni vyhodili m¢. Na to mam jesté hrdost.*

(smich)

Resitelka: ,,A jak dlouho jste vy dva spolu?

Pritel: ,,Rok.*

Zoe: ,,Rok.“

Regitelka: ,,A po jak dlouhé dobé jste mu to fekla?

Zoe: ,, Tys to vlastng védel jesté pied tim, nez jsme spolu zacali chodit.* (smich) Protoze on
mé znal pres spole¢nyho kamarada. A s tim kamaradem jsem se sezndmila diky konicku, coz

je Serm. Vlastn¢ on si fekl: ,,Wow, ta je husta. Ta ted’ pijde k nam do skupiny, ptidam si ji.*
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(Pozn. resitelky: na facebookové skupiné) Ja jsem ho pak pozvala na svoji narozeninovou

13

oslavu a bylo to vSechno v haji. (smich) No, zacali jsme spolu prosté chodit.
Usmiva se na svého pritele

Zoe: ,, Ty se usmivas jako ten kyvaci pejsek.” (smich)

Resitelka: ,, TakZe vés to nijak neodradilo?*

Ptitel: ,,Jsem to celkem hned pfijal. Jak tikd, ja jsem v ni nevid¢l jen tu diagnézu. Pfijde mi

furt prosté v pohodé.*
Zoe: ,,Teda pokud nemam manie.* (smich)

Zoe: ,,To jsem pak na tecku, a to vim 1 ja. CoZ je asi to nejhorsi, ¢lovek si uvédomuje, Ze je

hrozné na pést, ale prosté si nemutize pomoct.*
Resitelka: ,,Hm, nemuize s tim nic udélat.”

Zoe: ,,Pravé. A on vzdycky: ,,Zlato, pojd uz.“ A ja: ,Ne, ja chci byt jeste tady!“. A nebo
doma, to je: ,,Zlato, udélame tohle a tohle, tohle a tohle. A Ja: ,,Ne, zlato, ja chci d¢lat tohle!*
(smich) Nebo: ,,Odpocin si* ,,Ne!“. Nebo: ,,Nech uz tu kocku!* a ja: ,,Ale j& ji mam tak

rada!*. Kocka to u nés asi odnasi nejvic, protoze ta je muchlovana nonstop.*
Resitelka: ,,A pomaha vam to?*

Zoe: ,Hrozng. Ja jsem si uz ftikala, Ze si na ni pofidim papiry, aby byla jako psychicka
podpora. Pak bych si ji mohla nékam vozit s sebou. M¢ hrozné¢ pomaha, kdyz jdu tfeba do
metra a jede se mnou, tak prost€ jsem v klidu. A hlavn¢, ona m¢ ma taky rada takovou, jaka

jsem. Tohle prosté zvifata nefesi. Ja ji mam rada tplné stejné jako ona mé*

Regitelka: ,,A kdybyste méla nékomu vysvétlit, co je to bipolarni porucha, tak jak by to znélo?

Podle Vasi zkuSenosti.*

Zoe: ,Bipolarni porucha. Zalezi, komu bych to vysvétlovala. Kdybych to vysvétlovala

prateliim, tak bych to fekla troSku laicky, jakoze mi hrabe. Chvilku se citim totdln¢ hrozné
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Spatn¢ a chvilku se citim hrozné€, hrozné¢, hrozn¢ hype. A nedokédzu to nijak ovladat. Kdyz
bych to vysvétlovala nékomu jinymu, tak bych se snazila asi jit vic dopodrobna. Jako kdyby
se m¢ ten Clovék piimo zeptal, jestli bych mu to vic nespecifikovala. Hlavné bych tu
bipolarku popsala jako néco mirné neptijemného, hlavné pro druhé nez pro meé. Protoze
cloveék byva bud’ nonstop zavienej v pokoji, lezi na posteli a poslouchd smutny pisnicky,

anebo beha po byte€ a hraji si, ja nevim, tfeba na vilu nebo elfa.” (smich)
Resitelka: ,,Ale tak tim nikomu neublizujete.*
Zoe a jeji pritel se sméji.

Zoe: ,,Nebo jak mame radi ten Serm, tak tfeba za¢nu béhat po byté se sekerou a vat bojovej
pokiik. BéZim tifeba za kockou nebo za nim (pozn. resitelky: za pritelem). Kdyz tieba lezi
v posteli, tak se prosté rozbchu a fvu a on: ,,Co to de€las?* a ja: ,Ja nevim.“ A utecu za
kockou. Hodné lidi se mé uz ptalo, jestli na né¢em nejedu. Tak fikam, Ze ne a oni vétSinou

nechapou.* (smich)

Resitelka: ,,Vypada to, Ze to mate doma zabavny.

Zoe: ,,No, docela jo. Madme tam vécné akci. Aspoil se se mnou nenudi.*

Ptitel: ,,No.“ (smich)

Zoe: ,,Teda pokud nemam depresi, to pak jenom spim.*

Resitelka (K priteli):,, Takze mate vzdycky Gas se zregenerovat a pfipravit se na dal$i manii.*

Zoe: ,,To, jo. Vzdycky kdyz mam depresi, tak mé obejme a kdyz zjisti manii, tak jen:

»Sakra.
Resitelka (K priteli):, Takze vy mate radsi tu depresi?
Pritel: ,,Jak se to vezme. KdyZ je ta deprese dlouho, tak jako snesu to, ne Ze bych byl z toho

n¢jak nastvanej nebo néco, ale uz to pak je takovy neptijemny. KdyZ se to sttida, tak je to

takovy Zivejsi.“ (smich)
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Zoe: ,Jo. Jeden den v posteli a druhy den béham po byté. Ja stejné¢ mam asi nejradsi tu
smiSenou. Ja ji zéroven nesnasim, ale zaroven ji mam rada. Ono to zni divné, kdyz ¢lovek
fekne, ze psychickd porucha ho bavi. Ale mn¢ se prosté libi ta rozmanitost. Ja to prosté beru
hrozné optimisticky, tak jak to prost¢ je. Kdyz madm manii, tak si feknu: ,,No, jo. Tak na
nécem bych se méla vybit.“ Tak vezmeme tieba sekery a jdeme se vybit na sob¢. Nebo kdyz
mam depresi, tak prosté spim, protoze spanek je prosté nejlepsi véc na svété. A to vi vSichni.*
(Smich) Nebo kdyz mam uz dlouho depresi, tak mi pfitel donesu jidlo a to je uplné nejlepsi

vec na svéte, taky. Vzdycky mi objedna pizzu nebo burger.*

Resitelka: ,,A je to pak lepsi?

Zoe: ,,Mnohem.*

Pritel: ,,Ano.

Zoe: ,,Jde to poznat, Ze jo?*

Pritel prikyvuje

Zoe: ,, Tak s plnym zaludkem je ¢lovéku lip. A hlavné s plnym zaludkem se lip 1 usind.*
Resitelka: ,,A vidite na bipolarni poruse jesté néco pozitivniho?*

Zoe: ,,Ja na ty bipolarce vidim hodné pozitiv. Kdyz ma ¢lovek deprese, tak si odpocine od ty
manie a ma Cas na premysleni. Hlavné depresivni fdze mi pfijde hrozné kreativni, protoze
kdyz mam depresivni faze, tak hodné piSu, maluju a dé€lam takovyhle véci. Hrozn€ mi to
pomdha. Nebo hraju pocitacovy hry a prosté je to super. Mezitim kdyZ mam madnie, tak to
prosté nesedim. KdyZ mam manie, tak prosté furt nékde litdm. Tteba uklizim a tak. Ja vidim

vyhody ve vS§em.* (smich)
Resitelka: ,,V manii toho pak hodné stihnete za ten den.*

Zoe: ,,Presné tak. Uklidim celej byt, vyven¢im kocku. J& to beru prosté optimisticky. Ja to
beru tak, jak to je a to si myslim, Ze kdyz uZ tu diagnézu mam, tak se ji asi jen tak nezbavim.

Takze si myslim, ze je lepsi, nez proti ni bojovat, se s ni szit.*
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Resitelka: ,,A berete ji jako souéast svoji osobnosti?

Zoe: ,,Jo. Jo. Ja to beru tak, ano, mam hodn¢ psychickych problémt, tim se ani netajim, ale ty
psychicky problémy tvofi moji osobnost a diky nim jsem prosté takova, jakd jsem. A
popravdé bych to ani neménila. Mozna ty panicky zachvaty bych trochu zmirnila, ale jinak

vSechno beru jako svoji soucast. Ja si myslim, ze bez nich bych nebyla takova, jaka jsem.*
Resitelka: ,, Takze jste za to vlastné rada?“

Zoe: ,,Jo. V podstaté€ jo. Ale on asi moc ne.“ (smich)

Ptitel: ,,No. J4 si myslim to samy.*

Resitelka: ,,To by pak s vami asi nebyl.“

Zoe: ,,No.“ (smich)

Regitelka: ,,Clovék nevi, no. Tfeba byste na sebe ani nenarazili.“

Zoe: ,,To jo. To by bylo divny. To bych byla furt se svym toxickym bejvalym.*
Resitelka: ,,Jak dlouho jste spolu byli?*

Zoe: ,, Tti roky. On mél taky bipolarku.*

Regitelka: ,,Aha. Takze diky tomu jste se potkali?*

Zoe: ,,My jsme se potkali diky oblibeny hudbé, coz je vlastné tvrdsi hudba. Pak po ¢ase mi
fekl, Ze ma bipolarku. Furt jsem ho brala stejné, jenZe on se nechoval stejné. Prosté to byl blb.
Furt byl nepfijemnej, furt mu skakala nalada. Tejden jsme spolu chodili, tejden jsme spolu
nechodili. Tak to bylo po cely tfi roky a mé to nebavilo. Prosté mi to ptiSlo hrozné na prd, byl
nepiijemnej na mé Ke vSem ostatnim byl hrozné fiuniu. Pak mi zacal zahybat s moji
sestfenici. Kdyz m¢ dostal do nemocnice, protoze mé opil a ja si rozbila hlavu, méla jsem
otfes mozku a jeste¢ otravu alkoholem, diky nému, tak m¢ vlastné nenavstivil a Sel s mou
sestfenici do kina. Ale 1 tak jsem s nim pofad chodila. Ja4 hrozné lehce odpoustim, ja jsem

hrozn¢ hodna. Ja jsem tak hodna, aZz jsem blba.*
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Pritel: ,,To jo.”

Zoe: ,.Doplatila jsem na to docela slu$né, ale ted’ka uz mam nékoho lepsiho. Ted’ka mam
nékoho, kdo nevidi jen tu diagnozu, ale mé. A hlavné, kdo nevidi moji sestfenici, ale mé.*

(Smich) Jo a sestfenici jsem neodpustila, protoze pfece jen je to rodina.*
Resitelka: ,,Hm, tomu rozumim. A jak jste spolu vychazely piedtim, neZ se to stalo?*

Zoe: ,.Byly jsme takovy nejlepsi kamaradky. My jsme spolu vlastné bydlely. Ona byla diiv
z jinyho mésta a pak se pfestchovala do Plzné k tatovi a j& jsem bydlela s mamou a se
strejdou, coz byl tata ty sestfenice. Bydlely jsme spolu, furt jsme spolu nékam chodily, furt

jsme spolu travily ¢as. Pak jsem si nasla pfitele a ona mi s nim zahejbala.*
Resitelka: ,,To vas muselo nastvat.*

Zoe: ,,No, trosku. Méla jsem madnii, takZe jsem ji zmlatila. To jest¢ bydlela u nas, tak se
neméla kde schovat. Tak byla nonstop zaviend ve svym pokoji, protoze se bala vyjit, Ze mé
potka. A ja se ji nedivim, kdyZ jsem méla manii, tak diiv to bylo, no. Za to se i ted’ potad
stydim. Ted’ka ty méanie jsou mnohem lepsi, nez kdyz jsem je méla diiv a kdyz jsem nevédéla,
co se se mnou d&je. To jsem se tomu doslova poddavala. Byla jsem agresivni, drza, bylo to
fakt Spatny. Hodné jsem se prala, hodné casto. I s klukama a bylo mi jedno, kdyZ mi prosté

jedna prilitla. J& jsem to prosté brala jako zabavu.*
Resitelka: ,,Stalo se vam diky tomu nékdy néco vazného?

Zoe: ,,Hodné¢ krat jsem méla monokla, naraZzeny ruce, hodné¢ modiin a taky roztrzenej ret.
Taky se mi jest¢ viklal zub. Vlastné chvilku pted tim neZ jsem se pfistéhovala ted’ k pfitelovi,

tak jsem méla posledni bitku. To jsem se poprala s velkym chlapem, s kulturistou.*
Resitelka: ,,S kulturistou?*

Zoe: ,,Hm. Ja prosté¢ jsem byla jako takovej ten malej vzteklej pejsek. Byla jsem jako Civava,
na kterou pustite rotvajlera. Ale vyhrdla jsem. To mi stacil, prosté¢ jsem vyhréala. Jsem

spokojena.” (Smich) ,,No, prost¢ jsem se prala Casto.*
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Resitelka: ,,A ted’ je to uz lepsi?“

Zoe: ,,Jo. Ted uz se peru maximaln¢ s pfitelem nebo s kockou, ale to je jako jen ze srandy.

Nic brutélniho to neni a hlavné ten Serm ¢lovéka vyboucha.*
Regitelka: ,,Jak dlouho Sermujete?
Ptitel: ,,J4 uz tak néjak asi tfi roky, no.*

Zoe: ,,Ja od ty doby, co jsem s nim. On Sermuje uz dlouho. Ja jsem zacala, jesté¢ kdyz jsem

chodila ven s Mirou, coze je tak rok a pul zpatky.*
Regitelka: ,,Co vas na $ermu bavi?“
Zoe: ,,Agresivita a zbrané€.“ (smich)

Ptitel: ,,Je to takovy spojeni sportu a historie. TakZe tam se ¢lovék dozvi hodné. Kdyz si maly
déti hrajou na rytite, tak je to jesté takovy, ze se to skousne. Ale kdyz vétsi ¢lovek pobiha se
zbrani, tak je to divny, takZe tam se Clovék jakoby vyblbne. Zaroven je to takovy, kdyz je
clovek takovej néjakej problémovéjsi a agresivni, tak se tam fakt vybouchd a nikomu se, vice
mén¢, nic nestane. Pak je ten ¢lovek takovej klidnéjsi, nestava se, ze by pak z ni¢eho nic na

n¢koho vybouchl.*

Zoe: ,,Hodn¢ pankacu to tieba déla. Pankaci jsou znami tim, Ze jsou problémovéjsi a hodné

pankaci to dela a jsou v pohodé.*
Regitelka: ,, Takze vam to pomaha?“

Zoe: ,,Jo. Hodné lidi to déla kvili tém problémiim a agresi. Hlavné to ¢lovéka uklidni, jak
upusti ten adrenalin, tak je to uplné super. Teda pokud na vés neleti dvou metrovej chlap
s obfi sekerou.” (smich) ,,Ja mam necelych sto Sedesat centimetri. Kamardd ma pies sto
dvacet kilo a pfes dva metry a ma rad velké zbrang. TakZe proti nému bych fakt nikdy nesla,
ani v manii. *“ (smich) ,,To by byla asi posledni blba chyba, kterou jsem ve svym Zzivoté

udélala.

31



Resitelka: ,,Kdybyste méla n&jakym zptisobem pojmenovat bipolarni poruchu, jak by to

znélo? Je to asi trochu t€zsi otazka.

Zoe: ,,No, to je sakra té¢zké otazka. Jekyll a Hyde.
Zoe 1 jeji ptitel se sméji

Zoe: ,,Ne fakt. Byla by jako Jekyll a Hyde.*
Resitelka: »Zajimavé a pro¢?*

Zoe: ,ProtoZze je to pravdivy. Bud'to Jekyll a Hyde nebo Frankenstein. Kdyz se fekne
Frankenstein, tak si vSichni vybavi Frankensteinovo monstrum. Bipolarka je vlastné taky
takova poskladana z téch riznejch emoci a tak. Ale vic asi ten Jekyll a Hyde, protoze ty dvé
strany pomalu nevi, co déla ta druha a neumi se do ni jakoby vzit. A nebo Kenny, protoze

mam rada jméno Kenny, ale spis Jekyll a Hyde.*

Regitelka: ,,Jesté jsem zapomnéla, musite si vybrat n&jaké jméno, pod kterym budete v praci

vystupovat?*
Zoe: ,,Zoe. Jako na facebooku a na e-mailu. To je prosté tipln€ nejlepsi jméno.*
Resitelka: ,,Pro¢ se vam tolik libi?*

Zoe: ,,Ja jsem si ho vybirala, kdyZ jsem byla mensi. Bylo mi néjakejch devét, deset a chcei se

piejmenovat. Protoze mé jméno je nedostacujici.
Resitelka: ,, xx (jméno respondentky) se vam nelibi?*
Zoe: ,,Ne. Hodné¢ lidi m¢ kvili tomu Sikanujou.*
Resitelka: ,,Pro¢ vas kvili tomuhle jménu Sikanuji?

Nasledujici véta vynechana, z diivodu mozné identifikace. Jméno respondentky se shoduje

s filmovou postavou.
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Zoe: ,,Takze ja se snazim vystupovat bud’ jako Zoe nebo jako Grizly.*
Regitelka: ,,Pro¢ zrovna Grizly?*

Zoe: ,,Protoze miluju medvédy, mam rada lososy a hrozn¢ rada spim.*
Pritel: ,,Hlavné na zimu.*

Zoe: ,Na zimu jsem na zabiti. Protoze na zimu je to t€zky se dostat jen do prace. Na zimu

jenom bastim a spim, tak proto jsem grizly. Ale uz jsme nasli zkomoleniny.*

Regitelka: ,,Rozumim. Napada vas jesté néco, co se tyée vaseho vztahu k bipolarni poruse? At

vas moc nezdrzuji.*
Zoe: ,,My mame Casu dost. Ta indick4 restaurace, kam pak pjdeme, mé otevieno dlouho.*
Resitelka: ,,Vy jdete nékam na vecefi?*

Zoe: ,No. Nékam na indickou. Hrozné radi experimentujeme s kuchyni. Mame rady
vietnamskou, indickou, mexickou. My prosté snime vSechno. Hlavné, pfitel od ty doby, co je

se mnou, tak zkusil snad vic kuchyni nez za celej Zivot.*

Pritel: ,,To jo, no. Byl jsem zaseklej na ¢esky kuchyni.*

Zoe: ,,Z Rakovnika.” (smich)

Ptitel: ,,A ted jsem toho zkusil docela dost, no.*

Zoe: ,,0d ty doby, co jsi se mnou, tak jsi mél Burger Kinga, KFC.*

Pritel: ,,0 té€ch jsem predtim védél, ale nikdy jsem je nezkusil. VZdycky o tom vSichni mluvili,

jako o normalnich vécech a pro mé to bylo néco upln¢ nadlidskyho.* (smich)

Zoe: ,,Ale hodné jsme si oblibili hlavné tu vietnamskou, protoze prost¢ Pho a Bum Bo Nam
Bo, to jsou upln¢ nejlepsi jidla na svét€. Minam, Mnam. Ale ve vSech jidlech mi chybi dost

zasadni ingredience. A tou je avokado.*
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Resitelka: ,,Mate rada avokado?«

Zoe: ,,Ja jsem na ném uplné zavisla. Ja uz jsem tu svoji zavislost posunula na takovej level, ze
mam doma vyskladany pet lahve, ze kterych jsem udé€lala kvétinace a v nich mam naskladany

pecky, aby mi z nich vyrostlo avokédo. Takhle jich tam mame asi uz Sest, sedm.*
Resitelka: ,,A daii se Jjim?
Zoe a jeji pritel se sméji.

Zoe: ,,JJ4 jsem takovy ten typ zahradkare, kterymu umfe 1 kaktus. Ale opravdu uz se mi to

stalo, fakt mi umtel.“ (smich)
Resitelka, Zoe a jeji pritel se sméji

Zoe: ,,Ale to jsem byla jest¢ mala. Tyhle uz zalejvam, ale asi jim malo zpivdm. Nebo mozna

protoze jim zpivam.“ (smich)
Resitelka: ,,Co jim zpivate?“

Zoe: ,,VSechno. Podle nalady, nékdy jim zpivam takovy ty smutny pisnicky, n¢kdy jim

zpivam znélky z pocitacovych her a nékdy jim zpivam vesely pohansky pisnicky.*
Regitelka: ,,Mate rada pohanské pisnicky?*

Zoe: ,Jo. Pohansky, vikingsky, ritudlni a tak. Oni jsou hrozné uklidiiujici. Je to hrozné
zvlastni hudba, ale je fakt dobra. Ale je fakt divna. Kdyz jsem to slySela poprvé v zivoté, tak
jsem nevédéla, jestli se mi to libi nebo ne. Ale potom jsem si fekla, ze se mi to sakra libi.
Potom jsem to ukézala jemu a ted’ka uz neposlouchdm nic jinyho. On si vzdycky vezme

reprak a pusti to na plny pecky.*
Ptitel: ,,Tak ono tam, kde bydlime, je to jedno.*

Zoe: ,,Tam lidi poslouchaj hodn¢ véci nahlas. Kdyz to my nechceme dobrovolné poslouchat,
tak oni budou nedobrovoln€ poslouchat nasi hudbu. A naSe hudba je vSechny pfeive

najednou.*
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Ptitel: ,,Mn¢ staci, Ze neslySim tu jejich. (smich)

Zoe: ,,Ja mam rada, kdyz je mizu prebijet nebo prefvavat. M¢ to prosté bavi. Ptitel ma obcas
infarktovy stavy, protoze prosté z Cista jasna zarvu fakt na celej byt: ,,Hej.“, kdyz nékdo tve
venku a on nadskoci i s posteli. To samy kocka, kocka z toho ma taky infarkt. Vzdycky na mé
vyvali o¢i, co to jako délam. Jednou jsem zrovna pustila n¢jakou hudbu a jesté jsem do toho
zafvala a kocka se na m¢ tak podivala s vytfestényma vocima, zlistala takhle asi pét minut. A
furt koukala na mé, ja si myslela, Ze ma mrtvici. Ale mit v jednom roce mrtvici, to by na tom
byla fakt Spatné. Hlavné ted’ka jsme ji dali nedavno vykastrovat. No, nedavno, véera. Jsme se

vratili z kastrace a nam ji bylo lito, protoze prasSky byly opravdu silné.*
Resitelka: ,, Takze v&erejiek prospala?

Zoe: ,,No, kdyby spala. Ona zacala panikafit, protoZe my jsme ji kastrovali v Rakovniku.
V Praze jsou ty ceny hrozny, takze jsme ji vezli rads$i do Rakovnika. Kdyz jsme jeli domt, tak
nam, nastésti, nefvala celou cestu, jako kdyz jsme jeli tam, ale i tak to bylo takovy, no, nevim.

Kazdou chvili jsme ji kontrolovali, jestli ji nezapadl jazyk.*
Pritel: ,,Byly hrozny kolony. Jsme jeli néjaky dvé hodiny.*

Zoe: ,,No. Normaln¢ se tam jede hodinu a piill a my jsme tam jeli néjaky dvé hodiny. Potom
jsme si radSi zavolali taxika. Je$t¢ kazdou chvili kontrolovat kocku, déavat ji vodu.
Kontrolovat tu rdnu, jestli se neoteviela. To byla super cesta. Pak jsme jesté celou noc nespali,
protoze jsme se o ni bali. No, teda ja jsem vytuhla, ale on se kviili ni budil nékolikrat. Jesté
jsme ji mé&li v posteli, my ji mame v posteli po kazdy, ale ted’ka byla v posteli, jakoZe nikam
jinam nesméla. Spala taky, pak se Sla i1 napit a dokonce §la i na zdchod. My jsme se bali, Ze by
mohla zase usnout a utopit se v misce, ale uz je v pohod¢. Dneska je uz az moc v pohodg,

dneska uz je hyperaktivni a uz nas i kousala.*
Regitelka: ,, Takze to viechno dobfe dopadlo.*

Zoe: ,,Ona ma manie se mnou. Kdyz mam manii, tak je taky takova hrozné€ nahajpovand. Ona
behé po byte, my jsme ji ted’ka koupili Skrabadlo, co je vétsi nez ja - manie. Bylo zlevnény
z péti tisic za dva, tak jsem ho okamzité chtéla. Tak jsme ho tdhli metrem, az k nam domad.

Ptes pét zastavek a pak do kopce, bylo to super. Ona vzdycky vyleze nahoru a sko¢i.*
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Pritel: ,,No, hlavné to metro.*

Zoe: ,,JJ4 se divim, ze nejsme na divno lidech v MHD (Pozn. resitelky: populdrni stranka na
facebooku). Protoze my jsme tam fakt méli stosedmdesati centimetrovy Skrabadlo postaveny
uplné¢ vzadu a lidi na nds koukali. Jesté jak my dva se oblikame divné, tak je to takovy,

jakoze: ,,coze?*.*
Resitelka: ,,Pro¢ si myslite, ze se oblékate divné?“

(Poznamka resitelky: Oba dva se oblékaji do tmavého a potrhaného obleceni. Zoe ma dredy a

nekolik piercingii ve tvari, jeji pritel ma dlouhé viasy.)

Zoe: ,,Jo, hodné¢ lidi mi to tika. No, je to takovy, Ze od ty doby, co bydlim v Praze, tak si
davam pozor na to, co si oblikaim. Dneska je mi to jedno, protoze je hrozny vedro. Ale
vétSinou se snazim oblikat hrozné slusné a upravené. Ja se pak bojim, Ze na sebe budu
strhavat pozornost a pak bych dostala panickej zachvat. Dneska je mi to jedno, kdyz je takovy

vedro.*

Ptitel: ,,Lidi na to hodné& koukaj, jak se oblikate.*

Zoe: ,,Hlavné podle toho lidi hrozn¢ soudi.*

Ptitel: ,, To je stejny, jako kdyZ jsme si hledali byt.*

Zoe: ,,Nam vysel jedinej byt a to jesté ten nejhorsi, v tom jsme ted’ka. Z né&jakejch ctyficeti,
padesati bytll, na ktery jsme se ozvali. Jen kdyZ jsme se na né piijeli kouknout a méli jsme 1

domluveny, Ze jsme si je mohli vzit hned, ale jak nds vidé€l, nebo spiS mé, tak tekli, ze se ndm

ozvou.*

Pritel: ,,Nebo kdyz se nam povedlo, Ze se ndm ten pan ozval, tak nejdiiv jako Ze jo a my jsme
byli pfipraveni, Ze ho teda vezmem a byli jsme radi, Ze ndm to kone¢no vyslo. Ale hned ten

druhej den nam tekl, Ze nékdo nabidl vétsi cenu.*

Zoe: ,, Ty lidi jsou takovy, Ze fakt soudi podle vzhledu. J4, jelikoZ mam dredy a piercingy ve

tvarich a v nose, tak je to takovy, Ze proste...«

36



Pritel: ,,Hodné€ se na to kouka.*

Zoe: ,Jeste pritel ma dlouhd vlasy. Oba dva mame piercingy a oba chodime v ¢ernym. Lidi na

to prosté hodné koukaj.*
Resitelka: ,,A myslite si, Ze je to hor$i v Praze neZ tieba v Plzni nebo v Rakovniku?
Ptitel: ,,J4 si myslim, Ze je to takovy vSude stejny s téma lidma.*

Zoe: ,,V Plzni jsem na to nekoukala, protoze prost¢ Plzenl. Tam jsem znala vSechny.
V Rakovniku jsem nechodila ven, protoze Rakovnik stoji za prd, tak jsem tam nikam
nechodila. (smich) ,,Ale kdyz jsem tam délala servirku, tak mi fekli, Ze jsem oblecend jako
bezd’dk, a to jsem byla oblecend slusné. M¢la jsem sukni, kostkovanou, pod tim ¢erny silonky
a dokonce i normalni boty. VétSinou nosim steelky, jakoze ty okovany. M¢la jsem jen tricko,
normalni a oni mi fekli, Ze jsem oblecend jako bezd’dk a pak jsem slysela jesté néco, jak to fict
slusné, o prostitutkéach, a poslali mé¢ domu se ptevlict. A kdyz jsem pfisla zase zpatky, tak si
stézovali, ze ve vSem mam vystfih. Pak mi pujcili jejich tricka a prevlikli mé¢ tam asi Sestkrat,
jenom proto, abych neméla vystiih. Stejné jsem ten vystiith nakonec méla. Protoze méam
prosté vystith ve vSem.* (smich) ,,Ale opravdu hodn¢, hodné odsuzovali v tom Rakovniku.

V ty hospodé hlavné, uz tam nikdy nechci.*
Ptitel: ,,Mn¢ to piijde vSude stejny.*
Zoe: ,,V Praze si na to davam v¢tsi bacha.

Pritel: ,,Hlavné na téch pohovorech. Miij bréacha, ten je vlastné¢ potetovanej, je mu ted’ka
sedmadvacet, za Zivot mél uz hodn¢ pohovorti a v§ude na to koukali. Chté¢l délat ¢iSnika a tam
po ném chtéli, aby mél rukav v télovy barve, aby to nebylo vidét. Pritom zas o tolik nejde, ten

clovek je porad stejnej.*

Zoe: ,,0ni nehledi na to, co ten ¢lovék umi nebo jakej ten ¢lovek je. Oni hledi na tu fyzickou
schranku. J4 jsem si fekla, Ze tu svoji chci mit vySperkovanou. Takze téch piercingli chci mit

jeste vic a tetovani chei mit jeste vic.*
Resitelka: ,,Vy mate néjaké tetovani?*
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Zoe: ,Mam. Mam na stehné, ale to bylo d€lany v podnapilém stavu. Je$t¢ mi ho d¢lal
bejvalej, protoze on fekl, ze bude velkej tatér. No a taky to podle toho vypada. On byl taky
opilej. “ (smich) ,,A pak mam jeSté narty a prsty u nohou. To bolelo, hodné to bolelo. Prsty u
nohou ne, ale ty narty jo. Narty boli hodné. To bylo vlastné¢ moje prvni tetovani, to na nartu.
Takze doufam, Ze dal§i tetovani nebudou tak hrozny. Zebra jsou prej horsi neZ narty, tak

muZzu jit jeSté na zebra.*
Regitelka: ,,Ja jsem slySela, Ze patef taky hodné boli.“

Zoe: ,Jo, to fikala mama. Mama ma na patefi tetovani a fikala, ze citila, jak se ji klepe cela

patet. To muselo byt super.*
Ptitel: ,,Boli to, no. Ale da se to vydrzet.“

Zoe: ,,Ja si myslim, Ze vSechno boli. Pokud teda cloveék neomdli, jako ja. J& jsem pfti téch
tvatich omdlela (pozn. Fesitelky: piercingy). Mné se tak ulevilo, Ze jsem se sesunula v ty zidly.
Ja jsem v sobé méla par Xanaxt, kvili zachvatim. Ten pan, Simon, mi pichnul jednu tvaf a to
bylo dobry, ale pak mi pichnul druhou tvar a to jsem si fekla, ze to preci viibec neboli, a jak
jsem si to fekla, tak jsem méla Cerno pfed o¢ima. Pak jsem se probrala s nohama nahote. Ten,
co mi pichal ty tvafe, tak mi drZel nohy a ptal se mé, jestli jsem v pohodé¢. J& jsem leZela, méla
jsem mokry hadr na hlavé a tikala jsem: ,,Jo. Mizu dostat zrcadlo?“.” (smich) ,,Bylo to
srandovni. Od ty doby si mé pamatuje jako tu dredatou frajerku, co omdlela. Alesponi vim, co
cekat pfisté. To je nevyhoda ty paniky, protoze se ¢lovek tolik vynervuje z uplny blbosti.
Tteba €lovek je nervni z blbosti. J& jsem si zapomnéla doma propisku a méalem jsem se z toho
psychicky zhroutila. Jela jsem do Plzn€ a doma jsem si zapomnéla svoji oblibenou propisku,
svoji oblibeny znacky, svoji oblibeny barvy. Hrozné¢ jsem se z toho zhroutila, protoze bych

musela psat jinou propiskou.*
Ptitel: ,,To je normélka.*
Zoe: ,,Jak pro koho. Tohle normélni lidi nedélaj.“ (smich)

Ptitel: ,,J4 uz ani kolikrat nevim, co je normalni a co ne.*
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Resitelka: ,,To je dobry podnét. Nékdy miize byt naroéné rozpoznat tu hranici, kdy je néco

normalni, a kdy uz ne.*

Zoe: ,,JJ4 si myslim, ze normalita je hodné flexibilni véc. Pro kazdyho je normdlni néco

jinyho.*
Resitelka: ,,Hm, ano.“

Zoe: ,,Tteba pro, v uvozovkach, normalniho ¢lovéka je v pohod¢ se rano probudit, dat si
snidani, vycistit si zuby, jit do prace. Pro nenormalniho ¢lovéka, nebo ne nenormalni, ale pro

jinyho to miize byt, tfeba...*
Ptitel: ,,Ze vibec vstane.

Zoe: ,,No, ze je rad, Ze se posadi na postel a ma problémy vstat, ze tfeba nemtize ani chodit.
Nebo taky, Ze se rano probudi a ma vykloubenou ptlku téla, tieba jako ja. Jeden Clovek si

1313

rano fekne: ,,Super, jdu do prace.” A druhy ¢lovEk si fekne: ,,Super, j& Ziju.*.
Resitelka: ,,A co vSechno vam jesté pomaha? Uz jste zmifovala ten Serm.*

Zoe: ,,germ, kocka, ptitel. Taky kamarédi, a kdyz mam smiSenou epizodu, tak mi straSné¢ moc
pomaha foceni. Foceni, psani, malovani, anebo fakt pocitatovy hry. Kdyz uZ jsem na tom fakt
Spatné, tak pocitacovy hry a anime. KdyZ je to opravdu zly a ja citim, Ze je to opravdu Spatny,
at’ uz manie, deprese nebo smiSenka, tak jsem radsi doma a nikam nechodim. Mné& hrozné
pomaha, kdyZ jsem doma, protoze bych se bala, aby to se mnou nikde nesvihlo. Pfi vSech téch
epizodach taky hrozi, Ze by to s ¢lov€ékem mohlo taky seknout. To nechci, stalo se mi to

parkrat a fakt to nechci. To je prosté zvlastni. Co mi jeste¢ pomaha?“

Pritel: ,,Ty uz jsi to tak n¢jak vyjmenovala. JeSt¢ dobie stravenej Cas, nevim, jak to

pojmenovat. Kdyz se nevali§ doma a dé€las, to co zrovna chces.*

Zoe: ,, Tteba kdyZ jsme v Plzni na Big Burgeru.*
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Pritel: ,,Tak to zrovna ne, ale vZzdycky kdyz mame néjakej vylet, nékam jedem. Ted’ zrovna
jsme byli v zoo a to sis taky docela uzila. Do ty doby nez jsme to cely obesli a bolely t€ nohy,

13

no.
Zoe: ,,Ja mam totiz jeSté problémy s kloubama. Ja jsem extrémné hypermobilni, takze m¢ se
vSechno vyklubuje a vyskakuje a ono to dost boli. Takze my si musime davat bacha 1 tfeba na

to, jak chodim, jakou mam obuv a tak. Ty jsi to se mnou vyhral, no. J& jsem se modlila za

dobryho pritele a ty ses nemodlil, tak mas to, co mas.*
Zoe a jeji pritel se sméji

Ptitel: ,,Vzdyt’ ja si nestézuju.*

Zoe: ,,No, jeste, aby jo. To by sis zkusil.“ (smich)
Zoe: ,,M¢l si se vic modlit. Za¢ni se modlit* (smich)
Regitelka: ,,Chodila jste n&kdy na psychoterapii?“

Zoe: ,,Jo. Ted’ka ptijdu zase. Ted’ka na konci mésice. Mn¢ se hrozné zhorSily ty moje stavy. Ja

jsem ted’ byla rok bez jakychkoliv stabilizatorii, antidepresiv a tak.*
Resitelka: ,,Co vas k tomu vedlo?*

Zoe: ,,Protoze jsem na tom byla dobie. Ten starej psychoterapeut, ke kterymu jsem chodila
jesteé v Plzni, tak ten mi pomohl na takovy Urovni, Ze jsem mohla bejt bez I¢kii a bez
psychiatra a byla jsem prosté v pohodé. Jenze ted’ka, uz rok a piil, jsem to néjak zanedbavala a
zacalo to byt fakt Spatny. Pak jsem citila, ze se déje néco Spatnyho, tak jsem jela jeste
k jinymu psychiatrovi, kteryho jsem méla v Rakovniku a vty dobé jsem byla takova
vytékand. Prosté stacilo cokoliv a hadali jsme se nebo ja jsem brecela. To bylo fakt jakoby
Spatny, tak jsem bézela k psychiatrovi, Ze se néco déje. On se mé zeptal na otazku, na kterou
asi nikdy nezapomenu. Ja jsem mu fekla, Ze se psychicky zhroutim, Ze to citim, ze médm chut’
se zase sebeposkozovat, Ze mam chut’ se zabit. On se na mé kouknul, ignoroval to a zeptal se

mé, jestli mam piercing 1 v genitalii a jestli mam dostatek sexu.*
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Pritel: ,,A na takovyhle otazky se ptal furt.”

Zoe: ,,0n se neptal na nic jinyho. Ja jsem tam pfijela a on se mé ptal, jak to jde s pfitelem, jak
pravidelné spolu mame sex a jestli si ddvame kolicky na bradavky a takovyhle véci. A pani
v ¢ekarné, kdyz jsem tam byla, tak m¢la taky panicky stavy, a on se ji ptal na ty stejny véci, i

na to jak casto ma orgasmus a tak. Takze jsem okamzit¢ zménila psychiatra.” (smich)
Resitelka: ,, To muselo byt nepiijemné. To vam asi moc nepomohlo?

Zoe: ,Jako vten den, kdy jsem jela domi, tak jsem se psychicky zhroutila. Takovym

zpiisobem, Ze si ptitel myslel, Ze mi bude muset volat sanitku. Jak dlouho jsem brecela?*
Pritel: ,,Dlouho.*

Zoe: ,,Tak osm, dvanact hodin. Byla jsem v haji jesté mésic po tom. Nechtéla jsem mluvit a
byla jsem na tom hodné Spatn¢. Ten vecer byl opravdu osklivej, on nevédél, co se mnou. Byli
jsme oba Upln¢€ v hdji, j& ani nevédela, jak mu poradit. VéEtSinou si snazim zachovavat klid, ale
ted’ to fakt neSlo. A takhle to dopadlo. Ale psychoterapie jsou tplné€ super véc. Je§té mam pry

Jit na n¢jaky KHB terapie.*
Resitelka: ,,KBT.“

Zoe: ,,Jo, to je ono, ale vilbec nevim, co to je. Na téch jsem jeSté nebyla. Takze budu mit
premiéru. Ty jsou prej tady nékde v Bohnicich, takZe uvidime. Musim se tam taky uz

objednat. UZ mam zpatky antidepresiva a stabilizatory.*
Regitelka: ,,KBT by vam mohlo pomoct s tizkosti a fobiemi.*

Zoe: ,,To by bylo super, protoze ta socialni a agorafobie jsou hrozny. Ja ted mam nejvétsi
problém fakt s metrem. Kazdy ma jinej spousté¢ uzkostnyho zachvatu a u me¢ je to hlavné
kraval, stisnénej prostor a hodn¢ lidi. Dneska v ¢ekarné, byla jsem dneska na ortopedii, tak
tam bylo spoustu lidi, Sero a ty lidi si furt povidali, a bylo jich tam fakt hodné, tak to bylo taky
hodné Spatny. Zacala jsem se tam klepat, zacaly se mi potit ruce. M1y pfitel byl taky na

prasky. (smich)
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Pritel: ,, Tak ja to taky moc nemusim, kdyz je nékde kvantum lidi.
Zoe: ,,Mas taky psychicky problémy.*

Ptitel: ,,No, asi ne uplné takovy.* (smich)

Zoe: ,,No, to ne. Ty se z toho neslozis. Ale metro.*

Resitelka: ,,Ono obecné to metro, tfeba v osm hodin rdno, neni pfili§ pfijemné. Lidi po vas

Slapou, je tam zadychano.*

Zoe: ,,JJ4 radsi jezdim tramvaji. Ty tramvaje a autobusy na tom nejsou o moc lip, ale nevim,
pfijde mi to potad lepsi. Kdy jsme jeli sem, tak radsi pojedu tii ¢tvrté hodiny tramvaji, nez
abych jela patnact minut metrem. Ale to se zase nelibi jemu.* (smich)

Ptitel: ,,J4 rad$i zkousnu patnact minut metrem, abych byl diiv doma.*

Zoe: ,,Ja metro nezkousnu. Mn¢ to déla strasné velky problémy.*

Pritel: ,,Nejlepsi jsou ale vlaky.*

Zoe: ,,Vlaky milujeme.

Pritel: ,, Ty si 1 kolikrat uzivame.*

Zoe: ,No. Kdyz jedeme vlakem, tak koukdme z okna a fikdme si, jak by bylo hezky,
kdybysme tfeba tdhle méli baracek se zahradkou. Vlaky jsou prosté pozitkaisky. Nevadi mi

meziméstsky autobusy, ale vefejna hromadna doprava po mésté, to ne.*
Resitelka: ,,Tam je vic lidi a je to vic stisnény.*

Zoe: ,,A jsou nepfijemny vétSinou. Hlavné v Praze. Tady jsou ty lidi hodné, hodné
nepiijemny. Ja uz jsme hodné krat méla problém s tim, Ze jsem sedéla a nastoupili néjaky lidi
a zaCali na m¢ nadéavat. Pfitom j& jsem invalidni dichodce s téma kloubama a se vSema

problémama a prosté taky potiebuju sedét.*
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Resitelka: ,,Ale nejde to u vas videt.

Zoe: ,,Pravé. Jesté si lidi feknou, ze jsem néjakd smazka, protoze mam prosté piercingy a

dredy. Pamatujes na tu pani v tom metru?‘
Resitelka: ,, To uz se vam nékdy stalo?“

Zoe: ,,Jo. Hodné krat. To fakt neni ptijemny, obzvlast kdyz jedu sama. Ted’ka se mnou jezdi
vSude on. On se m¢ boji nékde pustit samotnou, aby na mé¢ nékdo nevyjel nebo tak, ja bych se
pak psychicky zhroutila. V ten okamzik by mi asi nikdo néjak extra nepomoh. Protoze by si

mohli myslet, Ze jsem sjeta.*
Resitelka: ,,Hm, rozumim.*

Zoe: ,,Ta panika i ta bipolarka obcas pfinasi i ismévny momenty. Jednou v metru se mi stalo,
kdyz jsem jela k doktorovi do Rakovnika, Ze jsem méla panickej zachvat. Tak jsem si hned
vytdhla prasky, vytahla jsem krabic¢ku s velkym ndpisem Xanax a vedle m¢ sedél star$i pan,
tak se tak na to kouknul, j4 jsem si vyloupla dva, dala jsem si je do pusy a na sucho spolkla.

Pan vyvalil o¢i a odsedl si.*
Vsichni se sméji

Zoe: ,,Tomu jsem se normalné musela zacit smat a za€ala jsem to okamZité psat pfiteli. Vyraz
toho péana byl fakt k nezaplaceni. Ja jsem ho vidéla jaksi perifernég, ale kdybych si ho mohla
vyfotit. To byl fakt nejlepsi vyraz, co jsem kdy vidéla u n€koho ciziho. Pan se opravdu
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podival tim zptisobem: ,,Ona bere drogy, musim okamzité pry¢.” A jesté tam mél manzelku a

ta sed¢la hned vedle, on se podival na tu svoji Zenu, vstal a §li upln¢ doptedu. Ja jsem sed¢€la
upln€ vzadu a jesté se otaceli, jestli ndhodou nejdu za nima. Ve stavu, kdyz si nékdo bere

Xanax, tak si opravdu nestoupne a nikam neptijde. Ale kdyby mi bylo lip, tak to udélam.*
VSichni se sméji
Resitelka: ,,Ze srandy.

Zoe: ,,Ptesné.” (smich)
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Pritel: ,,Jest¢ kdyz se fakt snazi§ byt od nich.*

Zoe: ,,To jo. Oni mi tim vlastné ud¢lali laskavost. Oni si odsedli. Bylo tam prazdny misto, oni
si sedli ke mné, ja si vzala Xanax a oni si odsedli. Takze mné to nevadi. Ale brat si vefejné
Xanax mi piijde nebezpecny. Oni ho hodné lidi zneuzivaji jako drogu, tak si na to davam uz

pozor.
Ptitel: ,,Ona to spoustu lidi nezna, ale kdyz uz to zn4, tak to zna jako drogu.*

Zoe: ,,Hodné lidi za to i odsuzuje. J& se vZdycky ohanim tim, Ze j& to mam legélné. Ja jsem

magor, ja to mit mizu.*
Ptitel: ,,No, ale takovym lidem to nevysvétlis proste.*

Zoe: ,,Prosté vSichni maj zafixovany, Ze ja jsem fetak. Jest€ s tim, jak mam ty piercingy a
cerny obleceni, tak prosté fetdk jsem. To jim nevymluvim. I moje rodina si mysli, Ze jsem
fetdk. To si pamatuj, jak jsem jednou pfisla doml a méla jsem panickej zdchvat a mama se
mé zeptala, jestli jsem sjetd. Tak jsem tekla, Ze jo, Uzkostnym zachvatem. To bylo taky
nepiijemny. Hlavné mamy pfitel diiv vSem vykladal, Ze jedu tvrdy drogy. J4 jsem brala hodné
praskd, na Stitnou zlazu, proti panikdm, proti bolesti, jeSté taky vyzivu na klouby. M¢la jsem
takovy ten davkovag, co maj stary lidi a ten byl Upln€ narvanej. A on, Ze jedu vSechno a ve
viem. Ze urdité beru k tdm prasktim né&jaky tvrdy drogy, protoze mi to urdité nesta¢i. A kdyz
jsem méla panickej zachvat, tak v§em fikal, Ze jsem zase sjeta. Mohli mi klidn¢ udélat testy na
drogy, ale ne na Xanax. Xanax bych méla pozitivni i1 ted’ka. Beru ho teda jen pii zachvatech,
ale 1 tak ho beru dost Casto. J4 ty zachvaty mam dost ¢asto. Mam je skoro pokazdy, kdyz

vyjdu z bardku.*
Pritel: ,,Kolikrat, 1 kdyz nevyjdes.*
Zoe a jeji pritel se sméji

Zoe: ,,N&kdy tteba lezim v posteli, kouknu se na pfitele a feknu: ,,Mam panickej zachvat jako
krava.” a on si jen vzdychne a podd mi krabi¢ku. VétSinou krabi¢ku a pak nasleduje kocka.

Pak jests jidlo.”

44



Ptitel: ,,To uz je takovy ultimatum.*

Zoe: ,,Kdyz ma c¢lovek panickej zachvat doma, tak se aspoit mize i zahrabat. Ja se prosté
zahrabu do postele a lehnu si tak, jak je mi to pohodlny. VétSinou je nejlepsi to piespat. Ale
pak mam néco jako po-zachvatovou kocovinu, protoze i kdyz me ten zachvat piejde, tak je mi
blbé. Citim se opravdu tak, jak kdybych méla kocovinu, ale fakt silnou. Po-zachvatovy
kocoviny jsou vétSinou horsi nez ty samotny zachvaty. Béhem zachvatu je to takovy akutni,
ze potiebuju pomoc nebo se nékam hned schovat, vétSinou vyhrdvaj zachody a tam se
schoulim vétSinou kolem misy. Na zachodech se mizete zamknout a to mi hrozné¢ pomuze.
Takze se zamknu, vezmu si mobil, schoulim se kolem misy a jsem v pohod¢. Ale jakmile
jsem tfeba nékde ve méste, tak si radsi vezmu prasky a jsem v pohodé. To poméha asi nejvic.
Prosté vzdycky kdyz je néco Spatné, tak prasky. Na jednu stranu mé to hrozné Stve, protoze ja
jsem zastance piirodnich véci, ne praskt. Tak mi hrozné€ rve zily, Ze si musim brat prasky.
Taky na n€ hodné €asto zapomindm. Tteba mam brat ty antidepresiva a uz jsem je asi dva dny

neméla, vzpomnéla jsem si na to az ted’.*
Resitelka: ,,To ja se nedivim, kdyZ toho musite brét tolik.

Zoe: ,Jesté do toho obcas zapomenou ty bolesti téch kloubti. To je pak fakt super. Clovéka

boli télo, dostane zachvat a ptitel se mize po. (smich)
Pritel: ,,No, to jo.” (smich)

Zoe: ,,Tak odejde mistnosti a necha mé tam umfit, protoze to mi pomaha. Kdyz mam paniku,
tak mi nepomaha ani, kdyz je u mé¢ pfitel. KdyZ mam paniku, tak pottebuju byt fakt uplné

sama. Kocka se nepocitad. Kocka to odnasi.*
Zoe a pritel se sméji

Zoe: ,,Ale fakt je lepsi byt doma, kdyz ma Cloveék tyhle problémy. Ale je to taky divod, proc¢

mam tu agorafobii. To je tézky.*

Resitelka: ,,Rikala jste, ze mate i socidlni fobii a zda se mi, Ze tady se mnou nemate problém

hovofit. Je to tim, Ze je tu vas pritel ?*
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Zoe: ,,Ned€la mi problém tady byt a mluvit, déla mi problém védét to, ze pak budu muset do
metra nebo do tramvaje. To m¢ znervéoznuje uplné nehordzné. Ale co nadélam, to je zivot.
Dostala jsem se sem, takze musim se dostat i domt. Proto tady celou dobu klepu nohou. Ja
jsem s tim napul szita, ale napl mé to dokdze piekvapit pofad. Ty paniky a ta socialni fobie.
Nedéla mi to problém, kdyZ je nékde malo lidi a ja se na to psychicky pfipravim, tak je to
v pohodé. Ale jakmile je nékde hodné lidi a nejsem na to pfipravend, tak to se mnou hned
Svihne. Coz je asi logicky, ale neni to moc pfijemny. Pak to odnasi pfitel. VétSinou pak teda

odnasi i me.*
VSichni se sméji

Zoe: ,,Ale on je hodnej. Nic jinyho mu stejné nezbyva. Dal ses se mnou dohromady i pfesto,

ze jsem ti fikala, Ze to se mnou bude tézky.*

Ptitel: ,,Tak ja na tebe nemizu bejt hnusnej, kdyZz ty za to nemuizes. Se§ jen nemocnd. Jen

obcas mi to tfeba ujede s nervama, protoze uz je to hrozn¢ casto.” (smich)
Zoe: ,,0On vzdycky hodi takovej ten vyraz typu- NEEE!*
Resitelka: ,Je to naro¢né i pro vas.“

Zoe: ,,Ja se mu divim, ze se mnou furt jeste je. S tim, co vSechno kaZzdej den prozivame. Od ty
doby, co jsem snim, tak m¢ doslova nuti chodit pofdd po doktorech. J& jsem to diiv

zanedbavala.*
Ptitel: ,, Taky to je vidét.”

Zoe: ,,No, jde to videt, jak mi ty diagnozy piibyvaj o sto Sest. Dneska mi fekli, ze budu muset
jit za deset let na kompletni endoprotézu. Pak mi jesté budou pred€lavat ramena a tak. Ja mam
Stésti, ja jsem vyhréala vSechno. Ne, ja to fakt beru optimisticky. Ja to beru tak, Ze n€kdo to

prosté odnést musi.*
Resitelka: ,,No a musite to odnéset zrovna vy a jste s tim takhle skvéle vyrovnana.*

Zoe: ,,No, jak kdy.*
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Pritel: ,,VéEtSinu Casu jako jo, ale pak prijdou ty deprese a tam se to zacne piehravat zpatky.*

Zoe: ,,Mn¢ na téch depresich pfijde fakt smutny, ale zaroven docela vtipny, ze se mi hlavou
probihaj véci, ktery se staly tieba pied deseti lety. Mam z toho fakt deprese a nékdy uz jsem
z toho tak v haji, ze se tomu uz i smé&ju, protoze to nedava smysl. Tieba, ze omylem §lapnu na
kocku, tak brec¢im, ze mé¢ bude ted’ nenavidét. To je taky doma Casto. A hodné Casto brecim,
ale kvuli uplnym blbostem. V¢era jsem brecela, protoze mi zavolali, Ze je kocka v poradku, ze

operace dopadla dobfte.*

Ptitel: ,,To mi tfeba nepfijde zas né¢jak nenormalni.*

Zoe: ,,Vzdyt ja bre¢im kvuli v§emu.*

Ptitel: ,,Jo, ale kdyz mas kocku na operaci a mas o ni strach.*

Zoe: ,,Ale ja fakt brecim, i kdyz, tteba, m& né€kdo pusti sednout v metru. J& se rozbre¢im,
protoze mi to piijde hezky. M¢ to hodné¢ Casto ptekvapilo. I kdyz jsem byla o berlich, kvili
nohdm, tak mé& nékdo pustil sednout a ja: ,,Wooow, coze?* Ale hodné lidi m& nepustilo
sednout, takZe j& jsem se o berlich mavala v metru nebo v tramvaji a lidi koukali jen do

zeme.*
Resitelka: ,,To je hrozné.*

Zoe: ,,Asi dvakrat jsem piebila svou socialni fobii a fekla jsem jim, at’ mé pusti sednout. Ale
to bylo, kdyz mé to opravdu hodné bolelo a nemohla jsem pomalu ani stat o berlich, tak jsem
prosté sebrala vSechnu odvahu a zvladla jsem to. Jsem na to potfdd hrda. Jinak bych to
neudélala. M¢ spiS zarazi, ze vétsina lidi, co me pusti si sednout, jsou vétSinou seniofi. Prosté
déti sedi dal a zvednou se jen seniofi. AZ kdyZ se ten senior zvedne, tak si zacnou zvedat
vSichni. To je hrozné hloupé, mi to piijde. Jo, je to hloupy. Hodné to vypovida o tom, jaky
jsou ty lidi dneska. Ale, jakoby, i hodn¢ mladych mé pusti si sednout, ale nejsou to takovy ty

upln¢ mlady.*

Zoe si protahuje rameno, ve kterém kirupne. Pritel si oddychne.
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Zoe: ,,Jako bys na to nebyl zvyklej. Ale doktor mi to vlastné¢ zakézal. Ale mé to kiupani

hrozn¢ pomaha.*
Resitelka: ,,Akorat si tim ty klouby vic pogkozujete.

Zoe: ,,Pravé. Ale hrozné to v ten okamzik povoli. Jak je ten kloub napjatej, tak to boli jako
prase. Takze ¢lovék si to chee kiupnout, ale nemtze. Takze budu trpét dvakrat tolik. J4 jsem
takovej optimista, Ze jsem se dneska s panem doktorem zasmala nad tim, Ze za deset let budu
muset jit na tu kompletni endoprotézu. Protoze jsem mu fekla, Ze jsem to vidéla na Youtube a
ze na to asi nechci, tak se zacal smat. Pry se na takovy videa nesmim koukat, ze to pry stejné
neuvidim. A smal se. Ale at’ na to plijdu nebo ne, tak ja to pfeziju. Ja pfeziju vSechno. PtezZila

jsem 1 srazku s tramvaji.*
Resitelka: ,,Vés srazila tramvaj?*

Zoe: ,Ne, j& jsem srazila tramvaj. Bude to znit blb¢, ale ja jsem ji nevidéla. Bylo to v Plzni,
kdyz mi bylo dvanact. Rozb¢hla jsem se do téch koleji a narazila jsem do tramvaje takovym
zpusobem, ze jsem promackla dvete. Ja jsem byla UpIn€ v pohodé, ale chrstla jsem si ¢erveny
dZzus do oblic¢eje. Takze lidi méli paniku. Ja jsem méla takovej ten drahej Ugo dZus a byl
uplné Cervenej, jako krev. Jak jsem narazila do tramvaje tak jsme si ho chrstla do obliceje a
lidi méli panickej zachvat, Ze umiram. Na to asi v Zivot€¢ nezapomenu. Nejlepsi udalost
vmym Zzivoté, sraZzeni tramvaji. Méla jsem podobny obleCeni (Pozn. resitelky: cerné,
potrhané obleceni) jako ted’ka a ptali se mé, jestli posloucham Hanu Montanu. Jo, Jo, denné,

miluju ji. Ale poslouchal ji bracha, taky je ted’ kadetrnik.*

Zoe a jeji pritel se sméji

Zoe: ,,VSechno se vysvétlilo. Ale on je dobrej.

Resitelka: ,,Ja bych vés nerada zdrzovala, uz jsme tu hodinu a &tvrt.
Zoe: ,,Chcete se jeste zeptat na n¢jaké otazky?*

Resitelka: ,Napada vas jesté néco, co se tyka vaseho vztahu k bipolarni poruse?*
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Zoe: ,Je to takovy to love-hate. Chvilku ji mam rada, protoze se mi libi ta rozmanitost, ale
jakmile méa ¢lovek ty deprese, nebo kdyz vidi po ménii ty ucty, tak to je takovy spis, ze sakra.
Ale vétsinou ji beru s nadhledem. M¢ jakoby osobné nevadi, protoze ja jsem takova byla
vzdycky. Na jednu stranu mi to fakt nevadi, protoze takova jsem uz od malicka, takova jako
na horsky draze. Bipoléarka je hrozné zvlastni véc a myslim si, Ze si zaslouzi vic pozornosti.
Pfijde mi, ze tady to néjak extra moc lidi nefesi. Proto jsem se pfihlasila do ty vasi studie,
protoze jsem nevédéla hodn€ véci o bipolarkach. J& mam hrozné rada tadyty studie a tak,
protoze v tom vidim nadéji pro zkoumani téch urcitych nemoci. Mohl by to byt n¢jakej posun

dal. Tak ja vzdycky radsi pfijdu a pomizu.“
Resitelka: ,,Naramek nosite porad.«
Zoe: ,,Jo. Ja ho miluju. J4 ho nosim nonstop. J& ho ani nesundavam, jen na konfiguraci.*

Resitelka: ,,Koukala jsem, jestli vam je§té nedochazi baterka, protoze ho méte uz od tnora.

Ale vypada to, Ze je zatim vSe v poradku.*

Zoe: ,,No, je Sikovnej. Drzi chlapecek. Nosim ho fakt nonstop. J& kdyz néco vezmu, tak to
beru fakt vazné. Ted jsem si ménila mobily a na tomhle mi nesk4€ou tak Casto upozornéni.
Obcas si to zapomenu nakonfigurovat. Jo, j4 nemam normalni telefon, j4 mam tablet. Jsem

jeste slepa na blizko.*

Resitelka: ,,Jesté k tomu viemu. J4 dekam, co jestd piijde.“

Zoe: ,,Fakt. Ja fikam, ze jsem holka vSech snil, protoze mam vSechno, na co si vzpomenete.*
Zoe a jeji pritel se sméji

Zoe: ,,J4a mam astma, j& mam bipolarku, ja mam uzkosti, ja socidlni fobii, takhle bych mohla

mluvit jesté pal hodiny.” (smich)
Ptitel: ,,To jo.

Zoe: ,,Ale ty mé mas rad tak, jako tak, vid? J4 t€¢ mam taky rada, i kdyz jsi trochu divnej a

smrdis.*
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Zoe a jeji pritel se sméji

Zoe: ,,A zatim jsi asi jedinej chlap, kteryho mi schvélila moje nejlepsi kamaradka. VSichni
podle ni byli nedostacujici a vidéli me jenom, jak to fict slusn€, pro nadra. A taky proto, zZe
jsem takova upovidana a tak, protoze se se mnou seznamili béhem manie. A tenhle se se
mnou seznamil béhem deprese. To byly zrovna ty osklivy depky. Stejné mu to nevadilo. A

manie mu taky nevadi, on to bere s nadhledem.*
Ptitel: ,,Tak ona to neni zadna tvoje blbost, tohle si prosté nevyberes.*

Zoe: ,,Hodné lidi si mysli, ze to dokazu ovlivnit. Vzdycky, kdyz se mé lidi zeptaj, jestli to
dokazu ovlivnit, tak to je jako, kdyz tfeba oni maji strach z pavoukd a méli by skocit do
bazénu plnyho pavoukl a ovlivnit sviij strach. Takhle bych to porovnala asi nejlip. Fobie

nejsou nic hezkyho, jesté do toho bipolarka a tzkosti. Je to Gpln€ dokonaly no.*

Resitelka: ,,Tak vykyvy nalad méa kazdy, ale nedokazou si piedstavit, kdyby to bylo v takové

intenzité jako manie a deprese.*
Zoe: ,,Piesné, Ze by to mohlo byt tak intenzivni.*
Resitelka: ,,A ze se s tim nema nic moc délat.*

Zoe: ,,JJ4 mam, nastesti, vic deprese. Behem ty deprese je ¢lovék vic klidnéj$i a dokéze nad
tim vic pfemyslet, nez kdyZ méa manii. KdyZ ma ¢lovék manie, tak je hrozn€ nahajpovanej a je
hrozné zbrklej. Proto nemdm rada manie, mam radsi ty deprese. Sice deprese nejsou nic
ptijemnyho, to vime vSichni, ze deprese jsou fakt osklivy, ale béhem depresi miizu aspon
racionalné myslet. Pro mé je to vyhoda. Ja si radsSi budu pfemyslet v pohod¢, nez abych byla
v pohodg, ale d¢€lala blbosti. Ja potfebuju mit nad v§im piehled. Nad financema, nad kockou,
nad bytem, nad uklidem, nad jidlem. To bych méla zminit moji dal$i nemoc, a to je
obsedantn¢ kompluzivni porucha. Mam toho dost, ale dokud se sméju, tak je to v pohodé.
Vsechny ty nemoce mam rada, jsou to sice mrchy, ale mam je rdda. Mam s nima

stokholmskej syndrom.*

VSichni se sméji
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Zoe: ,,Ty nemoci d¢laj cloveéka takovym, jakej je. Myslim si, Ze ty nemoce maj v tomhle az
vyhodu. Protoze po tom, co si ¢lovek projde takovyma vécma, tak vétSinou bejvaj v pohodé.
Hlavné to utvofi tu personalitu. To uz jsou takovy deep véci. Je to ale pravda, protoze ja bych
asi nechtéla veédeét, jaka bych byla, kdybych si neprosla tim, ¢im jsem si prosla. Ja bych byla
asi hodné Spatnej ¢lovék. Byla bych hodné zla. KdyZ jsem zacala chodit k psychiatrovi v téch
dvanacti, tfinacti letech, jak jsem se porad prala a tak, tak mi fekl, Ze jsem potencialni
masovej vrah. Takze ted’ka jsem na tom asi hodn¢ dobfte, kdyz mé rozbreci jen to, ze zabiju

véelu.*
Zoe a jeji pritel se sméji

Zoe: ,,TakZe udélala jsem pokrok. Sice mozna aZ moc velkej pokrok, ze jsem piecitlivéla, ale

udélala jsem pokrok. Ted’ vim, Ze bych nikoho nezabila. Maximalné v sebeobran¢.*
Otoci se na pritele

Zoe: ,,Takze m¢ nikdy nebij*

Zoe a jeji pritel se sméji

Zoe: ,,Ale kdyz je mi Spatné, tak rypani mi poméha. Jako ja rejpu furt, takze clovék nevi, kdy

je mi dobte a kdy je mi Spatné, ale rejpani je hrozné super véc. Taky to prolomuje ledy.*
Regitelka: ,,Takze vam n&jaky ten socialni kontakt pomaha.

Zoe: ,,Nejvic rejpu do pfitele. Ten to odnasi nejvic.*

Pritel: ,,Ja jsem takovej flegmatik, takZe mi to nevadi.*

Zoe: ,,Diiv jsem rejpala do mamy a ted’ rejpu do tebe.*

Pritel: ,,Ja to vZdycky vnimam tak p&t minut a pak uZ o tom ani nevim.*

Zoe: ,,Asi mas taky néjakou nemoc, ses ultra flegmatik.*

Oba se smeji
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Zoe: ,,No, 1 kdyz, jak ohledné ¢eho. Kdyz vidis$ zlyho ¢loveka, tak flegmatik moc nejses.
Ptitel: ,,No, to jo.*

Zoe: ,,Ted se skoro popral v metru, protoze vidél n¢jakyho vozralyho chlapa osahévat mladou

sle¢nu. Ten chlap mize byt rad, Ze jsem tam nebyla ja.“ (smich)
Resitelka: ,,V ménii.”

Zoe: ,,No. Ale myslim si, ze kdybych néco takovyho vidéla i ted’ko, tak bych byla schopna se

poprat. Ja jsem na tyhle véci aZ vysazend. Nemam to rada.*
Ptitel: ,,To ja taky ne.*

Zoe: ,,No, to ja vim. Proto s tebou jsem. Ne, ja jsem s tebou kviili hodn¢ vécem, ale nemohla
bych byt s nékym, koho by tohle nechalo v klidu. Jako kdyby vidél takovou véc a byl
v pohodé.*

Pritel: ,,Ty bys hlavné asi nevydrzela s nékym, kdo je, v uvozovkach, normalni.*

Zoe: ,,To bych asi nevydrzela, no. Ale j& nevydrzZela ani s bejvalyma a to vSichni byli takovy

bipolarni taky.*

Pritel: ,,Ale tohle je na jinou stranu divny zase.*

Zoe: ,,Oni byli na tu Spatnou stranu divni. Ty jsi divnej na dobrou stranu.*

Pritel: ,,To jsem.*

Resitelka: ,,Co to znamena byt divny na dobrou stranu a byt divny na §patnou stranu?*

Zoe pritel se sméje

Zoe: ,,Byt divnej na Spatnou stranu, oni byli chvilku v pohod¢ a pak mi jeden bejvalej vytahl

nuz na kamarada.*
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Resitelka: ,,Aha.

Zoe: ,,A porezal ho. To je divnej na Spatnou stranu. A divnej na dobrou stranu, nevim, ze béha

nahej po byt¢ a déla zvuky jako dinosaurus.*
Vsichni se sméji

Zoe: ,,Nevim, no. To je takovy to, spravn¢ cédklej. Hlavné, ty taky musi§ byt trochu divnej,

abys to viibec vydrzel se mnou.*

Ptitel: ,,No prave. Ja hlavné rozumim tém problémum, nedokézu si piedstavit, Ze by s tebou

byl n¢kdo, kdo tomu nerozumi. Takovej clovek by se z toho asi zcvoknul.*
Zoe: ,,Ja bych s takovym ¢lovékem ani nebyla.*

Ptitel: ,,Ja si myslim, Ze on by to ani nevydrzel. Myslim, ze tejden by mu stacil a uz by z toho

vybouchl.*
Zoe: ,,UzZ by z toho mél taky psychicky problémy.* (smich)
Pritel: ,,No, j& jsem z toho ze zacatku taky byl takovej Spatnej.* (smich)

Zoe: ,No. Rozdil mezi dobie caklym a Spatné¢ caklym je velkej, no. Hodné lidi je dneska
Spatné caklych a hodné lidi, se kteryma jsem se vidala, byli Spatné¢ cakli. Ted’ka uz jsou
vSichni jenom dobfe cakli. Hlavné on, on je asi nejcaklejsi. Kromé Zuzky, to je moje nejlepsi
kamaradka. Ona posloucha jak ten netvrdsi metal, tak i ten nejemné&j$i pop. Je sranda, kdyz to
poslouché oboje najednou. Ona si ode mé pusti mobil, pusti si metal do jednoho sluchétka a

do druhyho pop. Nékdo klepal 7

Regitelka: ,,Ne, to jen n¢kdo vedle chodi.*

Zoe: ,, Tak a mam dal$i nemoc.*

Resitelka: ,,To vite, Ze jo. Jestd si k tomu pfidejte schizu.®
Zoe a jeji pritel se sméji
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Zoe: ,,Jojo, schiza a paranoia.*

Ptitel: ,,To uz mame od nas, tam se klepe furt. Jen vzdycky nevime, jestli se klepe na nés nebo

13

ne.

Zoe: ,,No, tam jsou tak slaby zdi a na prd dvete, Ze tam prost¢ slysite kroky, klepani, pak zase

klepani a kroky.*

Pritel: ,,Hlavné ty urcity sousedi na sebe klepou furt. Mné¢ piijde, ze néktefi tam ani nechodi

do prace a od réna do vecera klepou mezi sebou.

Zoe: ,,No a pak kdyZ na nas v pét rano klepali policajti, tak jsme si mysleli, Ze na sebou zas
klepou ti lidi. Nam deset metrii od bardku nékoho brutaln€ znésilnili, tak vSichni chlapi museli

jit na vytér. Teda az na pfitele, ten na to ma moc dlouhy vlasy.*

Ptitel: ,,Mn¢ ty vlasy asponl uSetfily cas. Vzbudili mé v pét rano, tak jsem Sel zas spat.”

(smich)

Zoe: ,,Ale byl to fakt infarkt. Jesté to klepani, to nebylo takovy to jemny, ale bylo to fakt
buSeni. Tak pfitel fekl, at’ pockaj, oblikl se a Sel oteviit. A tam: ,,Dobry den, tady policie

[1313

Ceské republiky.*.
Ptitel: ,,Docela mé to prekvapilo, no.*

Zoe: ,,Jesté k tomu jsme méli obklicenej celej bardk. Celej bardk byl obklicenej, a to jesté ne

téma normalnima, ale téma v ¢ernym, se samopalama a ¢ekali tam pfed bardkem.*
Regitelka: ,,To musel byt docela Sok, se takhle probudit.*

Zoe: ,,No a jesté v pét rano. Jesté nam prolezli byt.*

Ptitel: ,,No, to bylo super.*

Zoe: ,,Jesté se nés ptali, jestli je nesezere kocka. Prej: ,,MlUzu se vdm kouknout do bytu?* a:

113

,»J0,]0.° A on: ,,A nesezere m¢ kocka?*, tak fikam: ,,Nee, mozna si kousne.*.
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Zoe a pritel se sméji
Zoe: ,,Tak ho doprovodila po byté.*
Regitelka: ,,A kontrolovala.*

Zoe: ,,Ale ona na ngj fakt koukala stylem, Ze on je v jejim teritorii, a Ze si nim mutze d¢lat, co

chce.”

Zoe a pritel se sméji

Zoe: ,,A zitra si ptivezeme dalsi koc¢ku. Jsem hrozna koci¢i mama.*
Resitelka: ,,Zatim to jsou jen dvé.“

Ptitel: ,,Jo, dv€ jsou jesté v pohodé.

Zoe: ,,Jo, ale po dneSku jsme méli malem uz tfeti. Takovou zrzavou. Zrzavy jsou hezky, fikala
bych mu Garfield. Kdyby byla bila, tak by se jmenoval Knedli¢ek. Garfield a Knedli¢ek. Jsem

hodné¢ kreativni ohledné jmen.*

Resitelka: ,,Byla jste nékdy hospitalizovana?
Zoe: ,,Jo. Dvakrat.”

Regitelka: ,,Jaké to bylo?

Zoe: ,,Zvlastni. J& jsem nejdiiv byla v Lochotin€, v Plzni, ve fakultce. Pak si m¢ hned
z fakultky ptfevezli do Dobfan. Ve fakultce, tam to bylo v pohodé¢. Byly tam déti, personal
docela v pohod¢. Kdyz mé ptevezli do Dobftan, tak to byl docela Sok, hodné velkej Sok. Tam
uz byli samy fet'’aci a jesté v ty dobé to bylo takovy, no, bylo mi patnéct a jesté jsem neméla

pohlavni styk, nekoufila jsem, nepila jsem a nebrala Zadny drogy.*

Ptitel: ,,Prosté vSechny ty Spatny véci.*
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Zoe: ,,JJo. A jesté mi tam zacali fikat, at’ za¢nu fetovat, abych zhubla a Ze mozna budu i hez¢i.
Samy osklivy véci mi tam fikali, tak jsem o nich taky zacala roznéset osklivy véci. Jeden kluk
tam hrozn¢ roznasel, ze si pichnul pervitin do pfirozeni, tak jsem vSem fikala, Ze od ty doby je
impotent. Tak jsem to tam o ném roznasela, stejn¢ jako on o mé, ze jsem hnusnej, tluste;j,

lesbickej hobit. Kdo asi vyhral?*
Zoe a jeji pritel se sméji

Zoe: ,,Vybrali si fight s nespravnym ¢lovékem. No, prosté, bylo to tam takovy, ja nevim. Jesté
k tomu ten personal. Ten personal byl, s prominutim, na ty¢ku. Jedinej, kdo tam byl tak néjak
v pohodgé, tak to byl zdravotni, no jakoze bratr, ale vypadal spiS jako zdravotni déda. VSichni
se ho tam strasné bali, az na mé. M¢ si oblibil, protoZe si tam vzdycky sednul a vypadal jako
zl4 verze Santa Klause. Vzdycky si sedl do ty spolecensky mistnosti a pustil radio Rebel na
televizi. VSichni byli nastvani, protoze to nechtéli poslouchat, ale mné se to libilo a od ty doby
mé mél rdd. On se mée 1 ptal, jakou hudbu posloucham, a kdyz jsem tekla, Ze rock a metal, tak
mi fekl, Ze m¢é ma rad a nikomu jinymu to nefekl. VSichni ostatni byli fet'’aci a tak. Pak m¢é

jeste prendali na jiny oddéleni, mezi Skolkovy déti.*
Resitelka: ,,Aha.

Zoe: ,,A jednou jsme nemohli ven a fekli, Ze utekl n¢jakej magor z nejstiezenéjSiho oddéleni a
to bylo zrovna kousek od nas. No a jest¢ tam byla marnice. To bylo v dob¢, kdy jsem byla
jesté paranoidni. To jsem vSude vidéla obliceje, postavy a vSechno jsem se straSné bala. TakZze
pobihajici masovej vrah nebylo nic pfijemnyho. Jesté na tom personalu bylo vidét, Ze je to
otravuje tam pracovat. A na téch lidech bylo poznat, Ze tam nejsou na odpocinek, ale ze jsou
tam za trest. Oni to brali jako, Ze jsou tam zavieny, jako vézeni. Reknu to na féra, ja uz tam
nikdy nechci. I kdyZ bych na tom byla uplné nejhtif, tak tam nechci. To mé tam pievezli po
jednom, docela povedenym, pokusu o sebevrazdu. Od ty doby si moje rodina mysli, Ze jsem
magor a Ze nejsem svépravna. Ale dokud mam obcanku, tak jsem svépravnd. Taky jsem fekla,
ze jsem mnohem svépravnéjsi nez oni a zacala jsem na né rizny psychologicky véci. Vzdycky
kdyz mi n€kdo zacne kiivdit, tak ja ho neza¢nu nenavidét nebo mlatit, j& jsem se naucila je

psychologicky fesit a davat jim i diagnozy a tak.*

Zoe pritel se sméje
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Zoe: ,,Myslim, Ze uz bych mohla byt taky psychiatr. Milacku, ty bipolarni nejses, ty ses prosté

divne;j.*
Pritel: ,,Ja nejsem divnej.*

Zoe: ,\Ne, ty jsi dobfe divnej. Ja jsem byla spi§ Spatné divnd, ale ted’ka uz jsem taky dobie

divna. Prosté se$ dobte divnej.*
Resitelka: ,,Je moc p&kna kategorizace. Dobfe divnej a $patné divnej.“

Zoe: ,,Tak ono kdyz se o ¢lovéku fekne jen, Ze je divnej, tak je to hrozné Sirokej pojem. Tieba
j& jsem divna, ale néjakej random bezdomovec, kterej béha po Plzni bez kalhot, tak je taky
divnej. Ale ten uz je Spatn¢ dvinej. Protoze dobie divnej je ¢lovek, kterej neohrozuje sebe ani

okoli. Takhle bych to fekla.*
Resitelka: ,,A pro¢ je divnej?*

Zoe: ,,Protoze je divnej. Protoze déla véci, ktery by normadlni ¢lovék neudélal. Ale ja si

myslim, ze vSichni jsou, jakoby, divni.

Ptitel: ,,To jsem ted chtél fict.

Zoe: ,,Kazdy je svym zptisobem divnej. Ja myslim, Ze vSichni jsou divni.*
Resitelka: ,,Ano. Ja vas uz nebudu déal zdrzovat, jsme tady uZ ptes hodinu a pul.«

Zoe: ,,To je v poho. Mate vSechno, co jste potfebovala? Klidné mi n¢kdy zavolejte.*
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3.3 Erik (25 let)

Resitelka: ,, Tak zaéneme od zadatku. Kdy jste ziskal diagnozu bipolarni afektivni poruchy?“

Erik: ,,Jsou to, myslim, tfi roky zpatky, kdy ja jsem mél takovou epizodu v prvni praci. To mi,
jak ja tfikédm, selhal imunitni systém. Pak jsem musel byt doma tii mésice a zacal jsem mit
Sileny deprese. Vibec, tak néjak bylo vSechno Spatné, tak jsem vyhledal psychiatra. Ale tohle
uz jsou Ctyfi nebo pét let zpatky. Od ty doby jsem bral antidepresiva, nicmén¢ ten problém
neodchézel. J&4 jsem porad mél pocit, Ze nejsem v pohod€. Vzdycky byly svétly okamziky,
kdy vSechno bylo rizovy a pak zase vSechno bylo $patné, byt teda pfevazovaly ty Spatny, ty
doll. Pak jsem se néjak ptest€éhoval a ménil jsem u toho i doktora a naSel jsem tady pana
doktora Stibrala, kterej mél, feknéme, 1ids$téjsi pristup nez pani doktorka, protoze se vic

vyptaval. Nebylo to tak, ze jsem pfiSel a béhem péti minut jsem dostal 1éky.*
Regitelka: ,,Hm, rozumim.“

Erik: ,,Tak se tak vyptaval na moje détstvi a to jsem si fikal, pro¢ ho tohle zajima. Ale na
druhou stranu je tohle asi lepSi pfistup. No a tak mi po dal$im rozhovoru sdélil svoje
podezieni nebo domnénku, Ze bych mohl mit bipolarni poruchu. To j4 jsem si fikal, Ze to asi
ne, miyj Zivot je relativné normalni. Tak jsem se pak zamejslel zpatky do téch mladejch let, jak
jsem vlastné fungoval, a vidél jsem tam ten vzor, Ze vzdycky bylo vSechno chvili super a pak
to bylo Spatny. Ja jsem tehdy, kolem dvanacti let, jsem mél néjaky problémy doma, takze ja
jsem si vlastné vybudoval takovou disciplinu na sebe. Ja jsem vlastn¢ kazdy den jel podle
seznamu, to mi pomahalo. VSechno bylo super a skvély, protoze jsem jel podle seznamu a
samoziejmé, kdyZ jsem néco neudélal, tak to bylo Spatny. J4 mam terapeutku, a jak jsme to
spolu probirali, tak to byl vlastn¢ takovej mtlj obranej mechanismus, abych zasttel jakykoliv
pocity. Moje hodnota najednou byla pocet splnénych ukoli a tak jsem fungoval. A to je teda
dva a piil roku, co mi doktor sd€lil tuhle diagndzu a ja jsem si prosté zacinal spojovat ty véci
dohromady. Nasadil mi teda prasky, spoustu praska. Ja musim fict, ze od ty doby je to
podstatné lepsi. V podstaté potom, tésné nez mi teda fekl tu diagnozu, tak mé se ty nalady
stfidali co tejden. Uz to bylo opravdu nesnesitelny, Zadny seznam mi nepomaéhal, nic. Od ty
doby, co beru ty prasky, tak se to opravdu zlepSilo. BohuZel neodeznély ty moje depresivni

stavy, to bohuzel ne, ale rozhodné jsou mirnéjsi a jsem schopnej fungovat. Kdezto ty dva roky
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zpatky, to bylo opravdu Sileny. I diky tomu, Ze jsem zacal pracovat v korporatu, a umite si

predstavit, to je prosté tlak.*
Resitelka: ,,Ano, to je stresujici pracovni prostiedi.“

Erik: ,,Ano a stres. Pak to bylo tak, ze ja jsem m¢l dny, kdy jsem viibec nemohl vylézt
z postele a nem¢l jsem chut’ nic. Jit se najist nebo dojit si na zdchod byl velky problém. Tohle

musim fict, Ze se hodné zlepsilo.*
Resitelka: ,,Hm. Takze tohle uz vam ted’ nestavava?“

Erik: ,,No, bohuZel obcas jo, vyjimecné. J& jsem ted’ka vlastn€ ménil praci a may byvaly $éf,
v ty firmé&, byl strasnej tyran. To byla normalné mentélni Sikana a m¢ to uplné nicilo. To jsem
uplné vidél, ze je to Spatny, Ze musim odejit, nebo me to jinak zabije. Doufam, Ze neodbocuji

uplne?*
Resitelka: ,,Ne, v potadku. Pokracujte.*

Erik: ,,A musim teda fict, ze j& jsem oznamil vypovéd’ na konci kvétna a m¢l jsem odejit na
konci ¢ervence. On mi ten muj $¢f zacal délat neuvéfitelny naschvaly. Jak ten mdj mozek uz
povolil, tak m¢ uz ¢trnact dni na to zacalo byt hrozné Spatné, zvracel jsem kazdej den a
nevédél jsem co. J4 teda mam i problémy se Zaludkem, takZe jsem védél, Ze to bude i tim. Sel
jsem teda za svoji gastroenterolozkou, a mi hned druhej den udélala endoskopii a zjistila,

7e...Jja vlastné mam crohnovu chorobu, jestli znate?*
Resitelka: ,,Ano, znam.*

Erik: ,Mam tedy permanentni zanét v téle. Ona mi fekla, ze jsem ted’ka v akutni fazi a ze je
vyvolanej s nejvétsi pravdépodobnosti stresem. Tak mi teda nafidila tfi tydenni klidovej
rezim, takZe jsem tfi tydny byl doma a bylo to dost podobny, jako par let zpatky, kdy jsem byl
tii mésice doma a byl jsem v naprosty depresi. Nemohl jsem vibec fungovat, s nikym se
vidét. Ted’ka, protoze taky dopisuji diplomku, tak mé trochu drzela nad vodou. Rekl jsem si,
ze se mi nehrouti svét a musim pracovat na tomhle a Ze ty tfi tydny prosté¢ neprolezim a
nebudu brecet. No, takZe tak. Ted’ka jsem v novy praci a uplné to vidim, jak je pro mé

viechno &ernobily. Uplné vsechno, ke viemu pfistupuju opravdu takhle schizofrenicky,
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protoze jeden den je vSechno skvély a druhy den je vSechno strasny. Ja jsem se o tom ted’
bavil s moji terapeutkou, lomeno kouckou, vlastné tejden po tom, co jsem nastoupil, moje
dojmy a ona mi fika: ,,No, podivejte se. U vas je to vSechno ¢ernobily, to vime. Ale je nutno
podotknout, ze tadyta pozice vyzaduje nékoho extrémné vyrovnanyho, a to vy v zadnym

piipadé nejste.“.* (smich)
Resitelka: ,, Takhle vam to fekla?*

Erik: ,,Ano, tak jsem na ni tak konsternovan¢ koukal a ona mi fekla, asi teda z litosti, ze
nepochybuje, ze bych to nezvladl. Ona teda fekla nahlas to, co ja jsem védél. No, takze, mij

zivot je ovlivnén vice nez hodné tadytou diagndzkou, jak tomu tika moje terapeutka.* (smich)

Resitelka: ,,Hm. A vzpominate si na tu chvili, kdy vam pan doktor sdélil to své podezieni? Co

jste v tu chvili citil?*

Erik: ,,No, jako v tu chvili, vlastné nic. Ja& jsem k tomu pfistupoval skepticky, Ze to neni
mozny, j& mam prosté jenom depresi, kterd je ovlivnéna externimi vlivy. On mi teda napsal
prasky a ja jsem druhej den o tom zacal premyslet a fikal jsem si, za prvy, Ze to dava smysl a
potom jsem dospél i k tomu, Ze jsem si vlastné fekl, to je super, ja konecné tieba zaénu Zzit
normalné a prestanu mit v hlavné bordel, jak bych tak fekl. TakZe vlastn€ po par dnech pfislo

takovy jako, v literatufe, si myslim, Ze se tomu fika katarze.*
Resitelka: ,,Asi to myslite tak, ze se vam ulevilo. Uz jste vlastné védél, co se d&je.

Erik: ,,Ano, ulevilo. Opravdu musim fict, Ze od ty doby je vSechno mnohonéasobné lepsi,
ackoliv to neni perfektni, a jak mi i fikal pan doktor, Ze to nikdy nebude perfektni, ale mam
pocit po dlouhy dob¢, Ze jsem schopen normalné Zit a necejtit pofad n&jakej tlak, anebo prosté
splin, nebo cokoliv, co se mi dere na tu hlavu. A hlavné i posledni rok, protoZe ja kdyZ jsem
v ty euforicky fazi, tak jsem opravdu jako motorova mys, vilbec zddna unava. Ta prace,
kterou jsem mél predtim, tak ja jsem v ty euforii byl cely rok a pracoval jsem ¢trnact hodin
denné, vikendy a vSechno bylo perfektni. No, ale logicky po tom pfiSel pad a pak najednou
pul roku tplna skepse, vSechno bylo Spatn€. To uz musim fict, Ze posledni rok, rok a ptl, si
davam vic pozor na ten odpocinek. J& vim, Ze kdyz takhle potad jdu, jdu a jdu, tak jednou
spadnu. A ten pad je opravdu tézkej. Takze ted’ opravdu dbam na to, abych odpocival, pracuju

relativné normalni pracovni dobu, pfijdu domi a uz odpocivam. Uz délam véci, ktery mi par
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let zpatky, pfisly jako naprosta ztrata ¢asu. Treba si pustim seridl anebo néco, nebo jdu na
socialni sité. Ted’ vim, Ze to potfebuju, aby si ten mozek odpocinul a hlavné i moje télo.
TakZe uz nevstavam o vikendech v Sest hodin rdno, abych byl co nejproduktivnéjsi, ale spim
do jedenacti. Vim, ze moje télo to potfebuje, prosté¢ spim, dokud spim. A to mi teda taky

neskutecné pomohlo, ze jsem si opravdu nafidil odpocinek.*
Resitelka: ,,Takze diky tomu i vénujete vice ¢asu sam sob&?*

Erik: ,,Jako neni to perfektni, to rozhodné ne. Myslim si, ze dost podcenuju tu péci o sebe,
né¢jakou dusevni hygienu, ale rozhodné je to leps$i, nez co to bylo. Uz to neni tak, Ze by mée
definovala moje produktivita nebo to, co zvladnu ud¢lat, ale uvédomuji si, ze zivot nabizi vic.
Clovéka netvoii to, co si vydéla a co si za to miize koupit, ale to jaky ma tfeba kvality. TakZe
to si ted’ uvédomuyji, je to b¢h na dlouho trat’, ale myslim si, Ze az posilnim tuhletu slozku

mého Zivota, tak tim se jest¢ vic vyrovndm. Nékdy to snad bude tplné, tpln¢ dobry.*

Resitelka: ,,Takze ta euforicka obdobi, jak je nazyvate, tak vam za to nestoji? Ty dny, kdy jste

naprosto vykonny, v§echno se vam daii. “

Erik: ,,Jakoby, je to super, co vam budu povidat. Je to prosté uZasny, mate pocit, Ze dokazete
vSechno a Ze jste nejlepsi. Ten posledni extrém byl tehdy, kdy jsem pied dvéma lety nastoupil
do ty prace a skoro rok to trvalo. To bylo vSechno perfektni, ale neptipoustél jsem si, ze by
néco mohlo piijit, 1 kdyz jsem takovy zkuSenosti uz mél. Ale ted’ka, kdyZ mém novou praci,
pfesné jsem védél, Ze hrozi tadyta nebezpeli, Ze to pfijde. Ale v hlavé mi prolitavaly ty
myslenky, jak to bude super, ze ukazu, jak jsem dobrej a vSichni budou uplné slintat a koukat.
Pak jsem si teda uvédomil, no na popud moji terapeutky, protoze ona je velmi chytra, tak mi
fekla, Ze na maraton nemiizu vyb&hnout sprintem. No a to je opravdu moudry, protoze presn¢
vim, Ze kdybych vybéhl tim sprintem, tak to plijde v§echno nahoru a bude to Spatny. Takze
jsem vybéhl pomalu, chodim domt v rozumnou dobu, ne¢tu zadny e-maily po pracovni dobé
a opravdu si snazim ten mozek vycistit si, po ty praci. Myslim si, Ze je to dobry start. Ale ano,
ty myslenky tam prosté¢ zase byly, Ze budu zase pracovat jako diiv, budu zase nejlepsi
zameéstnanec a muj zivot bude tvofit prace, coz je prosté super. No, ale neni to super, neni to
super.

Kdyz se takhle na néco upnete, tak pfijdete o vSechno ostatni. Takze tehdy ja jsem nemél

zadny socialni kontakt s lidma, ale neptipoustél jsem si, Ze bych ho potieboval, protoze ta
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prace mi vzala vSechno. Socidlni kontakt, aktivity volnocasovy, zabavu, prosté vSechno. Teda

takhle, ja jsem to vSechno mél v ty praci. Ale to neni udrzitelny.,,
Regitelka: ,,Kdyz jste tu diagnozu ziskal, tak jste byl jesté ve skole?*

Erik: ,,No, ja studuju kontinudln¢ s praci. Takze ve skole jsem byl a souCasné jsem 1 pracoval.
Ta skola, celej zivot, to bylo vzdycky bud’ v§echno, nebo nic. Takze ja jsem, de facto, jakoby
na zékladni skole, do Sesty tiidy, jsem to nefeSil. Myslim si, Ze jsem docela pragmaticke;,
mam n¢jakej i intelekt, abych tohle zvladl bez n¢jakého uceni. Potom, kolem téch dvanicti,
kdyz jsem si zacal vyvijet tyhle obranny mechanismy, jsem se zacal Sprtat, aby vSechno bylo
vSechno perfektni. To mi vydrzelo do, feknéme, prvaki na gymplu a pak jsem na to zacal
uplné kaslat, viilbec mi na tom nezalezelo. Vlastné ja viibec nevim, ¢im jsem tehdy vyplioval
Cas, ale vim, e na ni¢em mi nezaleZelo. Zadnou vysokou $kolu jsem neplanoval, viibec
nevim. Ted nedavno jsem nad tim pfemyslel, ja viibec nevim, ¢im jsem v té dob¢ vyplioval
¢as. Vim, Ze jsem byl pofadd znudénej, nic mé nebavilo. No, ale moje rodi¢e jsou velmi
pragmaticky a oni vibec neberou v potaz, Ze jsou néjaky psychicky problémy, Ze néco
takovyho existuje. Takze je nikdy nenapadlo mé vzit k détskymu psychologovi nebo
k psychiatrovi, nedej boze. Dokonce kdyz jsem jim oznamil, par let zpatky, Ze mam bipolarni
poruchu, tak oni to jako nemysli zle, ale tata fekl mamé: ,,Hele Blani, on je blazen! Hod’te na
néj kazajku.“ Oni to nemysleli zle, ale ja jsem v ty dobé& potieboval podporu, takZe mé to dost
mrzelo, Ze to zlehcovali. De facto to bylo, kdyZ jsem pracoval hodné a nemé¢l jsem kolem sebe
néjaky blizky lidi, kterym bych se mohl takhle svéfit, takze to bylo dost t€zky. No, jesté
zpatky k ty Skole. Pak jsem teda ve ¢tvrtdku na gymplu zacal zase na plno, byl jsem premiant,
samy jednicky, vSechno bylo perfektni. Hlasil jsem se na Etyfi obory, na vysoky Skole, dostal
jsem se na tfi, ztoho na dva, na ktery jsem chtél hodné, Zurnalistika a marketingova
komunikace na karlovce. No, a protoZe jsem si myslel, ze zvladnu vSechno, tak jsem nastoupil
na oba. Nicménég, moje rodi¢e nechtéli, abych Sel studovat. Oni totiz chtéli, abych, po vzoru
svych bratrii (mam tfi bratry), Sel pracovat a abych jim mohl pfispivat na bydleni. Jenze ja
jsem si prosté, v tom tfetdku, uvédomil, ze prosté chci néceho dosdhnout a nechci skoncit, ja
nevim, tdmhle nékde v Penny nebo jako fidic. Takze jsem fekl, ze tam pljdu, oni mi fekl, ze
jo, ale ze mé zivit nebudou. Takze ja jsem si musel najit, z prvu to byla brigada, a takhle jsem
prosté jel. Bylo to tak, Ze jsem byl tfi dny ve Skole, dva dny byl v praci. Ja jsem chodil domt
v deset, protoZe jsem mél celodenni Skolu. A muj bratr mé nenavidé€l od détstvi, takZe oni na

m¢ zacali nasazovat. J& jsem si prosté potieboval udélat jidlo nebo svacinu na druhej den a
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bratr tam na m¢ fval, ze tam délam bordel. Moje rodi¢e na néj postupné zacali davat, takze
jakakoliv naSe konverzace byla prosté hadka. Byl to strasnej stres. Ja jsem mél Zaludecni
problémy, co si pamatuju, zhruba od sedmnécti chodim k doktorovi, pak to bylo hodné
Spatny. Potad mi bylo zle, tak jsem dosel k ty doktorce, moji, ta mi udélala endoskopii. Na nic
nemohli piijit, ale me bylo porad zle, tak ud¢€lali kolonoskopii, nacez zjistili, ze mam crohn a
mam to na konci dvandctniku nebo dvanacterniku. Oni nedohlidli ani tam a ani tam a teda
zjistili, Ze tohle mam, takze zvlastni dieta a kdesi cosi. Kdyz jsem to fikal mamé, tak mi fekla,
ze mi vyvarovat nebude. Takze jsem véd¢l, ze ted budu davat mnohem vic za jidlo a tamto,
takze jsem veédél, ze musim zacit pracovat vic. Ja jsem tehdy pracoval v obchod¢ s oblecenim
a byl jsem tam na plny tivazek. Nastésti jsem si s nima domluvil, Ze jsem mohl byt tfi dny ve

Skole.*
Regitelka: ,,Takze vy jste tam byl na plny tvazek a jestd k tomu jste studoval dva obory?

Erik: ,,Ano a dva obory, denni. J& jsem nastésti na ty karlovce, nevim, jestli to tak mate taky,

ale mohli jsme si ty pfedméty rozvrhnout Gplné, jak jsme chtéli.*

Regitelka: ,,U nés to takhle neni. Nas je malo, takze chodime vsichni ve stejny termin na

prednasky.*

Erik: ,,No, my jsme teda, naStésti, byli relativné malej obor, takze ty predméety méli tieba
deset nebo patnact lidi kapacitu. Také jsem si to navolil dobfe, navic oba ty obory byly
v jedny budové. TakZe to Slo, tfi dny jsem byl ve Skole, od osmi do sedmi. Ty zbyly dny,
vcetné vikendu, jsem dé€lal dvandctky v tom obchodé. A takhle jsem to néjak vedl, védeél jsem,
ze to tak musim a musim byt dobrej. Pak pravé jsem skoncil doma na tfi mésice, protoze
prosté muyj zaludek. J4 jsem bral Iéky, ale skoro jsem nejedl a tam je dillezity jist dobie a
hodné. Ono je to vlastné autoimunitni onemocnéni, takZe moje imunita $la do haje a projevila

se mi mononukle6za, o ktery jsem teda nevédél.*
Regitelka: ,,Aha.«

Erik: ,,J4 jsem o ni nevédél, a kdyz jsem byl na vySetfeni, tak mi doktorka fekla, ze jsem ji
prodélal. Ale tim, Ze jsem ji nezalécil, tak mij imunitni systém dostal velkou rdnu. Tak mi
nafidila pfisnej klidovej rezim a jaterni dietu a v§echno. V podstaté mi fekla, Ze nesmim nic, 1

mozek jsem nemél, no...*
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Resitelka: ,,Zat&Zovat.

Erik: ,,Zatézovat. Takze ja jsem opravdu byl tii mésice doma, na neschopence, do skoly jsem
nechodil. Samoziejmé¢, co se nestalo, po tejdnu jsem si myslel, Zze se zblaznim a fakt jsem
uvazoval, ze necham odvézt do Bohnic. Ja jsem prosté nevédél co. Tak jsem si vlastné nasel
tu doktorku, zacali jsme to fesit Iékama. Tehdy jsem na zadnou terapii nechodil, nic. De facto
mi to nepomohlo, ja jsem si jenom piivykl tomu nic nedélani a pak jsem spal Sestnact hodin
denné, zvednul jsem se, Sel jsem se najist. Poustél jsem si televizi a takhle jsem ty tfi mésice

preckal. A ted’ka jsem tuplné odbocil od néceho.*
Regitelka: ,,To je v pofadku, povidejte dal.“

Erik: ,,Takhle jsem to teda mél, hodné jsem spal. Pofad jsem nespal tak, aby se to znovu
neopakovalo, to moje maximalni nasazeni. Ale ud¢lal jsem jednu razantni véc, jednu Skolu
jsem prerusil. Tu jednu jsem dodé€lal. Vlastné¢ obé jsem dodé€lal v loni teprve. To byly
bakalafi, jednu v lednu, jednu v ¢ervnu. Takhle jsem to dodélal, skvely. To uz jsem pracoval
moznd to studium uz odlozim. ProtoZe navic, vés to studium nebavi, vy tam chodite jen proto,
abyste si to splnila, Ze jo. TakZe co z toho mate? Jen dal§i odSkrtnutou fajfku. No, takze to
jsem se nepiihlasil na Zadnou Skolu a ka$lu na to. Loni na podzim mé to znovu chytlo a fikal
jsem si, ze to chci dodélat. Byla by to Skoda, nedod¢lat si toho inZenyra. Tlacili do mé teda 1

rodiCe, protoZe tata chtél mit doma inZenyra.*
Regitelka: ,, Takze najednou se jim to libilo.*
Erik se sméeje

Erik: ,,Ano, najednou se jim to libilo, ale ja jsem tehdy nepochopil, pro¢ byli tolik proti tomu.
Tata ma vystudovanou Skolu, mama teda ne, ale ¢ekal bych néco jinyho. Paradoxni na tom je,
ze bracha pak Sel na vys$si odbornou, soukromou a tu mu oni zaplatili. M¢ nechtéli pfispét ani
na jizdny do Prahy. My jsme bydleli za Prahou, v Brandysi a nechtéli mi ddvat ani na tu open

kartu.*

Resitelka: ,,To muselo byt naro¢ny.
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Erik: ,,No, ja si myslim, Ze v tom hral jesté ten aspekt, ze j& jsem gay a muj tata to ne Uplné

dobfte ptijal.
Resitelka: ,,Hm, tomu rozumim.*

Erik: ,,Takze to v tom urcité hralo roli. Nicméné jsem se piihlésil na tu Skolu, pfi praci.
Vlastn¢ ten posledni rok v ty firmé, ja jsem nejel naplno. Ja jsem si tu pracovni dobu rozvrhl
tak, abych s tim skloubil tieba to studium a i néco jinyho. Navic studuju ted’ dalkové a musim
teda fict, ze m¢ to nehordzné bavi, ja se tam chodim néco naucit a mam z toho Upln¢ jinej
zazitek, nez jsem mél na tom bakalafi. Coz je skvély, ten prvni rok jsem dod¢lal krasné
vSechno. Ted’ka mam ale dilema, nastoupil jsem do novy préce, vim, Ze to bude narocny. I
ptesto, Zze budu dbat na svlij osobni zivot, ale jesté pted sebou rok Skoly a ja bych to rad
dodélal. Zaroven si chci uzit tu Skolu, ale vim, ze v ty praci to bude naro¢ny, tak premyslim,
ze bych prerusil na rok. Musim se rozhodnout do konce tohoto mésice, takze tejden. Ale néjak
to bude. Je to soukroma Skola, takze kdyz nepferusim, tak vEéfim, ze se s nima bude dat

domluvit. No, takze Skola, taky k ni je velmi kontrastni ptistup v prabéhu mych let.*

Regitelka: ,,Vy uz jste mluvil o tom, Ze vasi rodige tu bipolarni poruchu nevzali iplné moc

dobte. Co na to vasi bratii? Jsou teda starsi, jak jsem pochopila.*

Erik: ,,Jo, dva starsi a jeden mladsi. No, ono je to vtipny, oni mé cely moje détstvi Sikanovali,
moji brachové. Zejména ten jeden a to nebylo takovy to, Ze bychom se mlatili, to taky, ale
byla to ta mentalni Sikana. To byly prosté, ne ani narazky, to bylo zly, my jsme si nadavali
nechutné. Nejhorsi na tom bylo, Ze jsme vSichni chodili na stejnou zékladku a bylo to maly
mésto, patnact tisic obyvatel. A on mé pomlouval, kde se dalo. J& kdyz jsem nastoupil do

Skoly, tak, no..*
Resitelka: ,,UZ jste nemél kamarady.«

Erik: ,,JJo a fikali mi holko-kluk, babo-chlap, buzerant a takovyhle véci. Samoziejmé, to vas
rani. J& si myslim, Ze i proto jsem si vytvofil takovyhle mechanismy. Oni mi vlastné tu moji
sebehodnotu tak potlacili, ze jsem si myslel, ze nemam Zadnou hodnotu a tak jsem ji
kompenzoval. No, ta Sikana vlastné probihala do ty doby, nez jsem se odst¢hoval. Ten
nejstarsi se uklidnil, ale tady ten prosté ne. Ale on je podle m¢ trochu naruSenej, protoze on je

i na rodice hrozn¢ hnusnej. On tam potad bydli, je mu Sestadvacet a rodice se ho boji, oni se
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ho fakt boji. On mé zachvaty vzteku a je schopnej bodnout do nich niiz, ja bych se tomu
nedivil. On je prosté blazen. Takze ja jsem byl rad, kdyz jsem se odstéhoval a byla to tehdy
skvéla pfilezitost, protoze jedna CIE nabizela na naSi fakulté studentim moznost bydlet

zadarmo se studentama z Ameriky.*
Resitelka: ,,Ano, to znam. Toho se ucastni 1 jeden mij spoluzak.*

Erik: ,,No, no a ja jsem se do toho ptihlasil, protoze to byl presné ten odrazovej miustek, kterej
jsem potieboval. Za deset mésictim jsme se teda kvuli neshoddm rozloudili a ja jsem si musel
najit bydleni. Nebylo to uplné jednoduchy, byt’ jsem uz pracoval v korporatu, tak ten maj plat
nebyl zrovna vysokej. Ale zvladnul jsem to. Takze ty brachové, to bylo fakt kruSny. Navic ten
bracha zacal v patnécti koufit marihuanu a vSechno se tim zhorsilo a bylo to Sileny. Potom i
rodice se pridavali a byli na m¢ vSichni to a ja se odst¢hoval. A ted’ musim fict, Ze jsme spolu
rok nemluvili, de facto, a ted’ je s t€éma rodi¢ema dost lepsi. J& tam teda jezdim jednou za dva
mésice. J4, upfimné, ten dim, nemam na néj dobry vzpominky a kdykoliv jedu do toho mésta,
tak mé se klepe srdce, protoze jenom ¢ekam, az m¢ tam na ulici n€kdo potka, a fekne mi
buzerante, nebo néco podobnyho. No a mij bracha, kterej tam potad bydli. J& jsem, de facto,
nejvetsi uspech z téch Etyt klukl. Prosté jsem tam, kde jsem a tenhle bracha uz nema praci pil
roku, dealuje marihuanu. Kdyz tam pfijedu, tak on odchazi, on se na mé nemtiZze ani podivat.
Vzdycky kdyZ se tam potkame, tak vidim, jak se ulekne. Logicky, ja teda pfesné¢ nevim, co
citi, to mi feknete spi§ vy, ale j& si myslim, Ze je to néco takovyho, Ze si uvédomuje, co mi
délal a kdyz se srovna se mnou, tak vidi, Ze nechci byt liza. Ale myslim, ze tohle vnima a

Spatn¢ to snasi.*
Resitelka: ,,Hm, celou dobu vaSeho détstvi mél on navrch a ted’ je to obracené.*

Erik: ,,Ano, ptfesné tak. Nejhorsi je, Ze ja nejsem ten typ ¢loveka, co by mu to chtél omlatit o
hubu. A i mé, kdyz se tam objevi, je to nepiijemny. Ja vi¢i nému mam zast’ a nendvist. Ja
jsem nikdy nebyl ¢lovek, ktery by nékomu nadéval nebo tohle. Ale nesu si to tam a rozhodné
ho nechci konfrontovat. Myslim si, Ze on ma sam se sebou problémi dost. TakZe s rodicema
uz jsou vztahy relativné zastabilizovany. S brachama, de facto, v kontaktu nejsem. Na tady
toho dokonce ani nemam telefonni Cislo a nechcei ani. Tamti dva, ano, obc¢as se potkame doma

nebo na facebooku si néco napiSeme, ale je to velmi vlazny. Rozhodné se nesvétujem, nic
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takovyho. Ale je to opravdu tak, jak oni mi ublizovali, tak ja jsem potieboval vSem ukézat, ze

néco dokazu.*

Regitelka: ,,Ze mate také n&jakou hodnotu.®

Erik: ,,Ano, pfesn¢ tak.*

Resitelka: ,,Je dobie, Ze si to uvédomujete a dokaZete s tim jiZ pracovat.*

Erik: ,,No, po x terapiich a terapeutech mi véite, Ze dokdZzu skoro vSechno pojmenovat.
Problém je s tim né&co zacit délat, ale to mi vSichni fikaji, Ze je to b&h na dlouho trat’. Vemte si
to, ze vam nékdo patnéct let ikd, jak jste Spatnej, jak neméate Zadnej vyznam na svété, jak
byste mél shotet v pekle a kdosi cosi. Byt si vytvofite obrannou masku, tak to tam pofad je

v ty hlave.“
Resitelka: ,,Ano.“

Erik: ,,A bohuZzel n¢kdy se to projevuje a vidim to na sobé€, jako jistou aroganci, kdy si to
tieba ani neuvédomuji, ale jedndm s nékym arogantné a lidi vam pak o tom feknou. To je ta
obranné skotfapka. Neni to tak, Ze bych chtél byt zlej nebo tak. Ale prosté jsem se to takhle
naucil. Taky mi par lidi feklo, Ze se nad nima povysuji. To jsme taky feSili s terapeutkou a ja
jsem ji fikal, Ze vlastné uz ani nevim, jestli mam vysoky nebo nizky sebevédomi. Myslim si,
ze kdyz vam nékdo ftika, Ze jste lliza a pak kdyZ néco dokazete, tak si pak myslite, Ze jste
lepSi. Ona mi tikala, Ze si mysli, Ze mam nizky sebevédomi, Ze je to jen obranna reflexe,

kterou mam uplné imprintovanou v sobé. A asi jo. Vidite, co vSechno udé€la déstvi s nama.*
Erik: ,,Ale bipolarni porucha, to neni socialni konstrukt?*

Regitelka: ,Ne, to nemame piimo jen z détstvi. U viech téchto dusevnich nemoci je to
multifaktoridlni zalezitost. Je tam tedy néco biologického, co uz je v nds. Nemusi se to teda

projevit, ale jsou tam néjaké vnéjsi faktory, které musi tomu propuknuti dopomoci.*

Erik: ,,Aha, jo. Bude to tak.*
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Resitelka: ,,Casto jsou dusevni nemoci dédicné. TakZze jestli mate nékoho v rodin€, kdo mél

dusevni nemoc?*

Erik: ,,No takhle, my viilbec nejsme v kontaktu s nikym, takze nevim. Jak fikam, moji rodice
k tomu m¢éli pfistup takovej a ten maji zase od svych rodi¢i. A navic mému tatovi je skoro
osmdesat, takze je to starSi generace. Takze si myslim, Ze jestli ji nékdo mél, tak se o tom

nemluvilo.*

Resitelku: ,,Hm, hm. Dfive to bylo tabu. Tieba se o tom ani nevédélo, kdyZ mél nékdo tieba

deprese, tak se s tim nic ned¢lalo.”
Erik: ,,Prave, pravé. Myslim, ze se to bralo normaln¢, ze ma ¢lovek splin.*
Resitelka: ,,A co vasi pratelé? Rekl jste jim o tom?*

Erik: ,,V&di to, v&di to ti Gplné€ nejblizsi. To je zhruba pét. Ale vi to o mné troSicku vic lidi.
No takhle, ja se tim netajim. Zaprvé, oni si nékteti pak dost ulevi, ze si feknou, Ze se tim
vysvétluje tohle a tamto. A zadruhé, ja jsem zastance toho, Ze o téchto vécech by se mélo
mluvit. Jsou totiZ Sance, Ze mezi vaSima kamarddama bude né€kdo, kdo ma podobny problémy
a oceni, kdyz je na tom né¢kdo stejné. TakZe ja se tim nikdy moc netajim. Samoziejmé to neni
tak, Ze bych nékam pftiSel a fekl vSem, Ze jsem na prasky. Ti blizci to védi a chapou, Ze kdyz
se nezastavim a to se tfeba projevuje v téch setkani. Ja se tfeba nezastavim v mluveni a jsem
hyperaktivni a tohle. A uZ vi, Ze se néco d&je a snazi se mé uklidnit. Reknou mi, Z¢ mam

zavfit pusu a pofadné se nadechnout.*

Regitelka: ,, Takze vas mohou trochu i korigovat.*

Erik: ,,Ano, to korigujou, ale ja to od nich neberu zle, protoze vim, ze to mysli dobie.*
Regitelka: ,,Je dobfe, 7e nékoho takového mate. Nékoho, kdo to na vés pozna.*

Erik: ,,Urcité. Je to presné tak, ze kdyZ jsem na tom dobfe, tak se s nima chci vidét a kdyz
jsem na tom zle, tak mozna jen jeden nebo dva lidé z mého okoli jsou ti, které si nezakazuju.
To jsou presné lidi, se kteryma ja nemusim mluvit, ale je mi lip jen tim, Ze tam jsou se mnou.

Hlavné ja taky jsem mél dfiv, nedavno, vlastnost, Ze jsem lidem fikal, co vSechno je Spatn¢ a
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ze muj zivot je na prd a Ze chci umfit. Ted’ uz mam takovy pocit, ze bych je tim jen otravoval
a navic jim pofad fikam jen to stejny. Mimochodem, j& jsem mél pfitele dva roky, no dva roky

ne, rok a pul a skoncilo to v roce 2016, na zac¢atku. Tomu jsem o tom fekl.*
Resitelka: ,,A jak na to reagoval?*

Erik: ,, Taky, ze to vysvétluje spoustu véci. My jsme ted” kamaradi, rozesli jsme se relativné
v dobrém a on mi fika: ,,Vi§, co byl problém v naSem vztahu? Ze vSechno pro tebe byl

problém.*
Erik se sméje

Erik: ,,No, to nebylo jednoduchy, protoze jsem na tom nebyl Gpln¢ dobie. My jsme se rozesli
chvili pted tim, nez jsem nastoupil do ty prace. A pred tim jsem byl otrdvenej z tamty prace,
takZe jsem byl takovej, ze rozhodné€ jsem fungoval, ale nebyl jsem na tom moc dobie. Hlavné
ten vztah zacal velmi impulzivné, protoze ja se vzdycky pro néco nadchnu a jeden den se
potkdme a ten druhej uz spolu skoro chodime. Takze vztahy, to je takova dalsi kapitola, dost

blba.*
Regitelka: ,,Casto ty vztahy jsou takhle chaotické a impulzivni u bipolarni poruchy.

Erik: ,,Je to tak, ja si i fikam, jestli nebudu clovék, kterej je odkazanej na to byt sdm. Jako ti
kamaradi, ti vds mohou vypnout a vidite se aZ za del$i dob&. Pokud mate toho partnera, a kdyz
bydlite kazdy zvlast, tak super, muizete fict, ze se ted’ necitite dobte. Ale kdyz spolu bydlite,
tak to je §patny. To je opravdu nahoru, dolu. Uplné extrémné. Tady s tim piitelem, kdyZ to
bylo dobry, tak vzdycky je to tfeba mésic vSechno riZovy, tfeba i kratsi dobu. Potom kdyZ u
mé polevuje to dobry, tak j4 mam takovy sebedestruktivni sklony a zacnu vyhledéavat

problémy.*
Resitelka: ,,Jste zvykly na to, aby viechno bylo jen perfektni.

Erik: ,,Ano. A taky méam v hlavé to, mozna je to kvuli ty poruse, Ze nic nevydrzi dobry a tak
tomu pomuzu, aby to dobry nebylo. Tohle jsem vypozoroval u téch vztahti i u jinych véci, ale
u téch vztahti fest. Rikdm si, Ze uz je n&jak moc dlouho dobie, tak tomu prosté pomtizu a to ne

upln¢ kazdy snese.*
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Resitelka: ,, Takze jste se diky té nemoci nauéil, Ze viechno dobré jednou konéi, jednou pfijde

ta deprese? A vy si to ted prenasite do jiné roviny?*

Erik: ,,Ano. J& si myslim, ze by mi mohl fungovat vztah, kdybychom kazdy bydleli sim a
opravdu ten ¢loveék by védél o mné, respektoval by, Ze mam obdobi, kdy potiebuji byt sam.
Urcite€ jsou na svéte taci, ktefi by to zvladli. Nebo mate vy tfeba od nékoho néjaky zpravy, jak

ziji lidi s bipolarni poruchou ve vztahu?*

Regitelka: ,Maji vztahy. Neméli to vzdycky jednoduché, popisuji, Ze je to s bipolarni
poruchou t&z§i. Casto slycham, Ze bipolarni porucha je horsi pro okoli, nez pro samotného

jedince, protoze to okoli to snasi hit.*
Erik: ,,To je pravda.” (smich)

Resitelka: ,,Ale znam jich hodng, ktefi maji vztah i rodinu a drZi to dobfe. Dulezity je najit
n¢koho, kdo chape, co ta nemoc obnasi, znd potieby toho jedince a dokdZe mu v nejhorsi

chvili pomoci.*

Erik: ,,A hledaj se tfeba navzajem nemocni?*

S 24

Erik: ,,Jo. Ale kdyz tieba kamaradky Zzijou spolu, tak by se jim to tfeba zharmonizovalo, ten

cyklus?* (smich)

Regitelka: ,,Myslim si, Ze tady by mohla byt mensi pravdépodobnost na udrzeni, ale jisté to

zavisi na mnoha faktorech.

Erik: ,,No, ale narazila jste na dobrou pointu, ze je ta nemoc horsi vlastné pro to okoli. Je fakt,
ze jsem slySel mnohokrat, Ze jsem nesnesitelnej. Ale at’ jsem nahote nebo dole. Kdyz jsem
nahote, tak je vSechno perfektni a vSichni jsou podle m& pomali, zejména v praci a chci to
honem, honem. Tak jsem takovej usecnej a tohle, ale viibec si to neuvédomuji. A hrozné¢ mé
frustruje, kdyz lidi nejsou tak nadSeni jako ja, pro tu véc. No, a kdyZ jsem na tom $patné, tak

jsem nepiijemnej, nechci se socializovat a zejména v ty praci. Kdyz jdeme tfeba na obéd a
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vSichni si povidaji, tak se mé na to zeptaj a ja jim odpovidam jednoslovné, protoze na to

nemam vibec chut, unavuje mé mluvit. TakZe ano, to mate pravdu v tomhle.*

Regitelka: ,,A jak jste ¥ikal, Ze je vam souzeno byt sam, tak na druhou stranu jste zase fikal, Ze

je to vSe béh na dlouho trat’.*
Erik: ,, To je pravda. Jenomze j4 vam feknu tajemstvi. Vite jak je to gayema?*
Resitelka: , Jak?*

Erik: ,,Dokud jste relativné mladej, mate relativné pevny télo a vlasy, tak mate Sanci nékoho

najit na celej zivot.*
Resitelka: ,,Ale tak zase vy muzi starnete do krasy, ne? Alespon se to tak fika, ne?“

Erik: ,,Ale gayové to takhle viibec neberou. Ja nevim, jak je to u heterosexuald, ale kdyz tfeba
jdete do né&jakyho gay klubu, kam ja chodim opravdu jen svate¢n¢, protoze je mi to hrozné
nepiijemny. Tam piijdete a jste jako kus masa, vSichni si vas tam prohlizej a opravdu tam se

kouka jenom na ten vzhled a aZ pak na ostatni véci.*
Resitelka: ,,To bude ve viech klubech stejny.*

Erik: ,,No, takze tohle m¢ hrozné deprimuje. A nejhorsi opravdu je, Ze ti starsi si hledaji ty
mladsi zajiCky a potom, kdyz zajicek zestarne, tak si najdou jinyho zajicka. TakZe vlastné ty
vztahy nejsou Uplné€ stabilni. Pak se d¢je jeSteé druha véc, Ze jsou spolu dlouho a dovoli si
podvadét. TakZe potom uZ je ve vztahu naprosto regulérni podminkou, a mam takovych par
kolem sebe, aby netahali toho ¢lovéka do svy postele. A ja jsem jako clov€k docela
konzervativni v tomhle a ta predstava, Ze mi za par let fekne, ze to takhle udélame, se mi

uplné nelibi.*
Regitelka: ,,Ur¢ité to tak ale nebude u viech.

Erik: ,,Urcité ne, nechci generalizovat, samoziejme. Ale j& mam pocit, v tuhle chvili, Ze mdm
co délat sdm se sebou, natoZ abych se musel starat jesté¢ o n€koho jinyho. Na to mi teda pani

terapeutka fekla, ze je to opak sebesttedny, Ze opravdu myslim na toho druhého ¢lovéka, ktery
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je jen hypotetickej, Ze bych mu prosté nemohl dat to, co by si zaslouzil. No, a myslim si, ze to
takhle jesté néjakou dobu bude a az se vic zastabilizuju a az budu ten ptirozeny balanc mit.
Ted je to opravdu takovy, ze jsem v ty praci a ze musi jit v sedm domu, ale jsem klidn¢
schopnej tam sedét do dvanacti do vecera a pokracovat. Opravdu se nutim odejit, ale doufam,
ze jednou budu v ty situaci, kdy se do toho nebudu muset nutit a bude to automaticky. A budu

umét skoncit v nejlepsim, zatim je to jen kiecovité a nucené, no.*
Resitelka: ,,A mate predstavu idedlniho partnera?*

Erik: ,,No, urcité¢ nékoho starsiho, kdo uz mé néjaky zkusenosti a rozum. Nékoho, kdo ma
dostatecné silnou osobnost, kterd mé zvladne ukocirovat. J& mam jesté velkej problém, kterej
asi teda souvisi s tou poruchou, Ze j4 dokazu byt hrozné direktivni a panovacnej. A ta moje
touha po kontrole, to ne kazdej snese. I muzi, co tikali, zZe to snesou, tak to nesnesli a ja jsem
je prevalcoval. Takze musi to byt nékdo, kdo to ma v hlavé v poradku a ma né&jakej intelekt.
Ja teda ted’ udrZzuju takovej vztah, no spis je to takovy kamaradsky vztah. On je to teda my
bejvalej §¢f. J4 jsem tam vlastné nastoupil a za mésic jsme se takhle s¢utli. Ale ona tam byla
opravdu laska, opravdu se to vyvinulo v tu lasku. On ma teda deset let partnera, ale v jednu
chvili mi opravdu fekl, Ze ho opusti a budeme spolu. Ale vite jak to je, nikdy se to nestane a
taky se to nestalo. Ale tehdy jsme méli odlouceni a on pak pfiSel a brecel, Ze budeme spolu. A
od ty doby k tomu pfistupuji jinak, jsem vic obezietny. Ted uz je to jen kamaradsky. On tim,
Ze ma zkuSenosti v tom oboru, ve kterym délam a je opravdu silna osobnost a ma, jak tomu ja
fikam, Mojzistiv komplex, Ze se snazi pomahat lidem. Coz je super, opravdu mi radi, vi o
mn¢, jaky mam problémy. V ty praci se mi vzdycky snazil udélat takovy prostiedi, aby se mi
dobfe pracovalo. Potom on skoncil, je to vlastné€ rok, a pak to §lo vSechno do haje. Miij nove;j
$éf je naprostej, teda ted’ka uz bejvalej, byl naprostej idiot. Nekompetentni idiot, kterej si na
me vybijel to, Ze jsem mu odmlouval. Jako ja jsem mu neodmlouval, ja jsem Clovek, kterej
fekne, co si mysli a nékdy 1 impulzivné. Ja spiS prvni mluvim a az pak premyslim. Takze ja
jsem vzdycky na to fekl svlij ndzor a chtél jsem diskutovat, ale on fekl, Ze ne a chtél, abych to
ud¢lal tak, jak on fekl. TakZe jsme se furt hadali. No, nicméné, pofad jsme v kontaktu s tady
tim bejvalej Séfem. Vicemén¢ si kazdy den néco napiSem a poiad by chtél, aby to byl vztah.
Ale pro m¢ to je jenom kamaradstvi a taky to, Ze on podvadi uz dva a pil roku toho svyho
ptitele, mi nepftijde fér. Takze to udrzuju hodné v délce od téla. Ale zhruba takovej ¢lovek by
se mnou mohl vydrzet tieba. Clovék, kterymu je uz skoro &tyficet, ma zkusenosti, je silna

osobnost, umi pomoc a je to takovej ten ¢lovek, co udadva smér. No, ale fikam, ted’ nemam
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vubec kapacitu a vlastné ani chut’ se ted’ seznamovat, protoze je to hrozn€ naro¢ny. J& mam

téch naro¢nych véci tolik, ze..*
Resitelka: ,,Potiebujete se zaméfit hlavné sam na sebe.*

Erik: ,,No, coz zni trochu sebestfedné, alespont jsem si to myslel, ale to mi pani terapeutka

fekla, ze ne.” (smich)
Resitelka: ,,Setkal jste se nékdy se stigmatizaci? Napiiklad v praci? Tam to o vas védéli.“

Erik: ,,Nékteii kolegové védéli, takze si myslim, ze se to rozneslo. Musim teda fict, Ze mi
fikali autista nebo mimon. Ja jsem prosté byl divnej. Oni teda védéli, Ze ja nejsem zlej, ale Ze
se chovam nékdy zkratkovité a impulzivné a to. Ale védeli, ze to myslim dobie. J& jsem to
potom fekl tomu $éfovi, co jsme si uz byli bliz, a myslim si, ze on to tém lidem, nemyslim si,
ze by jim fekl pfimo, Ze jsem nemocnej, ale trochu jim vysvétlil, jak maji ke mné pfistupovat.
A musim fict, Ze to prosté bylo skvély. Ty lidi v&déli, Ze ja nékdy jednam bezmyslenkovité a
veédéli, ze nékdy nejsem schopnej do ty prace ptijit. Byl to ale dobrej kolektiv, takze to byla
urcitd podpora, no. VEédél jsem, Ze se nemusim pietvarfovat a snaZzit se byt trochu jinej,

schovavat ty moje rysy, ktery jsou nékdy negativni, ale né¢kdy zase pozitivni.*
Resitelka: ,, Takze jste ve findle byl rad, ze to vedéli?*

Erik: ,Jo, ve findle ano. Nebyl tam nikdo, kdo by to pouzil proti mné, jak to tieba
v korporatech byva.*

Resitelka: ,,A to uZ se Vam nekdy stalo?*

Erik: ,,No, ne. V ty prvni o to mé& nikdo nevédél a tady ty lidi byli podporujici. Ale z doslechu
kamarad kamarada fikal, Ze to se prosté nenosi ve firmach, ze je clov€k nemocnej. Byt podle

me ze zakona, oni vas nemuizou vyhodit kviili nemoci, ale ve findle...*
Resitelka: ,,0Oni si najdou jiny divod.*

Erik: ,,No, no. Takze pak nékteti lidi na vas koukaj skrz prsty. Ten $éf, co byl po tom, co

odesel ten Honza, tak on byl $éf celého oddéleni marketingu a ten to nevéd¢l, ten to urcité
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nevédél. Vim, Ze ten by to pouzil proti mné, stoprocentné. Ale jinak ty lidi to védéli. Nebo

myslim si, ze to védéli, byt j& jsem jim to nikdy netekl.*

Resitelka: ,,Musi to pro véas byt naroéné, pracovat v takovychto korporatech. Kdyz popisujete,

ze si musite dévat pozor na to, komu to miizete fict a komu ne.*

Erik: ,,Urcité, no. Je to stejny jako s téma vztahama. Ted jsem pfiSel do prace a nikoho tam
neznam. Tam s téma lidma jsem chodil do prace skoro tfi roky a prosté se postupné poznate,
at’ cheete nebo ne. A ted jsem pfed tim problémem, Ze se s nima musim sezndmit a oni se
musi naucit, jak ja funguju a co u mé nefunguje, nebo co meé rozciluje. Na druhou stranu to
nemuze byt tak, Ze oni se pfizplisobi mné. Musi to byt vZdycky o kompromisu. Je to tézky
v tomhle. Samoziejmé, nechci nikomu fikat, Ze mam takovy limitace a takovyhle. Ted’ka jsem
nastoupil na relativné hodné seniorni pozici a tam se uz viibec nenosi takovyhle véci. Takze
tézky to urcité je, je to takova vyzva. Ale veéfim, ze se to zvladne a taky je nutno podotknout,
7e j4 jsem mnohem vyrovnanéjsi, nez jak jsem byl né€kolik let zpatky. Takze ja uz jsem tieba
schopnej poznat, ze jdu doli. Tohle uz pozndm, néjaky ty varovny signaly v hlavé jsou. Ja
titeba vim, ze mi hodn€ pomaha spanek, takze ptjdu spat v osm a probudim se v devét. Vim,
ze mi to trosku dobije ty baterky a trochu to pomuze. Takze uz tyhle varovny signaly
pochytavam. Takze myslim si, Ze to jsem tfeba ty tfi roky zpatky nemél. V tomhle to snad
bude jednodusi. J4 teda sidlim tady v Praze, ale pracuji pro Svycarskou centralu, a takze tady
v Praze budu mit jednoho ¢lovéka ve svém tymu, ale jinak vSichni ostatni jsou mimo mtj
tym. Takze, de facto, j& se nemusim s nikym upln¢ dobfe poznat. TakZze v tomhle to bude

jednodussi.
Resitelka: ,,Hm. Takhle vam to teda asi vyhovuje?*

Erik: ,,No, ano. Byt ted’ka je to takovy zvlastni. Ta kancelaf je prazdna a oni se tam ty lidi
hledaj. Ja tam tfeba za celej den s nikym nepromluvim a pak jdu tfeba na vecefi s kamaradkou
nebo kamaradem a nezastavim se. Mluvim, mluvim a mluvim, protoZe mi chybi ten kontakt.

Takze je to zvlastni, no.*
Resitelka: ,,A kdyz piijdete domd, tak tam také nikdo neni.*

Erik: ,,Jo, tam nikdo neni, no. Ale je to zajimavy, protoZe kdyz madm depresi nebo jsem tak

neutralné, tak ani nemusim za celej den s nikym promluvit, pak vefer ani nemam chut’
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nikomu volat. Ale ted’ka, to musim fict, Ze jsem tak Sest z deseti, sedm z deseti, takze jeste
dobry. Takze ted’ka uz mam potiebu s t¢éma lidma mluvit. Ale vétSinou ani ne, ja jsem zvyklej
ztoho détstvi. Ja jsem byl vzdycky dost introvertni. Celou zakladku se mnou nikdo
nepromluvil, na gymplu uz to bylo trochu lepsi. Tam jsem, jak tomu ja fikam, tak trochu
rozkvetl. Ta skofapka se trochu pooteviela a ja vlastné ani nevim, jestli jsem introvertni nebo
extrovertni. Asi jako kazdej, nékdy chci kontakt a nékdy kontakt nechci. Takze v tomhle je to

trochu jednodusi, ze ty lidi mé tam nepoznaj. Nebudu jim muset sebe vysvétlovat.*
Resitelka: ,, Takze kdyz neni ditvod pro to byt lidem blizko, tak je lepsi se jim neotvirat?*

Erik: ,,Ano. Myslim si, Ze jo. ProtoZe jsem naucenej, Ze kdyz se n€komu otevrete, tak to bude
pouzito proti vam. Minimdlné v ty puberté a v détstvi se mi to stavalo. Zly lidi na stfedni. Ale
ted’ka musim fict, Ze vlastn¢ ani ne, Ze by mi to nékdo udé€lal. To asi ne. Hlavné, cokoliv ja o
sob¢ feknu, tak ja se za to nestydim. Kdyz nékomu feknu, Ze mam deprese, a on dobfe a piijde

dal a nékomu to roznese, tak co? Prosté mam deprese, no a co. Ziju, zZiju.*
Resitelka: ,,Jim se to mize také stat.*

Erik: ,,Pfesné tak. J& jsem dost oteviena kniha. Nejsem clovek, ktery by schovaval néjaky
fakty, to ne. Ale na druhou stranu nejsem Clovek, ktery by kazdymu vSechno fekl. Rozhodné

ale nemam problém o sobé tyhle véci sdélit.*

A%

Resitelka: ,,Co si myslite, Ze je t&8i pro okoli pfijmout? Jestli je to ta bipolarka a nebo to, Ze

jste gay?*
Erik: ,,J4 bych tekl, ze to, Ze jsem gay.*
Regitelka: ,»Opravdu?*

Erik: ,,J4 i myslim, Ze jo. Za prvy to jde vic vidét. Byt Cesko je dost benevolentni nérod, tak
porad se tu najdou lidi, ktefi vas jen vidi, a uZz se jim otevird kudla v kapse. O téch
psychickych poruchéch si myslim, ze je to potad jesté tabu. Kdyz to nékomu feknete, tak ano,
on si o vds mozna bude myslet, Ze jste bldzen. Ale podle m¢ by ho nenapadlo na celou
tramvaj zvolat: ,,Jsi blazen a patfi§ blazince.“ Ale napadne ho zvolat: ,,Jsi buzerant, patii§ do

Xe6 ¢

ohné*.
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Resitelka: ,,A to uz se vam nékdy stalo?* (s uidivem)

Erik: ,,V Praze ne. Ale v Brandejsi ano, tam na m¢ hulakali bézn€. Ta homosexualita je pro

lidi potad horsi. Coz je pro mé nepochopitelny, ale...*
Resitelka: ,,Je to prekvapujici.”

Erik: ,,Jo. Z moji zkuSenosti ne. Jak fikdm, na prvni pohled neni poznat, ze mam psychickou
poruchu. Na druhou stranu, néktefi poznaji, Ze jsem gay. A to jim prosté¢ vadi. Tieba kdyz
jsme nckde na vefejnosti a ja jsem obklopen ptateli, tak ja dokdzu byt hodné zivej a n¢kdy az
flamboyantni. To néktefi lidi $patné snasi. Na druhou stranu, kdyz jsem obklopen lidma, které
znam, tak si na nic nehraju. Ano, kdyz jsem n¢kde s cizima lidma, tfeba pracovné, tak jsem,

13

no...
Regitelka: ,,Vite, co si miiZete dovolit a co ne.*
Erik: ,,Ano. Ano. A jak fikam, néktefi lidé to Spatn¢ snési, kdyZ se projevite tak.*

Regitelka: ,, Kdybyste mé&l né&komu, komukoli, popsat, co je to bipolarni porucha, tak jak by to

znélo?*

Erik: ,,Bipolarni porucha je jako horsk4 driha. Jednou se citite skvéle, jedete nahoru a mate
pocit, Ze vystoupate az na meésic. Ale, jako kazda horska draha, jednou prosté pfijde pad. A
podle toho jak jste vysoko, tak tak rychle i padate. Asi takhle. J4 vim, Ze je to kli$é, ale ono to
tak opravdu je. Kdyz vystoupate sto metrtl, tak jedete prosté gravitaci rychleji. Nebo se tomu

také d4 fict, Ze je to neustaly hledani rovnovéhy. Coz je vlastné¢ dovétek ty prvni hypotézy.*

Resitelka: ,,TakZe stojite na n&jaké nestabilni podloZce a neustale vyvaZzujete a hledate tu

rovnovahu?*
Erik: ,,Ano. Ano.*

Resitelka: ,,A kdybyste ji mél n&jak pojmenovat? Kdyby se nejmenovala jako bipolarni

porucha.*
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Erik: ,,No, jakoby, ja hodn¢ pouzivam ty pifiméry ¢erna a bild. Nebo vSechno nebo nic. Takze
asi bych hledat v t¢hle pfimérech. Bud' chcete vSechno, jste na tom dobfe a nebo nic a

nechcete prosté nic.*

Resitelka: ,,Hm. A kdyz si piedstavite svoji osobnost. Jako souhrn né&jakych vasich
charakteristik, vlastnosti. Patfi tam 1 bipolarni porucha? Myslite si, Ze se soucasti tohoto

souboru?*

Erik: ,,Urcité bych na ten seznam nedal kolonku bipolarni porucha. Ale dal bych tam ty
atributy s ni spojené, jako impulzivita, hyperaktivita, euforie. Pak samoziejme ty dalsi, jako je
deprese, nechut’ k cemukoliv a to. Ale urcite, kdybych vyplitoval ted’ profil na seznamce, tak
dam je tam, no nedam je tam, ale nedal bych tam tohle, no. Potad si myslim, ze pro lidi je to
abstraktni pojem. Jako kdyz feknete, ze mate schizofrenii, nebo, no, dal$i uz neznadm. Musite
to fict konkrétné, co to vlastné je. Ale to je mozna nemoc z povolani, protoze ja v ramci prace
hodné piSu nebo pfipravuju néjaky informace pro zaméstnance. I n¢jaky technicky témata, ja
jsem pracoval pro Siemens. On si takovej Franta, co montuje elektromotory v diln¢,
nepiedstavi, co je to digitalizace, vy mu to musite fict n¢jakym konkrétnim prikladem a tak.

Takze takhle ja ptistupuju tplné ke vSemu.*
Resitelka: ,, Vnimate na bipolarni poruse néco pozitivniho?*

Erik: ,,Jo. Jednu véc, moznd jich je vic, ale ta jedna mi hned vytrnula na mysl. Ale nevim,
jestli je to pfimo s ni spojeny. Rikam tomu hyperfokus. To je stav, kdyZ jsem na tom dobie a
do néceho se zapalim, tak pfejdu do stavu hyperfokusu a nemusim nic. Ani jist ani pit a jen

délam tu danou véc.*
Resitelka: ,, TakZe je to takova super schopnost?*
Erik se sméje

Erik: ,,No, skoro jo. To je stav, kdy nedélam chyby. VétSinou je to teda v praci, ale stava se
mi to 1 u projekti do Skoly. VétSinou kdyZ to jsou takovy ty jednodenni zaleZitosti, tak to je
super. Takze ano, hyperfokus. Je to dobry, ¢as od casu, ale nesmi to byt furt. Ale n¢kdy to
potiebuji, ja jsem jinak dost roztékanej. Cokoliv mi tu pozornost dokaze vzit, pak piijde

n¢jaky projekt, ukol a jsem v transu. Ten jeden psycholog, ja vim, jak to pojmenoval,
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pojmenoval to jako flow. No to flow, to je prosté dobry. Posledni si ted’ vybavuju, délal jsem
do Skoly praci. M¢li jsme vytvofit n¢jaké zahranicni firmy na Cesky trh a ted’ka, jak jsem jeste
naucenej z prace vSechno pokryt od A do Z. Tak jsem prosté vytvofil préci, na kterou tam
nebyli pfipraveni, protoze na soukromy Skoly nechodi ti nejlepsi studenti, a takze ta prace
byla velmi dobrd, na jejich standardy. Ja jsem s ni zas tak spokojenej nebyl, byl jsem s ni
spokojenej, ale nebylo to super. To bylo nékdy v ¢ervnu. Obcas to tak je, kdyz me chytne ten
ukol, ale myslim si, Ze to neni nutn¢ spojené s tou manickou fazi. Myslim si, ze m¢ to miize
chytnout, i1 kdyz jsem dole. Kdyz mé¢ ta véc chytne, tak mé chytne. Ale je to opravdu jako

jednodenni zalezitost, Ze druhej den to zase piejde. Takze ano, to je pozitivni véc.*
Resitelka: ,,Napada vas k tomu viemu jesté néco? Jestli mate pocit, Ze to neni kompletni?*
Erik: ,,J4 mam pocit, Ze jsem vam tady odvypravél celej sviy zivot.” (smich)

Resitelka: ,,Vy to vypravite moc pékné. Vzdycky mé napadne né&jaka dopliiujici otazka a vy to

v tu chvili feknete.*

Erik: ,,Jo? Tak to jsem rad.*

Oba se smeji

Erik: ,,No, ja mam vzdycky pocit, kdyZ néco vypravim, Ze hodné odbiham od tématu. Ja si
spojuji ty véci a nckdy madm pak problém se vratit zpatky. Ale vzdycky se tam néjak
dostaneme. No, nenapada. V tuhle chvili mé nenapadd. Jenom kéZ jsou vSechny bytosti
Stastny. Nevite, kolik vibec lidi trpi bipolarni poruchou?“

Resitelka: ,,V Ceské republice je to zhruba sto tisic.

Erik: ,,Aha a celosvétoveé?“

Resitelka: ,,Mé&lo by to podobné kopirovat ten trend jednoho procenta.*

Erik: ,,Aha, to je ale docela hodné.*
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Resitelka: ,,Je to hodng. Je ji vice neZ cukrovky prvniho typu. Podobné jako schizofrenie,

v

procento populace.*

Erik: ,,Jedno procento. No vidite, a kdyz mate cukrovku, tak se na vas nikdo nepodiva jako na
blazna. Ale kdyz mate schizofrenii nebo bipolarni poruch, nebo jenom deprese, tak jste na

Bohnice.“

Resitelka: ,,V§imla jsem si, Ze uzivate slovo blazen.“
Erik: ,,JJa vim. Je to tak.*

Resitelka: ,,Vy se povazujete za blazna?*

Erik: ,,Ja to spiS pouzivam Zovidln¢. To je pfesné ono. Ja sebe nepovazuji za blazna, tak o
sob¢ klidné teknu, Ze jsem blazen, ale myslim to v dobrém. Stejné tak jsou homosexualové,
kteti o sobé feknou, ze jsou buzna a kdyz pak o né€kom mluvi, jako o buznég, tak to neni
mysleno Spatné. Takze zhruba takhle to pouzivam, no. Neni to rozhodn¢ mySleno zle. Ale
nikdy bych o sob& nefekl, ze jsem buzna. Ja kdyZ nékomu o sobé fikam, Ze jsem gay, tak
pouzivam slova gay nebo homosexual. Nefeknu nikdy, Ze jsem teplej nebo buzna, to mi

piijde...
Regitelka: ,,To uz je hodné hanlivé.*

Erik: ,,Ano, to uz je hanlivy. To je pfiliS. Ale jsou takovi, ktefi to mezi sebou tak pouzivaj. Ja

jsem velmi konzervativni.*
Resitelka: ,,Jak si pfedstavujete budoucnost?*

Erik: ,,J4 o tom v podstaté¢ moc nepfemyslim. Ale kdyz se mé takhle na to nékdo zepta, tak ja
fikdm jednu véc, a ta se vdm urcit¢ nebude libit. J4 totiz vSem fikam, Ze se, pravdépodobné,
nedoziju dal nez padesatky, protoze umiu vycerpanim. Ale doufdm, Ze to tak nebude
samoziejmé. Takhle to trochu ze srandy feknu. Upfimné nedokézu fict. Vim, Ze urcité¢ nebudu
mit rodinu, v tom tradi¢nim slova smyslu. K détem nemam vztah, myslim si, ze ani mit

nebudu. Ur¢ité¢ budu chtit mit plnej zivot, dovedu si predstavit, Ze ta prace pro mé bude ten
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prostor realizace. Prace pro mé vzdycky bude dulezitd. Doufdm, Ze postupem let se vypracuju
nékam vysoko. Ale neumim fict, jestli budu ve vztahu, to si neumim piedstavit. Ale spi$ se
vidim jako ¢lovéka, ktery bude nékde na vysoky pozici, cestovat, zit z kufru a sdm. Bohuzel
vidim, mam jednoho kamarada, ktery je o deset let starsi nez ja, je to vysoky manazer a prost¢
je sam. Uz ani neni schopen, je taky gay, s nékym navézat vztah. J& jsem ted’ka Cetl zajimave;j
Clanek, ze ¢loveék by se mél naucit s nékym zit ve svych dvaceti. Protoze jako jiny uceni, ta
schopnost uceni po ty tficitce je horsi a horsi. Takze uz pro vas ve triceti je horsi naucit se
s nékym zit, kdyz jste se to nenaucila diiv. Myslim si, ze to je jeho problém. Myslim si, Ze to
muze byt i mij problém, brzo. TakZe to neumim fict, no. Myslim si, Ze pro m¢ vzdycky bude
dilezita prace. Ale tieba se jednou rozhodnu a pojedu do Indie, a za¢nu byt cvicitel jogy.
Nevim. Ale myslim si, Zze ja jsem ten typ Clovéka, u kteryho by mohl pfijit ten zkrat,
v uvozovkach. Kdyz si uvédomim, Ze moje hodnoty jsou Uplné Spatny a ze bych chtél zménit

svij zivot. Myslim si, Ze je to klidné mozny.*
Resitelka: ,,A myslite si, Ze byste to klidn& udélal.*

Erik: ,,Ano. Myslim si, ze jednou dospé&ju k tomu, ze budu tak zajisténej, abych si mohl néco
takovyho dovolit. Tfeba udélat cestu kolem svéta, na dva roky. Myslim si, Ze ja jsem ten typ

cloveka. Takze uvidime.*

Resitelka: ,,Ja uz vas nebudu asi déle zdrzovat, uz jsme tady ptes hodinu.*

Erik: ,,Ja mam Casu.*

Regitelka: ,,TakZe jestli vas jesté néco napada? Vy jste mi fekl vlastng viechno.®
Erik: ,,J4 jsem vam tekl Gpln€ cely muj piibéh.*

Regitelka: ,Jste uzasny, moc vam dekuji.*

Erik: ,,Je, tak to vam d€kuji. Ne, myslim, Ze jsem vam opravdu ekl to, co jsem chtél. A to

jsem se ani nijak nepiipravoval na dnesek.*

Resitelka: ,,Vidite, takZe to §lo naprosto spontanng.*
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Erik: ,,Ja doufam, ze vase prace pfispéje k tomu, aby se o bipolarni poruse védélo vic. Potom

muzete dal pokracovat, na doktorskou praci, dizertacni.*

Resitelka: ,,Kdyz to dopadne dobie, tak by se to mohlo dél rozvijet.“
3.4 Rozarie (22let)

Resitelka: ,,Tak tedy zatneme od zalatku. Kdy jste diagnozu bipolarni afektivni poruchy

ziskala?*

Rozarie: ,,Ted je mi dvacet dva, takze dvéma roky se to objevilo uplné na plno. Nebo ta
diagnodza se objevila od toho dvacatého roku zivota. Mam jesté dvojce, ty se to objevilo jeste

o rok dfiv neZ mné.*
Resitelka: ,,Hm. A pamatujete si na tu situaci, kdy jste se tu diagnézu dozvédéla?*

Rozérie: ,,No, ono to zadalo tim, Ze ja jsem vystudovala jeden rok VSCHT a tam jsem po piil
roce zjistila, Ze to nepiijde. Tak jsem si zafidila ptestup do dal§iho semestru a odjela jsem do
Svycarska na Au-pairku. Tam jsem vydrzela mésic a pil, a to bylo dost $patny. Tam jsem
byla jako otrok a ty lidi jsou nesnasSenlivy a tak. Kdyz jsem se vréatila, tak jsem z toho méla
deprese. Tim padem jsem zacala chodit k psychiatri¢ce, kterd byla, bohuzel, Spatna. Dala mi
antidepresiva a ty mé stdhly do deprese, nebo nevim, mozna mi pomohly, ale ted’ konkrétng
nevim. Pak mi dala jiny antidepresiva, protoze m¢ to néjak pobufovalo, dejme tomu, a ty
druhy antidepresiva mi spustily manii. TakZe mi pak ptfehodnotila diagnézu na tu bipolarni
afektivni poruchu a tim to zacalo. M¢la jsem tuhle velikou manii, na zacatku toho dalSiho
Skolniho roku, kdy jsem nastoupila na jinou fakultu. Tu jsem méla tak néjak dva nebo tii

meésice, bylo to velky, no.“
Resitelka: , Jaké to bylo?*

Rozarie: ,,No, hlavné super. Byla jsem teda hodn¢€ upovidana, takze jsem se sezndmila
s piilkou skoly, dejme tomu. Takze to bylo super, protoze ted’ vSechny znam. Hodné jsem
nakupovala nebo spi§ jsem hodné utracela, tak. Utratila jsem tieba i penize, co jsem dostala
od rodi¢li na novy mobil, takZe to jsem utratila vSechno, co §lo. No, ty napady, Ze bych méla

napady, jako ze bych byla nékdo jiny, nebo Ze bych se pokousela fesit néjaky netesitelny
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problémy, nebo néco, tak to ne. To vim, Ze méla sestra naopak, ta chtéla byt zpévackou a
krékala ndm doma, takze to bylo néco jinyho. No, jak fikdm, hodn¢ rychle mi to myslelo, byla
jsem nadSend z ty vysoky Skoly, jak se tam pouzivaj ty cizi slova nebo odborny vyrazy, to
jsem byla nadSena. Chodila jsem po byté, jesté u byvalého pftitele, a pordd jsem uklizela. I

v pét rano jsem béhala a uklizela jsem. Potad jsem nékde litala, bylo to takovy akéni obdobi.*
Resitelka: ,,Vzpominate si na ten okamzik, kdy vam fekli, Ze méte bipolarni poruchu.“

Rozarie: ,,No, to mi fekla ta Spatna psychiatricka, ta mi pak zkazila 1éky a nedopadlo to dobfe.
No, ono se to védélo uz rok o ty sestfe. Takze tam se dlouho nevédélo, co se d€je, ale po dalsi
manicky fazi se to zjistilo. Sestra mi pak fikala, ze ji doktor fikal, Ze u jednovaje¢nych dvojcat
je devadesati procentni Sance, Ze to dvojce bude mit stejnou nebo podobnou poruchu. Ja jsem
fikala, Ze to nemlze byt pravda, protoze u mé se vSechny véci projevovaly diiv nez u sestry,
takze jsem si fikala, Ze by to bylo naopak. Pak mi to teda oznamila ta doktorka a ja jsem méla
tu manii, nebo mi zrovna zacinala, takze jsem to jen doma pietlumocila a musela jsem pak na
konci ty manie na psychiatrickou lé¢ebnu, na Karlové namésti. Tam mi museli zménit 1éky,
protoze jsem méla tu manii, no. Byla jsem tam ale jen tyden a kousicek, takze jen chvili,

hlavné kvili tém 1éktim. Jinak to asi nebylo nic zasadniho, kdyz mi to fekli.*
Resitelka: ,, TakZe jste to nebrala nijak negativné? Kdyz, jste teda byla v manii.
Rozarie: ,,Ne, to urcité ne.

Resitelka: ,,Jaké to bylo na té psychiatrické klinice na Karlové namésti?

Rozarie: ,,No, to jsem si 1 psala do mobilu takovy zapisky, takovy moje psycho zapisky. No,
bylo to hrozné€ zvlastni, najednou je ¢loveék nékde zavienej a nema viibec Sanci jit nékam sam,
nema zadnou svobodnou vili, protoze je tam ten program dany. Pfipadala jsem si tam jako ve
vézeni, protoze tam jsou za okny mfizZe, to bylo takovy nepfijemny. Pofdd jsem cCekala na
navstévy, cloveék je tam takovy sam, ze jo. Ted nevim, jestli jsem méla nebo neméla mobil,
ale je to tam takovy smutny mezi téma lidma. Ja jsem teda byla na tom leh¢im oddéleni,
nebyla jsem, jako sestra, na tom hor§im. Takze tam byli lidi docela v pohodg, ale ten program
me¢ tam néjak nebavil. N&jaky prochdzky a cviceni, pak tam jednou bylo néco lepsiho, to byl
néjakej koncert a pfi tom se tam néco i prodavalo, takze to bylo takovy hezky. Jinak mé& to

tam moc nebavilo a bylo to takovy stisfujici, no.*
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Resitelka: ,, To oddéleni je tam i celkem malé, takZe tam neni moc prostoru.
Rozarie: ,,Jo. Jo. Je to tam maly.*

Resitelka: ,, TakZe jste vlastné chodila do 8koly, kdyZ jste tu diagnozu ziskala?
Rozarie: ,,Jo.“

Regitelka: ,,Ovlivnilo vas to n&jak ve $kole?

Rozarie: ,,No. Tteba jsem se zaCala bavit s jednou spoluzackou, stou jsme byly dobry
kamaradky. Kdyz ma manie pominula, tak mé odkopla, Ze uz nejsem, jako jsem byvala.
Takze asi takhle. Jinak vty Skole jsem vynechala né&jaky testy, ktery jsem si pak musela

dohnat, ale jinak asi v pohodé vSechno.*
Resitelka: ,,Hm. Vasi kamaradi, vi o tom, Ze mate bipolarni poruchu?*

Rozarie: ,,Vi. J& jsem byla v tu dobu hodné upovidand, takze jsem to vS§em ozndmila. Témét
vSem pii prvnim setkani, takze to se mému byvalému pfitelovi moc nelibilo. Ja jsem ale byla
rozjeta, takze to bylo takovy, no. V tu dobu se hlavné myslelo, Ze mam jenom deprese. Ona je
ma i maminka, my jsme se mély i del$i dobu, pfed tou manii. TakZe j& jsem ¢ekala, Ze se néco

déje, ale nevédéla jsem, Ze to bude takhle vazny.*
Resitelka: ,,Jak na to reagovali vasi piatelé?

Rozarie: ,,No, vzali to docela dobte. V tu dobu jsem byla jesté takova happy, ukecana. J4 jesté
k tomu bych méla byt asi hyperaktivni a s poruchou pozornosti, to ADHD-écko. J& mam par
dobrych kamaradii, nemam jako nejlepsi kamarady z ty Skoly, protoZe se to tam né&jak Spatné
pokazilo. Tam patrdm po nékom a vzdycky nékdo odejde z ty Skoly. Ale jinak médm celkem
dobré kamarady a jeSté d€lam asistenci kamaradovi, ktery je téméf slepy, to je taky dobry
kamarad. Takze vSechno v pohodé¢, vSichni to vzali dobfe. Pak se mi teda jesté stalo, ze i na
seznamce jsem hledala néjakou dobu pfitele, tak mi po néjaky dobie prestali psat, po tom, co

zjistili, ze mam tuhle poruchu. Takze jsou nékdy takovy odmitavy.*

Resitelka: ,,A to se vam stalo jen na té seznamce? Nebo i v piimém kontaktu?*
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Rozarie: ,,Ne, ne, ne. To ne. Oni to vétSinou uz vi, kdyz se setkdme. J4 uz jim to radsi pisu

doptedu, abych je nevydésila. Ale vétSina lidi to ptijme.*

Resitelka: ,,Vy jste mluvila o vasem byvalém piiteli. TakZe ted” aktualné nemate piitele?*
Rozarie: ,,Ne, ted ne.*

Resitelka: ,,A jak to bral on?

Rozérie: ,,No, on byl se mnou tfi roky.*

Resitelka: ,,To je celkem dlouho.*

Rozarie: ,,Ano, je to dlouho. Prozil si se mnou i manie a ty deprese. On byl takovej state¢nej,
vSechno ptezival. Kupodivu fikal, Ze o téch depresich mé ma nejradsi, Ze jsem konecné byla
komunikativni. J4 mam problém se dostat do n&jaky diskuze, kdyz se maji fesit néjaky osobni
nebo vétsi problémy, tak mam problém mluvit. Takze to jsem s nim tyhle véci nefesila, kdyz
jsme se pohadali. I kdyz jsem se pohédala se sestrou, kdyz jsme byly maly, tak jsem se bézela
schovat nékam a nemluvila jsem. Od ty doby s tim mam problémy. TakZe on fikal, Ze kdyz
jsem konec¢né méla ty deprese, nebo slabsi deprese, tak ze jsem s nim kone¢né komunikovala

a mluvila. Takze on to vid¢l trosku jinak.*

Resitelka: ,, Takze bral vase deprese pozitivné.

Rozarie: ,,Ano, Ano.“

Regitelka: ,,Jak ti nemoc piijala vase rodina? Zacalo to teda nejdiiv u vasi sestry.*

Rozarie: ,,No, zacalo to u sestry. Maminka to vzala, no nevim, urcité lip, nez tata. JA mam pak
jeste dvé dalsi starSi sestry, ty jsou teda zdravy. Tatinek je vysokoskoldk a vzal to velmi
Spatné. TakZe my chodime se sestrou dvanact let na keramiku, maminka taky stfidaveé chodila.
My jsme udélaly takovy busty, vétSi keramicky hlavy, byly ¢erny a ja v tom méla takovy
tikajici hodiny a kovy. No a tatinek se naStval, Ze se naslo, Ze mame takhle psychicky
poruchy, a jednou to na chalupé cely rozflédkal, ty keramiky. TakZe ty uz nejsou. Tatinek to

prosté vzal Spatné, pofadd nam fikal, ze to nedokaze pochopit, Ze mame tuhle poruchu a tak.*
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Resitelka: ,,I pfesto, ze ma zkusenosti uz s maminkou.
Rozarie: ,,Prave, ma zkusSenosti jesté¢ s maminkou.*
Resitelka: ,,A stars$i sestry to berou v poradku?*

Rozarie: ,,Jo, urcité. Ta jedna, nejstarsi, ta je z prvniho manzelstvi a uz bydli jinde. Ma dvé
déti a je po rozvodu, takze ta to vi, ale moc se nevidame. A ta druh, ta je ted’ doktorka, takze

ta to bere dobfe.*
Resitelka: ,,A chodite na n&jakou brigadu?*

Rozarie: ,,No, jak jsem hyperaktivni, tak si potfad hleddm néjaky brigady. Takze ted’ka ty dva
roky, ted’ uz vlastné nastupuju do tiet’dku, na ty moji fakulté. Takze ty dva roky, co jsem tam
byla, jsem tak ctyfikrat az pétkrat do tydne hlidala déti. Ty uz hliddm osm let. O vikendu do
toho pracuju pro socialni sluzbu, na Praze 2, kde rozvazim obédy seniorim. Pak jesté takovy

mensi, ale to je nepodstatny, no.*
Resitelka: ,,A neomezuje vas to néjak v praci?*

Rozarie: ,,No, to asi ne. Jenom vim, ze mi jednou né&jaka doktorka fikala, ze je pfekvapena, Ze
hlidam ty déti. Pry je to takovy, Ze by mé ty déti mohly néjak vyprovokovat, ale to nevim, no.
Ale kolikrat mé to teda svazuje, kdyZ jsem méla tfi dny po sobé maly déti a méla jsem zrovna
silny deprese, tak to bylo takovy Spatny. Jesté¢ jsme koukaly na n&jaky smutny filmy, tak ja
jsem u toho jen brecela. TakZe urcité to n€kdy omezi v ty praci, ale neni to tak, ze bych kvili

tomu skoncila.*
Resitelka: ,,A kolikrat jste byla hospitalizovana? Jednou?*

Rozarie: ,,Dvakrat. Pravé pak kdyz jsem méla tu manii, tak byla v ty nemocnici a tfeba dva, tii
meésice. Na to mi ta Spatnad doktorka dala jeSté¢ néjaky léky, protoZe j& jsem za tii mésice
pfibrala dvacet pét kilo. Tak mi ta doktorka dala jen né&jaky léky, ktery mi pomohly od toho
zltoustnuti a jenom tohle mi dala. Pak méla dovolenou a j4 jsem spadla zase do deprese, takze
jsem bézela znovu na ten Karlak, ze bych tam zase potiebovala byt kvlili zméné 1€kt. Tak

jsem tam byla zas tyden a kousicek, jen s mirnou depresi.*
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Resitelka: ,, TakZe jen na tom Karlaku jste byla?*

Rozarie: ,,Jo, jo. No, ja jsem slySela, ze titeba v Bohnicich je to dost ostiejsi.*
Resitelka: ,, To asi spi§ zaleZi na oddéleni.”

Rozarie: ,, Jo, dobfe.*

Resitelka: ,,A vase sestra byla jak asto hospitalizovana?*

Rozarie: ,,No, jednou na zacatku. To byla ta velka hospitalizace, tam byla pfes mésic na tom

horSim oddéleni. J4 si ted’ nejsem jista, ale byla asi 1 po druhy, ale to ted’ nevim.*

Regitelka: ,,J4 ted’ mam to §tésti, Ze se mohu zeptat taky na ten druhy pohled. Jak vy jste

reagovala na to, kdyz se zjistilo, Ze vaSe sestra ma bipolarni poruchu?“

Rozarie: ,,No, jako byla jsem rozhodné piekvapend, ale my jsme v&déli, ze se néco déje. Ona
uz pres mesic b¢hala po obchodech, nechavala se nékym cizim pozvat na piti a dali ji néco do
piti, a ona pak celou noc nespala. Néco takovyho tam bylo, myslim. Nékde ulitla a nechala
penéZenku v obchodnim centru, takZe tatinek pak hledal, u jaky pokladny ji nechala. Ona pak
chvilicku bydlela u babicky, tam ted’ bydlim j& uz dva roky, takZe byla jesté s ptitelem a ten
byl né€kde z prdelakovic. Pardon teda, prosté nékde daleko. Takze ona se na babicku néjak
naStvala a v noci se pohadali. Ona se pak ukazala v pét hodin rano v téch prdeldkovicich u
pritele. Pak méla jit na néjakou divnou schiizku ohledné brigady, né¢jaky fakt Spatny, Ze bude
zpivat v néjakym klubu. V néjakym dost divnym klubu. Tam naStésti nedosla, protoze fikala,
7e pan tam nebyl. Pak se nam ztratila, méla vyplej telefon a nékde nechala tu penézenku,
mambka uZ ji drapla a hodila ji do no, jak se to tam jmenuje na tom Zizkové? Na Olsanskym

namésti to tam mame, ted’ nevim, reap nebo tak néco.*
Regitelka: ,,RIAPS?*

Rozarie: ,,Ano, do RIAPS. Tam ji rovnou tou sanitkou Soupli na ten Karldk. Ta byla nadSena,
ze ta sanitka blika a sviti, Ze jo. TakZe ta z toho byla nadSena. Takze tak to zaCalo. Byla jsem

piekvapena, ale ten mésic jsem védela, Zze se néco déje. A jesté tim, jak jsme mély ty deprese
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pulku zivota, tak jsme véd¢li, Ze to asi neni normalni. Ale pofad bych necekala, Ze to bude mit

takovou diagnozu.*
Resitelka: ,, Takze jste byla rada, kdyZ se pfislo na to, co to je?

Rozarie: ,,No, ja 1 u sebe jsem si fikala, Zze to néco musi bejt a nevédéla jsem, co. Asi je to

lepsi, kdyz Clovék vi, co to je a muze s tim néjak fungovat a néco s tim délat.*

Resitelka: ,,Hm, miiZe se s tim pak 1épe pracovat. A kdyZ si pfedstavite vasi osobnost, kterou

tvoti n€jaké vase vlastnosti a charakteristiky. Zahrnula byste tam i bipolarni poruchu?*

vvvvvv

tak jsem volala psychiatrovi a ten mi trochu zménil 1éky, a tim se mi zas spustila silngjsi
deprese. Clovék to neumi moc ovladat ty véci. On vi, pro¢ to je, ale nemize to ovladat. Je to
takové stisiiujici. On mi pry zvysil n&jaky stabilizatory nalady, ale ja na to méla né&jakou
Spatnou reakci. Ja vétSinou vychytdm ty Spatny nebo vedlejsi G€inky. TakZe pak mi to ménil
jesté dal, abych mohla trochu fungovat za ty deprese. Nevim, no urcit¢ to ¢lovéka hodné
ovlivni ty nélady, je to to hlavni, co ma Clovek stale pfed sebou. Ty nalady se porad stiidaji,

tak je to takovy blby, no.*

Resitelka: ,, Takze vas to v zivoté& hodné ovliviiuje?

Rozarie: ,,Urcité. Tak tieba pti zkouskéch, kdyz ¢lovek spadne do téch depresi.*
Resitelka: ,, To se vam asi Spatné uci pti depresi, nebo?*

Rozarie: ,,Urcité no, jesté s tou poruchou pozornosti. Ja teda na to nemam né&jaky velky testy,
ale néco mensSiho tam prob&hlo. Takze bych to pry méla mit. J& mam nejvétsi problém

s knizkama, takze je nectu. Takze tohle je ted’ mij nejveétsi problém.
Regitelka: ,,Tak n&jaké audio knihy?*

Rozarie: ,,No, ty z ty teologicky moc nejsou. Teologicky a socidlni prace, tyhle knizky moc

nahrany nejsou.*
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Resitelka: ,, To asi ne, ale zase existuji programy, které vam to pfe¢tou. Ale na druhou stranu
nevim, jestli to vzhledem k té pozornosti nebude hor$i. Pak budete mit vétsi prostor na

pfesouvani pozornosti.*

Rozarie: ,,Jasné€ no.*

Resitelka: ,,A vy jste ted’ v jakém roéniku?*
Rozarie: ,,Ted’ka za¢inam tfeti na bakalafi.*
Regitelka: ,,Cim byste se pak cht&la zabyvat?*

Rozarie: ,,Ono mist je hrozné¢ moc. Nebo teda moznosti. Jesté nevim, ja se ted’ka ty tfi roky
soustfedim hodn¢ na seniory, a osm let na hlidani déti. Spi§ bych nékam k t€ém détem nebo
dospivajicim. Vyzkousela jsem si i postizeny déti a handicapovany, tak to mé zas tak nelaka.
Vyzkousela jsem si to, nevadilo mi to, ale zase m¢ to neldka. Takze spi$ tieba, ted’ko se
ukazalo, Ze v n¢jakém domovu déti a mladeze bylo néjaky misto, na n¢jaky ptl avazek. Byl to
n¢jaky koordinator aktivit volnoCasovych pro déti a tak. Asi néco takovyho, néco s téma
détma. Ted pravé teSim, ze bych si udé€lala néjaky pedagogicky minimum, n¢jak to musim

vymyslet jesté. ProtoZe tady to je jenom obor socialni prace a ja k tomu jesSté néco potrebuju.*
Regitelka: »Planujete vlastni déti?*

Rozarie: ,,No, to je otazka. Ja bych rada, ale nevim, jak to bude zase s tou poruchou, no.

Navic k tomu musim najit nékoho vhodnyho, no.*
Rozarie a resitelka se sméji

M o66

Rozarie: ,,To se zatim moc nedafi.
Resitelka: ,,Jste mlada, mate jeste spoustu ¢asu nékoho najit.*

Rozarie: ,,jo, to urcité.*

Resitelka: ,,Setkala jste se nékdy se stigmatizaci?*
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Rozarie: ,,Vysvétlila byste mi, prosim, co to je? J& vim, ze tenhle termin pouzivaji i ve Skole.

To je tak, kdyz se nékdo ptipodobiiuje k ty nemoci, ne?*

Resitelka: ,,No, Ze se k vam nékdo n&jakym zptisobem chova, na zakladé té nemoci. Jak jste
naptiklad fikala, Ze se s vama ta kamaradka ptestala bavit, protoze zjistila, ze mate bipolarni
poruchu. Nebo kdybyste usilovala o néjaké zaméstnani a fekla jim, Ze mate bipolarni poruchu

a oni by véas na zakladé toho nevzali.“

Rozarie: ,,Aha, aha. Akorat teda v rozhovoru s né¢jakym klukem, ze m¢ odmitnul. Jesté s tou
spoluzackou, no. Ale jinak asi vS§echno v pohodé. Je teda pravda, ze ty maminky, u kterych
hlidam ty déti. Jsou maminky, u kterych vim, ze jim to miiZu fict, Ze to mam. N¢jakym jsem
to nefekla, protoze tam vim, Ze by to asi skoncilo Spatn€. Navic, z mého pohledu je to zase
osobni véc, takze to nemusi védét. Ale chapu, ze by to asi méli védét, ale nékomu jsem to

netekla, prave kvili tomu, no.*
Resitelka: ,,Ale nikdy se jesté nic nestalo, ne?*
Rozarie: ,,Ne, ne.

Regitelka: A stalo se n¢kdy, bud’ v priitbéhu ménie, nebo i deprese, néco, ¢eho byste

litovala?*
Rozarie: ,,No, to asi ne.“
Resitelka: ,,Vy jste zatim tu manii popisovala hrozné pozitivné.*

Rozarie: ,,Jo. Ona je super. Akorat to okoli je pak troSku horsi z toho, no. Ty lidi okolo jsou
takovy skliceny. Ale mrzi m¢, Ze jsem tfeba utratila ty penize od rodicli na mobil nebo
vSechny moje Uspory. To je pak takovy Spatny, Ze za par dni utratim nékolik tisic za oblecenti,
za Saty, za néco. Pfitom toho mam doma hromadu. Nebo za knizky, ty jsem hodné¢ kupovala
pfed t¢éma dvéma rokama. To jsem utracela hodné za darky na Vénoce, za knizky a obleceni.

To mé bavilo, m¢ hodné bavi nakupovani. Ale jinak se nestalo nic, ¢eho bych hodné¢ litovala.*

Regitelka: ,Vy to podavate velmi pozitivne. Co ta deprese, tam uz to bude asi hor§i?*
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Rozarie: ,,No, ta uz je horsi, no. J& jsem praveé na stfedni, ve tiet’dku, chodila rok s klukem,
taky kiestanem. Ten m¢ teda uplné psychicky zdeptal, tipln¢ mé vykolejil, takze po ném jsem
méla pilrocni depresi. To jsem 1 chodila po Skole a tvérila se hrozné sklicené, ze mé i
zastavovali vyucujici a ptali se mé&, co se déje. To teda bylo Spatny, to jsem se bala, ze budu
muset prerusit studium. Moc jsem nespala, nemohla jsem spat, vid€éla jsem rtzny blikajici
véci. Spala jsem pak trochu lip jen diky n€jakym ru¢né sbiranym, bylinnym ¢ajim, které

délala n¢jaka nase zndma u nés ze sboru kiest'anskyho.*
Resitelka: ,,To vdm pomahalo?*

Rozarie: ,, Trochu asi, néjaky ty smési. Moc jsem ale nejedla, to ¢lovék ma zase nechut,
vSechno chutna jako né&jakej prach. Bylo to Spatny, no. Vyhrabala jsem se z toho néjak sama
casem. Védéla jsem, ze néco neni v poradku, ale vykopala jsem se z toho a bylo to dobry.
Trvalo to ale dlouho, ¢lovék ani nechce vylézat z domu. Navic ten nas, co jsem jeste bydlela u

rodict, tak to je malinkatej byt a je tam spousta véci, tak je tam Cloveka takovej stisnéne;j. I ty

vvvvvv

Resitelka: ,,To mé hrozn¢ zajimé. Vy jste kiestanka. Jak se na tu dusevni nemoc diva ta

cirkev? Nebo jakou s tim vy mate zkuSenost?*

Rozarie: ,,No, vim, Ze nékdo vidi ty nemoci jako trest za n¢jaké hiichy. Takze vim, Ze to u
co zjistili, co ma sestra. Ale pak uz to bylo o trochu lepsi, védélo to spoustu lidi v té cirkvi.
Ted jsem zase byla na praci u n&jakych lidi z cirkve, v jednom nizkoprahovym klubu. Tam
jsme se o tom zrovna bavili a oni fikali, Ze jsem taky docela ztloustla, jako sestra, takze jsem
jim fekla, Zze to mam taky. A oni se divili, protoze si mysleli, Zze to ma jen sestra. Jak jsem to
méla pozdé&ji, tak to uz nikdo néjak netesil. TakZe spousta lidi to nevi o mné, vi to jen o sestfe.
Ale jak fikam, nektefi se k ndm otocili zady, pak to bylo o trochu lepsi, ale vétsSina to pfijala

dobre.*

Resitelka: ,,To je dobie. Ono dneska ten pohled uz taky bude jiny, neZ jak tomu byvalo pied

n¢jakou dobou.“

Rozarie: ,,To uréité.*
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Resitelka: ,,Kdyz se podivate zpatky, jesté piedtim, neZ jste ziskala tu diagnézu. Byly tam uZ

néjaké problémy?*

Rozarie: ,,Jojo, n¢jaké vykyvy. Vzdycky to bylo se zaatkem $koly, anebo s koncem skoly.
Hlavné asi ten zacatek. To bylo vzdycky na par tydny, dva tfi tydny, nebylo to nic velkyho.
Vzdycky jsme se tak stfidaly po ptl roce se sestrou. Byly tam rGzné krize, zZe jsme odmitaly
chodit do skoly a bylo to cely takovy Spatny na tu psychiku. Ale hyperaktivni jsem podle m¢e
uz od malicka, jesté s tou poruchou pozornosti. J4 jsem vzdycky byla takovéa nabuzena, méla
jsem spoustu aktivit, na rozdil od sestry. Ty vykyvy byly spis takovy deprese mensi, az na tu
vEtsi, co jsem méla tu pilro¢ni, v tom tiet’dku na stiedni. Pak uZz to bylo, ty dva roky, docela
v pohodg, ale pak po tom Svycarku byly ty deprese hodné silny a pfisla i ta manie. Nebo po

roce, po roce a tii Ctvrté.*
Resitelka: ,Jak se vam uéilo, kdyZ jste méla pal roku depresi?

Rozarie: ,,No, ja jsem se, popravdé, nikdy moc neucila. Takze jsem to néjak bez toho uceni i
zvladla. Sestra velice rada fika, Ze to bylo takovy jednodu$si gymndzium, na ktery jsem
chodila. Bylo to teda vytvarny gymndzium v Praze, je pravda, Ze nebylo jedno z téch

nejlepSich.

Resitelka: ,,Ale je to gymnazium a vy jste to zvladla.”
Rozarie: ,,To je pravda, s vyznamenanim dokonce.*
Regitelka: ,A s vyznamenanim dokonce!*

Rozarie i resitelka se sméji

Rozarie: ,,Dokonce. TakZe to uceni bylo takovy docela dobry v tu dobu. Byl to konec tfetaku,

vvvvvv

Ale jak tikam, ja se do ted’ né¢jak moc neucim. Takze je to takovy, ze to vzdycky néjak vyslo.*

Resitelka: ,, Tak o¢ividné to moc nepotiebujete, se udit. Jste na vysoké skole a zvladate to bez

néjakého vétsiho uceni.*
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Rozarie: ,,No, tak taky to neni jedna z nejlepSich vysokych skol, jak se tika.* (smich)

Regitelka: ,,A jaké to bylo pied tou maturitou? Neméla jste strach, Ze by ta deprese mohla

pHjit?«

Rozarie: ,, To asi ne. Jediny co, tak jsme feSily se sestrou, ze jsme se pordd hadaly. Ja jsem
teda ta konfliktnéjsi v ty roding, takze ja se sestrou s i s mamkou jsem se dost hadala. Takze
se fesilo jiny bydleni pro mé¢, alespont na mésic pred tou maturitou, abych se mohla ucit. Tam
nam nabidl pastor z naseho sboru tu moznost, Ze bych mohla bydlet u néj. No, ale kdyz jsme
tam pak pfijeli, tak jsme zjistili, Ze od nas ocekaval vic, nez my od n¢ho, takze jsem rychle
utekla. Pak jsem bydlela chvilicku, asi tyden, u tety. Tam bydlel jesté jeji syn s pfitelkyni,
takZze jsme tam takhle bydleli vSichni spolu. Moc jsem tam nebyla, spiS jsem hledala néjaky
misto, kde bych byla sama na to uceni. M¢la jsem strach, ze jsem potfebovala byt sama, ale

z deprese jsem néjak strach neméla.*

Regitelka: ,,Kdybyste nékomu méla popsat, co je to bipolarni porucha?*

Rozarie: ,,No, to se me¢ spousta lidi pta, co to je. VEtSinou nikdo moc nevi, co to je.*
Regitelka: ,,A jak jim to popisujete?*

Rozarie: ,,No, Ze to jsou néjaké vykyvy nalad, Ze se stfidaji manie s depresemi. Mezitim je
klidovy obdobi, kdy je vSechno v pohodé. A taky Ze na to musim brat prasky a je to, dejme
tomu, dozivotné ty prasky. Nebo ze se da zlepSit a zmensit ten pocet praski, ale ze to porad

musi Cloveék brat, protoze kdyZ je nebere, tak to sklouzne do ty ménie nebo deprese. Asi

takhle n¢jak zakladné.*
Resitelka: ,,A pochopi to, kdyz se fekne vykyvy nalad?“

Rozarie: ,,Jo, docela jo. Deprese zna spousta lidi, takze spi$ se ptaji na to, co je to ta manie.

Tak jim vysvétluju, jak to probiha ta manie.*

Resitelka: ,,A jak popisujete ten priibéh manie?*
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Rozarie: ,,Jak jim to popisuju? No, popisuju, Ze jsem vlastné¢ hodné upovidana, ze mam i
zrychleny myslenky a mluvim tak rychle, Ze mi ostatni moc nerozumi. Mam népady, ktery
nejsou moc realizovatelny, ze hodné utracim. Taky moc nespim a nejim, protoze mi to prijde

zbytecny. Tak asi tak. Hlavn¢ jesté teda, ze je ¢lovek Stastnej, az na to okoli, no.*
Resitelka: ,, TakZe si myslite, Ze vétsi dopad mé ta nemoc na okoli, neZ na vas?
Rozarie: ,,Ano, ano. To urcité.*

Resitelka: ,,A co viechno je pozitivni na té bipolarni poruge?

Rozarie: ,,No, urcité ty manie. To je jako super stav. To je super stav, ¢lovek je nabity energii
a v§im. A hlavné si myslim, Ze jsem vic chdpava vici tém ostatnim lidem, co maji néjaké

dalsi problémy. Je to takovy, ze kazdy ma néco a pfijdu si asi vic chapavéjsi diky tomu.*
Resitelka: ,,Hm, to se odrazi i vtom vaSem zaméfeni.
Rozarie: ,,No, no.*

Resitelka: ,Predstavte si tu situaci, Ze jste pfiSla na to, Ze existuje néco, jako je bipolarni
porucha. Byla byste prvni, kdo néco takového objevil a méla byste to néjakym zpisobem

pojmenovat?*

Rozarie: ,,Tak ono se to jmenuje maniodepresivni psychoza, ze jo?*

Resitelka: ,,Ne, uZ ne. Jmenovalo.*

Rozarie: ,,Aha. Pardon, tak jmenovalo. Jak bych to m¢la jako pojmenovat, jste fikala?*
Resitelka: , No. Tak n&jak, aby ji to vystihovalo. Klidné si to promyslete.

Rozarie: ,,Asi taky n&jak jako maniodepresivni vykyvy nalad. Urcité néco s vykyvem nalad.

Urcité néco s tim slovem nalada, aby bylo poznat, ze se to méni.*

Resitelka: , Nasla jste si i n&jaké pratele diky bipolarni poruse? Napfiklad i v ramci té

hospitalizace.*
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Rozarie: ,,No, je pravda, Ze j4 moc ne. Sestra ziskala spoustu pfitel béhem hospitalizace. Vim,
ze s nima se porad styka. J& jsem jich moc neziskala. Jediné co, tak ten muj slepy spoluzak,
kterymu délam asistenci, tak ten se potkal se sestrou na staciondii a ted’ teda chodi se mnou

do skoly.*
Resitelka: ,,Aha, tak to je p&kna nahoda.“

Rozirie: ,,No, no. Takze se takhle zname, ale ne tam, ze bych ho potkala né¢kde v nemocnici.
Jeding na zacatku ty vysoky skoly, kam ted’ chodim, tak tam jsem diky tomu potkala spoustu
lidi. KdyZ médm manii, tak mam potiebu se seznamovat, ze jo. Ted jsme i jeli na Moravu za
babickou a ja jsem se hned ve vlaku seznamila se Ctyfma lidma. S jednou pani jsme se
dokonce dohodli, ze za ndma pak piijela, protoze bydlela kousek od babicky. Pak jsme

spole¢né¢ jeli na taru do hor. Ja jsem hrozn¢ ukecana a seznamovaci, kdyZ mam tu manii.*

Resitelka: ,,Ale tak ty lidi to berou asi pozitivné? Pani za vami i dokonce pfijela a §li jste

spolu na taru.*
Rozarie: ,,Jo, jo. To urcite.*

Resitelka: ,,A ten va§ spoluzak, ten ma taky bipolarni poruchu? Kdyz se potkali se vasi

sestrou na stacionari.*

Rozarie: ,,Ne, ne. On ma teda deprese a ma ty problémy s téma ocima. TakZe my se tak
vzajemn¢ podporujeme. A ja to mam teda napsany i jako praxi do Skoly. Nebo jako neni to
praxe, ale mam to Castecné placeny. Takze mu pomdham s douCovanim a vyfizovanim

néjakych papirtt ohledné praxi.*

Resitelka: ,,To je dobie, Ze mate nékoho, se kterym se vzajemné miZete podporovat.*
Rozarie: ,,To uréité.*

Resitelka: ,,A hlavng, Ze jesté mate vasi sestru. Mizete spolu sdilet n&jakou zkusenost.“

Rozarie: ,,Urcité, no.*

94



Resitelka: ,,A je§té mé tak zajima ten vas tata. Z toho, co jste fikala, tak se mi zd4, Ze tu

bipolarni poruchu moc nepiijima.*

Rozarie: ,, No, on tfeba i v domacnosti, maminka je takova $éfka rodiny. Tatinkovi je teda o
patnact let vice nez mamince, takze tatinek uz néjak rezignoval 1 na ten tklid doma a na
vSechno. Je to takovej podpantoflak, bych si dovolila fict. No a hlavné, ja nevim, jestli to
muzu fict, ale vétsinu casu se moc ty rodin¢ nevénoval. Spis chodil do prace a tak. Nevim, jak

to bere, urcit¢ hlif nez ta maminka. Jak rozmléatil tu keramiku, tak to bere asi dost Spatn¢, no.*
Regitelka: ,,To vas asi hodné& mrzelo, vid’te?*

Rozarie: ,,Jo, to urcité.*

Reistelka: ,,A maminka méla odjakziva deprese?

Rozarie: ,,No, my to mame v rodiné pies Zeny. Vim, Ze uZ tieba i babicka babicky meéla
néjaky problémy se spanim. Coz ja mam ted’ taky, dlouhodobé. M¢la néjaky deprese, kdyz ji
umfela maminka a musela odstoupit ze Skoly. Ona ucila na vysoké sSkole, tak to musela n&jak
prerusit. Moje babicka taky bere n&jaké prasSky na nervy, takze tyhle véci mame v roding pies
ty zeny. Maminka to ma teda asi odjakZiva. Nemyslim si, Ze by nam fikala, Ze do n¢jaky doby
to bylo v pohodé€ a pak to z ni¢eho nic pfislo. M4 z toho jesté chronicky zanét strev, kolikrat

ani nemohla do prace a tak. TakZe to bylo slozitéjsi, no.*
Resitelka: ,,Vy jste fikala, Ze berete pragky?
Rozarie: ,,Ano.*

Resitelka: ,,Vy uz jste n&jak nakousla, e je musite brat doZivotné. Tak jak k tomu

ptistupujete? Pfedpokladam, ze byste je asi radsi nebrala.*

Rozarie: ,,No, urcité bych je radsi nebrala. Pfipaddm si jak né&jakd narkomanka nebo chodici
1¢karnicka. Doma mam takovej velkej papirovej sacek, kde mam vSechny ty léky a vzdycky,
kdyZ to za¢nu doplnovat do toho tydenniho zasobniku, tak roztahdm vSechny ty léky a davam
to do toho. Ale nemam s tim problém. Méam to brat rano a vecer, teda méla jsem to brat vecer

a na noc, takze to jsem si sloucila dohromady, abych to brala takhle. Ted’ se k tomu jesté
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piidaly néjaky vitaminy, kviili nezddoucim u¢inktim nebo vedlejSim ucinkiim. No, tak je to

takovy, Ze s tim nemam problém, ale ¢lovek si musi hlidat ty hodiny, aby si to vzal véas. Jeste

vvvvv

musim hlidat. Brala jsem néjaky siln€jsi prasky na spani, pied néjakou dobou, Protazin, ty
jsem pak brala i dva. Ale pak jsem se kviili tomu nemohla moc soustfedit. A kdybych se ucila,

coz ja nedélam, tak by mi to dost ovlivnilo uceni.“ (smich)

Regitelka: ,Vy mate tu vyhodu, e se nemusite ugit. Jste dostate¢né inteligentni, abyste to

um¢la i bez uceni.*

Rozérie: ,,Nevim, jestli inteligentni, ale zatim to n¢jak prochazi, no.*

Regitelka: ,,A vam pomaha?*

Rozérie: ,,K n¢jaky ndlade?

Regitelka: ,,Asi citite, kdyz néco ptichazi?*

Rozarie: ,,Jo, jo. To urcite.*

Regitelka: ,,Tak jestli se vam podafilo objevit néco, co by vam pomohlo to alespoi zmirnit?

Rozarie: ,,No, to moc nezvladdm. To spiS fesi ty 1éky, takze to pak feSim s doktorem. Ale asi
ur¢ité mi pomahaji rozhovory s rodinou, kdyZ jim feknu, Ze néco asi za¢ind. Ty mi vétSinou
feknou, at’ zavolam doktorovi, co nejdiiv, abych to n&jak neprodluzovala. Nebo kdyZz né¢kam
vyjdu s kamarddama, my se o ty nemoci moc nebavime, ale je to takovy lepsi s nima, Ze je ta

nalada o kousek leps$i. Takze hlavné ty rozhovoru a hlavné ten doktor, no.*
Resitelka: ,,A jak Casto k nému chodite?*

Rozarie: ,,Bohuzel méné nez bych chtéla. Chodim tam tfeba tak po mésici a tydnu. A kdyZz
mam néjaky problém, tak jsem tu ted’ tfeba volala, tak mi ptes telefon poradil n¢jak zménit ty

léky. Ale chodim tam min, nez bych chtéla.*

Regitelka: ,,Ja si myslim, Ze jestli tam chodite kazdy mésic, tak je to jesté dobré. Psychiatii

vétSinou nemaji Cas na tak Casta setkani.*
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Rozarie: ,,Jo? Tak to jsem na tom jesté dobfte.*
Resitelka: ,,A chodila jste nékdy na psychoterapii?*

Rozarie: ,,No, asi ne. Byla jsem jednou u jednoho psychologa, kteryho jsem si vyhledala. Pak

jsem ale zjistila, Ze mu moc nemam, o ¢em povidat. Takze jsem zase odesla.*
Resitelka: ,,Tak to vam ten psycholog asi nesed]?*

Rozarie: ,,Moznd jo. Ale ja mam problémy s tim, mluvit o vécech do hloubky. Schovavam se
do takovy ulity, je to takovy détsky, pied vécma, co se mi nelibi. Délam vzdycky takovy
ptakoviny a tim se schovavam. Takze asi byl i tam problém, Ze bych se mu moc neoteviela.

No, na terapii jsem vlastné nikdy nebyla.*
Resitelka: ,,Ale s panem psychiatrem vam to pomah4?*
Rozarie: ,,Jo, to mi pomaha.*

Resitelka: ,,M¢& to tak napadlo, jak jste fikala, Ze vam to jednou mési¢né nestadi. Kdyby se

vam podafilo najit n€koho, kdo by vam vice vyhovoval, tak by vdm to mohlo pomoct.*

Rozarie: ,,To asi jo, ale to jsou ty dlouhy ¢ekaci doby, Ze jo. Pokud to neni placeny, tak se na
to ¢eka dlouho. Sestra to tak ma, Ze chodi nékam. Tak bych mozna mohla chodit i k nému,

nevim, jestli je to mozny.*

Resitelka: ,,Ur¢ité o tom popfemyslejte. Méla byste to mnohem dastdji neZ s panem

doktorem.*
Rozarie: ,,Jo, to je pravda, no.*
Regitelka: ,, A jak vychazite se sestrou?*

Rozarie: ,,No. Oni jsou dvojcata, co se maji hrozn¢ rady, co zndm z minuly vysoky skoly.
Pomalu bez sebe nedokazi jit ani na zachod, kdyz to feknu takhle prenesené. Nikdy se
nehadaji a maji se rady. No a my se se sestrou hodné¢ hadame. I kdyz nas vyndaval cisafskym

fezem pan doktor, tak nejdiiv vytahl sestru a ja jsem ji pry kopla, takze je to tam od malicka.*
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Rozarie a resitelka se smeji

Rozarie: ,,Takze jsme se uz jako maly kousaly a praly. J& jsem po ni jednou kousek cihly

hodila, ona fikala, ze se nestrefim, tak jsem se trefila. Do hlavy zrovna.*
Regitelka: ,,A jéje. Jak to dopadlo?*

Rozarie: ,,Dobfe. Ona vétSinou nékde chudinka skoncila s rozseklou hlavou nebo né¢im. Ona
vzdycky brecela, takZe prvni se utéSovala ona a ja jsem si vzdycky n¢kam zalezla a byla jsem
tam sama. Je tam takova mensi rivalita, ale ted’ je to uz lepsi. Pfedtim, jak jsme bydlely spolu,
tak to byla velkd ponorka. Jak jsme ted’ byly spolu tyden na Moravé, tak uz to trosku skiipalo,
ale ted’ko uz je to lepsi. Dneska byla u nis na navitéve, jsem ji zatihla k nam. Casto si

volame, Casto se schazime.*
Resitelka: ,,To je dobfe. Sestra uz bydli sama?*

Rozarie: ,,Ne, ta je jesté s rodiCema, ta tam zlistala. JeSt¢ mamé koupila andulku, takZe mame

andulku a jesté jorkSirku starou.
Resitelka: ,,Jakto, Ze jste se vlastné rozhodla jit k babi¢ce?

Rozarie: ,,No, protoze babicce ted’ uz bylo osmdesat, takze uz potiebuje pomoc. Ted’ v zafi
byla na operaci oka, tak ji potfad kapu kapicky. Ted’ko ve stfedu jde na druhy oko, takze se o

ni ted’ stardm. Hlavn€ mam u ni vlastni pokoj. Tam v tom malym byté, u té€ch rodict, tam

vvvvvv

mistem. Hlavné jsem ta konfliktn¢j$i, takzZe mam pokoj i od toho. Vyhovuje mi se
s maminkou nevidat denné, kdyz to feknu Spatné. Ale ur€ité je to prospéSny na vSechny

strany.“
Resitelka: ,,TakZe s babi¢kou vam to takhle vyhovuje. Mate i v&tsi klid.“
Rozarie: ,,To uréit€, hlavné 1 na to uCeni.”

Regitelka: ,,No a na jaké téma pisete bakalaikou praci?
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Rozarie: ,,No, dneska jsem pravé byla na jednom rozhovoru se socialni pracovnici ve
specialni Skole. Tim takhle zac¢indm teprve. Je to vlastné socialni prace na Skole z hlediska

specialni Skoly. Takze tohle zkoumam, no.*
Resitelka: ,,Aha. To je zajimavé. Takze chodite za socialnimi pracovnicemi?*

Rozarie: ,,No, zatim jsem byla u jedny, domluvila jsem si s ni rozhovor a mozna, ze bych
s n¢jakou zakyni udélala rozhovor. Ona mi fikala, ze je to takovy ojedin€ly ta socidlni prace
na specidlnich skolach, takze uvidim, kolik toho sezenu. Hlavné¢ nemam zadnou zékladni
odbornou literaturu, protoze to, co mi fekla, ta doktorka, co mi to vede, tak to jsou n&jaky
hodné€ odborny nebo spi§ obecny knihy. Ale zatim jsem nenasla nic o socialni praci na skole
nebo na té specialni Skole. To se asi budu ptat nasi vedouci katedry, dneska jsem se ji ptala a

ona tikala, ze viibec nevi, i kdyz tam pracuje uz pét let na ty skole jako socialni pracovnice.*

Resitelka: ,,J4 tak pfemyslim, ale asi vam moc neporadim. V tom 8kolstvi se zas tolik

neorientuju a nepamatuji si, Ze bych na néco takového narazila.*
Rozarie: ,,Jo, ja vim.“

Reitelka: ,,A kdybyste mé&la porovnat rozdil mezi manii a depresi? Z hlediska, jak to vy sama

citite. Rikala jste, Ze mate lepsi vztah k ménii.*

Rozarie: ,,To, jo no. Tak ta deprese je takova sklicujici, Ze jo. Jsou to ty dva podly, ktery jsou
uplné rozdilny. No, je to Uplnej opak, no. Asi k ty manii mam lepsi vztah, ale nevim. Vzdycky
se to musi néjak vyftesit, at’ uz je to to nebo to. Byla bych hrozné rada, kdybych méla n¢jakou
stabilni naladu, kterd by se nemusela takhle casto stfidat. To bych docela brala. Vzdycky
zévidim ostatnim, kdyz to feknu tak hnusné, ze ty ndlady se jim nestfidaji tak rychle.

Samoziejmé, Ze se jim taky stiidaji, ale asi ne v tom takovym méftitku.*
Resitelka: ,,A jak ¢asto se vam stiidaji?*

Rozarie: ,,No, tak ted’ pravé pfed mésicem, nebo mésicem a pil, jsem méla tu manii. Ta
zaCinala, tak dva tydny to trvalo. Pak jsem byla u toho doktora a ten mi zménil ty 1éky, tak se

mi ta nalada béhem tfi dni zménila v néjakou stfedni depresi, jestli to tak mizu fict.*

99



Resitelka: ,,Hm.“

Rozarie: ,,to jsem mu volala, ze jsem potad brecela. To trvalo tfeba ten tyden, nez jsem se mu
pak dovolala, v pondé€li jsem mu volala rdno. TakZze mi zménil ty 1éky. Nekdy se to béhem

dnll mUZe zmeénit, na zakladé téch 1éka.
Resitelka: ,,A kdy jste naposledy méla n&jaké stabilngjsi obdobi?

Rozarie: ,,No, tak ted’ je to docela v klidu, jak mi zvysil ty antidepresiva. Mam v tom 1 prasky
na spani, ze to mam takhle v jednom. I ted’ pfed tou manii to bylo chvilicku stabilnéjsi. Nebo
predtim nez zacinala ta manie, nebyla to plnd ménie. To bylo taky klidngjsi, tfeba v fadu

tydnt.*
Resitelka: ,,Hm a jak to zvlada vase sestra?“

Rozarie: ,,No, ze zacatku to bylo slozity, jak byla hodné rozjeta. To bylo takovy désivy ji
vidét, jak jsme tam za ni pfiSla, téch prvnich par dnl.. Oni ji namichali néjakou hroznou
michanici z téch ¢k, takze ta nebyla schopna dat dohromady vétu, Ze jo. Ona méla v tu dobu
dlouhy vlasy, méla je na blond a ted’ je ma zase rezavy. My mame plivodné svétle hnédou
barvu vlast. Ja se snazim mit zase ¢erveny. Ona teda méla takovy dlouhy a blond’aty vlasy.
Ona si je ostfihala nakratko a obarvila nacerno, sama si je ostiihala, takze i vypadala Gplné
jako z blazince. Do toho jesté ta fe¢, jak to nefungovalo, tak to bylo slozity ji tam vidét. 1
hlavné pro tu rodinu moji, Ze jo. Pak uz to néjak zvladala, sem tam n&jaky vykyvy. Tieba jak
ja jsem ted’ méla ty zacinajici manie a pak ty deprese, tak o tom sestra tfeba viibec nevi, ona
byla na n&jakym tabofe mladeZnickym. TakZe to tak né&jak pfezivame ob& dvé spolecné i

nespolecné. (smich)
Resitelka: , Napada vas jesté néco ke vztahu k bipolarni poruge?*

Rozarie: ,,No, asi jak jsem fikala, ze bych brala klidn¢ néjakou stabilng;si naladu. Jinak si ale
nemyslim, teda nevim, jak to maji ostatni, ale nékdo to asi mize vidét jako velkej problém u

sebe. Ja to vidim tak néjak, Ze jsem se s tim szila a v pohodg. Ja vétSinou véci néjak nehrotim,

vvvvvv

Regitelka: ,»Vysokou skolu zvladate, s prehledem.*
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Rozarie: ,,Zatim jo.*

Regitelka: ,,Tak ja vas nebudu zdrzovat, uz jsme tu pies tii étvrté hodiny. Takze jestli to takhle

za vas staci?“
Rozarie: ,,Jo, jo, urcité.*
Resitelka: ,,Tak ja vam hrozné moc dékuji, velmi jsme mi pomohla.*

3.5 Jana (42 let)

Resitelka: ,, Takze zacnete od za¢atku. Kdy jste tu diagnozu ziskala?“

Jana: ,,Hm, hm. Ja jsem to dlouho odkladala, to n&jak fesit. Trpéla jsem hodné¢ na deprese.
Hlavné ja mam spis jen hypomanie. No a ta diagndza, to jsem byla rok vdana, takze rok 2005.
To bylo jesté¢ v Pécépécku (pozn. autorky: Psychiatrické centrum Praha). Ale jako prvni
hospitalizaci m¢ 1éc¢ili na endogenni deprese a tzkosti. AZ na druhy hospitalizaci to bylo

jasny, Ze to teda neni endogenni deprese, ale Ze je to ta bipolarka, no.*

Resitelka: ,,A pamatujete si na tu situaci, kdy jste se dozvédéla, Ze mate psychiatrickou

diagnozu? Co jste v té chvili citila?

Jana: ,,No, ja si myslim, Ze zrovna tohle nebyl néjaky velky zlom. Ten velky zlom je spis,
kdyz si musite pfipustit, Ze jste nemocna psychicky. To je asi to nejhorsi. I kdyZ vas zacnou
1é¢it na ty deprese, tak si jenom pfiznat, Ze mate vlastné deprese a Uzkosti. ProtoZe ono se
tomu vyhybate a ¢lovék to tak potfad hazi na nemoci, Ze je unavenej nebo ma néjaky jiny
piiznaky. Tak to si pamatuju, kdyz jsem poprvé byla u psychiatra, ono viibec jit
k psychiatrovi bylo stra§né té¢zky. Mozna, Ze ted’ je to trochu lepsi, ale v tom roce 2000 nebo
2001, tak néjak jsem tam byla, tak to bylo takovy jesté dost stigmatizujici. To si pamatuju, Ze

1 manzel tikal, Ze to neni mozny, ze bych byla na hlavu.” (smich)
Resitelka: ,, Tak ona i ta obecna piedstava, kdo vlastné chodi k psychiatrovi. ..«

Jana: ,,No, no, no. VSechno to bylo jest¢ v plenkdch tady. I kdyz uz to bylo dlouho po

revoluci, tak to tak prosté jesté bylo. No, a viibec brat je§té psychiatricky 1éky navic. Clovék
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by tekl, ze to jsou takovy tlumici bonbony. Tohle si pamatuju nejvic, to je takovej muj
nejvetsi zazitek, kdyz jsem si vlastné pfiznala, ze potiebuju psychiatra. To bylo takovy dost
tézky. Ale pak jestli jsem méla bipolarku nebo endogenni depresi, tak to uz mi nijak nepfislo.
No a pfisSlo se na to na druhy hospitalizaci, takze od druhy hospitalizace jsem uz byla Ié¢ena

spravné. Protoze mé ty antidepresiva vyprovokovaly manii.*
Resitelka: ,, Takze jste byla rada, Ze se 1é¢i ta spravna nemoc?*

Jana: ,,Ano, protoze se ¢loveéku ulevi na jednu stranu. Vy maéte spoustu piiznakll podivnych a
vSichni ty doktofi si mysli, Ze jste na hlavu. Jenze ty praktici a ani ty specialisti to neumi tém
lidem podat, Ze to vlastn€ neni Zadna ostuda, kdyz to neni nic fyzickyho, ale psychickyho.
Takze na vés koukaji tim stylem, Ze jste n&jaka hysterka. A zaZila jsem, ja jsem tieba lezela
na neurologii, protoze jsem méla stavy a oni, samoziejm¢, nic nenasli a cpali mi tajné neurol

do medikace. M¢sic a ptl do mé trikrat denné cpali jednickovej neurol.*
Resitelka: ,,A nefekli vam to?*

Jana: ,,No, ja jsem to nevédéla. Az kdyz jsem odchazela, tak mi balili 1éky domt a dostala
jsem to v téch lékach domd, pfi ty zpraveé. Ja jsem vilbec nechéapala, pro¢ mi to davaj. No,

prosté si fekli, Ze m¢ potiebuji zklidnit, abych neotravovala.*
Resitelka: ,,To muselo byt nepiijemné.«

Jana: ,,No. Na tom neni nic S$patnyho, kdyby ten doktor, neurolog, byl prosté¢ normalné
rozumnej chlap a fekl mi, ze to takhle neni, Ze mi nic fyzickyho neni a Ze je to od ty duse.
Kdyby si o tom se mnou hezky promluvil, béhem péti minut, tak jsem se mohla 1éc¢it o dva

roky diiv. Takze kdyz pak pfisla ta Gileva, co mi to vlastné je, tak jako to byla tleva.*
Regitelka: ,, Takze o tom necht&li mluvit, tak vam, bez vaseho védomi, davali neurol.

Jana: ,,Jo, prosté to takhle odsunuli. Ona ta duse s tim télem hrozné souvisi. Obzvlast’ kdyz si
pak nahromadite ty tzkosti, ja teda na n¢ ted’ netrpim dlouho, ale m¢la jsem je predtim, nez
jsem zjistila, co se vlastn¢ déje. Tak vlastné ty tizkosti navozuji az takovy bolestivy fyzicky

stavy.*
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Resitelka: ,,Hm, ano.*

Jana: ,,Kdyz to Clov€k neumi zpracovat, neumi to léCit, tak jak se mad, tieba néjakou
psychoterapii, tak t€ém lidem to pfipadd, ze jsou nemocni, ze maji infarkt a nemohou se
nadechnout. To vSechno k tomu patii, ze jo. Ja si myslim, Ze néjaci ti specialisti by m¢li mit
n¢jakej nadhled nad téma lidma, Ze kazdej ten Clovek je specifickej. A nejde to délat tak, ze
kdyz tomu ¢loveku neni nic fyzicky, tak je to uz nezajima. TakZe jo, v tomhle to byla docela

uleva.*

Resitelka: ,,Ano, to mate pravdu. A jak reagoval vas manzel, kdyz se dozvédél, ze mate

psychiatrickou diagn6zu?*

Jana: ,,Tak mi uz jsme spolu byli jesté predtim, jesté pied svatbou. My jsme spolu dvaadvacet
let. KdyZ jsme se seznamili, tak j& jsem mu fikala, Ze mam né&jaké problémy. Netikala jsem
tomu, ze je mi uzko, ale Ze obCas byvam smutna a tak. Takze on asi tusil, Ze nejsem Uplné
v potadku. Ale i tim, Ze ja to mam v téch obdobich, jakoze jaro a podzim blby, a 1éto a zima
dobry, tak jsme na to vzdycky néjak zapomnéli. Ja kdyz jsem v ty remisi, tak jsem uplné
v pohodé. KdyZ jsem byla v remisi, tak to bylo fajn, ale kdyz se to pak nelécilo, tak se to
postupné stupiiovalo. Sadm uz pak véd¢l, ze se to musi néjak fesit. Manzel je chytrej chlap,
samoziejmé, 1 kdyZ je to chlap, takze on ma takovej svlij specifickej piistup k tomu. On mé
respektuje takovou, jaka jsem, ale tieba ze by se, kdyZ jsme v nemocnici, zeptal doktora, jak
na tom jsem, tak to on ne. On chodi za mnou na navstévu a tikd, at’ mu vSechno povim, tak
fikam, Ze jest¢ mizeme zavolat doktora a on, Ze ne, Ze jsem mu uz vSechno fekla a ze uz to od

nikoho jinyho slySet nepotiebuje. (smich)
Resitelka: ,,Vypada to, Ze k tomu va§ manzel pfistupuje relativné dobie?

Jana: ,,Jo, myslim si, ze jsem m¢éla kliku. Netikdm, Ze ziju v néjaky pohadce, Ze bych si néjak
idealizovala ten vztah nebo tak néco. J& si myslim, ze jsme méli kliku oba dva na sebe. On mé
bere takovou, jaka jsem a j& zase jeho beru takovyho, jaky on je. Ono mezi nama, nékdy to
snim vydrzet, a to je zdravej, je taky sila, teda. Takze my se tak jako dopliiujeme. On
vzdycky n¢kdo pfed myma kamaradka n¢kdo fekne, jak je ten Mira hodnej, Ze se mnou jako
je, a kamaradky se vzdycky uhradi a fikaj: ,,No, j& teda nevim, ale myslim, Ze on miZze byt

(1313

rad, Ze ona ho ma.*.
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Resitelka i Jana se sméji

Jana: ,,TakZe j& se necitim v tom vztahu, Ze bych byla ten slabsi ¢lanek a ze bych jako méla
pocit, ze bych mu méla byt vdééna. My to mame takhle na rovinu. J4 mam teda tu kliku, ze je
komunikativni a Ze spolu vSechno, 1 kdyZ se na sebe zlobime, tak si spolu dokédzeme sednout a

fict si to. Odpustit si spoustu véci. Coz je z my, a asi i z jeho strany, dost dilezity.,,
Resitelka: ,,Ano, tohle spousta parti neumi.*

Jana: ,,No, j& to kolem sebe vidim hodné. Je fakt, Ze tak jak dlouho jsme spolu, tak mam
akorat dvé kamaradky, ktery jsou spolu taky takhle dlouho. Téch dvaadvacet let nikdo moc
nechape, Ze to ted neni moc bézny. Nebo ne jenom ted, ale neni to bézny. My mame
¢trnéctiletého syna a vlastné ja neméam pocit, coz jsem se taky trosku bdla, Ze nemam pocit, ze
ted’ vyrostl a Ze mé uz tolik nepotiebuje. To jsem se bdla, jaky to asi tak bude, kdyz bude
velkej a nebude nas tolik potfebovat. On nas teda potfebuje hodné, ale d€la, ze nepotiebuje,

tak.*
Resitelka: ,,A bude to hor$i.«

Jana: ,,No, bude to horsi, to je pravda, ja uz to vidim. No, my mame to §tésti, Ze umime stéle
byt potad jen spolu. Ten vztah neni jen skrz to dit€. Samoziejmé ta laska je nejvétsi skrz to

dité, to je jasny, ale...*

Resitelka: ,,Ano, rozumim, co tim myslite. Stéale jste spolu kviili sobg.*

Jana: ,,No, no, no. I spolu jsme radi sami. No n¢kdy, to sice neni krasny. (smich)
Resitelka: , Jako u vieho.“

Jana: ,,Ano, ano. Nékdy to jsou teda véci. Hlavné, ted” uz on do toho vSeho zacina dost

"‘ (3

zasahovat. Kdyz Mira ma tu svoji naladicku, tak malej mu fekne: ,,Tati, tohle netikej
Resitelka i Jana se sméji

Jana: ,,Tak mu fikdm, at’ necha tatu, ze si to vyresime spolu. No, a kdyZ zase néco ja, tieba

kdyz jsem hypomanicka, tak to pak schytdm ja.* (smich)
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Resitelka: ,,A pozna to, kdyZ jste hypomanicka?*

Jana: ,,No, on nevi, jestli je to hypomanie nebo néco jinyho. Je z toho spi$ zmatenej, Ze si
mysli, Ze se mu ta maminka néjak zmeénila, a Ze uz to nejsem ja. Jako s depresi se taky tézko
srovnava manzel 1 syn, ale to mi pomtizou. To maji tu tendenci, jakoze mi je zle, Ze mi
pomiizou. Kdyz se dostanu do hypomanického stavu, tak Mira, tomu se upln¢ zatmi a on
zapomene, ze to ned¢lam naschval, ze se chovam mimo ten ramec spoleCenskej. Délate pak
spoustu véci, za ktery se pak stydite, ze jo. Kdyz se do toho dostanu, tak oni to kolikrat fesej,

ze m¢, jakoby, tyranizujou.*
Resitelka: ,,Hm.

Jana: ,Ja to v tu chvili viibec nepoberu a naopak se postavim na zadni. Reknu, Ze prosté
nepiijdu domi a ptjdu do hospody, a takovy véci prosté ¢loveék zacne délat. Syn tohle nese
mnohem huf, nez kdyz jsem depresivni. Manzel teda stoprocentn€, stim mame velky
problém. On prosté neumi, no, kdyz ta hypoménie zacne nabihat, tak to neni hned, Ze jo. Ono
se postupné zacnete z téch spolecenskych limitd vymanovat a ono to roste, roste, roste, az to

pferoste ten spolecenskej a rodinej rdmec.*
Resitelka: ,,Ano, ptekroci to tu hranici.*

Jana: ,,Ano, ptekroc¢i to tu hranici. A Mira prosté¢ neumi mé v¢as drapnout, nalozit mé do auta
a odvézt me k doktorovi, ktery by mi to vysvétlil. On to vzdycky nechd zajit nékam, az se pak
hrozn¢ hadame a ono je to pro né¢j hrozny, to ja chapu. A jeste, kdyz jste v ty hypomanii, tak
mate takovy ur€ity naboj, kdy se na vas bali vSichni chlapi, aniZ byste to sama chtéla. To jsou
pak takovy situace, Ze jedeme na cyklo vylet, ja jsem pichla, manzel jel pro kolo a nez pfijel
zpatky, tak ja uz jsem tam méla asi tfi piva, Ctyfi pandky v hospodé¢. I kdyZ jsem to nechtéla,
takze on do toho pfijde a je Upln¢€ nepfiCetnej. Ale to jsou takovy véci, ktery ja tplné
neovlivnim v tu chvili. Ja to tak necitim, ja jsem prosté jak koketa, €lovek se tak prosté zacne
chovat. Tohle je jako problém. A to je vlastné zajimavy, jak vy se ptate na to individualni

prozivani, tak ten zaZitek z ty hypomanie byva daleko horsi, nez z ty deprese.*

Resitelka: ,,Hm.“
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Jana: ,,J4 mam pocit, Ze to vibec nejsem ja. To je pro mé jako problém. Ja se z toho n¢jakym
zpisobem procitnu do deprese, ono to pak vétSinou jde doli. A zacne vam do toho vSechno

dochazet, co vSechno jste délala. Tak tohle je pro mé teda hodn¢, hodn¢, hodné Spatny.*
Resitelka: ,, Takze po hypomanii pfichazi stud?“

Jana: ,,Ano, hroznej. To tam je urcite, takova litost nad v§im.*

Resitelka: ,, To pak akorat urychluje vstup do té deprese.

Jana: ,, Jo, Jo. A ta deprese nastane pak tim, jak je ten organismus zty hypomanie

vycerpane;j.*
Resitelka: ,,Ano, tomu se vétSinou da spravnou lécbou predchazet.*

Jana: ,,To da, ja jsem ted strasn¢ dlouho neméla hypomanii. Co je pro mé jesté nejhorsi

varianta, a to jsme m¢la pied tim rokem a pul, a to je, kdyz mate smiSenou epizodu.,,
Resitelka: ,,Hm.

Jana: ,,To je peklo. Vy se chovéte iracionalné a pak padate do téch dil¢ich depresi, a stiida se

to tam. To je hodné&, hodné Spatny.*
Resitelka: ,.Jak asto se vam to stiidalo?*

Jana: ,,No, mé& to jelo, to bylo dost zvlastni. Byly to takovy vykyvy velice rychly. Mné se
stalo, Ze jsem tifeba dva dny jela na néjaky ving€, pak jsem se dva dny doma placala. Bylo mi
uzko, brecela jsem a pak jsem se z toho oklepala. A to 1 pro né¢ bylo dost obtizné Citelny.
SmiSena epizoda, ono to chvili vypada, ze je mi zle, Mira si fekne, Ze nejsem v manii, protoze

mi je blb¢, no a je to...*
Regitelka: ,,Je to matouci.”

Jana: ,,StraSn¢€. To jsem meéla vlastné naposledy, to se stalo, protoze mi pani doktorka
nevysadila vCas antidepresiva. Mn¢ to vzdycky ty antidepresiva vyprovokujou. Kdyz jsem

méla tézkou depresi a oni mi je nasadi, tak mi je fakt musi zas hned utnout. Kdyz se to
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nestane, coz se stalo s pani doktorkou C., tak se to rozjede. Ja jsem méla pocit, Ze si necetla
viibec moji dokumentaci. J4 jsem pied tim méla pana doktora S., ten to ohlidal vzdycky
hrozn¢ dobfe. Ja4 tam mam uz takovej obrovskej Stos papiril, protoze se 1€¢im v nemocnicich
od roku 2001 a je toho prosté hodn€. VSechno to tam bylo v ty dokumentaci. Ted’ mam pana

doktora N. a s tim je to upln¢ v pohodé¢.*
Resitelka: ,, Takze vam pan doktor N. vyhovuje?*

Jana: ,,Ano, ano. On uz m¢ taky zna dlouho. Pani doktorka se ptala na véci, ktery vibec
nebyly podstatny a na to, co bylo podstatny se mé ptala az zpétné. Ja sama, jako pacient, pfece

nemohu védeét, jestli si mam vysadit antidepresiva nebo ne.*
Regitelka: ,,No, to urgits. To by vam mél fict 1ékat.*

Jana: ,,Ja jsem z toho pak takovej pocit méla, Ze jsem ji to méla fict, at’ mi je vysadi. Bylo to

jedno velky nedorozuméni a nebylo to dobry.*

Resitelka: ,.Jak dlouho ta epizoda trvala?*

Jana: ,,No, ta smiSend epizoda trvala takovy tfi, Ctyfi mésice.*
Resitelka: ,,To je dlouho.*

Jana: ,,Ano, dlouho to bylo. Ona to viibec nepoznala pii kontrolach, protoZe kdyZ jsem zrovna
pfisla, tak mi bylo blbé, takze mé zaSkatulkovala, jakoZe mam spi§ depresi. Viibec se mé
nezeptala, co se tfeba délo, ptala se mé jenom, jak mi je v tu chvili. TakZe viibec nemohla
veédeét, Ze tfi dny zpatky to bylo Uplné jinak. No, prosté cely to bylo Gplné Spatné. Ja s tou
nemoci uZ umim docela pracovat, a ja jsem od roku 2007 do roku 2014 nebyla viibec
v nemocnici. Pak jsem vroce 2014 byla vnemocnici, protoZze jsem uz byla celkové
vycerpand, méla jsem depresi, té¢Zkou. Pak od toho roku 2014 jsem v nemocnici nebyla. Takze
si myslim, Ze spoustu véci zvladnu sama pofesit, ale jak se to dostane do ty smiSeny nebo do
ty hypomanicky, tak to ja uz sama nepoteSim. Zase to beru jako zkuSenost, ted’ mi bylo n¢jak
blbé vsrpnu a vzafi, to jsem méla depku. TakZe se mé pan doktor ptal, jestli chci

antidepresiva a ja jsem fekla, Ze ne. Ted’ uz to opravdu nechci, ja si to néjak zvladnu, ale

224
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Resitelka: , Jak to zvladate bez antidepresiv?

Jana: ,,J& beru jiny léky, Ze jo. Ja beru normdln¢ lithium, jako stabilizator. Pak jesté¢ beru

atypicky antipsychotika, ten Quentiapin. ,,
Regitelka: ,,Hm.“

Jana: ,,J4 jsem uz roky, takhle super, jen na téch dvou lécich. Nekombinujeme nic dalsiho.
Spoustu véci zvladnu sama rezimem, to uZ mam nauceny, i1 rodina, takze to zvladneme. Ja se
toho opravdu dost bojim, to by muselo byt opravdu hodné zle, abych si nechala dat ty

antidepresiva.
Resitelka: ,,KdyZ mluvite o tom rezimu, tak tim myslite naptiklad spankovy rezim?

Jana: ,,No, ur€ité. Spankovej rezim, ten je jasnej, ten musi byt porad. Spis takovy jakoze se

dohodneme, asi tak podobné jako kdyz délate KBTécko, néjakej program udélate.*
Resitelka: ,,Hm, aha.

Jana: ,Neni to tak striktni jako v tom KBTécCku, ale prost¢ mame to tak vymysleny, Ze co za
ten den jsem schopna zvladnout a udélat. Davam si lehky tkoly, aby to nebylo takovy, Ze to
tahnu pfed sebou a jsem nesStastnd, Ze jsem zase nic nedokdzala. Takze fakt jenom lehky
blbosti, véetné toho, Ze si feknu, Ze doma udélam aspont to nadobi nebo pievliknu postel.
Prosté takovy lehky, ja si tfeba rada hackuju, takZe si udélam takovou arteterapii nebo tu
pracovni terapii. Ja si sem tam néco uhackuju nebo nakreslim, tak néjak si prosté ten den

sestavim.*
Resitelka: ,,Hm.

Jana: ,,Takovy drobnosti, no. Ale takovy drobnosti, ktery tfeba v ty depresi tézko dokazete,

ale da se to zvladnout.”
Resitelka: ,,Hm a takhle vam to pomaha.*

Jana: ,,Jo, protoZe ja ten den naplnim né¢im, Ze néco musim, jakoze, udélat, i kdyz to nejsou

tézky véci a udélam je, tak mam radost, ze jsem to zvladla. No, ale tfeba nevatim, to zasadné
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ne. J& kdyz mam tu depku a vafim, tak se vétSinou spalim, vyleju to. Takze to jsme
dohodnuty, ze takovyhle véci ne, to nedélam. Jako vareni a Zehleni, to d€la Mira. Takovyhle

nebezpecny predméty radsi vynechavame.*
Resitelka: ,,Hm. A co zbytek vasi rodiny? Jak k té nemoci pfistupuje?*

Jana: ,,No, to je zvlastni. Kazdej se s tim srovnaval tak n¢jak po svym. Mamka celkem dobie,
muj tata uz hif. Ja jsem méla rozvedeny rodiCe, takze on ma jesté z druhyho manzelstvi dvé
déti. Jeho véta, kterou prohlasil, tak ta ho vystihuje a vliibec vystihuje jeho vztah ke mné, tak
nas tata rika: ,,No, mam Ctyfi déti a ty jsi jedina byla nejchytiejsi a nejSikovnéjsi, a jako jedina

si se musela zblaznit.“.* (smich)
Regitelka: ,,Aha.

Jana: ,,No, tak to je muj tata, ten to nepobral, jesté¢ do dneska to nepobral. On za mnou i ptijde

do ty nemocnice, to ne, ze ne. Ale mysli hodné na sebe, je takove;j specifickej.*
Resitelka: ,,To vas musi mrzet.”

Jana: ,,No, to uz ani ne. S tim tatou ani moc ne, protoze muj tata je takovej, Ze za sebou hodné
pali mosty. KdyZ se rozvadél a zaloZil si novou rodinu, tak my jsme hrozné piekazeli
s brachou. Je to takovej ten tata, co si zalozi novou rodinu, a néktefi tatinkové jsou nest’astni,
ze nevidi ty svoje déti, tak nas tata na nas absolutné nemél cas. TakZe jsme jako mali,
vzdycky v patek, stali u toho telefonu a ptali se taty, jestli si nds vezme na vikend a on tekl, Ze

ne. On uz m¢l jiny starosti.*
Resitelka: ,,Hm, on takhle za vami zaviel dvere a Sel dal.*

Jana: ,,No, no, ale nékteti chlapi to tak hold maj. Prosté ukoncil jednu fazi Zivota a Sel do dalsi
faze zivota. VSechno to, co on ndm nedopfal s brachou, tak to vSechno daval do téch novejch
déti. U mé nechtél, abych $§la na vysokou, aby nemusel platit alimenty, mama mé nechtéla
zivit, takze jsem na vysokou nesla. Kubovi a Zuzce prosté plati vysokou Skolu, soukromou,
protoze se nedostali na statni. Ja jsem se dostala na statni, jo. TakZe on to takhle prosté¢ ma,
tata hlavné mysli na sebe, no. No, je takovej komplikovanej, mozna, Ze ani ne komplikovane;.

On prosté takovej je.*
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Resitelka: ,,A vasi pratelé vi o vasi nemoci?“

Jana: ,,Jo, vSichni to védi. Ono to ani moc dobie nejde utajit. Byly doby, nez jsem se s tim
néjakym zplusobem naucila zit a stabilizovalo se to, tak jsem byla dvakradt do roka
v nemocnici. Coz, zaplat’ panbith, uz ted’ neni. Takze Clovék dlouho nikde nebyl a pak
piijedete z nemocnice a ta hospitalizace trva dva mésice, a vy se z toho jest¢ doma meésic
hrabete, abyste byla schopna néjakym zpiisobem fungovat. Takze ptl roku jsem byla vlastné
vzdycky fu¢. Myslim si, Ze néktefi zndmi a kamaradi to respektujou, ale mysli si o tom svy.
Pak jsou ti, co mi jsou nejbliz$i, ti nejen, ze to respektujou, ale ti m¢ berou takovou, jaka
jsem. Takovych mam par kamaradi. Ti vi, Ze kdyz jsem smutnd, tak to nemusi fesit, Ze mi
neni dobfte, a Ze je to tak a tak. Pak jsou zndmi, ktefi se na vas usmivaji, ale pak si za rohem
fikaji néco. Ti jsou, samoziejmé, taky. Ale myslim si, Ze je to takovej vzorek lidi, jako u
vieho. Clovék mé kolem sebe ty blizky kamarady, pak mé takovy ty, se kteryma nékdy rad
n¢kam vyjede na vylet nebo zapafi, ale nejsou to takovi ti, za ktery byste se Gpln¢€ prala. To
prosté tak je, myslim si, Ze si né¢koho prosté ptipustite k t€lu, hodné, té€ch neni tolik. Pak mate
takovy ty znamy, nebo kamaradky znamy, ktery uplné nepfipustim k télu, vim, ze to nejde.

Hlavné je to zbyte¢ny, nemuzete byt s kazdym kamarad.*
Resitelka: ,,Ano, to urgitd nejde.*

Jana: ,,S t€éma, s kym ja chci byt kamarad, je to fajn.*
Regsitelka: »Omezuje vas ta nemoc v pracovnim vykonu?“

Jana: ,,No, to urcité, proto jsem taky v invalidnim diichodu. To je taky velkd kapitola. No,
omezovalo m¢ to hodné, proto jsem pak uz nemohla. J4 jsem si pak zkratila iivazek, na ptlku.
Pak uz jsem skoncila v plnym invalidnim diichodu. To je taky v tom prozivani docela dilezita
kapitola mého zivota. M¢ zezacatku, nez jsem §la do toho invalidniho dichodu, bylo hrozné
malo, bylo mi pétadvacet. Mé¢la jsem pocit, Ze mi néco uteklo, Ze nechodim do ty préce, Ze je
to hrozny. Ono vzdycky, nastésti, pfiSlo néco. M¢la jsem kamarddku, kterd chodila na
vysokou, takZe ona méla dost Casu a ja jsem taky méla ten Cas. Takze jsem zjistila, Ze to
nakonec neni tak hrozny. Pak to bylo ohromné¢ vyhodny, kdyz jsem otéhotnéla, protoze jsem
nemusela fesit Zadny neschopenky a tak. Hlavné€ jsem na toho kluka méla opravdu ten cas,
takZe jsem zacala oceniovat postupné. Dneska jsem rada, kdyz vidim, jak jsou holky utahany.

Ja mam toho pejska, takze jsem rada, ze ho tam nemusim nechavat cely den samotnyho. Ono
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nakonec zjistite, Ze to méd hrozn¢ moc vyhod. Tieba Mira jede n€kam na sluzebku a vzdycky
se mé pta, jestli nechci jet s nim, tak nasednu a jedu. Pak vlastn€ zjistite, Ze to ma spoustu
vyhod. I to tempo, kterym ja ziju je takovy pozvolny, neni chaoticky, ze bych pftisla z prace
domu a musela rychle uvarit, vyprat a vyzehlit. Takze jsem se naucila v tom chodit, Zze mi to

nevadi.*
Resitelka: ,, Takze jste takhle spokojend.

Jana: ,,Ano. J4 jsem obcas §la pracovat na takovy to chranény misto. Jenomze jsem se setkala
s takovyma riznyma lidma. Zaprvy, ono je v tom hodné podvodu, jak to maji povinny ze

zékona. No, takovy to...“
Resitelka: ,,Hm, to je to Ctyfprocentni zaméstnavani.*

Jana: ,,No, no, no, no. Tak vlastné spousta firem nechce nikoho zaméstnavat, takze to fesi pres

ty odvody nebo odebiraji ty vyrobky.*
Resitelka: ,,Ano.“

Jana: ,,No, jenomze pak zjistite, Ze Zadny vyrobky neexistuji. Je to cely jenom podvod. Ja
jsem délala v jedny takovyhle firmé&, na fakturaénim oddéleni. Teda na obchodnim oddélenti,
kde jsem délala fakturace. No a to, co mé¢lo projit tim nasim skladem, tak oni nakupovali
obycejnou drogerii, ale tim, ze to proslou pies firmu, kterd zaméstnava lidi na invalidnim
diachodu, tak my jsme na to akorat nasadili marzi, a ptes nas sklad to zbozi nikdy neproslo.
Takhle to bylo nasmlouvany asi s tficeti firmama, Ze vlastné imaginarni sklad nebyl. Jen se to

délalo tak, Ze se to, jakoZze, u nés preskladnilo a oni si to vzali. A mné to vadilo.*
Resitelka: ,,Hm, tomu naprosto rozumim.*

Jana: ,,Ja jsem nesoudila holky, Ze tam pracovaly. Vesmés to byly holky, co m¢ly dité a byly
s nim samy. Ony ty penize opravdu potfebovaly. J4 mém teda kliku, Ze tohle se nas absolutné
netykd. Pro mé tohle bylo jen o tom, Ze budu chodit do prace. Ja jsem na n¢jakych téch
dvanacti tisicich, ktery bych si odnesla, nebyla viibec zéavisla. Jako, je to hnusny, to takhle

fict, ale pro mé to bylo kapesny, jo.*

111



Regitelka: ,,Hm,“

Jana: ,,Samoziejmé jsem to t€ém holkam netikala. Chapala jsem, pro¢ ony to délaj, ale ja jsem
tam pak uz nemohla pracovat. M¢ to hrozné rozcilovalo. Jasné€, ze to dalo praci, tomu
obchodnimu odd¢leni. Byly to Sikovny, chytry holky, ale takhle to bejt prost¢ nema. Je to
Spatn¢ ud€lany a da se to obejit. Tam jsem d¢lala asi rok a pak jsem fikala, Ze uz to nejde. Pak

jsem délala chvilku v Toulcové Dvore.*
Resitelka: ,,Ano, vim, kde to je.“

Jana: ,,Asi dva roky zpatky, jenze to bylo jen na Iéto, to je tam hrozny mrtvo. Tam nechodi

vubec lidi.*
Regitelka: ,,To je pravda, tam chodi hlavné 8koly a §kolky.*

Jana: ,,No pravé. Od toho zafi bych uz méla co délat. To bylo n&jak dotovany misto, jakoZe
zacvikovy. Bylo to jen na Cervenec a srpen, na to plonkovy dva mésice, kde se nic ned¢lo. Ja
jsem myslela, Ze se z toho zblaznim. Pak jsem dostavala ukoly, ja jsem docela pocitacové
gramotna, a dostavala jsem ukoly, abych se ucila s poc¢itacem. M¢la jsem ud¢lat prezentaci ze
smérnice pozarni ochrany. No, zkuste si udélat prezentaci ze smérnice, kdyz vSechno je tam
dillezity, je to straSna hovadina. TakZe jsem hledala obrazky hasicich pfistroju a délala jsem tu
smérnici. Pak uz jsem si fikala, Ze nevim, co bych d¢lala, aby mé to bavilo. Nehled¢ na to, ze
kdyz do ty prace zacnu chodit, tak kluci jsou zvykli na néjakej standard. A ted’ najednou, Ze
piijdu pozde, ze bude pozd€ vecete a vSechno. Pak jsem byla celd na nervy, kdyZ jsem pfisla
domt. Oni jako netekli, abych do ty prace nechodila, ale skuhrali pacholci. TakZe od ty doby,
co jsem byla v tom Toulcové Dvofe, tak ani nic nehledam. J& jsem takhle spokojend, mam
toho akorat. Ted’ jsem akorat zvédava, co bude s tim nasim klukem, to bude hrozny, je to
hrozny uz ted’. Uz jsem blba a vSechno mi to vysvétluje s takovym despektem. Ja mu vzdycky

fikam, at’ se uklidni a fekne mi to normalné.
Resitelka: ,,Pfichazi vam puberta.*

Jana: ,,No a on je chytrej pacholek. Ted jest¢ ma dobrou tu socialni inteligenci, je takovej
hodné v obraze, to mé vzdycky hrozné ptekvapi. Neddvno jsme byli v Ikee, tam je ncjaka

sestava, takovy skfinky, mélo to n¢jaky ndzev s pismenem X a on povida: ,,Mami, to je
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Xanax.“ Tak tfikdm, Ze to neni Xanax, jestli vi, co je to Xanax. A on fika: ,,No, jasné, ze vim.
[1313

To je 1ék na uzkost a na tom miizes byt pé¢kn¢ zavisla. Prodava se to i nacerno na internetu.*.

(smich)
Resitelka: ,,Vyzna se.*
Jana i resitelka se sméji

Jana: ,,No, vyznd se. On m¢ vzdycky tak piekvapi. Xanax, no. Pak je jesté takova véc
s ditétem, kdyZ mate bipolarku. No, hrozné se bojite, Ze bude nemocny, to je dalsi véc. S tim

ditétem to hrozné souvisi, tahle obava.*

Regitelka: »Pochybovala jste, kviili tomu, o tom, jestli chcete mit déti?*

vvvvv

Ja jsem fekla, jsem staromodni, Ze se chci nejdiiv vdat a pak mit dit&. Ze to takhle nechci, Ze
mama se jmenuje jinak a tita se jmenuje jinak. TakZe jsme se s manzelem rozhodli, Ze se
vezmem. Mezitim nez bude napldnovana ta svatba, tak Ze otéhotnim, Ze to nevadi. To jsme si
to takhle lehce pfedstavovali, to mi bylo ctyfiadvacet. No, a samozifejmé, to jsem
neotchotnéla, nemohla jsem pfijit do jinyho stavu. Do ty doby jsem zjistila, Ze jsem vlastné
nemocnd, finalni diagnoézu, v téch pétadvaceti. No a do toho tohle neslo, pak jesté ty léky

vSechny, bylo to slozity. Ja jsem pak pfisSla do jinyho stavu, kdyz jsem byla v ménii.*
Resitelka: ,,Aha.

Jana: ,,No a to nebylo dobte. No, bylo to dobfe, ja si myslim, Ze jinak bych asi neot¢hotnéla.
Ale samoziejmé¢, prvni co Mira fekl, ze to urcité neni jeho. TakZe to bylo takovy blby, ale za
dva dny mi fekl, Ze to tak nemyslel. Rikal, Ze je to pro n&j taky t&zky, ale je rad, Ze jsem
t€hotna. Ja jsem mu fikala, Ze to bude hodné tézky, protoZe beru depakine a lithium, Ze nevim,
jak to vSechno dopadne. To uz se mnou Sel k doktorovi a ja jsem pfisla, a presto, ze mam

hodnyho gynekologa, tak mi fekl: ,,A kdy pljdete na potrat?*.

Resitelka: ,,Opravdu?*
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Jana: ,,No, tak jsem mu fekla, Ze jsem si nepiisla domluvit potrat, ze to miminko chci. On se
na m¢ vydésené podival a tak jsem mu fekla, ze jsme vzdycky chtéli dite, ted’ to pfislo a tak to
chei spustit. Tak se na mé¢ tak podival a fikal, Ze se do toho teda pustime. On mi nakonec
hodné€ pomohl, ptes to t¢hotenstvi mé hodné podporoval. Nejdiiv se k tomu takhle stavél, ale

jinak byl hodne;j.*
Regitelka: ,,To mé& piekvapilo, Ze vas hned chtél poslat na potrat.

Jana: ,,No, on je sam nemocnej. Pravé mozna proto. On ma tu nemoc, jak mu hodné¢ ta nalada

cykluje.*
Regitelka: ,,Aha, asi cyklothymii.*

Jana: ,,Asi jo. Takze to zna a moznd se tak trosku bal, jak to bude. Kdyz zjistil, jak s tim
bojuju, 1 s Mirou, tak ndm hrozné pomahal pak. Cely t€hotenstvi jsem se ale bala, stra§né. Ja
jsem potad pfemyslela od kazdyho testu k dalSimu ultrazvuku, jestli to miminko je zdravi.

Ted’ je mu ¢trnact, takze dobry. Byla to pro nas obrovska radost.*

Resitelka: ,,Nemate strach, Ze se to u n¢j také objevi?*

Jana: ,,No, my jsme v ty testovaci sad€ pro déti rodict s bipolarni poruchou.*
Resitelka: ,,Aha, u pana doktora S.«

Jana: ,,No a pan doktor je zn¢ vZdycky nadSenej, takZe dobry. KdyZ jsme tam byli
naposledy, tak on se na n¢j ptal a ja fikam, Ze je ted’ hrozné& vtipnej. On mi fika, Ze to si piece
mysli vSichni rodice, Ze je jejich dité vtipny. (smich) Tak tfikam, at’ si pockd, az s nim bude
mluvit. On pak s nim mluvil a fika, Ze je vtipnej. (smich) On ma takovy ty znaky spokojenyho
ditéte. Vecer si jde lehnout a usne béhem tfi minut. On nema zadny starosti, nepfemysli nad
blbostma. Je takovej kamaradskej, nema problémy s détma. Obcas je takovej citlivéjsi, ze se

ho vic dotknou ty véci, ale ja jsem taky byla takova.*
Resitelka: ,, Takze se tam zatim nic $patného neobjevuje?*

Jana: , Ne, zatim tam Z4adna patologie neni. Zadny smutny chmury a tak, tak uvidime.*
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Resitelka: ,,To je dobré znameni.*

Jana: ,,J4 si pamatuju, Ze jsem byla hrozn¢ smutnej adolescent. Pravé byly takovy ty viny, kdy
jsem d¢lala ty iracionalni véci. Ja jsem méla Stésti, Ze jsem nebyla hloupd, jinak nevim, jak
bych tu skolu dodélala. Poslouchala jsem Casto véci ve smyslu, zZe se potad tvaiim, jak kdyby
mi nékdo ublizil a tak. Jako nevypadala jsem smutné, ale kdyz mé nékdo nadloubal, tak jsem
byvala hodn& smutna a dost jsem se trapila. Casto jsem taky nevédéla &¢im to je. Takze u mé to

uz okolo téch patnacti, Sestnacti naskakovalo.*
Resitelka: ,,V tomhle obdobi se to hiif rozpozna.

Jana: ,,No, vSichni si mysleli, Ze jsme prosté jen smutnej pubertdk, ze mé trapi jen néjaky

kraviny.*

Resitelka: ,,Ano, adolescenti jsou obecné citlivéjsi a miiZe je rozhodit n&jaka ta kravina, ale ta

hranice, kdy je to uz néjaké patologie, mize byt slaba.*

Jana: ,,To je, to je urCité. To bude mit mladej smiilu, ja ho budu kontrolovat. Ne, zatim to

nepotiebuje, zatim mize vSechno.*
Resitelka: ,,A v nejhors$im piipadé, vy uz ty zkusenosti mate, takze mu je mizete predat.*

Jana: ,,No, ja nevim, jestli to ode m¢ bude chtit. (smich) Myslim, Ze moje zkuSenosti ho viibec

nebudou zajimat.” (smich)
Regitelka: ,,Ale mozna taky bude.*

Jana: ,,no, je to takovy zvlastni, no. Je dobry, Ze maji hezkej vztah s tatou. Stejné jako se
mnou, je to takovy vyrovnany. Takze tifeba si pak najde néjakou spole¢nou fe€ s tatou. Ale on

vSechno vi, takze...“ (smich)
Resitelka: ,,0Oni si v§echno mtizou dneska vyhledat.*

Jana: ,,Ano, oni si dneska mizou vSechno vyhledat, to za prvy. Kdyz byl malej, tak se na

vSechno ptal, ale ted’ uz si vSechno vyhleda.*
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Resitelka: ,,Hm.“

Jana: ,,No, my jsme chtéli s manzelem vic déti. Ale pak uz to n&jak neslo. Na jednu stranu
jsem ted’ rada, Ze na n¢j budu stacit, nebo Ze na n¢j ted’ viibec stacim, i v téch dobrej a i v téch

blbejch vykyvech. Ze ten osud, Ze mam jen jedno dité, byl asi spravné.
Resitelka: ,,Hm.“

Jana: ,,Takze ted’ toho nelituju. KdyZz vidim holky, zdravy kamaradky, ktery litaj mezi t€éma
dvé détma. Pro mé by to byla dvojit zatéz, takZe by to asi bylo na $kodu, i tém détem. Clovék
se taky musi zamyslet nad sebou. J&4 mam ted’ kamaradku, teda spi§ znamou, ty ¢ekaj ted’
ctvrty dité, coz neni nic Spatnyho, cloveék jim to pteje. Ale oni jsou nositelé genu na cystickou
fibroézu, oba dva. To prvni dit¢ uz maji nemocny, ted’ vlastné to druhy, tfeti a ctvrty je tak na
blind, Ze jim je jedno, jestli bude nebo nebude nemocny. Coz tieba ja, kdybych védéla, Ze
jsem nositelem, ona si ani nenechala ud¢lat ty testy v tom dvou a pil mésici. A pofizuji si

dalsi a dalsi déti, ktefi jsou dalsi nositelé. No, ja na né¢ vzdycky uplné koukam, no.*
Resitelka: ,,To riziko se tam neustale zvysuje.

Jana: ,,No a oni vibec takhle nepfemyslej. Pfitom ten jeji manZzel, to je takova bedna, to je
stavaf, inzenyr. On d¢la nadrazi, prosté na drdze pracuje jako vedouci stavby, ne jen jako
vedouci stavby, on tam byl jako feditel divize. Prosté takovej Sikovnej, chytrej kluk a tohle
jim vibec nedochazi. Kdyz jsem ji ted’ vid€la na jate, ze ¢eka ¢tvrty dité a je v Sestym mésici,
tak jsem na ni tak koukala. Ptala jsem se ji, jestli to dit¢ bude v potfadku a ona, Ze nevi, Ze se
uvidi, aZ se to narodi. Tak ja nevim, no. Z toho jsme na to tak koukali, no. Chape to ¢lovék u
druhyho ditéte, ja sama to mam v roding, Ze bracha je postiZzenej. TakZe vim, jak to jako je, Ze
¢lovek to druhy dité prosté chce, aby bylo zdravy. Ale ze to pak riskuji u tfetiho, ¢tvrtyho,

nevim, no. Tak kaZdej jsme jinej, kazdej si dé€l4 starosti asi z jinych véci.*
Resitelka: ,,Asi to nevnimaji jako prekazku.®

Jana: ,,No, ale s tou hol¢ic¢kou, s tou prvni, si hrozn¢ uzili. Ted’ uz ne, protoze ona spada do

néjaky skupiny specialni mutace, Ze na to je 1€k.*
Resitelka: ,,Aha.”
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Jana: , A vlastné bere ho uz dva roky. P¥ilo to do Cech asi o dva roky pozdé&ji nez do
Némecka, oni se rozhodovali, jestli se neodsté¢huji do Némecka, aby na to méli narok. Ale to
jim fekli, Ze jim to nepomuze, protoze musi mit odpracovany néjak rok a pul, aby na to dostali

narok. Takze to bylo stejny, jako kdyz ziistanou tady.*
Resitelka: ,,Aha a poc¢kaji si.“

Jana: ,,A pockaji si, no. No a co to bere, tak je v pohod¢. Ale to nemusi mit to dalsi dité. Tu
mutaci takovouhle. Tohle je specificky, ze to pomaha jenom na tuhletu, ze to neni plosné, ze
to nevyléci kazdou tu cystickou fibrozu. Takovy zvlastni, no. Takhle no, kazdej se snazi délat
to, co miize, ale nckdy takovy to pokousSeni je na mé takovy divoky. Hlavné vSechny
kamaradky maji dvé déti. Jsem z toho byla ze zac¢atku smutna, ale pak jsem byla rada, protoZe
by to piesné taky bylo pokouseni. Bylo by to zas pies 1éky a uz jsem nebyla nejmladsi, takze
jsem byla rada, ze to takhle dopadlo. Jsme vysazovali l€ky na Iéto a stra§n¢ kratkej usek jsme

na to méli, bylo to takovy slozity.*

Resitelka: ,,Hm, neni to jednoduché. A kdyz se vas nékdo zepta, co je to vlastné ta bipolarni

porucha, tak co fikate?*
Jana: ,,Aha, no...“

Resitelka: ,,Jak jim to popisujete? Ono asi moc lidi si pod tim nizvem neumi nic moc

piedstavit.*

Jana: ,Myslim si, Ze je to vlastné¢ takovej dost nesStastnej nazev. Nejdiiv to bylo

maniodepresivni...*

Resitelka: ,,Maniodepresivni psychoza.

Jana: ,,Jo, psychoza to byla. No a ona to psychdza neni.*
Resitelka: ,,Psychoza je to jenom obdas.®

Jana se sméje

Jana: ,,No, ano, ano.*
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Resitelka: ,,Spis ve vzacnéjsich ptipadech.*
Jana: ,,Ano, ve vzacnych ptipadech, kdyz se to vystupniuje az moc, v obou smérech, ze jo?*
Resitelka: ,,Ano.“

Jana: ,,Ale ta bipolarni porucha to zni néjak divné. Jesté to slovo afektivni, Ze to spada pod ten

okruh afektivnich poruch.*

Resitelka: ,,Ano, i to slov afektivni taky nezni moc p&kné, vid’te?*
Jana: ,,No pravé, ono to pak vypada, Ze jste hysterka.*

Resitelka: ,,Ano.“

Jana: ,,No, ja vzdycky fikam, Ze j to extrémni vykyv nahoru a dold, no. A zZe trpim depresemi
a nebo téma maniema. I kdyZ ja jsem tu manii, jako opravdu manii, co jsem tieba vidéla u
holek v nemocnici, jsem zase Upln¢ neméla. To fikdm, Ze zaplat panbih. Vid€la jsem
kamaradku, kdyz jsem byla hospitalizovana s depresi a ona tam byla s manii. Ona teda byla
na uzavienym oddéleni, protoZe byla teda hrozné rozjeta. Ja jsem ji tam vid¢la, jak chodi, po
téch Klecanech, v brejlich s téma tykadlama. Jak ten clovek to chape, ostatni se smali, Ze je to
n¢jakej magor, tak jsem se ji zastavala, at’ ji nechaj bejt. Ona byla v manii a viibec nevédéla.
Kdyz jsem se tam s ni bavila, tak se roz¢ilovala, ze ji tam tlumi, tak jsem ji ujiStovala, Ze to

bude v poradku.“ (smich)
Regitelka: ,,Myslela si, Ze je v pofadku a 1éky nepotiebuje.“
Jana se sméje

Jana: ,,Jo. Tohle se mi teda jest¢ nestalo, ze bych byla takhle mimo. To jsem méla $tésti,

musim zaklepat.” (t7ikrat klepe na stiil)

Resitelka: ,,To mate §tésti. A chapou to ostatni, kdyz jim feknete, Ze se jednd o extrémni

vykyvy nalad?
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Jana: ,,Ja si myslim, ze depresi pochopi kazdy. To je pravé ono, depresi kazdej pochopi.
Kazdy si néco takovyho zazil, nékdo mu umftel a bylo mu smutno. Ja vzdycky fikam, ze je to
takovy, jako kdyz vam nékdo umte, s tim rozdilem, Ze vy vite, pro¢ jste smutna. M¢ je presné

takhle, ale nevim, pro¢ se tak citim...“

Resitelka: ,,A trva to déle.

Jana: ,,Ano, trva to déle a nevite proc to je. Nebo takhle, vim, Ze je to v hlavé, ale...*
Resitelka: ,,Nema to Zadnou pricinu.*

Jana: ,,No, no, no. A tu hypomanii, to nikdo nevi. To si jen mysli, Ze si vyhazujete z kopitka.*
Resitelka: ,, TakZe je ta hypomanie vnimana spi§ jako n&jaky osobnostni rys?“

Jana: ,,Jo, jo, jako rys. Takze ja vzdycky fikam, ne, Ze bych byla roztrojend osobnost, ale to,
co ja prozivam, jsou tfi situace. Bud’ jsem v ty ne-nélad¢, pod-naladé, nebo depresi. Nebo se
dostanu do ty remise, kdy to jsem tedy ja. A kdyz uz si ¢lovék mysli, Ze je mu fajn a za¢ina
mu byt vic fajn, tak uZ to zase nejsem ja. TakZe to je hrozné& tézky, hlavn€ si myslim, Ze pro ty
blizky je to hrozné t&zky. Nastésti, si myslim, Ze Mira si vazi toho, ze se snazim, Ze jako
bojuju, v ramci toho, jak to jde, kdyZ je Clov€ku blbé. Ale vi, Ze to dal uz asi nejde. Ja si
myslim, Ze uz to dal nejde, to, co bych mohla dé¢lat. Jsem rada, Ze je to takhle. Hlavnég, kdyZz
nejdu do nemocnice, to oba, vzdycky fikaji, Ze to urcité zvladnu doma. (smich) Ono je jim
pak po mé& smutno. To je vZdycky na dva mésice a pak budu doma jesté dalsi mésic mimo.*

(smich)

Resitelka: ,,Hm. Jak jsme se tak bavily, Ze ten nazev bipolarni afektivni porucha je takovy

osklivy. Napada vés néco lepsiho?*
Jana: ,,Mozn4, Ze tfeba to bipolarni neni tak Spatny. Mozna by stacilo to bipolarni porucha.*
Regitelka: ,,Bez toho afektivniho?«
Jana: ,,Jo, bez toho afektivniho. Anebo maniodepresivni porucha, pro¢ ne, bez ty psychozy.*

Resitelka: ,,Hm, maniodepresivni porucha.*
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Jana: ,No, to je taky zvlaStni. Ja jsem na facebooku, chvilku, zajimalo mé taky, jak to
prozivaji ostatni, tak jsem se pridala do takovy skupiny. No, mizu vam fict, ze jsem tam byla

pul roku a vyradila jsem se.*

Resitelka: ,,Aha. Vidite, to ma vétsinou slouZit jako podptirna skupina a mélo by to tam byt

piijemné?

Jana: ,,To je praveé ono. Je to mozna tim, jaka je ta moc téch médii, Ze to mize byt podptirny,
ale taky to mize byt pé¢kné zhoubny. M¢ to pfislo, ten posledni mésic, Ze se to jako zvrtlo do
debaty, jak se alternativné 1écCit s bipolarni poruchou. Ted ty lidi si tam radili rtzny
kineziology a rodinny konstelace. Hlavné teda nebrat prasky, to tam nebylo jednou, sklouzlo
to k tomu hodné& krat. Ja jsem to pak nevydrzela a napsala jsem tam komentaf, Ze si to
nemyslim. No a samoziejmé se tam rozjelo, Ze ndm to posSlapava osobnost, ty 1éky. Pak,
nastésti, vzdycky zasahnul administrator. No a taky je zajimavy, Ze spousta lidi si tam mysli,
7e to neni nemoc, ta maniodepresivni psychoza, ze je to stav duSe, a Ze bysme se neméli
brzdit v tom stavu duSe. Tohle je podle mé hrozné nebezpecny, kdyz je tam nékdo, kdo tieba
neni tolik chytrej, je takovej, Ze na to muze prosté skocit. Tohle tam probihalo hrozné casto,
tak jsem si fekla, Ze dost. Ze zacatku jsem si fikala, Ze by to mohlo byt zajimavy, ale pak mé

to uz nebavilo.*
Resitelka: ,,Hm.*

Jana: ,,Pak kdyz jsem tam vidéla tyhlety komentéfe, tam mi to pfiSlo docela nebezpecny. Ja
osobn¢ bych se tam tfeba nesvéfila, pfijde mi to hrozné nebezpetny. I kdyZ ten administrator
pfijima a nepfijima do ty skupiny, tak nikdy nevite, koho tam pfijme. Nékdo se tam pak bude
tvarit, Ze je nemocnej a bude tam sbirat informace.

Resitelka: ,,Ano, v tomhle nesou podptirné skupiny na socidlnich sitich riziko.*

Jana: ,,Takze pro mé to nikdy nemohlo dojit do takovyho stavu, ze bych se tam s nécim

svétovala. Je to hrozné nebezpecny.*

Regitelka: ,,V takovych skupinach jesté byva obrovské mnozstvi lidi.*
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Jana: ,,No, hrozné&, hrozn¢. Tak to jsem se i docela divila, ze se tam ty lidi tak otevirali. Muze

se tam vetfit kdokoliv. Kdo je ten administrator? Né&jaka holka, ktera to tam, jakoby, hlida.*

Resitelka: ,,No, hlidd maximalng, jestli tam n€kdo na nikoho neni osklivej. Ale moc neohlida,

kdo se tam muze vSechno dostat.*

Jana: ,,No, no, no. J& jsem vlastné s nikym, kdo je na tom stejné jako ja, nestykam.*
Resitelka: ,,Vy jste fikala, Ze pii hospitalizaci jste tam méla n&jakou kamaradku?*
Jana: ,,No, to jsou takovy, co jsme se sesly parkrat.*

Resitelka: ,,A dal se nestykate?

Jana: ,,Prave, Ze ne. Ten zZivot nas pak vZdycky rozdéli. Takhle, kdyZ jsem vzdycky byla na
oddéleni uzavienym, a kdyz jsem depresivni, tak jsem hodné¢ depresivni, takze jsem spis§ na

tom zavienym odd¢leni.*
Resitelka: ,,Hm.

Jana: ,,Tak jak je to ted’ v Klecanech, Ze tam ud¢lali patro jenom na deprese. Ty Uzkostny
poruchy, jako jsou agorafobie, ty jsou ted’ jinde, Ze jo. VétSinou, kdyZ tam ty pacienti byli, tak
maji vétSinou jiny diagnozy. VéEtSinou mivaji ty deprese a ty Uzkostny, takZe tam zas tolik ted’
lidi takhle neni. No a pak poruchy osobnosti, to je slozity, to jsou slozity lidi. Oni za to
nemuzou, ale jsou to slozity lidi. TakZe to vlastn€ nemam takhle kamaradku. Navic ja jsem
takova, Ze mam asi trochu jinej pohled na svét. J4 mam malokoho, co jsem takhle potkala, Ze
by méli funkéni ten svét kolem sebe. To vidim malo, ze by jim fungovala rodina, maji to
vétSinou takovy Spatny, no. Maji vétSinou déti, kazdy s nékym jinym. Coz neodsuzuju,
nemyslim zle, ale nevim, jaky starosti bych s nima sdilela. J& mém vlastné zdravi kamaradky

jenom.*

Regitelka: ,,Mé se i tak zd4, Ze vy jste tu nemoc piijala a dokaZete s ni Zit? Vim, Ze je to prace

na mnoho let a velmi naro¢na.«

Jana: ,,Ano, to je, je.*
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Resitelka: ,,Neni to véc, ktera piijde ze dne na den.*
Jana: ,Ne, to ur¢ité€ ne.”
Resitelka: ,,Ptijde mi, Ze jste s tim do n¢jaké miry souznéna.*

Jana: ,Jo, jo, jo. To je vtipny, jsem se tak smali s manzelem, Ze jsem, ze vSech svych

kamaradek, nejmensi hysterka.* (smich)
Regitelka: ,,Hm, hm.

Jana: ,,To jsme se tak smali. To je, samoziejmé, s nadhledem, velkym. Jo, ale nebylo to hned,
trvalo to dlouho. Je to takovej proces, ale ted’ se mi to bavi, kdyz jsem v remisi, Ze jo? Kdyz
tady budu sedét s vama v depresi, tak mi budou zas téct slzy a budu fikat, Ze uz nemizu.“

(smich)
Resitelka: ,,Hm, samoziejmé. A myslite si, Ze je na bipolarni poruse néco pozitivniho?*

Jana: ,,No, to jsem si fikala, no, nevim, jestli je to pozitivni. Myslim, Ze si vic vazite nekterych

veéel.
Resitelka: ,,Hm.*

Jana: ,,Mozna4 si tieba vic vazim toho, co mam doma. Néktery starosti jinych part mi piijdou
malicherny, protoZe feSime Upln¢ jiny. Sice nefikdm, Ze to pro né neni tolik slozity, jako pro
ty naSe slozitéjsi, jo. Nechci zase fikat, ze ty moje starosti jsou né&jak lepsi, to ne. Myslim si,
7e si véci vic vazim, asi. Zase kdyz jste pak hodné dole, tak vam to hodn¢ vezme, jste hodné
unavend z toho. Pak kdyZ se ¢lov€ku ulevi, tak si toho vic vazi. Takze asi tak. A taky se asi
dost poznate, to je taky docela zajimavy. Pofad vas nékdo rozebira a délate néjaky testy, furt

se s nékym bavite.*
Resitelka: ,, Taky se musite sama na vice zamétovat.*

Jana: ,Jo, sama nad sebou musite vic premyslet. Nebo jak d¢late tu KBT terapii, ze porad
rozebirate ty svoje mySlenky, abyste nemé¢la ty negativni myslenky. Pievracite to, rdmujete to

a tak. To si myslim, ze je takovy dobry, Ze se ¢lovék vic pozna.*
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Resitelka: ,,Jo, taky o sebe musite vic pecovat. Jak jste fikala, Ze si musite hlidat reZim.*
Jana: ,,No, to se musi. Spat se musi, bez toho to nejde.*
Resitelka: ,,Spousta lidi ten spankovy rezim nema.

Jana: ,,To jo, ale kdyz ja ho porusim, tak je mi taky desetkrat hiit. Kdyz pak jdete nékam na
pivo a rdano mate vstavat, tak to fakt nejde. Clovék neni robot. To jsou situace, Ze ¢lovék

n¢kam jde. Nejde to tak, Ze se bude vSechno ptfisné dodrzovat.*

Resitelka: ,, Tak vy uZ taky asi vite, po n&jaké dobé, co si mizete dovolit.“
Jana: ,,No, n€kdy 1 myslite a pak zjistite, Ze jste si to dovolit neméla.*
Jana a resitelka se sméji

Jana: ,,Clovék si nékdy mysli, Ze si miize dat ty dvé nebo tfi piva, ale...”
Resitelka: ,, Hm.*

Jana: ,,Ale ¢im jsem star$i, tak ten reZim poruSuji mif, ale neni to tim, Ze bych byla
zodpovédnéjsi, ale prave proto, Zze musim pak néjak fungovat. Ale Mira maniodepresi nema a

je na tom stejné.” (smich)
Resitelka a Jana se sméji
Jana: ,,A kolik lidi budete mit na vyzpovidani?

Resitelka: ,,Asi méné, neZ byste ¢ekala. Tim, Ze je to kvalitativni vyzkum, kde se pracuje

hlavné se slovem, nic se tu nepocita. Neni to tieba jako AKTIBIPO400.*
Jana: ,,Jo, tomu rozumim.

Resitelka: ,,Z téch rozhovort je spoustu dat a taky to stoji spoustu prace pii zpracovani. Je to

vyzkum, ktery jde spiSe do hloubky té¢ dané problematiky. Budu mit do deseti lidi.*
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Jana: ,,Jo, jo, aha. To chapu.*
3.6 Lucie (34 let)

Resitelka: , Takze zadneme od zalitku. Kdy jste ziskala diagnézu bipolarni afektivni

poruchy?
Lucie: ,,Pfed rokem.*

Resitelka: ,,Hm, pfed rokem. TakZe to si jesté dobfe pamatujete na tu situaci. Co tomu

predchéazelo?*
Lucie: ,,No, pamatuju. Bylo to mimod¢lozni t¢hotenstvi a totalni sesypani.*

Resitelka: ,,Aha. A pamatujete si na tu situaci, kdy vam sdélili, Ze mate bipolarni afektivni

poruchu?“

Lucie: ,,Kdyz jsem pfiSla za psychiatrem a fekla jsem mu, Ze bych jen potfebovala néjaky

prasky na spani. On se zacal pidit, co tomu vSechno piedchédzelo. No a urcil mi tohle.*
Resitelka: ,,Hm a co jste na to fikala?*

Lucie: ,, No, uptimné feceno ja jsem takovej samo lékar, takze jsem to troSicku i ¢ekala. Ja
jsem si teda myslela, ze to bude néco stylu schizofrenie, ale za tohle jsem byla 1 radSi.*

(smich)

Resitelka: ,,Ze to neni tak hrozné jako schizofrenie?*
Lucie: ,,Ano.“ (smich)

Regitelka: ,, Takze uZ tomu teda néco predchazelo?*

Lucie: ,,No, predtim to bylo tak, Ze jsem byla bud uplné désn¢ v pohodé, uplné happy.
Nemusela jsem spat, nemusela jsem délat viibec nic a vS§echno mi §lo perfektné. No a druhe;j

den jsem byla vy€erpana jak myS a nemohla jsem délat viibec nic.*
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Resitelka: ,, TakZe jste si o tom vyhledavala n&jaké informace?
Lucie: ,,Ano.“

Regitelka: ,, Takze fikate, Ze vas to vlastné ani nepiekvapilo, Ze jste ziskala psychiatrickou

diagnézu?“

Lucie: ,,Nepiekvapilo. M¢ spi§ vzdycky prekvapovala ta manie, kterd tomu piedchazela. Ja
jsem byla totaln¢ v rausi a tikala jsem si, jak je takovyhle stav viibec mozny. Nechapala jsem,
jaktoze jsem tak dé&sné v pohod¢, kdyZ se nic extra skvélého v mém Zzivoté nedéje. VSechno
mi vychazelo, byla jsem plna energie, a nedokazala jsem to pochopit. Ty depky ty jsem méla

uz jako mala, to jsem si fikala, Ze to chapu, ale tu manii jsem nemohla pochopit pro¢.*
Resitelka: ,,Vite, kolik jste méla manii?“

Lucie: ,,Tézko fict. Nemizu fict, protoze kazda je jind. Kazd4a vypada uplné jinak, takze
nemuizu fict. I ten mj doktor presné nedokazal urcit, co je u mé jenom dobrd nalada a co uz je

manie.*

Resitelka: ,»Vy sama v tom musite mit zmatek. Chvili se citite dobie, tak asi pfichazi ten

strach, jestli se neblizi manie?*

Lucie: ,,N¢&jak tak to je.*“ (smich)

Regitelka: ,,Jak na to reagovala vaSe rodina?*

Lucie: ,,No, on v podstaté¢ to, krom¢ manzela, nikdo nevi. Takze v pohodé&.* (smich)
Regitelka: ,,A co vas manZel na to?*

Lucie: ,,Ten si vzdycky myslel, Ze jsem trochu magor, takze v pohod¢.” (smich)
Regitelka: ,,Pro¢ jste se rozhodla to nikomu z vasi rodiny netikat?*

Lucie: ,,No, ja se s rodinou moc... Ne, Ze bych s nima nekomunikovala, ale na druhou stranu

si fikam, ze nemusim vSechno sdélovat.*
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Resitelka: ,,Hm, dobfe. A co vasi pratelé? Ti to vi?*
Lucie: ,,Hm, no vi to vlastn¢ jenom moje mladsi ségra.*
Regitelka: ,,A tu to piekvapilo?“

Lucie: ,,Tu to pravé vibec nepiekvapilo. Rikala, Ze si vlastné néco takovyho myslela uz
predtim, nez jsem tohle méla diagnostikovany, protoze ty moje vykyvy nalad nedokézala

pochopit.*

Regitelka: ,,Hm, takze byla rada, Ze vi, co se s vami déje?*

Lucie: ,,Jo, to byla.*

Regitelka: ,,Vy taky vypadate, Ze jste za tu diagnézu byla rada?

Lucie: ,,Jo, celkem jo.*

Resitelka: ,,Dobie a narusilo vam to n&jakym zptisobem Zivot? Napfiklad v zaméstnani?
Lucie: ,,Ne, ja jsem dost dlouho studovala herectvi, takze v podstaté 1 v ty manii hraju.*
Resitelka: ,,V manii vam to herectvi musi docela Jit, vid’te?

Lucie: ,,Ano. Hlavné v préci to dokézu ukrotit uplné¢ bez problémi. J4 jsem v praci v takovém

prostfedi, kde mé nic nerozhodi.*
Resitelka: ,,Hm.*

Lucie: ,,Jsem ucitelka. Vypada to, Ze je to prostiedi, ktery naopak vSechny dokaze rozhodit,

ale mé to uklidiuje.*
Regitelka: ,,Hm, to je zajimavé. Jste prvni uéitelka, od které tohle sly§im.*
Lucie i resitelka se sméji

Lucie: ,,No, ja si pravé dokonce i myslim, ze mi to pomaha.*

126



Resitelka: ,,Aha.

Lucie: ,,Kdyz médm manii, tak ty déti mé dokazu zase shodit do normalu a naopak, kdyz mam

depku, tak ty déti m¢ dokazou z ty depky vytahnout.*

Resitelka: ,,To je skvélé. Zvladla jste si najit néco, co vam pomaha a k tomu viemu je to jestd

vasSe prace.

Lucie: ,,Ano. Ano. A to jsem nikdy ucit nechtéla.* (smich)

Resitelka: ,,Aha, no vidite.

Lucie: ,,Uceni, to je diagnoza.*

Regitelka: ,,Jak dlouho uite?*

Lucie: ,,Ted’ka to bude devatym rokem.*

Resitelka: ,,To je docela dlouho.

Lucie: ,,Relativné. Od téch dvaceti Ctyt let. V podstate, co jsem skoncila vejSku.*
Resitelka: ,,Hm. TakZe praci vam to nijak nenarusuje.“

Lucie: ,,Ne, ba naopak. V praci mi to pomaha.*

Resitelka: ,,A zaznamenala jste, Ze by vam to zasahovala do jinych oblasti ve vasem Zivot&?*
Lucie: ,,Do zdravi.*

Regitelka: ,,Hm, do zdravi.”

Lucie: ,,ProtoZe psychika, samoziejme, piisobi hodné€ na zdravi. Kdyz mé to zacalo, tak mi to

rozhodilo ve zdravi Gplné, uplné vSechno. Takze ted’ka jsem u doktora vice nez doma.*

Regitelka: ,,Ale kdyz to tak popisujete, tak kromé& toho dopadu na vase zdravi, je pro vas ta

bipolarni porucha docela v pohod¢?*
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Lucie: ,,Ten dopad na to zdravi je teda Spatnej, ale jinak mi to nevadi.*
Resitelka: ,,Hm. A nasla byste néco pozitivniho na bipolarni poruse?*

Lucie: ,,Jo, ze kdyz mam uplnou depku, ze bych si nejradSi podiezala zily, tak si fikdm

logicky, Ze tohle vlastn€ nechci. Je to jenom ta deprese a ono to prejde.*

Resitelka: ,Hm, to je skvélé, Ze si tohle béhem deprese dokazete uvédomit a pracovat s tim.

To spousta jinych nedokaze.*

Lucie: ,,Ja vim. Tohle mam diky herectvi, protoZe v tom herectvi vas uci ovladat vSechny vase
pocity a diagnostikovat. Pofdd diagnostikovat, diagnostikovat, diagnostikovat,
diagnostikovat.*

Resitelka: ,,Hm. TakZe herectvi dokaZete uplatnit pii zvladani depresi?“

Lucie: ,,No, n¢kdy je to tézky. Potad si ale fikam, ze ono to ptejde.*

Regitelka: ,,A zazila jste nékdy stigmatizaci?*

Lucie: ,,Mo0zna ted’ka nevim to slovicko.

Resitelka: ,,Stigmatizace je vlastné nalepkovani.“

Lucie: ,,J6, jakoZe jsem cvok a tak.*

Resitelka: ,,No, kdyz se k vam nékdo chova jinak, nez k ostatnim, na zéklad¢ toho, Zze mate

bipoléarni poruchu.*

Lucie: ,,Ne, protoze to lidi nevédi.*

Regitelka: ,,Hm. Mate strach to Fikat?*

Lucie: ,,To neni strach. Rikam si, Ze kdyz to nepotfebuji védst, tak pro¢ by to méli védét?*
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Resitelka: ,,Hm.“

Lucie: ,,Ano, je v praci jedna osoba, coz je nase pedagogicka psycholozka, ktera to vlastné vi.
ProtoZe s tou jsem vlastné probirala vSechny ty véci a ta mé poslala k psychiatrovi, protoze
jsem ji poprosila o pomoc.*

Resitelka: ,,Aha.

Lucie: ,,Ta to o mé teda vi, ale...*

Resitelka: ,,Ale je vazana mlc¢enlivosti.*

Lucie: ,,Presné tak. Takze to je v pohod¢.*

Resitelka: ,Kdybyste jste méla néjak pojmenovat bipolarni poruchu, jak by to bylo?

Ptedstavte si, Ze jste objevila tu nemoc a méla byste ji pojmenovat tak, aby ji to vystihovalo.*

Lucie: ,,Jing a jang nalada.*

Regitelka: ,,Hm, takZe jsou to n&jaké dvé protikladné sily.*

Lucie: ,,Ano.“

Regitelka: ,,Vy asi teda moc ¢asto bipolarni poruchu nepopisujete, ale kdyz jste o tom fikala

naptiklad vasi sestfe, tak jak jste ji to popsala? Co to vlastné je ta bipolarni porucha?*

Lucie: ,,V podstaté, Ze je ¢lovek docela normalni a pak piijde néjaky stimul nebo néjaka akce,
ktera ¢loveka hodi bud’ na jednu stranu, nebo na druhou stranu. Kdyz je tieba v ty manii, tak
ona si hromada lidi mysli, ze je to désné pfirozeny a Ze je to hrozné fajn byt v ty manii.
JenomzZe na druhou stranu, kdyz to dojde do ur¢ityho momentu, tak... No, je urcita veselost,
ktera je akceptovatelna a v pohodé¢, jenomze pak uz to prejde do veselosti, kdy ta veselost

neni pfirozend a neni ani piijemnd. Nemusi byt pfijemnd tomu okoli. Kdyz mi to najednou
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zatne myslet uplné€ jinak, nez t€ém ostatnim, tak m¢ nedokazou pochopit a to je pak trosku

problém.*

Resitelka: ,,Hm.“

Lucie: ,,No a samoziejmé¢, deprese je deprese. Ta skodi vzdycky.*

Resitelka: ,, Takze tikate, ze deprese je pro vas horsi?*

Lucie: ,,Ne, deprese je v podstaté horsi, ale na druhou stranu je deprese 1épe popsatelna tomu

okoli.“

Regitelka: ,,Aha.

Lucie: ,,Tu depresi dokdzou pochopit. Nedokazou pochopit tu manii. Oni si mysli, Ze ta manie

je v podstaté jen to, Ze se ¢lovek chee predvadet.

Resitelka: ,,Hm. TakZe to spi§ berou jako n&jaky projev osobnosti?

Lucie: ,,Ano.“

Resitelka: ,,KdyZ uZ jsme u té osobnosti. Kdyz si predstavite tu svoji osobnost, jako souhrn

n¢jakych vlastnosti a charakteristik, tak pattila by tam 1 bipolarni porucha?*

Lucie: ,,Asi jo. Ja jsem od malicka takovy ten extrovertni introvert a introvertni extrovert.
Nevim, co z toho vic. Je spousta véci, ktery o mé& lidi netusi, a nechci, aby je o mn¢ védéli. Je
to prosté jen a jen moje zalezitost. Na druhou stranu o sobé ale hodn€ mluvim. Kdyz to ty lidi
chtgji slySet, tak o sob& dokézu fict i barvu spodniho pradla.*

Regsitelka: ,,Hm.

Lucie: ,,Ale n¢jaky ty dillezity véci o sob¢ lidem nefikam.*
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Resitelka: ,,Ale kdyZ to tak posloucham, tak vy mate docela pozitivni vztah k bipolarni

poruse.

Lucie: ,,Ja& relativné jo. Pokavad’ se to udrzi v téch urcitych mezich, tak tfeba ta manie je
super. Tésné pred tou hranici, kde to ty lidi uz nemaji radi, tak ten Clovék je fakt vtipnej a

najednou ho to okoli désné bere. Ale jakmile ptekrocite ten urcity bod, tak je to v haji.*

Resitelka: ,,A ono se to asi t¢zce udrzi pod tou hranici?*

Lucie: ,,Jo. Hodné tézko. Dost Casto si fikam: ,,Sakra, uz pribrzdi.“. Ale to nejde. Je to jako

kdyby se ¢lovek opil .«

Resitelka: ,,Hm.

Lucie: ,,A tikal si: ,,Uz jsi opilej, tak uz prestan. Prestan uz.“ Ale ono to potad jede. No, ja
nejsem abstinent, teda ted’ uz jo. Ale svého Casu jsem nebyla viibec abstinent, ba naopak. M¢
jen tak né&jakej chlap neptechlastal. Docela z téhle véci vim, jaky to je. A vim, co fika ten
vnitini hlasek, ktery fika stop. A to, co pak ztoho clovéka vychazi: ,Ne, ty ted jsi

hvézda.“Jenze z ty hvézdy je pak ¢lovek vozrala.*

Resitelka: ,,Hm, to je p&kné pfirovnani. A jak jste na tom s brani 1ékii? To byva ¢asto docela

nepiijemné, kdyZ se dlouhodobé musi uzivat vét§i mnozstvi medikace.*

Lucie: ,,Ja jsem ted’ka méla to obdobi takovy, ze mam téch 1€kt tolik, Ze o jeden mé to uz fakt
nezabije. Naopak ted’ka jsem strasSnou depresi z toho, kdyz jsem si nestihala vyzvednout léky
v 1ékarné€. Vzdycky jsem pfisla do ty 1ékdrny o minutu a ty léky mi uz nechtéli dat. Po ¢trnacti
dnech, kdyz jsem potad chodila do ty I€karny o minutu pozd¢€, protoze jsem se nestihla urvat
z prace diiv. Hlavné ty 1éky, co mam, jsou takovy, Ze je nemaji v kazdy 1é¢karné. TakZe jsem
zacinala mit dost velkej problém. Kdyz jsem uz pfisla do ty l1ékarny kone¢né v Cas a dala jsem
jim ten recept, tak mi fekli, ze mi uz propad a zadny prasky mi nedaji. A ja jsem vedéla, ze
mam posledni prasky a nez se uvidim s tim svym psychiatrem, tak budu mit velkej problém.

To mé pani Iékarnice béhem minuty dokazala dostat do pfiSerny deprese.*
Resitelka: ,,To v&fim.«
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Lucie: ,,No, ale nastésti je pan psychiatr uzasnej, Ze staCilo napsal e-mail a druhej den mi

poslal e-recept.*
Resitelka: ,, Tak vidime, Ze maji n&jaké vyhody.*
Lucie a resitelka se sméji

Lucie: ,,Ano, ano. Ted’ka jsem opravdu ocenila jejich ti¢innost. Tohle bylo fakt désny. Hlavné
to byla ta lékarnice, ktera mé tam kazdy den vidé€la, jak tam dobihdm a ono né¢kolikrat jsem

tam prisla pfesné na Cas, ale oni mi zavieli dvere.*

Resitelka: ,,To je piiSerny piistup. Natoz v 1ékarné, nefekla bych nékde v pekarng, kde se zas
svét nezhrouti, kdyz si nenakoupite pecivo, ale kdyz akutn¢ pottebujete 1éky, tak to muze

$patné dopadnout.*
Lucie: ,,Hlavnég, kdyz ona vi, na co ty 1éky jsou. Tak si fikam, Ze je to lehce neprofesiondlni.*
Resitelka: ,, To urcitd.«

Lucie: ,,Ne, ale je to moje chyba. Mé&la jsem si je sehnat jinak. Méla jsem to vynechat, ale

kdyz ¢lovék ma prviidky a potiebuje ten prvni mésic udélat vSechno, jak se ma.*
Resitelka: ,,Potadné se jim vénovat.

Lucie: ,,Ano. J4 jsem méla své diivody a ona méla své diivody. Ale vyiesilo se to.*
Resitelka: ,, Vyiesila jste to, ale muselo to byt stresujici.”

Lucie: ,,Lehce. (ironicky) Protoze ten jeden den piedtim jsem si fikala... J& ted’ka beru
néjakou tu ¢inskou medicinu a tam mi fikali, Ze by to mélo byt i na tu psychiku. I na ten
spanek, tak jsem si fekla, Zze zkusim jeden den bez. Tak jsem do tii do rdna neusnula a pak
jsem si vzala néjaky jiny prasky na spani. Jenomze ty trvaji osm hodin, takze mé to pteslo az
do normalniho dne, a to bylo jako hodn¢ Spatny. Ten den byl hodné Spatnej, takze kdyz jsem

si jen v duchu ptedstavila, ze by to takhle mélo vypadat norméalné, tak brrrr. Nechtéla jsem.*

Resitelka: ,, Takze vyuZzivate i n¢jakou alternativni medicinu?“
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Lucie: ,,Ano, to jsem zacala ted’ka. Ja krom¢ tohodle se 1é¢im ted’ka z neplodnosti. Ja jsem
v podstaté zdravej ¢loveék, ja4 mam vsechno zdravy, ale nefunkcéni. Jako ono to vSechno
funkeni je, ale do sebe to nezapada tak, abych otéhotnéla. Takze pak uz jsem se vrhla do
alternativni ¢insky. Pfece jenom si fikam, Ze v Cechach se tomu moc nevéfi, ale na druhou

stranu oni s tim Zijou peknejch par let a je jich hromada. Takze v tomhle by mohli védét.*

Resitelka: ,Hm. A vSechno vam tedy poméaha? Léky berete, prace vam poméha. Chodila jste

nékdy na psychoterapii?*

Lucie: ,,Ne. Psychoterapie jsem néjak nikdy nedavala. Co mi hodn¢ poméha je muzika a
opravdu hodn€ mi pomahd jednou za C¢as vypnout a odjet na chalupu. Ja sice miluju svétla
velkomésta, miluju tohle vSechno. Ale tohle je mij Zivot, obCas vypnout a nechat se zase

nakopnout.*

Resitelka: ,,Hm. To spousta lidi potfebuje jednou za &as odjet z chaosu velkomésta.*
Lucie: ,,Jo! Plus ted’ka délam sport, kterej mi hodné pomaha. Lukostfelba.*
Resitelka: ,,Ano, to jste minule fikala. Pro¢ zrovna lukostielba?*

Lucie: ,,M1j kamardd mé tam doved, jakoze legrace. Tak jsem to jako legraci zkusila, hned
jsem to jako legraci musela zkusit znovu. No, a ted’ka uz stfilim ptl roku a vidim, Ze mi to za
A) docela jde, a za B) mi to dokaZe ten mySlenkovej proud zatipnout a dokédzu myslet jen na

ten Zlutej stfed uprostied tere. Coz je hodné. ..«
Resitelka: ,,Relaxace.“

Lucie: ,,Ano. Je to hodné¢ duSevni relaxace. Ja kdyz jsem méla psychologii na vejSce, tak

v podstaté, ta lukostielba se da brat jako psychoterapie.*
Resitelka: ,,Hm.

Lucie: ,,Psychoterapie u introvertt, ktefi prosté nemaji tu potfebu sdélovat o sobé vSechno.

Spis si to v sobé vSechno hezky usporadat.*

Regitelka: ,,Vy to teda zvladate sama.*
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Lucie: ,,Ano, ja vSechno sama, jenom sama. Ale predtim rokem jsem to uz sama nezvladala.
Tam uz to prosté neslo, tam uz to byl velkej problém. Tam mi hlavné skoro Upln€ vymizely ty

manie a $la jsem jenom po depresich. To bylo moc $patny.*
Resitelka: ,,A celou tu dobu jste to zvladala sama.*

Lucie: ,,Ano, ale pak jsem to uz nezvladala. M¢ to zasahovalo i do ty prace. Chybély mi tam

ty manie, chybéla mi ta druha ptlka.*
Resitelka: ,,Hm.“
Lucie: ,,A ted’, kdyz jsem se vrétila k jedny, i k druhy, tak je to v potadku.*

Resitelka: ,,Dobfte. Ja vas nechci pfilis dlouho zdrZovat, uz se za¢ina poradn¢ stmivat. Napada

vas jesté néco o vasem vztahu k bipolarni poruse.*

Lucie: ,,Mozna to, Ze jsem v podstat¢ rada, ze je to pro mé nalepka. Ja to sice nikomu

netfikdm, ale ja uz asponl vim, co se se mnou déje.*

Regitelka: ,,Hm, tohle slychdm mnohokrat.*

Lucie: ,,Je to pro m¢, ono se fekne takova ulitba bohiim, ale prosté vim, co se mnou je.*
Regitelka: ,,A uZ se s tim néco miZe délat.«

Lucie: ,,Ano. Ja si myslim, Ze jakykoliv problém v téle, nebo v hlavé, kdyz clovek nevi, tak je

to strasny. Kdyz uz ¢lovek vi, tak s tim mtze néco délat.*

Resitelka: ,,Ano, tak jste popisovala manii, kdyz jste nevédéla, co se to s vami d&je.”
Lucie: ,,Ano.“

Resitelka: ,,Dobie, tak ja vam velice dékuji za rozhovor.“

Lucie: ,,Nemate viibec za¢.*
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