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Priloha 1: Dotaznik Postoje studentu fyzioterapie k praci s pacienty s duSevnim

onemocnénim

Postoje studentt fyzioterapie k praci s pacienty s
dusevnim onemocnénim

*Povinné pole
Dobry den,

jmenuji se Denisa Chrenfova a jsem studentkou tfetiho rocniku bakalaiského studia, oboru
fyzioterapie 3. LF UK. Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery je
soucasti mé bakalarské prace s nazvem Postoje studentu fyzioterapie k praci s pacienty s
duSevnim onemocnénim. Dotaznik je anonymni a jeho vyplnénim davate souhlas k vyuziti
ziskanych dat pro ucel mé bakalarské prace.

Dékuji Vam za ochotu a spolupraci.

Denisa Chrenova
denisa.chrenova@If3.cuni.cz

1. Pohlavi *

Oznacte jen jednu
odpovéd.

Muz

Zena

2. Fakulta *

Oznacte jen jednu
odpovéd.

Lékarska fakulta

Ostatni fakulty

3. Roénik studia *
Oznacte jen jednu odpovéd.
Bc. 1.ro¢
Bc. 2.ro¢
Bc. 3.ro¢
NMgr. 1.ro¢
NMgr. 2.ro¢



Predchozi zkuSenost

4 Jaka je Vase zkusSenost s lidmi s dusevnim onemocnénim a oborem psychiatrie? *

(MuUzete vybrat vice odpoveédi)
Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

Pfedmét Psychologie (pfednasky, seminare)
Pfedmét Psychiatrie (pfednasky, seminare)
Setkani s ¢lovékem s duSevnim onemocnénim v ramci vyuky

PFfima prace s lidmi s duSevnim onemocnénim v ramci odborné praxe ve
zdravotnickém zafizeni oboru psychiatrie

Rodinny pfislusnik nebo jina blizka osoba
Jsem &lovék se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim

Nemam zkusSenost

Jiné:

5. Pokud jste se setkali s €lovékem s dusevnim onemocnénim, vite o
jakou diagnézu se jednal/jednalo? *
(MuUzete vybrat vice odpoveédi)
Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

Depresivni onemocnéni
Schizofrenie

Bipolarni porucha
Dualni diagnéza
Demence

Nevim

Nesetkal

Jiné:

6. Jak dlouho trvala Vase odborna praxe v psychiatrickém zafizeni *
Oznacte jen jednu odpoveéd.

1 den

do 1 tydne

do 2 tydn(

2 tydny a vice

Praxe neabsolvovana

7. Jaka prvni charakterova vlastnost ¢lovéka se Vam vybavi, kdyz se
fekne o nékom, Ze je duSsevné nemocny? *



8 Pracovali byste s lidmi s duSevnim onemocnénim jako fyzioterapeut *
Oznacte jen jednu odpovéd na kazdém fadku.

Rozhodné ano SpiSe ano SpiSe ne

Ve zdravotnickém psychiatrickém
zafizeni (napf. psychiatricka
nemocnice)

V jiném zdravotnickém zafizeni
vyjma oboru psychiatrie (napf.
soukroma fyzioterapeuticka praxe)

9. Jste si jisti v komunikaci s lidmi s dusevnim onemocnénim? *
Oznacte jen jednu odpovéd.
Rozhodné ano
Spise ano
Spise ne

Rozhodné ne

10. Dokazali byste motivovat napf. depresivniho pacienta k fyzické
aktivité? * Oznacte jen jednu odpoveéd.
Rozhodné& ano
Spise ano
Spise ne

Rozhodné ne

11. Mate dostatek informaci o nezadoucich u€incich psychofarmak? *
Oznacte jen jednu odpovéd.

Rozhodné ano
SpiSe ano
Spise ne

Rozhodné ne

12. Znate nejéastéjSi somatické komorbidity psychiatrickych
pacientd? Pokud ano, napiste pfiklad. Pokud ne, napiste N. *

Rozhodné ne



Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky

13. Vétsina lidi s psychickym onemocnénim chce mit placené zaméstnani. *
Oznacte jen jednu odpovéd.

Zcela souhlasim

SpiSe souhlasim

Ani souhlasim, ani nesouhlasim
SpiSe nesouhlasim

Zcela nesouhlasim

Opravdu nevim

14 Kdyby u kamaradal/ky propuklo psychické onemocnéni, umél/a bych poradit, kde
najde odbornou pomoc. * Oznacte jen jednu odpovéd.

Zcela souhlasim

Spise souhlasim

Ani souhlasim, ani nesouhlasim
SpiSe nesouhlasim

Zcela nesouhlasim

Opravdu nevim

15. Léky mohou byt aéinnym zptisobem lé¢by u lidi s psychickym onemocnénim. *
Oznacte jen jednu odpovéd.

Zcela souhlasim

SpiSe souhlasim

Ani souhlasim, ani nesouhlasim
SpiSe nesouhlasim

Zcela nesouhlasim

Opravdu nevim

16. Psychoterapie (napf. formou rozhovoru nebo poradenstvi) miaze byt Géinnym
zpusobem lécby u lidi s psychickym onemocnénim. * Oznacte jen jednu odpovéd.

Zcela souhlasim

SpiSe souhlasim

Ani souhlasim, ani nesouhlasim
SpiSe nesouhlasim

Zcela nesouhlasim

Opravdu nevim



17.Lidé se zavaznym psychickym onemocnénim se mohou zcela uzdravit. * Oznacte
jen jednu odpovéd.

Zcela souhlasim
SpiSe souhlasim
Ani souhlasim, ani nesouhlasim
SpiSe nesouhlasim
Zcela nesouhlasim
Opravdu nevim
18 Vétsina lidi s psychickym onemocnénim vyhleda Iékafskou pomoc. *
Oznacte jen jednu odpoved.
Zcela souhlasim
Spise souhlasim
Ani souhlasim, ani nesouhlasim
Spise nesouhlasim
Zcela nesouhlasim

Opravdu nevim

Formou psychického onemocnéni je

19. Deprese *

Oznacte jen jednu
odpovéd.

Zcela souhlasim

SpiSe souhlasim

Ani souhlasim, ani nesouhlasim
SpiSe nesouhlasim

Zcela nesouhlasim

Opravdu nevim

20. Stres *

Oznacte jen jednu
odpovéd.

Zcela souhlasim

SpiSe souhlasim

Ani souhlasim, ani nesouhlasim
SpiSe nesouhlasim

Zcela nesouhlasim

Opravdu nevim



21. Schizofrenie * Oznacte jen jednu odpovéd.

Zcela souhlasim

SpiSe souhlasim

Ani souhlasim, ani nesouhlasim
SpiSe nesouhlasim

Zcela nesouhlasim

Opravdu nevim

22 Bipolarni porucha (maniodepresivni porucha) *
Oznacte jen jednu odpovéd.

Zcela souhlasim

SpiSe souhlasim

Ani souhlasim, ani nesouhlasim
SpiSe nesouhlasim

Zcela nesouhlasim

Opravdu nevim

23. Drogova zavislost * Oznacte jen jednu odpovéd.

Zcela souhlasim

Spise souhlasim

Ani souhlasim, ani nesouhlasim
SpiSe nesouhlasim

Zcela nesouhlasim

Opravdu nevim

24. Zarmutek *

Oznacte jen jednu
odpovéd.

Zcela souhlasim

SpiSe souhlasim

Ani souhlasim, ani nesouhlasim
SpiSe nesouhlasim

Zcela nesouhlasim

Opravdu nevim



Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky

25. O duSevnim zdravi se uéim pouze, kdyz musim, a nechci se zatézovat ¢tenim
dalSich materiald na toto téma. * Oznacte jen jednu odpovéd.

Zcela souhlasim
Souhlasim

SpiSe souhlasim
SpiSe nesouhlasim
Nesouhlasim
Zcela nesouhlasim

26 Lidé s vaznym dusSevnim onemocnénim se nikdy nemohou uzdravit natolik, aby mohli
vést kvalitni zivot. * Oznacte jen jednu odpovéd.

Zcela souhlasim
Souhlasim

Spise souhlasim
SpiSe nesouhlasim
Nesouhlasim

Zcela nesouhlasim

27.Pracovat v oblasti pé¢e o duSevné nemocné je stejné tak hodné uznani jako
pracovat v jiné oblasti zdravotni ¢i socialni péce. * Oznacte jen jednu odpovéd.

Zcela souhlasim
Souhlasim

SpiSe souhlasim
SpiSe nesouhlasim
Nesouhlasim

Zcela nesouhlasim

28. Kdybych mél/a duSevni onemocnéni, nikdy bych to nepriznal/a svym prateliim,
protoze bych se obavall/a, ze se ke mné zaénou chovat jinak. * Oznacte jen jednu
odpovéd.

Zcela souhlasim
Souhlasim

SpiSe souhlasim
SpiSe nesouhlasim
Nesouhlasim

Zcela nesouhlasim



29.Lidé s dusevnim onemocnénim byvaji spiSe nebezpeéni. * Oznacte jen jednu
odpovéd.

Zcela souhlasim
Souhlasim

Spise souhlasim
SpiSe nesouhlasim
Nesouhlasim
Zcela nesouhlasim

30 Zdravotnici a socialni pracovnici védi o zivoté lidi, ktefi se Ié¢i s duSevnim
onemocnénim, vice nez jejich rodina €i pratelé. * Oznacte jen jednu odpovéd.

Zcela souhlasim
Souhlasim

Spise souhlasim
Spise nesouhlasim
Nesouhlasim

Zcela nesouhlasim

31. Kdybych mél/a dusevni onemocnéni, nikdy bych to nepfiznal/a svym kolegiim z
obavy, Zze se ke mné za¢nou chovat jinak. * Oznacte jen jednu odpovéd.

Zcela souhlasim
Souhlasim

SpiSe souhlasim
SpiSe nesouhlasim
Nesouhlasim

Zcela nesouhlasim

32. Byt zdravotnikem €i socialnim pracovnikem v oblasti péce o dusevné nemocné
neni jako byt skuteénym zdravotnim €i socialnim pracovnikem. * Oznacte jen jednu
odpovéd.

Zcela souhlasim
Souhlasim

SpiSe souhlasim
SpiSe nesouhlasim
Nesouhlasim

Zcela nesouhlasim



33. Pokud by po mné muj nadfizeny chtél, abych lidi s duSevnim onemocnénim
nerespektoval/a, neposlechl/a bych ho. * Oznacte jen jednu odpovéd.

Zcela souhlasim
Souhlasim

Spise souhlasim
SpiSe nesouhlasim
Nesouhlasim
Zcela nesouhlasim

34 Citim se stejné pohodiné, kdyz mluvim s ¢lovékem s duSevnim onemocnénim, jako
kdyz mluvim s €lovékem s télesnym onemocnénim. * Oznacte jen jednu odpovéd.

Zcela souhlasim
Souhlasim

Spise souhlasim
Spise nesouhlasim
Nesouhlasim

Zcela nesouhlasim

35. Je dilezité, aby kazdy zdravotnik €i socialni pracovnik pecujici o clovéka s
dusevnim onemocnénim zajistil, aby bylo vysSetfeno i jeho télesné zdravi. *
Oznacte jen jednu odpovéd.

Zcela souhlasim
Souhlasim

SpiSe souhlasim
SpiSe nesouhlasim
Nesouhlasim

Zcela nesouhlasim

36. Verejnost nepotiebuje ochranu pred lidmi s duSevnim onemocnénim. * Oznacte
Jen jednu odpovéd.

Zcela souhlasim
Souhlasim

SpiSe souhlasim
SpiSe nesouhlasim
Nesouhlasim

Zcela nesouhlasim



37. Pokud by si élovék s duSevnim onemocnénim stézoval na télesné priznaky
(jako je napf. bolest na hrudi), pfisuzoval bych je jeho duSsevnimu onemocnéni.
* Oznacte jen jednu odpoved.

Zcela souhlasim
Souhlasim

SpiSe souhlasim
SpiSe nesouhlasim
Nesouhlasim
Zcela nesouhlasim

38 Od praktickych Iékarti bychom neméli ocekavat dikladné vysSetreni ¢lovéka s
psychiatrickymi pfiznaky, protoze tento ¢lovék mtize byt odkazan k psychiatrovi.
* Oznacte jen jednu odpovéd.

Zcela souhlasim
Souhlasim

Spise souhlasim
SpiSe nesouhlasim
Nesouhlasim

Zcela nesouhlasim

39. Slovem ,,blazen“, ,,cvok®, ,,Silenec” apod. bych koleglim popsal lidi s dusevnim
onemocnénim, se kterymi se setkavam v praci. * Oznacte jen jednu odpoved.

Zcela souhlasim
Souhlasim

SpiSe souhlasim
SpiSe nesouhlasim
Nesouhlasim

Zcela nesouhlasim

40. Kdyby se mi kolega svéfil, ze ma dusevni onemocnéni, i nadale bych s nim
chtél pracovat. *
Oznacte jen jednu
odpovéd.

Zcela souhlasim
Souhlasim

SpiSe souhlasim
SpiSe nesouhlasim
Nesouhlasim

Zcela nesouhlasim



Priloha 2: Charakterové vlastnosti

Kategorie Vlastnost
zmatenost, nestalost, roztékanost, nemotivovanost, ztracen
v realité/mimo realitu ve svém svété, nesoustiedénost,
ustraSenost, nestabilita; nevi, co dél4; bezradnost,

ve vztahu k nadprimérné inteligentni, labilita, neni sam sebou,

harak , | sobé samému | ndladovost, zachmufely, zmateny, naladovy, citlivy,

cl ara tef’“e nesoustfedény, smutny, negativni, apaticky, schopnost

:),s?)sl:::))::il netypického tthlu pohledu, nest’astny, egocentricky, smutny,

rozpacity

ve vztahu
k ostatnim
lidem

rozpacitost, agresivita, nepiedvidatelnost, lhostejnost,
opatrnost, nejistota, obezietnost, nevyzpytatelnost,
nebezpeény, uzavieny, pichnané reagujici, socialné
neptizplisobivy, vyclenény

vnimané hendikepy

odli$nost, nesamostatnost, stigma, nevyspély, ma specifické
potieby, jinakost, divny, omezeny

tzv. diagnozy

deprese, pomatenost, izkost, demence, blazen, normalni,
nemocny, halucinace, pohybové chudy, schizofrenie




Odpovédi na polozky skaly MAKS

Priloha 3

Zcela souhlasim N

SpiSe souhlasim N

Ani souhlasim, ani

SpiSe nesouhlasim

Zcela nesouhlasim

Opravdu nevim N

MAKS polozky (%) (%) nesouhlasim N (%) [N (%) N (%) (%)

Vétsina lidi s psychickym onemocnénim chce mit

placené zaméstnani. 18 (20,2%) 37 (41,6%) 17 (19,1%) 10 (11,2%) 0 (0%) 7 (7.9%)
Kdyby u kamarada/ky propuklo psychické

onemocnéni, umél/a bych poradit, kde najde

odbornou pomoc. 25 (28,1%) 55 (61,8%) 3 (34%) 6 (6,7%) 0 (0%) 0 (0%)
Léky mohou byt u¢innym zptisobem 1é¢by u lidi s

psychickym onemocnénim. 25 (28,1%) 49 (55,1%) 9 (10,1%) 6 (6,7%) 0 (0%) 0 (0%)
Psychoterapie (napt. formou rozhovoru nebo

poradenstvi) miize byt u¢innym zptisobem lécby u

lidi s psychickym onemocnénim. 55 (61,8%) 30 (33,7%) 4 (4,5%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
Lidé se zavaznym psychickym onemocnénim se

mohou zcela uzdravit. 4 (4,5%) 26 (29,2%) 20 (22,5%) 33 (37,1%) 5 (5,6%) 1 (1,1%)
Vétsina lidi s psychickym onemocnénim vyhleda

1¢kai'skou pomoc. * 0 (0%) 5 (5,6%) 9 (10,1%) 58 (65,2%) 14 (15,7%) 3 (34%)
Deprese 68 (76,4%) 19 (21,3%) 1(1,1%) 1(1,1%) 0 (0%) 0 (0%)
Stres * 10 (11,2%) 9 (10,1%) 16 (18%) 26 (29,2%) 27 (30,3%) 1 (1,1%)
Schizofrenie 80 (89,9%) 6 (6,7%) 1 (1,1%) 1 (1,1%) 1 (1,1%) 0 (0%)
Bipolarni porucha (maniodepresivni porucha) 78 (87,6%) 8 (9%) 1 (1,1%) 2 (2,2%) 0 (0%) 0 (0%)
Drogova zavislost 34 (38,2%) 28 (31,5%) 10 (11,2%) 11 (12,4%) 6 (6,7%) 0 (0%)
Zarmutek * 4 (4,5%) 14 (15,7%) 6 (6,7%) 23 (25,8%) 42 (47,2%) 0 (0%)

Pozn. poloZzky oznaceny hvézdi¢kou jsou reverzni polozky




Odpovédi na polozky skaly MICA

Priloha 4

Zcela souhlasim N

Spise souhlasim N

SpiSe nesouhlasim

Nesouhlasim N

Zcela nesouhlasim

MICA polozky (%) Souhlasim N (%) (%) N (%) (%) N (%)
O dusevnim zdravi se u¢im pouze, kdyz musim, a nechci se zatézovat ¢tenim dalSich

materiali na toto téma. * 3 (3,4%) 4 (4,5%) 21 (23,6%) 28 (31,5%) 15 (16,9%) 18 (20,2%)
Lidé s vaznym duSevnim onemocnénim se nikdy nemohou uzdravit natolik, aby mohli

vést kvalitni Zivot. * 0 (0%) 4 (4,5%) 8 (9%) 28 (31,5%) 31 (34.8%) 18 (20,2%)
Pracovat v oblasti péce o dusevné nemocné je stejné tak hodné uznani jako pracovat v

jiné oblasti zdravotni ¢i socidlni péce. 53 (59,6%) 22 (24,7%) 12 (13,5%) 2 (2,2%) 0 (0%) 0 (0%)
Kdybych mé¢Va dusevni onemocnéni, nikdy bych to neptiznal/a svym pratelim, protoze

bych se obaval/a, ze se ke mné za¢nou chovat jinak.* 1 (1,1%) 3 (3,4%) 18 (20,2%) 41 (46,1%) 16 (18%) 10 (11,2%)
Lidé s dusevnim onemocnénim byvaji spiSe nebezpeéni. * 0 (0%) 2 (2,2%) 16 (18%) 45 (50,6%) 18 (20,2%) 8 (9%)
Zdravotnici a socidlni pracovnici védi o zivoté lidi, ktefi se 16¢i s dusevnim

onemocnénim, vice nez jejich rodina ¢i pratelé.* 3 (3,4%) 15 (16,9%) 34 (38,2%) 30 (33,7%) 5 (5,6%) 2 (2,2%)
Kdybych mél/a dusevni onemocnéni, nikdy bych to neptiznal/a svym kolegtim z obavy,

7e se ke mné za¢nou chovat jinak.* 3 (3,4%) 10 (11,2%) 31 (34,8%) 30 (33,7%) 10 (11,2%) 5 (5,6%)
Byt zdravotnikem ¢i socialnim pracovnikem v oblasti pé¢e o dusevné nemocné neni

jako byt skute¢nym zdravotnim ¢&i socialnim pracovnikem. * 6 (6,7%) 4 (4,5%) 6 (6,7%) 17 (19,1%) 29 (32,6%) 27 (30,3%)
Pokud by po mné mij nadfizeny chtél, abych lidi s duSevnim onemocnénim

nerespektoval/a, neposlechl/a bych ho. 38 (42,7%) 37 (41,6%) 8 (9%) 1 (1,1%) 3 (3,4%) 2 (2,2%)
Citim se stejné pohodIng, kdyz mluvim s ¢lovékem s duSevnim onemocnénim, jako

kdyz mluvim s ¢lovékem s té€lesnym onemocnénim. 5 (5,6%) 14 (15,7%) 22 (24,7%) 33 (37,1%) 14 (15,7%) 1(1,1%)
Je dilezité, aby kazdy zdravotnik ¢i socidlni pracovnik pecujici o ¢loveéka s dusevnim

onemocnénim zajistil, aby bylo vySetieno i jeho télesné zdravi. 27 (30,3%) 47 (52,3%) 14 (15,7%) 1 (1,1%) 0 (0%) 0 (0%)
Vetejnost nepotiebuje ochranu pied lidmi s duSevnim onemocnénim. 2 (2,2%) 11 (12,4%) 32 (36%) 31 (34,8%) 11 (12,4%) 2 (2,2%)
Pokud by si ¢lovék s dusevnim onemocnénim stézoval na télesné priznaky (jako je

napf. bolest na hrudi), piisuzoval bych je jeho dusevnimu onemocnéni.* 0 (0%) 0 (0%) 9 (10,1%) 49 (55,1%) 21 (23,6%) 10 (11,2%)
Od praktickych lékait bychom neméli ocekavat diikladné vySeteni ¢lovéka s

psychiatrickymi ptiznaky, protoze tento ¢lovék mize byt odkazan k psychiatrovi. * 11 (12,4%) 19 (21,3%) 11 (12,4%) 22 (24,7%) 14 (15,7%) 12 (13,5%)
Slovem ,,blazen®, ,,cvok*, ,Silenec" apod. bych kolegiim popsal lidi s dusevnim

onemocnénim, se kterymi se setkdvam v praci.* 0 (0%) 2 (2,2%) 4 (4,5%) 29 (32,6%) 30 (33,7%) 24 (27%)
Kdyby se mi kolega svéfil, ze ma duSevni onemocnéni, i nadale bych s nim chtél

pracovat. 28 (31,5%) 37 (41,6%) 18 (20,2%) 3 (3,4%) 1 (1,1%) 2 (2,2%)

Pozn. polozky oznaceny hvézdickou jsou reverzni polozky




