Abstrakt

Nazev: Hodnoceni tenisové techniky a herni urovné u dorostenek

Cile: Cilem prace je zhodnoceni a vzajemné porovnani tenisové techniky vybranych

uderu a herni irovné u dorostenek.

Metody: Pro svou diplomovou prici jsem pouzila metody testovani, z(castnéné
pozorovani a Skalovani. Vyzkumny soubor tvofily ¢tyfi hracky ve v€ku 16—17 let. Hracky jsem
testovala pomoci ITN testu, na zadklad¢ které¢ho jsem zjist'ovala jejich herni uroven. Zucastnéné
pozorovani jsem pouzila pfi sbéru dat k hodnoceni techniky vybranych tderi. Konkrétn€ jsem
natacela videozdznamy a pozorovala hra¢ky béhem tréninku. Sesbirana data byla hodnocena na

zakladé¢ vytvorené Likertovy Skaly, kterd obsahuje Sest stupnil.

Vysledky: Hracky byly na zakladé testovani zatazeny do tii ITN kategorii (ITN 5, ITN 6
aITN 7). VSechny hracky patii mezi sttedné pokroc€ilé. Podle ITN testu jsou nejsilngjsi strankou
hracek tdery od zakladni cary. Naopak nejslab$imi strankami jsou voleje a podéani. Hracky
dokazaly témét ve vSech ptripadech odhadnout své silné a slabé stranky. Kazda z hracek ma
technicky nejlepsi jiny tder. Neplati, ze hracka s nejlepsi technikou dosahuje nejvyssi herni
urovné. Nevyrovnanost spravnosti techniky a herni urovné u hracek je pravdépodobné

zpiisobena psychickym faktorem.
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