Abstrakt:

Mnohé vyzkumy se zabyvaji Sirokou Skalou moznosti pfic¢in vzniku izkostnych poruch,
kterymi mohou byt riznd nezpracovana traumata, fyziologické piiCiny, kognitivni
zkresleni nebo naucené reakce. Uzkostné poruchy mivaji tendenci vytvofit tzv. bludny
kruh stresu a Uzkosti, ktery pacienty uzavird, vede k socialni izolaci a pozvolné ztraté
zivotnich jistot. Uzkostné poruchy patii mezi nejrozsifendjsi duSevni onemocnéni.
Hlavni typy poruch jsou v praci piedstaveny a propojeny s koncepty soucitu k sobé,

studu a viny, které jsou v poslednich letech zkoumany v zahranici.

Vyzkumna cast pak piinaSi vysledky zkouméni role soucitu k sobé, studu a viny
v prozivani klinické uzkosti, které potvrzuji piedpoklad, ze pacienti trpici tzkosti
vykazuji statisticky vyznamné niz8§i miru soucitu k sobé, vyssi tendenci k prozivani
studu a internalizovaného studu. Tendence k prozivani viny nevykazuje vztah se

soucitem k sob€. Podrobnosti jsou diskutovany.
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