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Priloha &. 1: Uvodni dotaznik testové baterie

VWznam soucitu se sebou v udrzovani dusevniho zdravi
a v etiologii Uzkostnych poruch

VéZena pani, vaiZeny pane,

dovolujeme si Vas pozvat k Gi€asti na vyzkumném Setfeni, které se zabyva roli soucitu se sebou
v udrzovéani dufevniho zdravi a v etiologii izkostnych poruch. Vyzkum je providén studenty
psychologie Filozofické fakulty Univerzity Karlovy v_Praze PhDr.Janem Bendou
a Bc. Marikou Loskotovou pod supervizi prof. PhDr. Jifiho Sipka CSc., Ph.D. Cilem tohoto
vyzkumu je porovnat miru prozivaného studu a miru souciténi se sebou u vzorku pacienti
s uzkostnymi poruchami a u kontrolniho vzorku ,,zdravych dospélych” osob.

V pribéhu vyzkumného Setfeni budete vypliiovat nékolik dotaznikii zaméfenych na vaSe
chovani a prozivani a dile budete dotdzani na n€které zakladni demografické uidaje o va$i osob&
(vé&k, pohlavi apod.). Vyplnéni vSech dotaznikli Vam zabere pfiblizné 15 - 20 minut. Vysledky
a Udaje ziskané z dotaznikl budou uchovavany a zpracovavany tak, aby se vyloudila moZnost
identifikace jednotlivych tlastnikh. Vyzkumni pracovnici zajisti anonymitu ve vSech

publikaénich vystupech.
Kéd respondenta:

Nejprve, prosim, vypliite tyto udaje: JRHUET\
Vég Vék: ----------------
lithavi: Iysaiené vzdélani:
(] Zena l:;l zékladni
[ ] muz (] vyugen (bez maturity)

(] dplné sttedni s maturitou
Rodinny stav: (] vy odborné
(] svobodny/svobodna E} vysokoskolské
[]  Zenaty/vdani (i registr. partnerstvi)
[]  rozvedeny/rozvedend Bydlisté:
(] vdovec/vdova (] obecdo5.000 obyvatel

L) obec 5.000 - 10.000 obyvatel
Vlastni déti: |:] obec 10.000 - 50.000 obyvatel
(] mim (] obec 50.000 - 100.000 obyvatel
[] nemim (]  obecnad 100.000 obyvatel
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Priloha €. 2: SCS-CZ

SE€5-26-C7

10.

11.

12

13.

14.

15.
16.

17.

18.

Nyni si, prosim, prectéte nasledujici tvrzeni a oznacte
zakrouzkovanim prislusné cislice, jak casto se chovate danym
zplsobem.

. Odmitdm a odsuzuji své chyby a nedostatky.

Kdyz jsem na dné, mam sklon se nutkavé zaméfovat na vie
Spatné.

Kdyz se mi nedafi, vnimam potize jako béznou souéast Zivota, s
niz se potyka kazdy.

Kdyz premyslim o svych nedostatcich, mivam pocit, Ze jsem
oddéleny/a a odfiznuty/a od zbytku svéta.

Kdyz prozivam emocni bolest, snazim se byt k sobé laskavy/a.

Kdyz selZzu v né¢em, co je pro mé dlleZité, zahlti mé pocity
vlastni nedostateénosti.

Kdyz jsem na dné a ,mimo hru®, pfipominam si, Ze na svété je
spousta lidi, ktefi se citi stejné jako ja.

KdyZ prijdou opravdu t&zké ¢asy, mam tendenci byt na sebe
tvrdy/a.

Kdyz mne néco rozrusi, snazim se udrZet své emoce v
rovnovaze.

Kdyz se citim néjakym zplsobem nedostate¢ny/a, snazim se
pripominat si, Ze pocity nedostatecnosti zaZiva vétsina lidi.

Jsem netolerantni a netrpélivy/a vuci tém strankam své
osobnosti, které nemam rad/a.

KdyZ prochazim néjakym velmi t&zkym obdobim, poskytuii si
takovou péci a laskyplnost, jakou potfebuiji.

Kdyz je mi na nic, mivam pocit, Ze ostatni lidé jsou jist&
Stastnéjsi nez ja.

Kdyz mé néco zrani, snaZim se na situaci divat nezaujatym
pohledem.

Snazim se vnimat sva selhani jako soucast lidské pfirozenosti.

Kdyz si uvédomim nékteré své viastnosti, které se mi nelibi,
sklicuje mé to.

Kdyz selzu v né&em, co je pro mne dulezité, snazim se celou
zdleZitost vnimat realisticky:.

Kdyz se s né&im opravdu potykam, mivam pocit, Ze druzi lidé to
urcité zvladaiji lépe.

témér nikdy

(4]

4]

malokdy

oS

nékdy

w

Casto

3]

velmi éasto,
témér vzdy

-
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19.
20.
21.
22.

23.
24,

25.

26.

Kdyz prozivam néjaké trapeni, jsem k sobé laskavy/a.

KdyZ mé néco na3tve, nechavam se unést viastnimi pocity.
Dokazu byt k sobé citové docela chladny/a, kdyz mé néco trapi.
Kdyz se citim deprimovany/a, snaZim se ke svym pocitiim
pfistupovat se zajmem a otevienosti.

Jsem tolerantni viiéi svym chybam a nedostatkiim.

KdyZ se stane néco bolestného, mém sklon danou situaci
zveliCovat.

Kdyz selZu v néCem, co je pro mé dllezité, mivam pocit, Ze jsem v
tom zcela sam/sama.

Snazim se pfistupovat s porozumeénim a trpélivosti vuci tém
strankam své osobnosti, které nemam rad/a.

tém&F nikdy

-

(4, )]
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Priloha ¢. 3: TOSCA-3

TOSCA-3

NiZe jsou uvedeny situace, se kterymi se lidé setkavaji ve svém
kazdodennim zivoté. Pro kaZzdou situaci je navrzeno nékolik
zplsobd, jimiz na ni lze reagovat.

Pokuste se predstavit sebe sama v dané situaci a u kazdé reakce
uvedte, jak je pro Vas osobné pravdépodobna. Pouzivejte Skilu
od 1 do 5, kde 1=nepravdépodobné az 5=velmi pravdépodobné.

1. Domluvil/a jste se jste se s kamaradem na spoleéném obédé,
ale v pét hodin si uvédomite, Ze jste na schiizku zapomnél/a

prijit.

a. Pomyslite si: ,Jsem bezohledny/a.”

b. Pomyslite si: ,Kamarad to pochopi.”

c. Pomyslite si, Ze byste to mél/a kamaradovi co nejdfive né&jak

vynahradit.
Pomyslite si: ,MUZe za to 8é&f, vyrusil mé zrovna pfred
obé&dem.”

nepravdépodobné

velmi pravdépodobné

g,
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Prosim, nepieskakujte Zidnou poloZku — ohodnot’te vSechny
odpovédi.

2. Rozbil/a jste néco v praci a pak jste to zatajil/a.
a. Pomyslite si: ,To je neprijemné. Musim to opravit nebo zaridit,
aby to udélal nékdo jiny.“
b. Budete pfemyslet o odchodu ze zaméstnani.
c. Pomyslite si: ,Hodné véci v dne3ni dobé neni vyrobeno pfilis
kvalitné.
d. Pomyslite si: ,Byla to jen nehoda.”

3. V zaméstnani jste nechal/a planovani projektu na posledni
chvili a projekt dopadl Spatné.
a. Budete si pfipadat neschopny/a.
b. Pomyslite si: ,Casu neni nikdy dost.”
c. Pomyslite si: ,Zaslouzim si byt pokaran/a za Spatné vedeni
projektu.”
d. Pomyslite si: ,Co se stalo, stalo se.”

4. V praci udélate chybu, ze které je obvinén vas kolega.
a. Pomyslite si, Ze ve vedeni firmy nemaji kolegu radi.
b. Pomyslite si: ,Zivot neni fér."
c. Zustanete zticha a budete se vyhybat kolegovi.
d. Budete z toho nedtastny/a a budete usilovat o napravu situace.

5. Pri hrani volejbalu s prateli hodite micem tak, ze zasahne
vaseho kamarada do tvare.
a. Budete si pfipadat neschopny/a, protoZze neumite ani hodit mic.
b. Pomyslite si, Ze va$ kamarad moZnd potfebuje vice trénovat
chytani.
c. Pomyslite si: ,Byla to jen nehoda.”
d. Omluvite se a ujistite se, Ze je vas kamarad v poradku.

6. Pri jizdé autem jste srazil/a kocku.
a. Pomyslite si, Ze kocka neméla na silnici byt.
b. Pomyslite si: ,Jsem hrozny/a.”
c. Pomyslite si: ,Byla to nehoda.”
d. Budete se citit Spatné, protoZe jste pfi fizeni nebyl/a pozornéjsi.

7. Po skonéeni zkousSky mate pocit, Ze jste podal/a velmi dobry
vykon. Pozdéji zjistite, Ze jste v testu dopadl/a velmi Spatné.

Pomyslite si: ,Je to jen test.”

Pomyslite si: ,U¢itel m& nema rad.”

Pomyslite si: ,Mél/a jsem se vice ugit.“

Budete si pripadat hloupy/a.

coop
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Prosim, nepieskakujte Zidnou poloZku — ohodnot'te vSechny
odpovédi.

8. Vyrazite si se skupinou pratel a délate si legraci z kamarada,
ktery tam s vami neni.

b
c.
d

Pomyslite si: ,Byla to jen legrace, to je nedkodné.”

. Budete se stydét a budete se citit jako zradce.

Pomyslite si, Ze tam mél kamarad byt, aby se mohl branit.

. Omluvite se a budete hovoiit o dobrych strdnkach tohoto

Clovéka.

9. Udélal/ajste velkou chybu v dilezitém pracovnim projektu. Lidé
na vas spoléhali a 5éf vam ted’ vytyka chybu.

a. Pomyslite si, Ze 3&f mél jasnéji vysvétlit, co se od vas ocekava.
b. Budete citit potfebu nékam se schovat.
c. Pomyslite si: ,Mé&l/a jsem poznat problém a odvést lepSi praci.”
d. Pomyslite si: ,Nikdo neni dokonaly.”

10. Starate se o psa vaSeho kamarada, ktery je na dovolené, a pes
utece.
a. Pomyslite si: ,Jsem nezodpovédny/a a neschopny/a.”
b. Pomyslite si, Ze se va5 kamardd svého psa pfili§ dobfe

nevychoval, jinak by pfece pes neutekl.

c. Slibite si, Ze pristé budete opatrné&jsi.
d. Pomyslite si, Ze si va$ kamarad pfece mazZe poridit nového psa.

11. Za&astnite se kolaudacniho veéirku, ktery porada vas kolega, a
rozlijete éervené vino na novy svétly koberec, ale myslite si, Ze
si toho nikdo nevsiml.

a.

Pomyslite si, Ze by kolega mél ofekavat né&jaké nehody na tak
velké akci.

b. Zlstanete po ve&irku déle a pomUzZete skvrnu vycistit.

2]

Pomyslite si: ,Radéji bych ted byl/a kdekoliv jinde.”
Podivite se, Ze se kolega rozhodl servirovat Eervené vino, kdyz
ma novy svétly koberec.

nepravdépodobné
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Priloha ¢. 4: GAD-7

GAD-7

1. Pocit nervozity, tzkosti nebo napéti (pocit jako na jehlach).

3. P¥ilisné délani si starosti s riiznymi vécmi.

5. Takovy neklid, Ze je t&zke v klidu sedét.

7. Pocit strachu, jakoby se mélo stat néco hrozného.

Pokud jste v pfedchozi tabulce oznacil/a néjaké problémy, jak moc Vam brénily d€lat svou préci, starat
se 0 domdcnost, nebo vychazet s jinymi lidmi?

(] vitbec mi nebranily [ trochumi brénily [_] hodné mibranily [ extrémn& mi branily

Stranka 7z 8



Priloha ¢. 5: Demografické grafy a tabulky

Histogram
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Graf ¢. 7: Vekove rozlozeni vyzkumného souboru.
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Graf ¢. 8: Cetnosti velikosti bydlisté respondentii.
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Graf ¢. 9: Cetnosti jednotlivych typii vzdélani.
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Graf¢. 10: Zastoupeni zdravych a uzkostnych respondentii.



Priloha ¢. 6: Grafy ovéreni normalniho rozloZeni dat

dle hypotéz ¢. 1 - 4

Normal Q-Q Plot of SCS20TRS

for sam ple= Uzkostni
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Graf ¢. 11: Q-Q plot pro soucit se sebou u uzkostnych osob.

Normal Q-Q Plot of SCS20TRS
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Graf ¢. 12: Q-Q plot pro soucit se sebou u zdravych osob.
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Graf ¢. 13: Q-Q plot pro internalizovany stud u uzkostnych osob.
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Graf¢. 14: Q-Q plot pro internalizovany stud u zdravych osob.




Normal Q-Q Plot of TSHAME

for sam ple= Zdravi
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Graf¢. 15: Q-Q plot pro miru tendence ke studu u zdravych osob.
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Graf¢. 16: Q-Q plot pro miru tendence ke studu u tizkostnych osob.



Normal Q-Q Plot of TGUILT

for sam ple= Uzkostni
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Graf¢. 17: Q-Q plot pro miru tendence k prozZivani viny u uzkostnych osob.
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Graf ¢. 18: Q-Q plot pro miru tendence k prozZivani viny u zdravych osob.



