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1. Aktualnost tématu, obsahova struktura prace, formulace problému a cile
prace.

Cilem diplomové prace Be. Z. Zaviskové je komplexngj§i posouzeni herni a kondiéni
slozky sportovniho vykonu ve vrcholovém fotbalu a jeho teoretické a praktické aplikace. Téma
prace je mimotadné aktudlni. Autorka teoreticky doklada vliv rychlostnich schopnosti na herni
vykon hrace. Zlepsenim (zhorSenim) rychlostnich schopnosti se bude zvySovat (snizovat) herni
vykonnost hrace. Autorka dodrzuje obvyklé ¢lenéni prace, text umoziuje plynulou ¢etbu a ma
logickou stavbu. V posledni vété na str.27 mohla uvést, Ze vybrana cvic¢eni na rozvoj rychlosti
a rychlostni vytrvalosti v nékolika variantach jsou doloZena v ptiloze. Formulace problému je
v souladu s cilem prace.

2. Uroven teoretické asti, komplexnost analyzy zkoumaného problému,
kvalita prace s literaturou.

V teoretické Casti prace autorka vyuziva podstatné i recentni literarni odkazy. Na str. 17
cituje zajimavy literarni pramen (Cacek, Grasgruber, 2008) v souvislosti s hodnocenim
pohybové rychlosti, vhodna citace této publikace by byla i v kap. 3.1. Za nadstandardni lze
povazovat kap. 3.3 — Psychika hrace. Tim naznacuje realnou, zatim obtizné doloZitelnou vazbu
meékkych (psychologickych) a tvrdych (motorickych) dat. Diplomantka Vv této kapitole
piipomina skuteCnost, Ze mé&kka data ovliviiuyji data tvrda (Ciselna). Tato mySlenka vSak
vyzaduje posun od tvrdych, ¢iselnych dat k né¢emu, co neni az tak lehce uchopitelné.
Naznaceni této problematiky je mimoradné dilezité, jeji feSeni presahuje moznosti této
diplomové prace. Do komplexni analyzy sportovniho herniho vykonu vSak nepochybné patii
v soucasné¢ dobé akcentovand snaha o zdokonalovani vztahu mezi psychickou a fyzickou
slozkou sportovniho vykonu. Autorka prokazala schopnost samostatné a kriticky pracovat
S odbornym textem. Vyuzila dvacet kniZznich pramenii (z toho dva zahrani¢ni) a Sest
internetovych zdrojt s drobnymi nedostatky v jejich odkazech a citacich.



3. Formulace hypotéz, jejich provazanost na problémy a cile prace.

Autorka precizné€ definovala hlavni cil prace i cile dil¢i. Na zakladé cilt prace stanovila
hlavni hypotézu, tj. zda rychlostni schopnosti ovliviiuji herni vykonnost hrace. H2, H3, H4
dopliyji hlavni hypotézu a z metodologického hlediska upozoriuji na vyznam kazuistickych
pfistupt ve vrcholovém sportu.

4. Metody testovani hypotéz, jejich vhodnost a logika postupu prace.

Jako zéakladni metodu testovani hlavni hypotézy diplomantka vyuzZila korela¢ni analyzu
casovych tad, kterd umoznuje zjistovani pti¢innych souvislosti mezi vybranymi kondi¢nimi
faktory a zvolenymi markry herniho vykonu. Také vyuziti ptipadovych studii ve vrcholovém
sportu je stale ztetelnéjsi. Diplomantka chépe vrcholového sportovee jako individualni model,
ktery hodnoti predev§im jeho jedinecnost. Autorka velmi zodpovédné definovala kondi¢né
rychlostni i herni data podle postu zaloznika.

5. Uroveii analyzy a interpretace vysledkii, zaméfeni a dirovei diskuze

Uroveti analyzy i interpretace vysledkii vykonu ve fotbalu je ovlivnéna mnoha vné&jsimi
i vnitfnimi faktory. Ty se autorka snazila definovat a eliminovat a pomoci sloupcovych i
linearnich grafli hodnotila zavislost rychlostnich a hernich dat v riiznych obdobich ligové
soutéze. Déle porovnavala zvolena fitness data hodnocenych hract ve vybranych zapasech a
shromazdéna data komentovala pro vétsi piehlednost vysledki samostatné v kapitole 6.1.2.
Skladany pruhovy graf poskytl pti porovnani hernich a fitness dat u obou testovanych hracu i
obecngjsi pohled na kondi¢ni zatizeni hrach praktickymi zavéry (napf. rozdily mezi hraci
V poctu behti ve vysoké intenzité, v odebirani mice, v osobnich soubojich i v obchazeni hraci.
Autorka v této kapitole dokaze velmi odborné interpretovat vysledky, napt. konstatuje, Ze hrac
je pripraven na herni ¢innost Iépe pti zahdjeni pohybu z mirného béhu nez z chiize. V zavéru
této kapitoly je doporu€eni pro praxi — cviceni na rozvoj rychlosti a rychlostni vytrvalosti
v n¢kolika variantach. S drobnymi vyhradami (neuvedeni kvantitativnich korela¢nich
koeficienti mezi hodnocenymi jevy) je tato kapitola svymi teoretickymi i1 praktickymi
vychodisky nejcennéjsi. Zejména porovnani jednotlivych hernich a kondi¢nich faktorti dvou
vrcholovych zéloZznikd umoZiluje hodnotit a upravovat zmény rychlostnich a rychlostné
vytrvalostnich schopnosti.

6. Formulace zavéri, prinos a vyuziti vysledkii.

Diplomantka v zavérech textu komentuje vysledky jesté konkrétnéji s vazbou na cile
prace v porovnani s piedchézejici vysledkovou a diskuzni ¢asti. Na zdkladé€ souvislosti fitness
a hernich dat potvrzuje hlavni hypotézu prace a dokazuje, Ze herni kvalita hrace je dana
zvladnutim hernich dovednosti v rychlém provedeni. Pro trenérskou praxi jsou cenné i zavery
dil¢ich hypotéz. Zejména porovnani vybranych fitness dat dvou vrcholovych halfbackt, coz
umoziuje individualizovat pfipravu hracu.

7. Formalni stranka prace.

V praci jsou drobné jazykové a stylistické neptesnosti napf. str. 21 - 1€pe vnitrosvalova
koordinace, s. 27 - Iépe konkrétni cviceni jsou uvedena na str. 67-70, s. 30 na zakladeé problémut
prace-1épe cili prace, s. 41- Iépe patrné, s. 51- prvni véta bez ¢arek, s. 60-1épe pomoci, s.62-
zminit-lépe konstatovat, s.66-§lo o to-lépe podstatné bylo, 72-1épe tréninkového planu,
technologii. Text je ptehledny, pracovni Givahy jsou formulacné i stylisticky vhodné.



8. Celkové hodnoceni prace

Rozsah préace je pfimefeny. Pouzita literatura je aktudlni s nepatrnymi odchylkami od citaci
Vv textu. Autorka mohla jesté zietelnéji vyuzit k zesileni argumentace recentnich literarnich
odkazii, i kdyz je v textu cituje. Vyuziti korelacni analyzy casovych fad doklada informovanost
autorky o metodologickych moznostech védecké prace v kinantropologii. Pii dalSim vyuziti
této analyzy je mozné doplnit grafy i odpovidajicimi korelacnimi koeficienty. Zajem
diplomantky o téma préce, jeji osobni zkusenosti, rodinné zdzemi a dal$i pozitivni skutecnosti
umoziuji napsat velmi aktualni analyzu vykonu top hrace fotbalu. Tato analyza davd moznost
vypracovat 1 urCitou tréninkovou a tim i1 soutézni strategii. Navrhuji predat vysledky prace
trenérskému tymu FC Bohemians Praha a po drobnych tpravach publikovat v odborném
periodiku.

Ptedkladanou diplomovou praci doporucuji k obhajobé, hodnoceni — vyborng.

V Cerveném Kostelci, 15. 8. 2019 Doc. Dr. Mgr. Jiti Ryba, CSc.



