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ABSTRAKT

Bakalafska prace predstavuje piirodni rezervaci V Piskovné jako cil botanické exkurze.
Teoreticka cast uvadi zakladni informace o rezervaci a popisuje nékteré druhy rostlin a
zivocichi, se kterymi se Zaci pti exkurzi mohou setkat. Cilem praktické ¢asti je navrh exkurze
do PR V Piskovné, vcetn¢ aktivit realizovanych béhem piedchédzejicich a navazujicich

vyucovacich hodin. Cely blok ma za cil vést zaka k pozitivnimu vztahu k ptirod¢.
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ABSTRACT

The bachelor thesis focuses on Nature Reserve V Piskovné as the place of school botanical
excursion. The theoretical part covers fundamental information about the nature reserve and
also describes some plant and animal species. The practical section especially discusses
proposal lessons that could be carried out before and after the excursion. Excursion and

asociated lessons should pupils to create positive relationship to nature.
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Uvod

Ptirodni rezervaci V Piskovné jsem navstivila béhem svého prvniho roku studia biologie na
PedF UK a potom jesté nékolikrat. Toto malebné misto mé zaujalo natolik, Ze jsem se pozdéji

rozhodla ho zvolit jako téma své bakalaiské prace.

Cilem této prace je seznamit ¢tendie-pedagoga s PR V Piskovné, ktera se stane cilem botanické
exkurze. Dale téz navrhnout aktivity realizované béhem této exkurze a béhem ptredchazejicich
1 navazujicich vyukovych blokt. Cilem exkurze je poté, kromé piedani teoretickych znalosti
zakam, slozka afektivni (zaci si péstuji pozitivni vztah k ptirod€, uvédomuji si jeji vyznam a
nutnost jeji ochrany) a psychomotoricka, tykajici se manipulace s pomtckami, pouzivanymi pti

exkurzi.

V teoretické Casti se prace vénuje obecnym informacim, které se vazi k PR V Piskovné.
Zahrnuje struéné piedstaveni historie, geologie, zoologie, s hlavnim akcentem na botanickou
slozku oblasti. Ke zpracovani téchto poznatkii byly pouzity publikace botanikd, v ¢ele napf.
s Vaclavem Vétvickou. DileZitym zdrojem informaci se stal také Plan péce o prirodni

rezervaci V piskovné.

Kapitoly praktické ¢asti jsou vénované piipraveé ucitele 1 Zaki na exkurzi (se zamétenim na PR
V Piskovné¢), déle tfem tvodnim hodindm a bloku navazujicimu na exkurzi, ve kterych jsou
navrzeny aktivity seznamujici Zaky s ptirodni rezervaci a s vyznamem ptirody obecné. Soucasti

vlastni exkurze je pét zastaveni pokryvajici botanicka témata a jedno zastaveni zoologické.

Bakalarska prace muze pomoci zacinajicim pedagoglim pfi realizaci pfidruzenych hodin
a exkurze do PR V Piskovng, zaroven se muze stat i zdrojem inspirace pro ucitele zkusenéjsi.
Z hlediska mimoskolniho by prace mohla byt podnétem k navstéveé ptirodni rezervace také za

védeckym a rekrea¢nim tcelem.



I. Teoreticka ¢ast

1 Obecné informace o PR V Piskovné

Ptirodni rezervace V Piskovné byla ziizena v roce 1988. Nachazi se v nadmotiské vysce
220-225 m. Oblast lezi mezi potokem Rokytkou a Svépravickym potokem na rozhrani Dolnich
Pocernic a Hostovic. Jedna se o misto byvalé piskovny, kterd je v soucasné dob¢ zatopena. né

pasmo zahrnuje rybnik Martindk a louky a rakosiny v povodi Svépravického potoka.

Dle vyhlasky ¢. 5/1988 Sb. je uvedena tato oblast jako chranéna za ucelem zachovani
mokftadnich spolecenstev v zatopené piskovné a udolnich luk v povodi Rokytky a z divodu

oblasti vyznamného hnizdisté ptactva (Némec a Bilek 2015).

Ptirodni rezervace V Piskovné je jednou ze zastavek naucné stezky Dolni Pocernice. Stezka je
tvotena celkem jednadvaceti zastdvkami, navstévnika vede do stfedu obce, ptes zdmecky park,
kolem Velkého Pocernického rybniku az do Vinice a je dlouha 2,5-3 km (Méstské ¢ast Praha-
Dolni Pocernice 2014).

1.1 Historie

V mistech rezervace se na prelomu 19. a 20. stoleti tézil pisek, podle toho rezervace ziskala
také svilj nazev. Piskovna pfestala byt vyuzivana poc¢atkem padesatych let 20. stoleti. Dno
opusténé piskovny tak zlstalo 2-3 metry pod okolnim terénem. Zde se postupné v zapadni ¢asti
zacala objevovat voda, ktera se pozd¢ji rozsifila i na vychod. Jeji prosakovani se zvysilo umérné
s hladinou rybnika Martinak. To ptispé€lo k sukcesi dievin a k vytvotfeni podminek pro hnizdéni
nekterych vodnich ptakti. Pozdéji doslo k upravé koryta Rokytky a Svépravického potoka. Do
piskovny byl sveden piivod vody, takze jeji hladina dale stoupala. Timto tkonem doSlo mj. i
k zatopeni nékterych stromi. Rada dfevin je v oblasti rozlomena, popadana do vody, vétsina

z nich ale regeneruje a pahyly poskytuji utoc€isté pro rtizné druhy hmyzu (Némec a Bilek 2015).

Od poloviny padesatych let pfedstavoval riziko nebezpeci vznik zahradkaiské kolonie. To vSak
nejdiive nevedlo k naruSeni oblasti. O pozd¢jSim zastavéni vyznamné botanické lokality mezi
rybnikem Martiiidk a dnesni piskovnou v roce 1981 zahradkaiskou kolonii se zmifiuje ¢asopis

Nika (Makések 1983), ktery poukazuje na tuto nedovolenou ¢innost zahradkait. Vystavéni



kolonie totiz znamenalo likvidaci ¢asti moktadl, zniceni hnizdisté lednacka ti¢niho, pokéaceni

stromt a naruSeni pivodni louky s druhové bohatou skladbou.

V Sedesatych letech vznikd nebezpeci spojené se zalozenim velké skladky. K zastaveni
skladkovym materidlem méla byt podle ptivodniho projektu uréena celd piskovna. Nakonec
k tomu nedoslo, skladka byla uzaviena, piesto dalsi vyvazeni odpadkti do této oblasti narusilo

tamni vodni a moktadni vegetaci.

Vyvoj PR popisuje také ¢lanek v ¢asopisu Nika (Zimmer 1986), ktery piSe o 26 druzich
hnizdicich ptakii a podrobnéji mapuje promény v jejich vyskytu.

Jak oznamuje informacéni tabule v PR, vroce 2006 doslo k rekultivaci skladky odpadu
(sebraného z demolice starych domii na Zizkové) a k jejimu pfeménéni na parkovou plochu.

Tento projekt vysel na 7,2 milioni korun a byl spolufinancovan Evropskou unii.

Kazdy mésic se dohlizi na technickobezpecnostni podminky rybniku, kontroluji se objekty
rybniku a je métfena prihlednost vody. Kvalita vody nebyla dostate¢na (jeji prihlednost
dosahovala max. 20 cm) piedevsim kvuli nevyhovujici rybi obsadce a pfemnozeni u nas
nepuvodnich a invaznich druhi ryb a kvilli zabahnéni. Dale kvili havarijnimu stavu

vypoustéciho zafizeni, které neudrzovalo dostate¢nou hladinu vody v nadrzi.

V letech 2009-2010 proto doslo k odbahnéni a revitalizaci nadrZe. Na konci roku 2009 byl
rybnik vypustén, v nasledujicich mésicich (leden-kvéten 2010) doslo k odbahnéni nadrze. Pti
t€Zbé sedimentu se respektovala pfitomnost mokiadni vegetace, veSkeré stromy, mrtvé dievo a
ostficove trsy. Dale byla také ¢asteCné opravena hraz rybnika a vytvofeno nové vypoustéci
zatizeni. V severni ¢asti biehu byla upravena piskovcova sténa pro navraceni hnizdéni lednacka
ficniho, ta zaroven slouzi jako vhodné stanovisté pro fadu blanoktidlych. Po této ¢innosti byl
v oblasti ukoncen sportovni rybolov mj. i proto, Ze rybafstvi ohroZovalo klid pro hnizdéni

ptaki. Rybatsky revir nahradil zfizeny rybnik Martinak (Hlavni mésto Praha 2013a).

Z informacni tabulky Kvalita vody od roku 2013-2017, dostupné na webu Praha — pfiroda, lze
vypozorovat dvojnasobné pruhlednou vodu v druhé poloviné roku 2010. Do roku 2013
dosahovala prithlednost vody primérmné 50 cm a vice. Pres roky 2014-2016 se mira opét

snizovala i pod primérnych 40 cm (Hlavni mésto Praha 2013a).
Negativni vliv ¢lovéka na PR V Piskovné se projevil pfevazneé:

e 7ziizenim zahradkaiské kolonie,



e zemédélskou vyrobou a s ni spojenym Castym pojizdénim tézké techniky a aplikaci

umélych hnojiv a pesticida,
e pusobenim rybait, ktefi lovili ve vSech ¢astech vodni nadrze a rusili tak hnizdéni ptakd,
e Castymi odpadky, které byly mj. disledkem fungovéni provozovny obcerstveni,

e ziizenim skladky a nelegalnim skladkovanim i po jejim uzavieni.

1.2 Ochrana

Ochranné pasmo se rozklada ptes 7,7 ha a jeho soucasti je rybnik Martinak (vychodn¢) a louky
a rakosiny v povodi Svépravického potoka (severozapadné). Dlouhodobym cilem ochrany
ptirodni rezervace je ,,zachovani stavajiciho charakteru lokality — zatopené piskovny, uicelové
hospodareni na rybnicich a cilend péce o ostatni biotopy, udrzeni, pripadné zlepseni podminek
pro vyskyt a rozmnozovani zivocisnych druhii — zejména bezobratlych, obojzivelnikii, plazii a
ptakit a dale zachovani nebo zlepseni stavu stavajicich brehovych porostit s mokradni kvétenou

a okolnich ekosystémii potocni nivy.““ (Salvia o.s. - sdruzeni pro ochranu ptirody 2009).

Oblast je podle Planu péce o prirodni rezervaci V piskovne rozdélena na 15 ploch (viz Obrazek
1), z ¢ehoz 7 je tvofeno chranénymi tzemimi, zbytek ochrannymi pdsmy. Vodni plocha, ktera
je cilem nasi exkurze, je oznacena pod ¢islem 1. Béhem obdobi 2011-2020 je nutné také
zachovat vodni plochu s ostriivky (Plocha €. 2), véetné torz stromd, ostriivkl vegetace i patez,
jelikoz se jedna o vhodné prostiedi pro vodni organismy i hnizdéni ptakt. Diraz je kladen pouze
na redukci rybni¢nich porosti (hlavné orobince), dile na zmirnéni zneciSténi vody,
respektovani zivotnich cykli Zivo€ichii (napf. nevypoustét vodu v obdobi reprodukce a
zimovani Colkil) a Setrné zachdzeni s plochou pfi odbahiiovani. Podrobnéjsi plan ochrany je
popsan na str. 24 a 28-29 Planu péce. Vodni plose ptiléha komplex luk, kiovin a vzrostlych
dfevin (Plocha ¢. 3). Luc¢ni porost bude 1x za rok kosen a dfeviny jednordzové prosvétleny.
Chrénéna tzemi ploch ¢. 4, 5 a 6 a ochranné pasmo 10, 14 a 15 je nutné udrZovat, ale jinak
ponechat bez zasahu. Koseni lu¢nich porostii 1x rocné je planovano v ochranném pasmu ¢. 7
(vlhké louka v povodi Rokytky) a v mezofilni louce (Plocha €. 8). Plocha ¢. 9, komplex
neudrzovanych luk, kfovin a rédkosin, by mél byt z hlediska biotopové skladby co nejvice
zachovan, idedlnim postupem je vybudovani mélké laguny v €asti podmacené louky. Pro
exkurzi je dllezité ochranné pasmo ¢. 11, rekultivovani skladka tvofend nyni parkovou

plochou. V zapadni ¢asti této plochy se nachdzi pastvina pro koné. Zahradkarska kolonie
9



v misté ochranného pasma €. 12 bude zruSena. Ochranné pasmo €. 13 tvoii vodni plocha rybnika

Martinaku.

Obrazek 1Plochy (Salvia o.s. - sdruzeni pro ochranu prirody 2009)

Orienta¢ni naklady za obdobi platnosti planu péce ¢ini dohromady ptes 0,5 mil (Salvia o.s. -

sdruZeni pro ochranu piirody 2009).
1.3 Geologie

Prostor PR V Piskovné nalezi do Ceského masivu. Jeho podlozi patii do stfedoéeské oblasti
(bohemika) a obsahuje jilovce a prachovce paleozoického stafi. Jihozapadnim smérem od
nadrze se nachazi oblast obsahujici paleozoické cerné bridlice a zelezné rudy.

Udoli, v némz se nadrz nachazi, je vyplnéno kvartérnimi fluvialnimi sedimenty a pis¢itymi
Stérky. Ty se zde usazovaly béhem pleistocénu i holocénu a byly pfeneseny vodnim tokem,
ktery pravdépodobné odpovidal dnesnimu potoku Rokytka. Pravé tyto piscité Stérky byly v

vvvvvv

osazena dfevinami, je tvofena navazkou a je tedy antropogenniho ptivodu.

Z hlediska geomorfologie je uzemi zafazovano do Ceské kiidové tabule, z geologického
pohledu se sladkovodni a brakické sedimenty Ceské kiidové panve nachazeji nejblize asi 3 km
na severovychod. Oblast piskovny obklopuji jilovitohlinité pady, které jsou ovlivnéné
dlouholetym obhospodafovanim a mechanizaci. Ta zptlsobila jejich ulehlost. V riznych
mistech jsou ptdy kyselé, v jinych pH stoupa nad 7 (Ceska geologicka sluzba; Salvia o.s. -

sdruzeni pro ochranu ptirody 2009; Hlavni mésto Praha 2013a).
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1.4 Botanika

Dle mapovani, ze které¢ho Cerpa Pldn péce o prirodni rezervaci V piskovné, oblast vytvari
piedevsim prostifedi pro rast mokiadnich bylin, jako jsou rizné druhy osttic (Carex spp.),
kosatec zluty (Iris pseudacorus), sitiny (Juncus spp.), dominantni orobinec Sirolisty (7ypha
latifolia) a dal$i. Z vodni hladiny vy¢nivaji odumfielé kmeny olsi lepkavych (Alnus glutinosa).
OlSe jsou také nejCastéjsi soucasti luzniho lesa spolu s vrbami bilou (Salix alba) a kiehkou
(Salix fragilis) a jasanem ztepilym (Fraxinus excelsior). V ochranném pasmu v nivé Rokytky
se vyskytuje radkos obecny (Phragmites australis), koptiva dvoudoma (Urtica dioica).
Z ohrozenych druhli v rezervaci se stabiln€¢ nachazi na bfezich rybnika ostfice nedoSachor
(Carex pseudocyperus) a siln¢ ohrozeny zdravinek jarni (Odontites vernus) na severozapadni

¢asti ochranného pasma. (Salvia o.s. - sdruzeni pro ochranu ptirody 2009).

V nasledujici ¢asti je uveden popis nékterych spatfenych druhii rostlin, které jsou zminovany

béhem exkurze.
Bez Cerny (Sambucus nigra)

Vysoky opadavy ket ¢i maly strom, jehoz ptivodnim prostfedim jsou nitrofilni kvétnaté lesy, je
dnes rostlinou antropickou a je lehce k vidéni pobliZ lidskych sidel v typicky neudrzovanych
plochach (Vétvicka 2017). Protoze se v poslednich desetiletich pida obohatila dusikem, bez
cerny se silné rozsifil (Hecker 2013). Je velmi ptizptsobivy z hlediska ptidni vldhy i
klimatickych extrémi. Snasi kyselé desté i vapnité podklady. Zvlast¢ v mladi vydrzi silna

zastinéni (Bazant a Uradniek 2018).

Vétve bezu jsou vyplnéné bilou mékkou porézni dieni, tzv. bezovou dusi. Dievo je v zemi
odolné proti hnilob¢, proto se z ného vyrabi opérné kily, pouzivané napt. ve vinohradnictvi.

Slouzi téz ke zpeviovani svahti. Je meliora¢ni dievinou (Novak 2007; Pokorny et al. 2003).

Vstiicné, lichozpefené listy s nejvétSim koncovym listkem po rozedmuti prsty nepiijemné
pachnou, stejné jako kvéty. Plocha vrcholi¢natd kvétenstvi maji zlutobilou barvu, obsahuji vSak
malo nektaru. Lesklé tmavé plody (bezinky), obsahujici draslik a vitamin C, roznési jej vSak
ptéci (kosi, drozdi, §pacci €i pénice). U citlivéjsSich lidi mize dojit k otrdveni pii poziti vétSiho
mnozstvi plodi. Také listy jsou jedovaté, protoze obsahuji sambucinigrin (Bazant a Uradnicek

2018; Hecker 2013; Novak 2007).
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Rostlina vytvari velké mnozstvi pylu, ale koncentrace pylovych zrn v ovzdusi nebyva vysoka,
protoze pyl méd velkou hmotnost a pfili§ nelétd. VEtSi mnozstvi zrn najdeme tedy hlavné

v blizkosti bezu (Novék a Novakova 2010).

Kef je medonosny, v kvétu navic velmi dekorativni, pro nebezpeci samovolného Sifeni za
pomoci ptaki je vSak 1épe jej v parcich nevysazovat. Neda se pak odstranit vysekavanim, ale je
nutné ho vykopnout i s kofenovym krckem. I pies jedovatost se listy aplikuji na modfiny a
vyrony. Problémy s ledvinami a lymfatickym obéhem se 1é¢i pomoci kofent. V Cinské
medicin€ jsou zlomeniny a kiece svalli oSetfovany stonky, listy a kofeny. Kvéty lze usmazit
v tésticku (tzv. kosmatice) nebo se z nich vyrabi limonady, bezovy sirup ¢i ¢ajové smési, také
o¢ni voda nebo voda po holeni, ¢i pletové masky. Z bobuli, které obsahuji vitaminy A, B, C,
tiisloviny a barvivo anthokyanin, se daji vyrobit zavafeniny, povidla, vina, likéry nebo
bezinkova §tava. Kvét i plod se uplatituji ve farmaceutickém primyslu. Odvar z kvéta snizuje
horecku, pasobi potopudné a mocopudné. Plody maji projimavé ucinky, tlumi bolest pii

migrénach a bolestech trojklanného nervu (Bazant a Uradniéek 2018; Bremness 2005).

Na oslabenych bezech ¢asto roste houba boltcovitka JidaSovo ucho, kterd je v suchém stavu
tvrda, zatimco za vlhka mékne a rosolovati. V ¢inském jidelnicku ji najdeme pod nazve mu-er

(Spohn et al. 2015).

Podle staré¢ germanské baje v kefi Zije bohyné Holla (nebo téz Holda), kterd putovala zemi
v dobé€ slunovratu, doprovazena snéhem a ledem, aby ptikryla zemi k odpocinku. Bezovému
kefi se dfive pfisuzovaly ochranné schopnosti, mél chranit pfed ohném, neStéstim a
carodéjnictvim. Podle Spohna a kol. byl bez povazovan za posvatny strom bohyné plodnosti a

urody, lasky a valky a strdzkyn€ domu (Spohn et al. 2015; Haag 2018).
Borovice vejmutovka (Pinus strobus)

Borovice vejmutovka nese svlij nazev podle lorda Weymoutha, ktery ji v roce 1706 piivezl do
Evropy ze Severni Ameriky (Vétvicka 2017). Piiblizné€ v poslednich 50 letech se u nas invazné
roz$ifuje hlavné v oblastech piskovcovych skalnich mést v borech a borovych doubravach.
Dokaze se rozmnoZzovat i vegetativné kofenovymi vymladky, jeji semena jsou piendSena na
velké vzdalenosti. Tim, ze vytvaii mohutnou vrstvu odpadu, znemoziiuje rst bylinného patra

a ptivodnich dievin, pfedevsim borovice lesni (Skybova 2007).
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V ptirod¢ se ji dafi na velmi vlhkych, hlubokych ptidach, prevazné v nizinach. Je odolna proti
méstskému ovzdusi (Vétvicka 2017), proti mraztim a v mladi proti zastinéni. Vadi ji zasolena

puda (Hecker 2013).

Tento statny strom je vysoky 30-50 m a mize se dozit az 500 let. Pozname ho podle destnikové
koruny s typickymi zfetelnymi pfesleny vétvi, odstavajicimi od kmene témet v pravém uhlu.
Borka, ktera je na mladych kmenech Sedozelend a hladkd, se ve vysokém véku méni
v rozbrazdénou. Jehlice rostou ve svazeccich po péti, jsou modrozelené, tenké a na omak
hedvabné jemné. Kromé b. vejmutovky ma pét jehlic také b. limba (Pinus cembra). Naproti
tomu napf. b. lesni (Pinus sylvestris) je dvoujehlicova. Sisky vejmutovky roni pryskyfici.
Rostou pievisle po jedné az tfech na dlouhych stopkach a zlstavaji na stromech i po vypadani
kiidlatych semen (Vétvicka 1999; 2017). Sistice zraji ve druhém roce a opadavaji se stopkou

(Hecker 2013).

Produkce pylu borovic byva n¢kdy tak velka, ze jsou vytvareny zluté povlaky na okolnich
povrsich nebo napadné zluté lemy kolem kaluzi. Pyl se diky vzduchu dostdva do velkych
vzdalenosti, jeho alergologicky ucinek je vSak maly. Problémy mohou vyvolat spiSe pylova

zrna v duisledku mechanického podrazdéni sliznic (Novak a Novakova 2010).

B. vejmutovka ma meékké dievo, a hodi se proto k truhlafskym pracim. Z rovnych kment se

vyrabély napt. stoZzary velkych plachetnic (Spohn et al. 2015).

Po poklesu zasob dieva velmi cenéné vejmutovky na tizemi USA ve 2. poloving 19. stoleti byl
vyvolan tlak na zvySené zalesiovani touto dievinou. Koncem 19.stoleti se sazenice vejmutovky
musely dovazet i z Evropy. S nimi se do Ameriky zavlekla i rez vejmutovkova (Cronartium
ribicola)!, ktera hospodaisky vyznam vejmutovky znacné snizuje. Na tuto borovici piesla
nejspis z mezihostitelskych druhti rodu Ribes. Proto bylo rozhodnuto podnikat proti rzi obranna
opatieni. Byla to nejrozsahlejsi akce ochrany lesa v historii amerického lesnictvi jak z hlediska
jejiho trvani, tak po strance materidlovych a finanénich naklada. Kulturné i plané rostouci kete

rybizu byly systematicky niceny. Teprve po 2. svétové valce se tento zplisob boje proti rzi

! Jde o0 houbovou chorobu ze Sibife, ktera byla pies Evropu zavleGena do S. Ameriky a zplisobuje
puchyiky na kute (Hecker 2013). VyZzaduje dva hostitele, aby dokoncila sviij Zivotni cyklus.
Pritomnost druhého hostitele, kefe rybizu, §iteni choroby urychluje (Stursa a Ni¢ova-Urbanova 2000).
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omezil na potencialné cenné lokality v zonach silného ohrozeni, celkové vSak skoncil v USA

bezspésne (Leugnerova 2007).
Btiza bélokora (Betula pendula)

Btiza bé¢lokora, (ptfipadné bradavi¢natd), vdeéci za svij nazev bélavé kiife, zbarvené diky
betulinu, ktery dievinu chrani proti pozerkiim zvéie, ale 1 proti prehiivani slune¢nim zafenim
(Hecker 2013). Kmen se pozdéji méni v Cerné rozpraskany, hluboce rozbrazdény. Na koncich

veétvi se tvori zlaznaté bradavicky (Bosch 2018).

B. bélokora ma preslenité vétve a dosahuje vysky 20 m. Patii mezi svétlomilné pionyrské
dreviny. Je ekologicky velmi pfizplsobiva, roste ve vlhku i suchu, teplych i chladnych
polohach. MuZzeme ji najit dokonce na starych zdech, v okapnich Zlabech nebo skalnich
Stérbinach, a to od nizin po horsky stupen (Vétvicka 2017). Zvlada jako prvni kolonizovat
bezlesa stanovisté. Po velmi rychlém pocateCnim ristu se vycerpd a do vysky dal roste jen
pomalu. Aby ostatni dfeviny, které po letech dorostou jeji velikosti nemohly ,pfevzit
nadvladu®, bfizy o sebe jiz pii mirném vétru Slehaji previslymi vétvemi, ¢imz narusuji koruny

konkurentti a sob¢ dopravaji ,,oddechovy ¢as pro rozmnozeni* (Wohlleben 2017).

Kofenova soustava btizy je sice bohaté rozvétvena, ale mélce uloZend, proto se strom vétrem
snadno vyvraci (Novéak a Skoumalova-Hadacova 2001). Kosoc¢tverecné listy se na podzim barvi
do Zluta (Hecker 2013). Na rozdil od samcich vétSich, zlutohnédych, previslych jehnéd, jsou
sami¢i jehnédy nenapadnéj$i. Na podzim se zbarvuji do syté hnéda, coz znaci také zralost
semen. Po rozlomeni jehnédy se uvolni aZ n€kolik set nazek se dvéma postrannimi kiidly. U

sttedné velkého stromu jde tedy jiz o nékolik miliona (Kremer 1995).

Pyl je vétrem piendSen na velké vzdalenosti. Jeho alergicita je navic velmi vysoka, proto se

bfiza stala hlavni pfi¢inou polindzy v prvnich jarnich mésicich (Novak a Novakova 2010).

Dftevo btiz dobfte hofi, je houZevnaté a ohebné. Pfi jeho suché destilaci se ziskava biezovy dehet
k napousténi kiizi na nepromokavou obuv. Z biezovych sazi se ptipravoval kopt pro tiskaiskou
cern (Vétvicka 2017). Z biezové stavy vznika sirup vhodny do limonad nebo na vyrobu
,,brezového Sampanského®. Po svafeni Stavy s vinem se vytvaii stary prostiedek proti sttevnim
a zalude¢nim kiedim. Stava se uziva taktéz ve vlasové kosmetice k vyrobé biezové vody.
Navrtavani kmenu vSak btizu porusuje. Ke kosmetickym a [é¢ivym tcellim slouZzi hlavné listy,
pupeny, piipadné borka. Biezové silice jsou k vyuziti ve vonavkarstvi. Nalev z biezovych listl

pusobi diureticky, je doporucovany proti revmatismu, dn¢ i ledvinovych chorobach. Mize se
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pridavat do koupeli. Olej z pupent je souéasti 1é&ivych mydel (Lanska a Zilak 2006). Dokud
nenastoupila éra plastii, bfizy byly uzivany také na vyrobu casti letadel, lyzi, sportovniho naradi
atd. Z nékterych typua biizy se ziskava tzv. kofenovice, pouzivand na ozdobné kusy nébytku

nebo v fezbarstvi (Spohn et al. 2015).
Lipa srd¢ita (7ilia cordata)

Opadava dfevina s hustou korunou a ¢ernoSedou borkou, dortistajici 25-30 m do vysky a
dozivajici se az 1000 let (Hecker 2013). Najdeme ji ve svétlych listnatych sutovych lesich od
nizin do hor téméf v celé Evropé, kde se po staleti p&stuje (Vétvicka 2017). Skodi ji zne¢isténé

ovzdus$i a zasoleni. Je citliva na pozdni mrazy (Novak a Skoumalova-Hadacova 2001).

Listy jsou malé, srd¢ité, na lici lysé a tmavozelené, na rubu domodra se svazecky rezavych
chlupt v uzlabi zilek (Vétvicka 2017). Po opadu se rychle rozkladaji a zlepsuji tak vlastnosti
pidy (Bosch 2018). Zilnatina tietiho fadu neni zfetelna. Rapiky jsou, na rozdil od lipy
velkolisté, lysé (Vétvicka 1999). Navic ma lipa velkolista bilé chloupky, produkuje méné
nektaru a nema hladké plody, které by bylo mozné rozméacknout (Bosch 2018). Kvétenstvi je
tvoteno vidlany, k jeho stopce pririista blanity listen, ktery pozd¢€ji zhnédne. Na podzim slouzi
jako létaci aparét celému pozdéjsimu plodenstvi. Kvéty jsou péticetné, zZlutavé (Vétvicka 2017)

a diky své vini lékaji v€ely (Schonfelder a Schonfelder 2001).

Kvéty jsou vhodné k pripravé Caje proti nachlazeni. Piti vlazného ¢aje po dobu 2 tydnti mize
piispét k aktivaci obrannych schopnosti téla. Kvéty se vzhledem k obsahu slizli uZivaji ke
zmirnéni nutkani ke kasli. Dfevo je mékké, dobfe se opracovava, a proto je oblibenym
materidlem pro fezbaiské prace (Schonfelder a Schonfelder 2001). Lyko lipy se velmi dlouho
pouzivalo ke splétani a vazani. Dokonce u vice nez 5000 let staré mumie Otziho byly nalezeny

boty a brasna vytvotené z lipového lyka (Spohn et al. 2015).

Lipy casto navrtavaji mSice a ¢ast mizy ve formé lepkavé medovice zase vylucuji, proto se

nedoporucuje pod lipami napt. parkovat autem (Haag 2018).

Pyl lip je tézky a za zralosti pada rychle k zemi. Do vétSich vzdélenosti se proto zpravidla nesifi.
Alergologicky vyznam je nepochybny, potize se vSak u citlivych osob dostavuji hlavné pii

pobytu pod kvetoucim stromem nebo v jeho blizkosti (Novak a Novakova 2010).
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Olse lepkava (Alnus glutinosa)

Olse lepkava (diky lepkavym listim a mladym vétvickam) nebo také Cerna (diky své tmavé
borce) vytvari typické porosty — olSiny — v mistech charakteristickych svou vysokou ¢i
kolisavou hladinou spodni vody, kde vytvaii ptidavné koteny podobné chiidovitym kofeniim
nékterych tropickych dfevin. OlSe samostatné rostouci mivaji vétve az k zemi, ty, které jsou
zapojené do biehovych porostli pak maji koruny vysazené vysoko na kmeni (Vétvicka 1999;

2017).

Po obvodu jsou pilovité listy kulaté s vykouslou Spi¢kou. Na podzim se nezabarvuji, opadavaji
zelené. U uZlabi zilek najdeme chomacky Zzlutavych chluptd, rub je svétlejsi, lic leskle
tmavozeleny (Haag 2018; Bosch 2018). Sam¢i jehnédovita kvétenstvi s vyrazné nachovymi
podpirnymi Supinami se teprve pii rozkvétu prodluzuji a Zloutnou. Samici jehnédy jsou kratsi,
pozdé¢ji Cervené. Srostlé podplirné listeny a listence v samc¢ich kvétech v dobé zralosti
dfevnatéji a vytvari typické nerozpadavé ,SiStice®, které zUstavaji na strom¢ dlouho po

vypadéni nazek (Vétvicka 1999).

Na kotenech olsi se nékdy tvoii kofenové hlizky s nitrogennimi bakteriemi, diky nimz olSe vazi
ze vzduchu dusik, a tim zlepSuji vlastnosti pidy. Proto mohou olSe osidlovat také na ziviny
chudd stanovist¢ (Bosch 2018). OlSe zije v symbidze napt. s muchomirkou olSovou,
holubinkou drobnou nebo ryzcem lildkovym (Novak a Novakova 2010). Pocatkem stoleti se
objevuje olsi postihujici plisen olSova, ktera zptisobuje hnilobu kotfent a ¢asto vede k thynu

téchto stromii (Wohlleben 2017).

Pfestoze jsou olSe v méstském prostiedi vysazované mén¢, nelze podceniovat jejich stiedné

vyznamny alergologicky ucinek (Novak a Novéakova 2010).

Népadné rezavé dievo je kiehké a ldmavé, snadno zpuchii a brzy se kazi, proto se nepovazuje
za piili§ cenné. KdyZ je vSak trvale pod vodou, brzy z€erna, ztvrdne a je takika neznicitelné,
podobné jako dubové dievo, proto se pouziva na vodni stavby. Lidové léCitelstvi olSe
ordinovalo i pfi horeCkach a nemocech z nachlazeni (Vétvicka 2017). Teply obklad z list tisi
bolesti. Listy se mohou pfidat do koupele pro unavené a otlacené nohy. Dievo poskytuje n€kolik
druhti barviv. Borka barvi vinu docervena, dohromady s moftidly tvofi ¢ernou nebo Zlutou,
mladé vyhonky barvi Zlutavé edé napt. koberce. Cerstvé dievo tvofi rizovou a jehnédy zelenou

barvu (Bremness 2005).
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Ptaci zob obecny (Ligustrum vulgare)

Opadavy nebo poloopadavy, husté vétveny keft, rostouci na teplych evropskych oblastech je
tolerantni k méstskému prostiedi. Prospiva na slunci, na zastinénych stanovistich kvete malo.

Si#{ se intenzivné kotenovymi vymladky. Kyselym pidam se vyhyba.

Listy jsou jednoduché, kratce tfapikaté, seshora tmavé zelené, na rubu zlutozelené, na podzim
ernajici (Bazant a Uradni¢ek 2018). Silné aromatické kvétenstvi ptipomina laty Seiikd, kvéty
jsou trubkovité a po odkvétu se z nich vyvijeji ¢erné bobule. Ty maji fialovou duzinu a nejsou
chutné. Obsahuji glykosid ligustrin, jejichz toxicita mize byt po poziti velkého mnozstvi bobuli
nebezpecna hlavné pro déti. Zaznamenany byly také otravy koni. Ptakiim bobule neSkodi
(Vétvicka 2017). Ptaci zob je hostitelskou rostlinou liSaje Sefikového, ktery v nékterych

meéstech zdomacnél prave diky vysazovani ptac¢iho zobu obecného (Hecker 2013).

Protoze je ptaci zob hmyzosnubny ket, produkuje vétsi mnozstvi pylu, ktery se dostava i do
okoli. Alergické ptsobeni je vSak pouze lokalni a na ptfipadnych potizich se nejspise podili i

viné kvéta (Novak a Novakova 2010).

Dievo je pevné, tvrdé, tézké a pouzivalo se v fezbarstvi. Ptac¢i zob je vyznamnou zahradni
rostlinou. Protoze snasi pravidelny fez, vysazuje se do Zivych ploti, jako sidli§tni dfevina je
schopny izolovat hluk. Plody se pouzivaly dfive jako zdroj fialové barvy do inkoustu, tkanin

nebo k ptibarvovani bledych vin (Novak 2007; Spohn et al. 2015; Bazant a Uradnicek 2018).
Kopfiva dvoudoma (Urtica dioica)

Vytrvalé bylina se Sedozelenymi kvéty je porostld tuhymi jehlickovitymi chlupy, které se pti
kontaktu s kiizi odlamuji a uvoliiyji tak Zahavou tekutinu s pfitomnou kyseliny mravenci. List

a lodyhy jsou kryty i mnozstvim nezahavych chlupi.

v _c7

na naruSené pidé, bohaté na dusik, zejména blizko hnojist. Tam se usadi a aZ agresivné se
rozristaji rozvinutym oddenkovym systémem a potlacuje pivodni vegetaci. Je schopna prezivat

po mnoho let (Fletcher 2012).

Protoze kopfivy jsou velmi rozsifené, a navic samci rostliny produkuji velké mnozstvi pylu,
mohou byt vyvolany potiZe pii vysoké koncentraci tohoto pylu, nejvice v obdobi Cervenec—
srpen, hlavné u citlivych lidi. Jinak vSak kopfivy dvoudomé nepatii mezi vyznamné alergeny.
Také koptiva zahavka alergenni vyznam nema (Novak a Novakova 2010).
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Kopfivy sbirame béhem biezna a dubna, pozd¢ji se uz zaméiujeme jen na Ctyii az Sest hornich
listd a konce vyhonki, protoze starSi listy pii vafeni vydavaji nepfijemny pach po rybach
(Dreyer 2008). Konzumujeme bud’ tepeln¢ upravené nebo alespon spafené, protoze toxicka

$t'ava se rozklada v neskodné slozky aZ pii 80 stupnich (Lanska a Zilak 2006).

Nasledné¢ mizeme kopftivy pouzit na tvorbu polévek, omacek, nokl jako zeleninu na zpiisob
Spenatu (Dreyer 2008). Listy obsahuji velké mnozstvi bilkovin. Kopfivy podporuji urychleni
metabolismu, maji kladny vliv na krvetvorbu a podle lidového 1€¢itelstvi zmirfiuji revmatické
potize. VyuZivaji se ve vlasové kosmetice (Lanska a Zilak 2006). SlouZi prevenci mo&ovych
kament (Schonfelder a Schonfelder 2001). Vylisovand §t'ava plsobi proti jarni tUnavé.
Koptivovym vyluhem s vodou se hnoji zeleninové zahrady. Z trvanlivych vldken stonka se
vyrabély latky, rybaiské sité, provazy (Spohn et al. 2016). Protoze listy obsahuji hodné

chlorofylu, sbiraly se za 2. sv. valky na barveni maskovacich siti (Novak a Novakova 2010).

Kopftivy jsou Zivnou rostlinou pro housenky babocky pavi oko a babocky koptivové (Spohn a

Spohn 2009).

Kopftiva dvoudoma je snadno zaménitelnd s koptivou zahavkou, kterd je vSak jednoleta, je

mensi a nezaha tak silné (Fletcher 2012).
Kyprej vrbice (Lythrum salicaria)

Latinské rodové jméno pochézi z feckého slova lythrion (,krvi uSpinény). Fosilni zbytky
kyprejovitych jsou zndmy uz z paleogdnu. Soucasné rostou na vlhkych mistech nebo ptimo ve
vodach vtropech 1 v mirném pasmu. Kyprej vrbice se stala vzorem pro vysvétleni
raznocnélecnosti v dile Ch. Darwina. Podle néj se nejvice semen tvoii, kdyz se dopliuji rostliny

se vSemi tfemi kvétnimi typy, liSicimi se délkou ¢nélky a tyCinek.

Kyprej je vytrvald bylina se ¢tyrthrannou lodyhou. Listy jsou na bazi vstficné, vySe nékdy
stfidavé. PouZzivalo se jich jako prostiedek proti bakteriim, byly ptikladany na fezné rany. Kvéty

maji cerveno-fialovou barvu (Vétvicka a Krej¢ova 2009; Spohn et al. 2016).

Rostlina obsahuje tfisloviny, které se uz od starovéku pouzivaly pii prijmu a stfevnich katarech.
V Anglii v 19. stoleti se ve velkém mnozstvi vyuzivaly kofeny béhem epidemie cholery (Spohn

a Spohn 2009).
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Okiehek mensi (Lemna minor)

Okftehek je drobna rostlina (0,2-0,6 cm) s redukovanymi orgdny, kterou najdeme na vodni
hlading. Listovity utvar, kterym je tvofené télo okiehku, miize byt pfeménénym pravym listem
nebo stonkem. Z néj vychazi jediny kofinek (az 10 cm dlouhy). Intenzivné a velmi rychle se
vegetativiné mnozi, ale kvete vzacné. Okiehky jsou snadno pfenasené pomoci zvéie (nohy ¢i
peii vodnich ptakl), proto je najdeme tvofit zelené koberce na témét kazdé klidné vodni
hladin¢. Diky tomu, ze vstiebavaji mnoho Skodlivin z vody, uzivaji se v Cistickach odpadnich

vod (Vétvicka a Krej¢ova 2009; Spohn et al. 2016).
Orobinec Sirolisty (Typha latifolia)

Podobnosti k doutnikiim si viimli uz staii Rekové a diky tomu vzniklo také rodové jméno

Typha, odvozovano z feckého tyfein, tedy koufit.

Jde o vytrvalé byliny, az 3 m vysoké se silnymi oddenky, vybihajicimi do vSech stran.
Kvétenstvi orobincii se skladd ze spodni samici palice a horni sam¢i palice. U orobince
Sirolistého na sebe navazuji, kdyzto u o. tzkolistého (7ypha angustifolia) maji mezi sebou
mezeru 1-9 cm. Sam¢i kvétenstvi mizi brzy po rozkvétu, sami¢i se méni v nazky s dlouhymi

chlupy. Po dozrani celé kvétenstvi puké a vypousti tisice lehkych ochmytenych semen do okoli.

Orobince jsou velkymi producenty biomasy. Rostou ve velkych ¢istych skupinach na biezich
vod a nevadi jim ani z poloviny zaplaveni vodou, rychle se vegetativné mnoZi. Nepfitelem

orobinctll jsou ondatry, které jsou schopné prokousat i velmi rozlehlé porosty.

Orobince byvaly v Cerstvém stavu doplitkovym krmivem napf. pro prasata. Ze suSenych list
lze vytvofit rohoZe, klobouky, taSky. Splétanim orobincovych listii se proslavil Bakov nad
Jizerou (Vétvicka a Krej¢ova 2009). V dobéach bidy rolnici pouzivali rozemlet¢ oddenky
k nastaveni mouky pro chléb. Vlakna z listi a lodyh slouZzila na pfelomu 19. a 20. stol. jako
nahrazka juty. Orobince byly péstovany hlavné bednafi, ktefi listy vyuzivali k vysparovani
sudt az do 20. stol. Chlupy z plodt se sbiraly pro vyplnéni pol§tait a na obvazy (Spohn a Spohn
2009).

V mladém stadiu se orobinec d4 zameénit s kosatcem Zlutym kvuli podobnym oddenkiim 1
mladym vyhonkiim. Vedle mladych vyhonkl orobinct vSak Casto nalezneme zbytky lodyh

z lonského roku, toto u kosatcti neni (Dreyer 2008).
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Rakos obecny (Phragmites australis)

Rakos obecny byl vyuzivan uz prastarymi civilizacemi. Podobné 1 dnes slouzi jako zdroj
celulozy a diky kyseliné kiemicité, obsazené v pletivech rostliny, také jako stavebni surovina,

ktera se zpracovava v oblasti delt velkych fek, napt. v delt¢ Dunaje.

Jedna se o statnou vysokou Sedozelenou travu s mohutnymi oddenky. Uhel listii ke stéblu se
meéni v priabehu roku. Na zacatku sezony je ostry, v Cervenci a srpnu se posouva do vodorovné

polohy a koncem sezony je tupy.

Jde sice o vylozené vodni travu, avsak diky jeji Siroké ekologické plasticité ji mizeme najit i
ve Stérbin€ suché skaly. To umoZiuje bohaty kofenovy systém. Oddenky mohou byt az
5 m dlouh¢ a nékdy tak pronikat k hladin¢€ spodni vody v pud¢ (Vétvicka a Krej¢ova 2009).
Protoze rostlina svymi oddenky absorbuje necistoty z vod, pouziva se v kofenovych Cistirnach
(Bremness 2005). Na vodni hladiné miiZzeme zaznamenat tzv. plovouci ostrovy tvotfené
odumfielymi stébly a spleti oddenktl, v nichz ulpiva humus a v nichZ mohou rist i dalsi vyssi

rostliny.

Celkové maji porosty rdkosin vyraznou texturu s listy a odkvetlymi latami, které smétuji

k jedné strané¢ kvili psobeni vétru (Vétvicka a Krejcova 2009).

Z drobnych obilek lze pfipravit kasi, mladé vyhonky vafit jako zeleninu. V Ciné se oddenky
pfedepisuji pifi nevolnostech, artritidé, horeckach a problémech s mocovou soustavou

(Bremness 2005).
Sitina rozkladita (Juncus effusus)

Kosmopolitni, aZ 1 m vysoka rostlina, rostouci na okrajich vod, ale i v lese a na louce, které
jsou charakteristické spodni vodou ¢i vlhkymi jilovitymi ptidami. Sitina je povazovana za lu¢ni
plevel a neni vitand ani na biezich a v mél¢inach rybnikii kviili mohutnym, rychle se vegetativné
rozmnozujicim kofenovym systémtim. Lodyhy jsou na prifezu kruhové, bez listli s bélavou
vatovitou dfeni, daji se snadno roztrhnout. Dfive byly vyuzivany jako stelivo, pletaisky
materidl, dfeni se zdobily velikono¢ni vénecky a vyuzivaly se 1 na vyrobu knotd do lamp.

Kvétenstvi je prertistano podptirnym listenem (Vétvicka a Krejcova 2009; Spohn et al. 2016).
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Vrati¢ obecny (Tanacetum vulgare)

Najdeme ho téméf v celé Evropé na ruderalizovanych mistech a pobieznich houstinach, casto
ve skupindch. Napf. s pelynkem Cernobylem tvoii spoleCenstvo vysokého vzrlstu a jejich
stonky po odkvétu dievnatéji, takze tvoii nevzhledné houstiny (Dreyer 2008). Na zahradéch se
pestuji dekorativni kultivary. Lodyha je vétvend jen v horni Casti, je hranatd a lysd. Nese

typické knoflikaté tibory, které jsou tvotrené jen z trubkovitych kvéta (Lang 2016).

Vrati¢ je sice hmyzosnubny, piesto se vétrem uvoliiuje z porosti znacné mnozstvi

alergizujiciho pylu (Novak a Novékova 2010).

Bylina obsahuje silici s jedovatym thujonem. Ten vyvoldva zvraceni a prijem a ve vEétSim
mnozstvi bezvédomi. U té¢hotnych zen muize vést k potratu. Pti snahach vyvolat potrat diive

dochazelo i k smrtelnym otravam. Zachranna opatieni doporucuji vyprazdnit zaludek a podat

vvvvvv

Nézev ,,vrati¢“ mozna varuje pied zvracenim, mozna odkazuje k poveéram, které mu piisuzuji
schopnost navratit ztracenou lasku. Jako prostfedek proti parazitim se pouzivala semena
svafena ve viné¢ s medem. Vrati€¢ byl také zndmym zahdnécem duchli a ochrancem proti
bleskiim a hromlim. Nélev z listi odpuzuje Skiidce rostlin a ususend nat’ zahdni mouchy ¢i moly
v mistnosti. (Lang 2016). V pfirodnich zahradach se pouzivd odvar z listi puasobici proti

listovym mSicim (Spohn et al. 2016).

Vrati¢ by se mohl zaménit napf. s febfickem. Pro ten je vSak typicka, na rozdil od nepiijemné
pachnouciho vratice, kofenna ptijemna viné. Podobny pelynék ¢ernobyl ma listy odspodu

béloplstnaté (Dreyer 2008).
Zlatobyl kanadsky (Salidago canadensis)

Zlatobyl se u nas objevuje od poloviny 19. stoleti jako zahradni rostlina, podél fek se postupné
rozSifuje do znacné casti Evropy. Dnes ho najdeme na okrajich lesi a cest, ve vysokych
bylinnych porostech, na rumistich, naspech. Zlatobyl vyzaduje vlhké pidy s dostatenym

mnozstvim dusiku. Jde tedy o rostlinu nitrofilni.

NaZzky jsou opatfeny bilym chmyrem, ktery rozndsi vitr. Velké mnoZstvi semen umoziuje

vytvatet rozsahlé husté porosty a potlatuje tak doméci kvétenu. Kopinaté listy jsou

mnohocetné, jejich spodni strana je chlupatd stejn¢ jako nacervenald lodyha (Lang 2016).

Naproti tomu zlatobyl obrovsky ma lodyhu lysou (Stichmann-Marny 2018). Kvétenstvi je
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tvofeno spoustou drobnych ubort, které sméiuji nahoru nebo na jednu stranu (Spohn et al.

2016).
1.5 Zoologie

Dle webu lze v oblasti nalézt 90 druhli stfevlikovitych broukt, travatikovitych motyll ¢i
zdobnicka rékosinového (Cosmopterix lienigiella), z vodnich bezobratlych potom bahnitku

hladkou (Leydigia leydigi) (M¢&stska ¢ast Praha-Dolni Poc¢ernice 2015).

Obojzivelnici jsou zastoupeni skokanem Stihlym (Rana dalmatina) a zelenym (Rana esculenta),
ropuchou obecnou (Bufo bufo) ¢i zelenou (Bufo viridis) a na m¢l¢iny vazanym, siln¢ ohrozenym
colkem obecnym (Triturus vulgaris). Na tyto druhy je potravné vazana ohrozena uzovka
obojkové (Natrix natrix), dal$im vyskytujicim se plazem je slepy$ kiehky (Anguis fragilis).
Vsichni jmenovani obojzivelnici a plazi jsou chranéni a rozmnozuji se zde. Publikace Chranéna
uzemi Prahy (2015) navic dopliuje vycet o 8 druht ryb, vyskytujicich se v Rokytce, které

pochazeji povétSinou z Pocernického rybnika.

Ze savcu v piskovné bylo zahlédnuto 18 druhti hmyzozravct a hlodavcet, napt. ondatra pizmova
(Ondatra zibethicus), hryzec vodni (Arvicola terrestris), myska drobnd (Micromis minutus),
lasice hranostaj (Mustela erminea), bélozubka Sedad (Crocidura suaveolens) a dalsi, pfiCemz

vétsi druhy se zde nerozmnoZzuji (Salvia o.s. - sdruZeni pro ochranu piirody 2009).

Dle Planu péce o prirodni rezervaci V piskovne (2009) je ze zoologického hlediska piskovna
velmi vyznamnou tahovou zastavkou i hnizdi$tém ptactva, které je vdzané na vodni prostiedi a
moktady. K hnizdéni misto vyuziva napf. Cejka chocholatd (Vanellus vanellus), kulik ti¢ni
(Charadrius dubius), chiastal vodni (Rallus aquaticus), ohrozend potapka rohac (Podiceps
cristatus) a potapka mala (Tachybaptus ruficollis) a 3 silné ohrozené druhy ptakt: krahujec
obecny (Accipter nisus), lednacek tiéni (4lcedo atthis), zluva hajni (Oriolus oriolus). Na vodni
platyrhynchos) a slipku zelenonohou (Galinula chloropus). V roce 2008 zde byl pozorovan
siln€¢ ohrozeny kvako$ no¢ni (Nycticorax nycticorax). Ke sbéru potravy a k odpocinku misto
slouzi pro siln¢ ohrozeného vodouse kropenatého (7ringa ochropus), dale pro volavku
popelavou (4rdea cinerea), jitic¢ku obecnou (Delichon urbica), poldka chocholacku (Aythya

fuligula), ohroZzeného roryse obecného (Apus apus) 1 vlastovku obecnou (Hirundo rustica).
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Pro doplnéni je v nésledujici Casti velmi stru¢né popsano nékolik druhti ptaki, které je mozné

v PR V Piskovné¢ potkat.

Kachna divoka (4nas platyrhynchos) je nejvétsi z plovavych kachen. Pozname ji diky barve
svatebniho Satu (samec ma zelenou hlavu, zluty zobak, tmavy ocas a modrou skvrnu po strané
téla, samice je hnédé skvrnitd). Hnizdi od mésice bfezna do dubna a jeji hnizdo je tvofené ze
suchych ¢asti trav, vystlané prachovym pefim. Vejce jsou zelena az modrozelena. Kachny se
7ivi pfevazné rostlinnou potravou (Cerny a Drchal 2004), také drobnymi bezobratlymi. Jejich

let je rychly, obratny, Casto ve skupinach (Hume a Kholova 2016).

Kvakos§ nocni (Nycticorax nycticorax) — je velky jako vréna, zavality. M4 silny krk, velkou
hlavu, silny zobak a kratké nohy. Je siln¢ ohroZenym ptakem, 1éta za potravou az za soumraku.
Hnizdo tvoii z vétvi a prutd v housti a na stromech, v ném jsou modrozelena vejce. Zivi se
rybami, Zabami a hmyzem. Jeho silné volani zni jako ,.kvak* (Cerny a Drchal 2004). Kvakos
1éta rychle, ptimo, za mocnych tdert lehce zakiivenych kiidel, nékdy ve skupiné (Hume a

Kholova 2016).

Lednacek Fiéni (4lcedo atthis) je velikosti podobny vétsSimu vrabcei. Pozname ho podle velké
hlavy s dykovitym zobakem a nezaménitelné modrozelené barvy svrchni Casti téla s rezavym
spodkem. Jeho let je nizky a rychly za prudkého mavani kiidel. U nés je siln¢€ ohrozeny. Hnizdo
ma tvofené vyhrabanou vodorovnou ptidni norou v hlinitém nebo kamenitém biehu. Zivi se
pievazné rybkami a také vodnim hmyzem, které lovi ponofenim. Jeho hlas: , tyt-tyt (Cerny a

Drchal 2004).

Lyska ¢erna (Fulica atra) je ¢erny vodni ptak s bilym zobdkem a ¢elem, ¢ervenyma o¢ima a
Sedyma nohama. ObtiZné a kratce se potapi. Hnizdi v mésicich dubnu a kvétnu. jeji hnizdo je
tvofeno kupkou vodnich rostlin na okraji vodni vegetace. Vejce jsou Zlutobild, husté poseta
Gernymi te¢kami. Zivi se pobfezni vegetaci, hmyzem a mékkysi. (Cerny a Drchal 2004) Ozyva
se pronikavym ,kef*, vysokym ostrym ,,pix“ nebo hlubSim “ka“. Léta nizko nad zemi,

tézkopadné, ale rychle, s nohama za sebou (Hume a Kholova 2016).

v

Potapka mala (Tachybapus ruficollis) je zavalitéjsi a ve svatebnim Satu s kaStanové
zbarvenym krkem, bilymi koutky zobdku, v zimé¢ je svétle rezava. Najdeme ji pouze na vodé
(bé€Zné na rybnicich a jezerech), kde se umi hluboko a ¢asto potapét. Hnizdi v mésicich duben

az Cervenec. Plovouci hnizdo zapliiuje hnédymi vejci. Zivi se pfevazné hmyzem, pak mekkysi
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a vzimé téz rybkami (Cerny a Drchal 2004). Ozyva se vysokym zvuénym trylkovanim

,,bibibibi. Léta malo, spise klouze po vod¢ s pootevienymi kiidly (Hume a Kholova 2016).

Potapka rohac (Podiceps cristatus) je velka jako kachna, ma bily krk, Spicaty zobdk a bilé
opefeni na hrudi, jinak je jeji t€lo tmavé. Nema ocas. V dobé hnizdéni ji pozndme podle dvou
vztyCenych rizkl na hlavé. Najdeme ji na vodé, Casto se potapi. Hnizdi od dubna do srpna. Jeji
hnizdo plave na vode¢, je zakotvené na okraji rakosi, vytvoiené z vodnich rostlin. Uvniti jsou
bila, pozdgji hnéda vejce. Zivi se pievazné rybami (Cerny a Drchal 2004). Vydava zvuk
podobny ,,grek®, , kekekek*, nebo troubi ,,arrr*. Léta nizko, pfimo, s hlavou natazenou, nohy

nechava za t€lem (Hume a Kholova 2016).

Slipka zelenonoha (Gallinula chloropus) je velkd piiblizné jako mensi koroptev a ma tmavé
zbarveni s cervenym celem a o€ima, kratky ocas zespoda bily, zelené nohy. Slipka je pti plovani
posazena vysoko na vode¢. Pozname ji i podle rytmického kyvani hlavou a trhavych pohybt
ocasu. Hnizdi v mésicich dubnu az Cervenci. Tvofti si miskovité hnizdo z listl a stébel z rdkosu.
Jeji vejce jsou zelend skvrnita. Zivi se drobnymi vodnimi Zivo¢ichy a zelenymi astmi rostlin.
Hlas je podobny ,.kyrrk nebo , kik kik“ (Cerny a Drchal 2004). Slipky 1étaji nedaleko tikrytu,
nizko nad zemi, tfepetave, s nohama, které nékdy tahaji i po vodé, natazenyma dozadu. Dokéze

také Splhat po stromech, hlavné v hustych ketich (Hume a Kholova 2016).

Vlastovka obecna (Hirundo rustica) ma dlouhy vidlicnaty ocas, rezavé hnédé hrdlo a svrchu
je tmaveé modrd. Na ocasnich perech jsou zietelné bilé skvrny. Hnizdi od kvétna do srpna 1
v blizkosti ¢lov€ka v miskovitych hnizdech uvnitt budov, vystlanych stébly a pefim,
utvofenych z hlinénych hrudek, slepenych slinami. Jeji vejce jsou bila s tmavymi skvrnami.
Zpév je v podobé §tébetani prerusované cvrlikanim, vabeni pomoci ,,vittvitt (Cerny a Drchal
2004). Vlastovky létaji s nazad sklonénymi kiidly, zGzenymi do ostré Spicky za mnohych

obratli a naklont ze strany na stranu (Hume a Kholova 2016).

Volavka popelava (Ardea cinerea) je velikosti podobna Capovi, svrchu Sediva s Cernym
prouzkem nad okem zakoncenym prodlouzenymi ¢ernymi pery. V letu mava kiidly pomalu,
jeji krk je charakteristicky do tvaru pismene S. Hnizdi od biezna do ¢ervence v koloniich. Jeji
hnizdo je veliké, postavené z prouti ve vrcholcich stromill. V ném Ize najit modrozelena vejce.

Volavka lovi rybky, Zaby i hraboge polni. Ozyva se krakoranim ,,chreik* (Cerny a Drchal 2004).
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II. Prakticka cast

2 Exkurze do PR V Piskovné

Exkurze jsou zatazovany do forem vyuky, ktera propojuje jejich teoretické a praktické slozky.
Exkurzi je vhodné vyuzivat hlavné proto, Ze umoznuje zaktim pozorovat ptirodniny v jejich
pfirozeném prostiedi, véetné vzajemnych ptirozenych vztaht rostlin a zivocichi a zakladnich
zivotnich projevi, coz vede k doplnéni ¢i upevnéni védomosti a dovednosti zaki ziskanych pii
teoretické vyuce. Pro nékteré zaky je exkurze nebéznou prtilezitosti dostat se do kontaktu

s ptirodou (Pavlasova 2015).

Vybrana exkurze je zatazend do bloku ne¢kolika vyucovacich hodin, které na ni zaky ptipravuji

a bude slouzit k pfimému zprostfedkovani uciva.

Exkurze a ptidruzené hodiny jsou cileny na zaky 7. tfidy, nevylucuji vsak, ze je lze uskutecnit

i ve tiidach jinych.

Cile nejsou pouze na kognitivni Grovni (teoretické sezndmeni s PR V Piskovné, poznavani
rostlinnych a zivocisnych druhti a upeviiovani znalosti o nich), ale zabyvaji se také slozkou
afektivni (Zaci si péstuji pozitivni vztah k pfirod€, uvédomuji si jeji vyznam a nutnost jeji
ochrany) a psychomotorickou, pfedev§im trénovani dovednosti manipulace s dalekohledem a

botanickou lupou.

Uvodni hodiny (viz Kapitola 3) se odehravaji béhem vyuky ve $kole a mj. se tykaji praveé

navazujici exkurze do PR V Piskovné.

Vlastni exkurze (viz Kapitola 4) se zaméfuje na seznameni s lokalitou pfirodni rezervace
V Piskovné (diivod jeji ochrany, n¢které druhy rostlin a zivocicht, dalsi botanicka témata).
Vsechny tematické oblasti kromé jednoho se zamétuji na rostlinstvo pfirodni rezervace.
Hlavnim divodem ochrany rezervace je hnizdéni ptactva vazaného na vodni plochu nadrze

(1rybniku Martinak), proto se exkurze zaméti v jedné tematické oblasti 1 na zoologickou slozku.

Navazujici blok (viz Kapitola 5) je zamétfeny na zopakovani a upevnéni poznatkli ziskanych

behem tvodnich hodin a vlastni exkurze a stdva se tak shrnujici reflexi predchozi vyuky.

V nésledujicich kapitolach navrhuji nékolik aktivit, které lze realizovat v pfidruZzenych

hodinach a pti exkurzi. Tyto aktivity jsou vSak pouze nabidkou pro ucitele, ktery je vybira dle
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casovych moznosti a dle schopnosti zaki. Nabidnuté aktivity Cerpaji z praxe autorky této prace
a dale z publikace Moderni didaktika (Capek 2015), Environmentalni vychova pro ZS a SS
(Sebesova a Simonova 2013) a z webu Tajného ugitele (Tajny uditel 2017). K aktivitam jsou
navrhnuty pracovni listy, mozné feseni téchto pracovnich listi uvadéji prilohy této prace (viz

Priloha 1, 3, 5, 6, 7).

2.1 Priprava ucitele na exkurzi do PR V Piskovné

Dle Pavlasové (2015) by ucitel mél doptedu pred exkurzi postihnout tyto body:

e Zvolit vhodné datum pro konani exkurze. Nejvhodné€jsim botanickym obdobim se zda
byt pielom jara a 1éta, kdy kvete vétSina rostlin a rostliny se nejlépe poznavaji a urcuji.
Pro zoologickou exkurzi, se jevi vhodn¢ také jarni obdobi, jelikoz nabizi mnoho
exkurznich témat, vcetné¢ hnizdéni ptdkld. Z téchto divodd je k exkurzi do PR

V Piskovné doporucen meésic kvéten.

e Promyslet vhodnost zafazeni exkurze vzhledem k obsahu uéiva v SVP. Aktivity
ptedpokladaji zdkladni znalost anatomie a morfologie rostlin, zkuSenost prace
s pfiruckami pro poznavani ptaki a rostlin, zkuSenost s manipulaci a praci

s dalekohledem.

e Projit si lokalitu nejlépe par dni pred konanim exkurze. Vzhledem k tomu, ze samotna
exkurze nezabira celou plochu chranéného izemi, ucitel trasu projde velmi rychle (cca

20 min).

e Promyslet vyukovy cil exkurze (viz vyse) a jeji hodnoceni. To by mélo probihat na
ttech rovinach — Zakovské hodnoceni (navazujici vyu€ovaci hodina a prace béhem
exkurze), hodnoceni vysledkd prace zadki béhem exkurze udlitelem (naplnéni
stanovenych kognitivnich, afektivnich a psychomotorickych cilii) a vlastni sebereflexe
ucitele (projde si jednotlivé vyukové situace, zamysli se nad t€émi nezvladnutymi,

spolupracuje s kolegy na promysleni alternativnich feSeni situaci).

e Naplanovat piipravné hodiny pred exkurzi i ty navazujici. V tomto ptipad¢ jde o tii

uvodni vyukové bloky a jeden navazujici (viz Kapitola 2 a 4)
— Ochrana pfirody

— Vyznam stromt
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— Ptaci
— Pfirodni rezervace V Piskovné

e Promyslet tikoly a aktivity provadéné béhem exkurze. Kromé Givodnich a navazujicich

hodin se samotnd exkurze skladé ze 6 tematickych oblasti:
1. Rozpoznavani rostlin
2. Opyleni a pylové alergie
3. Rozsifovani diaspor
— Pfestavka na svacinu
4. Jedovatost
5. Vodni rostliny
6. Ptaci

e Pfipravit informa¢ni materidl pro Zaky: organiza¢ni informace (datum a Cas srazu,
pribliznd c¢asova dotace, osnova-plan exkurze), cil exkurze, povinna vybava,

bezpec€nostni pokyny.

— Pripravit vyukové materialy pro Zaky a potiebné pomucky: ptirucky, nahradni psaci

potieby, 1ékarnicka, pracovni listy a dalsi vyukové materialy:
— Pracovni list Ochrana ptirody
— Pracovni list Vyznam stromt (ivodni hodina)
— Pracovni list Ptaci — facebookova stranka (ivodni hodina)
—  Zakovsky pracovni list (exkurze) pro jednotlivce (ZPL)
— Skupinovy pracovni list (exkurze) pro celé skupiny (SPL)
— Pracovni list PR Pfirodni rezervace V Piskovné (navazujici blok)

— Zajistit dopravu. Na misto Ize dojet vlakem na zastavku Praha-Dolni Pocernice, odtud

jit kolem fotbalového htisté a hibitova ulici U Koni.
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2.2 Priprava zaki na exkurzi do PR V Piskovné
Zaky utitel seznami s exkurzi a navazujicimi hodinami. Béhem tivodnich hodin Zaci budou
vykonavat aktivity, které jim pfiblizi ne€které aspekty ptirodni rezervace, budou uvedené
o¢ekavané piirodniny a objekty. Zaky upozornime na to, Ze uitel bude pozorovat jejich ¢innost
behem exkurze, pozadavkem je prace na zadanych aktivitdch. V pocatecni fazi exkurze, ptip.
jeste ve Skole, zaktim ucitel pripomene bezpecnostni pravidla, a to jak pii pfesunu na lokalitu,
tak pfi praci na lokalit¢. Na ziskané informace bude navazovat také bé¢hem vyucovani po

probéhnuti exkurze.

K potfebnému vybaveni zakl fadim, bez ohledu na zaméteni exkurze, psaci potieby a zapisnik
(ptip. desky pod pracovnti listy), batoh (fixovany dvéma popruhy na zadech, aby zaci méli obé
ruce volné pro manipulaci s dalekohledem, lupou, fotoaparatem), obleceni a pevnou obuv dle
pocasi, svacinu a dostatek piti, zdravotni potieby (Iéky, které zaci bézné uzivaji, repelent,
opalovaci krém, pokryvka hlavy dle pocasi). Dale je doporuceno mit botanickou lupu (pro
zacatecniky je lepsi mens$i zmenSeni) fotoaparat/chytry telefon a dalekohled (7x50, 8x40 ¢i

10x50, dalekohled se zvétSenim vice nez desetkrat je pro zacatecniky obtiznym k manipulaci).
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3 Uvodni hodiny

Uvodni hodiny seznamuji Zzaky s tématem ochrany p¥irody, vyznamem stromi a s nékterymi
rostlinnymi a zivo¢isSnymi druhy, které Zaci pii navstévé mohou potkat. Tyto pfidruzené hodiny
vSak lze vyuzit (za malych Gprav) také jako samostatn¢ stojici, nenavazujici k exkurzi. Jsem si
védoma, Ze témata jsou velmi Siroka, hodiny vSak nemaji za cil Gplné vyCerpani témat, nybrz

spiSe upozornéni na né.

3.1 Uvodni hodina Ochrana p¥irody
Popis: Uvodni hodina Ochrana piirody (2x45 min) v osmi aktivitaich (Vennovy diagramy,
Dopis ¢lovéku, Vlastni rostlina, Hodnotova skala, Dusledky vlivu ¢lovéka, sledovani videa,
Pamétni tabule a Jak budu chranit j4?) vede Zaky k nutnosti ochrany pfirody, k tomu, Ze v§echny
organismy potiebuji k Zivotu podobné véci. Co Skodi rostlinam a Zivocichiim, §kodi 1 ¢lovéku.
Clovek piesto negativné piisobi na piirodu riznymi zptisoby a piiroda je proti nému bezbranna.
Zaci hledaji moznosti, jak piirodu chranit a sami se o to pokusi. Jednou z moznosti ochrany
ptirody je vytvafeni chranénych tUzemi, napf. pfirodnich rezervaci, jako je praveé

PR V Piskovné¢, kterou zaci navstivi.
Cile:

e ZAci si uvédomi, ze negativni piisobeni ¢lovékem na pfirodu ohrozuje nejen zivocichy

a rostliny, ale i ¢lov€ka samotného.

e Zaci jsou schopni jmenovat a vysvétlit rizné formy negativniho ptisobeni ¢lovéka na

ptirodu i zpiisoby jeji ochrany.

e Zici problematiku vztdhnou na sviyj zivot a sami si vyzkousi dodrzovat jimi zvolenou

formu ochrany ptirody.
Cas: 2 vyucovaci hodiny
Pribéh:
Evokace

e Vennovy diagramy — V PL Zaci zapiSou do jednoho kruhu zivotni potteby, bez kterych
by se neobesli. Ty nasledné dale konkretizuji napf. ptidavnym jménem (neznecisténa

voda, Cisté ovzdusi, zdrava strava). Do druhého kruhu Zaci pisi, co potiebu;ji k zivotu
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rostliny a zivo¢ichové. V priniku kruhti budou potteby vSech skupin, mnoho se jich

bude shodovat.

e Dopis ¢lovéku — Zaci si predstavi, ze se stali néjakym zvifetem. Napisi ¢lovéku dopis,
ve kterém mu pod¢kuji za Cinnosti, které zvifeti poméhaji, a naopak upozorni na

negativni ¢innosti ¢lovéka.
Uvédoméni

e Vlastni rostlina — Zak si piedstavi, Ze je rostlinou, ktera se chce uchranit pied svym
okolim. Takovou rostlinu nakresli se vS§emi ochrannymi mechanismy, které ho napadaji
(nemusi vibec odpovidat skutecnosti). Poté si udéla znacku u kazdého mechanismu,
ktery rostlina skute¢n¢ muze vyuzivat, aby se ochranila pted okolim, nyni jiz dle
skute¢nosti. Kolik moznosti ji zbyva? Zaci by méli dospét k tomu, Ze negativni i
pozitivni pisobeni na pfirodu ¢lovékem je v rukou opét ¢loveka. Rostliny a zivocichové

vSak tato ptisobeni ovlivnit nemohou, jsou proti clovéku v tomto ohledu bezbranné.

e Hodnotova Skala — Zaci se ve dvojicich pokusi vytvofit si svilj sloupec karet Pisobeni
¢lovéka na piirodu od ,,zcela nepfiijatelné* po ,pfijatelné”. Poté se spoji vzdy dvé
dvojice a znovu se domluvi na spoleéné verzi sloupce. Nasledna diskuze se vénuje

dillezitosti vSech jednotlivych bodi ochrany pifirody a jejich provazanosti. Nelze

vvvvvv

e Diisledky — Kazda ctvetice si vylosuje 2 listky z pfedchozi aktivity, kterym se bude
vénovat. NapiSe navrhy na feSeni — co by mohl ¢lovek pro ochranu piirody udélat a do
PL zaznamena, jaké dusledky tato ochrana bude mit a) bezprostiedné, b) kratkodobé, c)

dlouhodobé. Navrhy skupiny odprezentuji.

e Video — Na webu https://storyofstuff.org/movies/ je k dispozici n¢kolik delSich i

kratSich videi, ktera se zabyvaji Skodlivymi vlivy na Zivotni prostfedi. Jednim z nich je
dvacetiminutové video snazvem Pribeéh véci, které se vénuje toku surovin po
jednotlivych fazich: téZzba — vyroba — distribuce — spotieba — likvidace. Video je
nadabované Cesky Jitkou Olah. Pro vétsi jednoduchost pro svou hodinu volim kratsi
shrnujici video Pribeh balené vody s anglickymi titulky a vybirdm pouze kratky tsek

(4:00-5:25) popisujici cestu balené vody (Dostupné z
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https://www.youtube.com/watch?v=HCkmY3YOxCw.) Pracovni list pro tuto aktivitu

je urcen do skupin (viz déle).
— Nazev — Pribéh balené vody — zaci odhaduji, o ¢em by video mohlo byt.

— Pfifazovani obrazku — Zaci k sob¢ ptitazuji obrazek a informace o kolob&hu véci
v ptirod¢, které bylo ve videu pfedstaveno na piikladu balené vody. Setadi

jednotlivé faze ve spravném potadi.

—  Zaci vymysli podobny cyklus (resp. linearni systém) na libovolnou véc, kterou
pouzivaji kazdy den a ptipoji ndvrh feseni, které je tolerantnéjsi k zivotnimu

prostiedi.

— Ugtitel miize také vyuzit publikaci Environmentalni vychova pro ZS a SS a
aktivitu Balend, nebo z kohoutku? (Sebesova a Simonova 2013, s. 201-205).
Zde jsou predstaveny argumenty pro a proti konzumaci balené vody se kterymi
zaci déle pracuji.

Reflexe

e Pamétni tabule — Ucitel napiSe na tabuli nékolik pojmi (napt. kontejner na plast, balena
voda, obrana rostliny, biopotraviny, plytvani neobnovitelnych zdrojt, znecisténi, oxid
uhli¢ity, biodiverzita), necha zdkiim minutu na jejich zapamatovani. Zaci tyto pojmy
zapisuji, ale pouze jejich charakteristikou nebo definici. Nésleduje spole¢na kontrola a

shrnuti.

e Jak budu chranit ja? — Poslednim ukolem bude napsat na papir velkym pismem jednu
moznost, jak Zak pomaha ptirod¢ ted’ (pfip. nenapiSe nic). Na druhou pllku papiru
napise moznost (nebo vice moznosti), jak by mohl on sdm ptirod€ pomoci (a tento vybér
zaznamend i do PL). Papiry se vyvési na nasténku. Zak si miize vytvofit kalendaf s daty
a ,,okénky*, do kterych bude v pribehu ptistiho mesice dopliiovat pritbéh dodrzovani
predsevzeti. Po ukonceni mésice zaznamu piijde diskuze — komu se co povedlo, pro¢

ano, pro¢ ne, v ¢em to bylo slozité, co by mu mohlo pomoci atd.
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Pracovni list Ochrana prirody

Ochrana prirody

Moznosti prirody

Do priniku kruhi napis véci, které k zivotu poti-ebuji rostliny, zivocichové i ¢lovék.
ww—"’_—_“-ﬂ'MmW‘—‘-‘“— ~~~~~~ -
e - — .
Do prvniho el o T R Do druhého
L ,/’"ﬁf{ s ““\A 90 .
kruhu napis v / % kruhu  napis
v - ’ S i | b v - -
véci, ktere / / \ \,‘% véci, které
k zivotu f / ] k Zivotu
potiebuje is i ) / potiebuji
jenélovek. \ £ / rostliny
\ - w - -
5 N // W a zivo¢ichové.
Y \\\\ -~ ~
M'MM.____,__A:TM‘:“ S L

Predstav si, Ze jsi néjakeé zvire (napis jakeé). Napis lidem dopis, ve kterém jim
podékujes za Cinnosti, kterymi ti pomahaji. Dale v dopisu lidi také upozorni, ¢im ti
skodi a jaké ¢innosti by mohli provadét lépe, aby té neohrozovali.

@ )

A

Vymysli vSechny moznosti, jakymi
by se rostlina mohla chranit pired
svym okolim. Bud’ kreativni, muze$
vyuzit cokoli té napadne.

Nyni zakrouzkuj mechanismy, které
jsou skutecné, které rostlina ke své
ochrané opravdu muze pouzit.

e —~" Kolik moZnosti ji z tvych pavodnich

nipadu zbylo?

Pusobeni ¢lovéka

Ve dvojicich sefrad’te karty s informacemi o negativnim pidsobeni ¢lovéka na piirodu
podle toho, co vam pripada jesté prijatelné az po to, co uz je neprijatelné. Sva
rozhodnuti vidy zdivodnéte.

Z

novu vytvoite tuto hodnotovou $kalu. Ted’ se ale spojte do ¢tvefic a domluvte se v

nich. Zapiste si ti'i body, na kterych jste se domluvili jako na neprijatelnych.

9%
&

b 4

<o
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Ve dvojicich jste si vylosovali dvé karty s negativnim pusobenim ¢lovéka na prirodu. U
kazdé z nich navrhnéte, jak by mohlo byt toto pisobeni omezeno nebo tplné
zlikvidovano. Co by mél ¢lovék udélat?

Do ramecku napiste, jaké dusledky / 1 \
by toto eSeni mélo do budoucna: )
a)
a) hned
b) kritkodobé& b)
c) dlouhodobé )

Moje pusobeni 2
a

Vyber si jednu véc, kterou )
v domacnosti pouzivas a pokus se b)
vytvoiit podobny piibéh této véci,
jako jsi vidél ve videu. Kde pribéh ©) J
asi vznika a kde konc¢i?

Opakovani

Sepi$ seznam zapamatovanych slov pouze
jejich vysvétlenim nebo charakteristikou
(nepouzivej uz zadana slova).

2.
3.
Tvoje rozhodnuti, jak budu
chranit prirodu: 4
5

20




Video: pracovni list do dvojic

O ¢em by mohl vypravet Pribéh balené vody?

5. Obrazky i texty vystiihejte. Sefad’te obrazky podle toho, jak by mohly jit za sebou a

prirad’te k nim texty, které s nimi souvisi.

Ropa je téZzena a zpracovana na
vyrobu plastovych 1ahvi. Na to se
spotfebuje spousta energie

Zbytek 1ahvi a dalsiho odpadu se
odvazi do zemi tietiho svéta, kde
se odpad hromadi.

L1id¢ nakupuji velké mnozstvi
lahvi, které pouziji jen
jednorazove a hned po dopiti je
vyhazuji.

Lahve se dovazi do dalSich ¢asti
svéta, napt. lodémi, coz take
spotfebovava energii.

Lahve jsou dopraveny do obchodu
a nabizeny zakaznikium.

Cast 1ahvi se sesbira tfidénim.

Cast 1ahvi skonéi v zavazee odpadu, kde ziistavaji. Cast 1ahvi skonéi ve
spalovné, kde se pi1 jejich spalovani produkuje toxicky odpad.

Spravna recyklace z plastovych lahvi vytvoii opét lahve, ale ne vzdy to
tak funguje. Lahve byvaji zpracovany do produkti nizsi kvality. Casti,
které nemohly byt zpracovany zustavaji na skladkach.

&

RECYCLED

= "q“i "—L—I 5
g w@?“%‘ﬁ

Il

BIGBOX-MART
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3.2 Uvodni hodina Vyznam stromi
Popis: Uvodni hodina Vyznam stromii zatina aktivitou sméfujici k asociacim Zaki, které jsou
spojené se Sirokym tématem Stromy. Pomoci aktivit ve fazi Uvédoméni (Vyznam stromt a
Kmeny a kofeny) smétfuje zaky k uvédoméni si vyznamu a dilezitosti stromti pfitomnych
kolem nas. Na tyto aktivity dale navazuje reflexe (Strom pficin a disledkit). Tvorbou plakatu
si skupiny zakli upevni znalosti o jednotlivych druzich stromd, které uvidi také na exkurzi (ale
1 jinde), spoji tak teoretickou znalost s nazornou ukazkou v ptirodé. Pracovni list (viz dale) je

urcen do skupin.

Cil: Zaci si uvédomi vyznam stromt v p¥irods.
Cas: 1 vyucovaci hodina

Priibéh:

Evokace

e MySlenkova mapa prip. pouze brainstrorming na téma Stromy. UCitel / Zaci na tabuli
zapisuji vSechny asociace, které zaky k tématu napadnou. Poté dojde k roz€lenéni téchto

napadl pomoci barev na n¢kolik skupin dle obsahu.

Uvédoméni

e Vyznam stromii — Zaci vytvoii skupiny. Kazda si vylosuje jeden text. Tyto texty
pochazi z publikace Environmentalni vychova (Sebesova a Simonova 2013), jejich
doslovné znéni je k dispozici v Pfiloze 4. Skupina v textu podtrhne argumenty, které
mluvi pro pozitivni vyznam stromtl. Kazda skupina je tedy ,,vzdéland* v jedné oblasti

spojené s vyznamem stromdl.

e Kmeny a kofeny — Kazda skupina si zvoli jednoho ¢lena, ktery bude kmenem, zbytek
¢lenl tvofi kofeny, které kmen vyzZivuji odpovéd'mi. Kofeny si mezi sebou rozdéli
informace ze svého textu o dulezitosti a uzite¢nosti stromu pro ¢lovéka, a ty budou
sdélovat ostatnim skupindm. Zaroven samy hledaji a pfinaseji od ¢lent ostatnich skupin
co nejvice informaci. Kmen tyto odpoveédi zapisuje (kazdy diivod jen jednou) a shrnuje.

Nakonec se celd skupina seznami s vysledkem.

e Skupiny prezentuji sva zjiSténi, ucitel je zapisuje na tabuli. Skupina, jejiz text se bodu

tykal, kontroluje a dopliiuje. Dale zaci jednotlivé body uspotadaji do skupin podle
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oblasti (produkce kysliku, zachycovani Skodlivin z ovzdus$i, sniZovéani hlucnosti,

snizovani teploty vzduchu, zvySovani vlhkosti vzduchu) a funkce zelen¢ zapiSou do PL.
e Plakat

—  ZAci si ve &tveficich vylosuji ndzev druhu stromu, se kterym se setkaji pii exkurzi. Jejich
ukolem bude s pomoci pfirucek a internetu vyhledat informace o daném stromu (obecné
informace, listy, plody/kvéty, kira, pouziti, zajimavosti apod.) a na zéklad€ tohoto
materidlu vytvofit plakat. Ten musi obsahovat popis vzhledu, zajimavosti a vyuziti

stromu, obrazek.

— Beéhem Casu ve vyucovaci hoding si zaci rozd€li a naplénuji préci, zbytek je urcen pro

tvorbu mimo vyuku.

— Ucitel stanovi datum odevzdani jesté pred exkurzi (kvili ptipadnému vraceni a iprave).

Prezentace plakatt bude probihat béhem exkurze u jednotlivych stromd.

— Bé&hem prezentace zbyli posluchaci napiSou zpétnou vazbu na malé lepici papirky —
vzdy jedno uznani (pochvalu) a jeden navrh na zlepSeni ¢i otdzku pro prezentujici
skupinu. Na otazky se zaci pokusi s pomoci ucitele odpoveédét. Prezentace bude kratka,

piesto jsou plakaty zadany do Ctvetic, aby prezentovanych stromil nebylo ptili§ mnoho.
Reflexe

e Vyznam stromii — Z4ci si predstavi, ze nedaleky park se ma zrusit. Do PL si nakresli Strom
pric¢in a disledkl. Takovy strom zahrnuje 3 ¢asti: kmen (problém, ktery se fesi — zruSeni
parku), kofeny (pfiiny zruSeni parku) a koruna (nasledky zruSeni parku). Nasleduje

diskuze.

e Vlastni shrnuti — Zaci pisi kratkou uvahu na téma Kdyby nebylo stromu, tak bych...
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Pracovni list Vyznam stromii

Vyznam stromu

Kmenuv zapis

000000009

Strom pricin a dusledku

Vyznam stromu — hlavni oblasti / \

N R W N =

Kdyby nebylo stromu, tak bych...
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3.3 Uvodni hodina Ptaci
Popis: Uvodni hodina Ptici ma za cil seznamit zaky s oéekdvanymi druhy ptaki, které
uvidi béhem exkurze, a to skupinovou tvorbou facebookové stranky daného ptaciho druhu

(viz pracovni list déle, zdroj inspirace: www.facebook.com). Faze evokace pocita s

zékovskymi prekoncepty a asociacemi formou volného psani a diky otazce ,,Ceho se boji
voda?“ se dotyka i negativnich vlivii na vodni plochy. Na evokaci navazuje zavérecna

reflexe, kterd je zaméfena na ovliviiovani ptac¢iho zivota ¢lovékem pomoci metody T-grafu.
Cile:

e Zaci se seznami s n¢kterymi druhy ptaki, které miizou vidét béhem exkurze do ptirodni

rezervace V Piskovné pomoci skupinové tvorby facebookové stranky tohoto ptaka.

e Zicisiuvédomi vliv ¢loveka na zivot ve vodé a navrhuji opatieni pro zlepseni podminek

pro ptaky vazané na vodni plochu.
Cas: 2 vyucovaci hodiny
Pribéh:
Evokace

e Volné psani na téma ZviFata a voda (Z4ci po dobu 2 minut nepfetrzité pisi cokoli, co
je napadne k danému tématu, tuzku po celou dobu neodkladaji. Neni hodnocen pravopis

ani iprava.) Ceho jste se napiiklad v psani dotkli? Najdeme né&jaké podobnosti?

e Voda a strach — Zak premysli, Geho se boji v souvislosti s vodou. Ceho by se mohli bat
vodni Zivogichové, ptaci? Ceho by se mohla bat voda? Odpovédi na posledni otazku by
mély vést k diskuzi nad tim, co by ¢lovék mohl udélat/neudélat, aby se voda nemusela

ni¢eho bat.
Uvédoméni
e Profil na Facebooku

1. Zaci si vylosuji jednoho ptaka a o ném vytvoii s pomoci pfiru¢ek a internetu typicky

facebookovy profil, ktery bude, po vzoru Facebooku, obsahovat napf-.:

— jméno a druh ptika
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— misto, kde zije
— ,,pribuzni® (ptaci zafazeni napt. do stejného rodu, popis skupiny),

ey

— kdo je v jeho pratelich (druhy ptakia zijici pobliz sebe) =>doplni na zakladé

prezentace ostatnich skupin a upravi pfi exkurzi
— koho maji naopak ,,blokovaného* (predatoii a dalsi nepratelé)

— oblibené obleceni (ptaci $at, tedy vzhled) > podtrhnou na exkurzi, podle ¢eho

ptaka opravdu poznali, ptip. dopisi
— jidlo (nakresleny obrazek)
— popis typického dne, co ptak nejspise rad dela

— oblibena ,,pisen‘ (ptaci hlas, ktery vydavaji) = doplni na exkurzi

+ cokoli, co zaky/ucitele jesté napadne

2. 'V prub¢hu tvorby probihd aktivita, ktera cili na vciténi se do Zivota ptaki: facebookova
zed. Na samostatny list papiru se vytvoii facebookova zed’, na kterou se umistuji
prispévky. Détska fantazie se jisté uplatni. List se necha kolovat mezi skupinami. Kazda
skupina pfipiSe néjakou poznamku, kterd by méla byt typicka pro jejich ptaka. Nasledné
se list posle k dalsi skuping, ktera miZe pfipsat odpovéd’, opét typickou pro jejich ptéka.
Diskuze by se mél zacastnit kazdy ptak (skupina). Pro oziveni mize do diskuze vstoupit
také ucitel, ktery bude reprezentovat jiné zvife, které v Piskovné najdeme (napf.

skokana, ropuchu, uZovku...), aby diskuzi rozproudil.
3. Kazda skupina ptedstavi svij profil.

4. Zpétna vazba pomoci metody Klobouky. Posluchaci si rozdéli role, kazdy si bude v§imat
pouze urcité ¢asti projevu skupiny. Ve tfidé tak bude nckolik kloboukil kazdé barvy

(kromé& modré).
— Bily klobouk ptinasi objektivni fakta a informace o projevu skupiny.
—  Cerveny klobouk vyjadii emoce a pocity nad projevem.

—  Zluty klobouk se zamé&fi na pozitivni stranky projevu.
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— Cerny klobouk varuje pred nezdary, porovnava problematiku s jinymi

skupinami.
— Zeleny klobouk je kreativni a pfindsi napady a impulzy.

— Ucitel je v roli modrého klobouku — organizuje, shrnuje, zapisuje a formuluje

ZAaver.
Reflexe

e T-graf — Ucitel napiSe pismeno T na tabuli. Na vrchni plochu jako nadpis napiSe urcity
vyrok (napf. Clovék ma pozitivni vliv na Zivot ptakd.), doldt z jedné strany Zaci vymysli
vyrok pro (napt. Clovék vytvaii chranéné krajinné oblasti k ochrang ptakd, krmi ptaky
v zimg...) a na druhou stranu vyrok proti zadanému vyroku (stfileni ptakt, rusivé chovéni,
skodlivé krmeni ptaka). Zak u kazdého navrhovaného bodu argumentuje, pro¢ ho vybral. U
negativnich ptisobeni doplituje moznosti zlepseni.

Pracovni list — facebookova stranka
Ll Q

i= Zaznamy o aktivitich ] ‘

Timeline + Informace Pratelé 3o Fotky & Archiv Dalsi =

Informace
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4 Vlastni exkurze

Po zakladnich organizacnich ukonech (pouceni o bezpec¢nosti, rozdani pracovnich listli) prejde
ucitel k avodnimu vykladu, ktery omezi na minimum, aby zaky neodradil hned na zacatku
exkurze. Navaze na ptipravnou hodinu o ochrané pfirody a piedstavi Piskovnu jako jedno
z chranénych tzemi. Zasadi tuto piirodni rezervaci do kontextu chranénych tizemi CR (narodni
parky, chranénéd krajinné oblasti, narodni pfirodni rezervace, pfirodni rezervace, narodni
pfirodni pamatky, piirodni pamatky) a rozmisténi demonstruje mapou CR s vyznadenymi

uzemimi.

Zaci utvorii skupiny. Ucitel rozhodne, zda rozdéleni nechd na nich, ndhod¢ pti losovani ¢i

skupiny urci podle sebe.

Kazda skupina dostane skupinovy pracovni list (SPL), kam bude zaznamenavat ulohy pro
skupinovou praci. Jsou uréeny ke skupinovému zamysleni, ke tvofeni hypotéz a spole¢nému
badani. Dale dostane kazdy zak sviyj vlastni pracovni list (ZPL), kam bude zaznamenavat ulohy
pro jednotlivce. ZPL zahrnuje shrnovaci tikoly. Je takto zvlast vytvoren z toho diivodu, aby si
ho kazdy zak mohl odnést domt a vlozit do sesitu. Navrhy pracovnich listt jsou k dispozici u

popisu aktivit. Jejich mozna feseni jsou uvedena v prilohach prace (viz Ptiloha 5 a 6).

Mapka v pracovnim listu bude Zakovi slouzit k orientaci v okoli. Poté, co se Zaci rozhlédnou
po okoli a zorientuji na map¢, pokusi se odhadnout pfedmét ochrany ptirodni rezervace.

K odpovédi se tfida vrati na konci exkurze.

Piirucku k uréovani rostlin dostane kazda skupina u konkrétnich ukoltl. Zaci mohou vyuzit K/ic¢
ke kvétené Ceské republiky, aviak pokud snim je§té nepracovali, uréovani by pro zaky-
zaCateCniky mohlo byt velmi slozité. Dale je Hroudou (2015) doporucovéno napft.: Nase kvétiny
(Deyl a Hlisek 2010), Svet rostlin (Schauer a Caspari 2010), ptip. Co tu kvete? (Aichele a Golte-
Bechtleova 1998), seznam dopliiuji o Rostliny nasi prirody (Skoumalova a Hrouda 2018), ktera
vSak vzhledem k rozmériim neni urcena na dlouhé noSeni v batohu. Jako nejvhodnéjsi se, dle
mého nazoru, jevi pokracovani stejnojmenné publikace Co tu kvete? Kvétena stredni Evropy
(Spohnové a Golte-Bechtleova 2010), ktera obsahuje rostliny rozdélené dle barev a nasledné
dle slozeni kvétnich listkl, coz miZze Zzaklm-zacatecnikim velmi pomoci pifi urCovani

neznamych rostlin.
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K ur¢ovani ptakia se opé€t nabizi rtizné moznosti, napt. Ptdci Evropy Severni, Afriky, Blizkého
Ptaci Evropy (Dougalis a Barthel 2008) ¢i Praci (Singer 2011). Jako doplnéni pfip.
Obojzivelnici a plazi Ceské republiky (Zwach 2013).

4.1 Popis exkurze
Park je v soucasnosti velmi klidnym mistem. VétSinu uzemi pokryva zelen, zbytek piipada na
vodni hladinu. Se zakladnimi informacemi o PR nés seznamuje informacni tabule, kterou

potkame u vstupu.

Exkurzi zapocneme prichodem na prostiedni cesté, kde se nachazi také Nejmensi prazska
rozhledna. Luéni plochu vyuZzijeme k tematické oblasti ¢. 1 (Rozpozndvani rostlin). Zaci zde
maji moznost vidét (i pfipadné utrhnout) kvetouci rostliny a vyplnit tabulku v SPL. Pfi druhém
zastaveni (Opylovani) se ocitame mezi ovocnymi stromy, u kterych Zaci pozoruji opylovani
kvétl, rozlisi vétrosprasné a hmyzospras$né rostliny a vénuji se pylovym alergiim. Tematicka
oblast €. 3 (Rozsifovani diaspor) vybizi zaky k pohybu po celé plose mezi stfedovou cestou a
cestou napravo (smérem od hlavniho vchodu) a vede je k rozpoznavani riiznych mechanismii

Sifeni diaspor. Zde, vedle pergoly, je zarazen Cas na svacinu a odpocinkovou klidovou aktivitu.

Po odpocinku se pfesuneme k tematické oblasti €. 4 (Jedovatost), kterd nas vede za koptivami
dvoudomymi az do lesni plochy. Na vodnim bfehu lze pozorovat uzovku obojkovou a na
opacné stran¢ vodni plochy také pisCitou zed ledinackt ti¢nich. Vodni plocha umoziuje i
zafazeni 5. tématu — Vodni rostliny. Nésledné se z lesa dostaneme k biehu vodni plochy, kde

pozorujeme ptactvo, obojzivelniky, slySime volani zab (téma €. 6 Ptaci).

Jako posledni zastavku miize ucitel zafadit také prohlidku geologické zahrady, ktera je
vystavéna podél cesty nalevo (smérem od hlavniho vchodu), vedouci od nédrze zase zpét na
zacatek. Zahrada nazorn¢ predstavuje 21vzorkd hornin s informac¢nimi tabulemi u kazdé z nich.
Tabule podavaji jednak zakladni informace o horning, se kterymi se mize seznamit dospély

navstévnik, zaroven jsou tabule doplnény o texty a obrazky urcené pievazné€ détem.

4.2Tematické oblasti

4.2.1 Rozpoznavani rostlin
Prvni tloha vyZzaduje od Zakl doplnéni informaci o rostlinach, které kolem sebe vidi.

Pozadovano je zafazeni pouze do rodu. Rostliny by mély byt vybrané tak, aby pattily mezi ty
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nejbéznéjsi, se kterymi se zak muze setkat, aby byly snadno rozpoznatelné a zak je nalezl

v pfirucce.
V tabulce? v PL bude vzdy:

e predepsand rostlina (napt. hluchavka skvrnitd, rozrazil rezekvitek, c¢ekanka obecnd),
ke které zaci doplni grafickou ¢ast udaju a dalsi informace a zajimavosti z ptirucky (napf.
nektar hluchavky obsahuje hodné¢ cukru a jeji plody lakaji mravence, kvéty rozrazilu po

utrhnuti rychle opadaji, kotfeny ¢ekanky se pouzivaly jako nadhrazka kavy),
e libovolna rostlina, kterou si zaci sami vyberou a ur¢i podle ptirucky,
¢ libovolna rostlina, jejiz udaje 1ze vymeénit s jinou skupinou.

Vzhledem k vytvarnym dovednostem autorky této prace je feSeni tohoto PL ponechdno

predstavivosti ¢tenare.

4.2.2 Opylovani
Béhem opyleni dochazi u krytosemennych rostlin k pfenosu pylového zrna bliznu. Po opyleni

nasleduje oplozeni, kterd da vzniknout semenu, z néhoz vyroste nova rostlina.

— Pyl zrostlin neni t&zké najit. Zdkim mtiZze poslouzit lepici paska, na kterou pyl
nachytaji. Ucitel nasledné miZze ptedstavu doplnit obrazky, potfizenymi z mikroskopu,

a jejich popisem.

— K pfenosu pylu rostliny potiebuji pomoc. Zaci si stoupnou pod tfesenr &i jablon a
poslouchaji bzucici hmyz. Pokusi se zamé&fit na strom a spocitat vSechny opylovace,

které spatii. (Cilem neni zjistit pfesny pocet opylovaci, ale to, Ze tam jsou.)

— Podobné¢ se pokusi spocitat opylovace na riznych dalSich mistech a nasledné porovnat
pocty a zvuky, které zaznamenali. Podle toho odhaduji, jak u danych rostlin dochézi
k pfenosu pylu. Rostliny podle toho rozdé€li na ty, které jsou opylované vétrem a ty,

které opyluje hmyz.

— Pomoci tabulky se Zaci pokusi pfijit na to, jakych strategii, vedoucich k opyleni,

vyuzivaji rostliny hmyzospras$né a vétrosprasné.

2 Zdroj informaci v tabulce: Rostliny nasi ptirody (Skoumalova-Hadagova a Hrouda 2018)
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Pylové alergie

Alergeny, které jsou vdechovany, napi. rizné typy chlupti, chmyr, vytrusy, ulomky vladken
plisni, prach suSenych rostlin a dalsi, se vyskytuji vétSinou v urcité ro¢ni obdobi. Pyl patii mezi

diilezité rostlinné alergeny pochézejici z kvéth rostlinnych druht.

Polin6za je onemocnéni vznikajici vlivem piecitlivélosti k pylim. Jako reakce na kontakt se
zrnky pylu se projevuje slzenim, vodnatou rymou, kychanim nebo trvale ucpanym nosem.
Podrobnéjsi popis uvadi napt. Novdk a Novakova v publikaci Alergenni rostliny. Vlivem
pribéhu pocasi se miize doba rozkvétu lisit, také v horkém a vétrném pocasi je Sifeni pylovych
zrn intenzivnéj$i. Po prudkém desti se pylova zrna rozpadaji a ztraceji alergizujici ucinky

(Novak a Novakova 2010).

Cilem ulohy je to, aby Zaci méli povédomi o konkrétnich rostlinach s alergennimi Gcinky a
jejich obdobich kvétu, ve kterém produkuji pyl nejintenzivnéji. Na webu pylové informacni
sluzby lze najit pylovy kalendaf, ktery pfedkldda seznam nékterych rodi. Podobné lze vyuzit
publikace Novaka a Novékové. Zaci se zamé&ii piedevsim na stromy, které v PR lze potkat, a to
v kvétnu az Cervenci (liska, olSe, topol, bfiza, jasan, habr, vrba, javor, dub, ofesak, borovice,

bez cerny, lipa).

Podle pylového kalendate zéci ptictou za kazdy mésic s nejvyssi koncentraci pylovych zrn dva
body a jeden bod za kazdy mésic s mensi koncentraci. Takto (pomysln€) spocitaji, v jakém
mésici mize byt PR V Piskovné nejméné vhodna pro alergiky. Dojdou k zavéru, Ze béhem

mésice dubna je produkce pylu nejintenzivné;jsi.

Abychom predesli tomu, ze Zaci nemaji k dispozici internet, mizeme pylovy kalendaf rovnou

také vytisknout.

Z4ci na webu pylové informaéni sluzby (MeDitorial 2019) nebo jinde naleznou informace o
snizovani pusobeni pylu, napf. vyhybat se rizikovym mistim, zavirat okna, vyhybat se
venkovni fyzické ndmaze, pravidelné si myt vlasy, davat pozor na kontakt s latkami drazdicimi
pradusky. S pylovou alergii je mozné dojit za alergologem, ktery ¢lovéka vySetii a nabidne mu
dal§i moZnosti feSeni.

4.2.3 RoziiFovani diaspor

Po opyleni je dalS$im tkolem rostliny roznést sva semena, plody, vytrusy (diaspory) do okoli.

Také k tomu uziva riznych mechanismi.
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Siteni pomoci vétru pomaha odlehéenost, zvétsena povrchova plocha a létaci organy jako
chmyr, padak, plocha ktidélka. (Lang 2016). V ptipadé endozoochorie vznikaji duznaté plody,
které napf. ptaci odkladaji ve svych exkrementech jinde, proto maji také odolné osement, které
umozni semenu projit travicim traktem Zivodicha. Zaci si vzpomenou na ovocné stromy, které
lidé péstuji na zahradkach. Jak se rozsituji jejich plody? Pro epizoochorii je vyhodna lepkava
srst zvifat. Semena maji na svém povrchu hacky, Stétiny, ptivésky, drsny povrch apod. (Vlasta

2015). Siteni rostlin pfispiva svou ¢innosti také ¢lovek, zde mluvime o antropochorii,

K seznameni s riznymi zptisoby Sifeni diaspor slouzi spojovaci cviceni v ZPL, nema za hlavni
cil uceni cizich slov, ale predevs§im to, aby si zak uvédomil, jaké rGzné zpusoby Sifeni diaspor

ptiroda vyuziva.
Skupinova prace (SPL):

—  Zéci ve skupiné dostanou fotografii celé rostliny z okoli a jeji nazev. Rostliny by mély
byt vybrany tak, aby vyuzivaly rizné typy rozsifovani diaspor (napft. biiza, ptaci zob,

bez Cerny, tfesen, olSe, rdkos, orobinec, pampeliska...).

— Vyfoti na mobilni telefon ¢i fotoaparat ¢ast rostliny, kde se podle nich ukryvaji diaspory
a pokusi se odhadnout, pro¢ diaspory vypadaji riizné a jakych specidlnich mechanismu
jejich Sifeni rostlina vyuZziva.

—  Zéaci by si méli uvédomit souvislost vzhledu diaspor a jejich ifeni a své poznatky kazdy

doplnit do cviceni v SPL, kde popisi typicky vzhled diaspor Sifenych vétrem, zvifaty a

vodou.

Nasleduje kratka prestdvka a meziukol — Zaci se zastavi na misté nebo si lehnou na travu a
alesponi 2 minuty takto v klidu odpoc€ivaji se zavienyma o¢ima v naprosté tichosti. Poslouchaji

zvuky kolem sebe. Po ,,probuzeni se pokusi zapsat, co vSechno slyseli.

4.2.4 Jedovatost
0ddil se vénuje rostlinam, které oznacujeme jako jedovaté. Je postaven na stru¢ném vykladu

ucitele a zahrnuje pievazné Gstni odpovidani na otazky.

e Nékteré rostliny kolem nas se oznacuji jako jedovaté. Napada té, k ¢emu se jedy

zneuZzivaly drive? Jak je tomu dnes?
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Uloha vyuziva dosavadnich znalosti zaka o jedovatych rostlinach. Piedpoklada, Ze si Zaci
dokazi vzpomenout na nékteré chemické pripravky, které se pouzivaji v domacnosti, na jedy,
kterymi mizeme n€koho otravit. K doplnéni mizeme zaky vybidnout, aby se zamysleli, zda
nevidéli film ¢i necetli knihu, kde se zneuziva jeda ¢i jinych lektvart (Zlatovlaska a Ziva a
mrtva voda, Shrek 2 a napoj zajist'ujici krasu, Snéhurka a otravené jablko, Asterix a Obelix a
jejich zazrany napoj, ktery davéa nadlidskou silu, smrtici jed Romea a Julie, napoj lasky

Tristana a Isoldy). Publikace Starého a Bergera (2017) dale pfipomina

— metody otrdveni protivnika, zndmé napi. u nékterych vladaiti (Nero, Katefina

Medicejska),
— jedové prsteny, které vypoustély jed do napoje,

— vyvolavani halucinaci pti ndbozenskych ritudlech (napt. blin Cerny (Hyoscyamus niger),

rulik zlomocny (Atropa bella-donna)),
— stiedovéké rozsudky smrti nad ,,¢arodéjnicemi* (uzivani napt. skopolaminu),
— toxikomanie — za icelem dostaveni ptijemnych pocitl (vedou k zavislostem).

e Jedy v rostlinach oviem mohou byt pro ¢lovéka uzite¢né. Napada té jak? Jak je

mozZné, Ze se mohou jedy z rostlin pouZzivat v lécich?

Druhé tloha upozoriiuje také na vyuzivani jedii v 1ékatstvi a v dalSich oblastech, kde se stavaji
uzite¢nymi. Stary a Berger (2017) zminuji napt. jedovaté latky, které rostlin€ zajist'uji obranu
proti pfirozenym neptateliim, lov a zajisténi obzivy domorodych kmenti, pomoc ¢lovéku v boji
s neimémé rozmnozenymi zivo&ichy. Zaci by si méli tedy uvédomit jak negativni, tak pozitivni

ucely jeda v rostlinach.

Z4ky dovedeme k informaci o nutném dodrZeni mnoZstvi jedu. Rostlina se mtize stat jedovatou
az v urditém mnozstvi. Zaci si budou védomi také toho, ze hranice jsou individualni pro
kazdého clove€ka, coz napt. znamend, ze poziti n€kolika plodu ptaciho zobu obecného nemusi
mit stejné nasledky pro spoluzéka a pro m¢. Jak uvadi Altman (2012), ,,nutno zde upozornit, zZe
hranice, kdy uz je organismus jedovaty, se urcuje obtizne, miize totiz obsahovat latky pro lidsky
organismus Skodlivé, ovsem tyto stejné latky podobné mohou pri presném davkovani pusobit

naopak jako lécive.
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e Jak jsou roznaseny plody jedovatého bezu ¢erného a ptaciho zobu obecného?

Podobné¢ dalsi uloha dovadi zédka k uvédomeéni si rozdilného pisobeni jedl na ¢lovéka a na
zvitata. Plody ptaciho zobu obecného i bezu c¢erného jsou roznéseny ptaky a nijak jim neskodi.

U cloveka bobule piisobi az po poziti vétsiho mnozstvi a vyvolavaji Zaludec¢ni a stfevni potize.
e Mezi jedovaté alkaloidy se Fadi také kofein. Kde byste ho hledali?

Kofein a theobromin maji povzbuzujici ucinky. Jsou obsazeny napi. v semenech kavovniku
arabského (Coffea arabica), listech Cajovniku (Camellia sinensis), kolovych semenech (Cola
acuminata) a listech maté (llex paraguariensis), v plodech kakaovniku a v Cokoladé

(Theobroma cacao) (Stary a Berger 2017).
¢ Rychla anketa

Zaci vyuziji svou skupinu k zji§téni miry uzivani kofeinu a theobrominu. Zeptaji se vzajemné
v jaké mife tyto produkty vyuzivaji. Doplni informaci o vyuzivani produkti rodici/jejich
okolim. Informace zaznamenaji do §kaly v ZPL i SPL. Poté skupiny prezentuji své vysledky a

ucitel vytvoii soucet vSech uzitych ,,Casto* ve tfidé.
e Trichomy koptivy

Ucitel navaze na piipravnou hodinu o ochrannych mechanismech rostlin. Kromé jedovatych
latek, které cloveék miiZe poZit, se rostliny chrani i jinak. Jak funguje obrana koptivy dvoudomé?
Kopfiva mé Zahavé trichomy, které v kontaktu s kiizi vyvolavaji reakci diky smési histaminu,

acetylcholinu a kyseliny mravenci a plsobi tak popaleni pokozky.

Zaci svyuzitim papirovych kapesni¢kii zkoumaji trichomy kopiivy. K detailngjsimu
pozorovani vyuzivaji botanické lupy se zvétSenim 10x, piip. 16x. U¢itel pfedvede praci s lupou

— lupu ptilozi k oku a pohybuje sledovanym objektem, ne naopak.

Nasledné Zaci porovnaji mikroskopicky obrazek. Trichomy kopfivy nacrtnou do ramecku

v ZPL.

Podobné jako koptiva chemické latky vylucuji 1 n€kterd zvitrata. Jaka? Po bodnuti vosou ¢i
mravencem se pro urychleni 1é€by doporucuje ranu zneutralizovat kyselinou (ocet, cibule,
citron), u vceliho a sr$niho bodnuti mydlovym roztokem nebo jedlou sodou. Misto vpichu
chladit (ledem, vodou). Projevy (zarudnuti kiize, svédéni, vyrazka) vSak vétSinou odezni po
nekolika hodinach samy (Uxova 2019).

47



Prvni pomoc pii ustknuti hadem (u nas zmiji obecnou) piedklada napi. web zdravotnické
zachranné sluzby: klid a minimalni pohyb postizené¢ho, znehybnéni koncetiny elastickym
obinadlem od kousnuti smérem vzhtiru, dezinfikovani rany, umisténi postizeného mista pod

uroven srdce, zajiSténi transportu do nemocnice (Humpl 2008).

4.2.5 Vodni rostliny
Kazda skupina dostane obalku s indiciemi, které je zavedou k jedné z rostlin pobliz vodni
plochy. Ukolem 74kt bude nakreslit tuto rostlinu a zahrnout do obrazku popis &asti jejiho téla,
které umoziuji rostliné Zzit pobliz vody/ve vodé. K doplnéni mohou pouzivat ptirucku c¢i
internet. Po uplynuti ¢asového limitu k hledani budou vSechny indicie podrobeny vysvétleni.
Indicie latinskych ndzvia celedi jsou voleny tam, kde by ¢esky nazev pfrilis napovidal k najiti

rostliny (napf. u orobinec — orobincovité).

Ndavrhy indicii (hesel a dal§ich materidlii)’:

— Rékos — ,lipnicovité”, ,kveteni VII-IX“, ,kosmopolit“, ,bfehy vod®, ,kolénka*,
obrazek bohatého kofenového systému, obrazek klast, obrazek symbolizujici vitr a

vodu, obrazek rakosové rohoze, obrazek krtecka a rakosnika.

— Orobinec — ,, Typhaceae“, ,kveteni VII-VIII“, ,bfehy vod®, , krmivo pro dobytek*,
,ondatra nepfitelem®, obrazek metru s vyzna¢enim 100-200 cm (velikost), obrazek
palice, ,,nazky“, obrazek chmyfi, obrazek symbolu vétru, obrazek doutniku, obrazek

produktt (rohoze, klobouk, kabelka, taska, provazy).

— OlSe lepkava — ,bfizovite“, ,kveteni III-IV®, ,jehnédy“, ,nitrogenni bakterie*
(symbidza), ,,barviva®, ,,25 m*, obrazek kotfenl ve vodég, obrys listu, obrazek Sistice,
obrazek s popiskem mochomirka olSova, obrazek plisn€ olsové, kiehké lamavé dievo,

obrazek vodni stavby.

— Kosatec zluty — ,,Iridaceae”, , kveteni V-VI“, | bfehy vod*, ,,ochrana®, obrazek metru
s vyznacenim 50-100 cm, vytrvala, obrazek rezavych semen, ¢tverecek Zluté barvy na
papiru, obrazek duhy (iris), obrys listu, obrazek kosy (tvar listll), znacka jedovatosti,

obrazek znaku obce Ostietin (s kosatcem sibifskym).

3 Vytvoteno v souladu s publikaci Co tu kvete? (Spohn et al. 2016)

48



— Sitina rozkladita — ,,Juncaceae®, ,kveteni VI-VIII*, , kosmopolit®, ,,bezlista lodyha*
sjungere = vazati“, obrazek metru s vyznaCenim 30-120 cm, obrazek pletiva
aerenchymu, obrazek kotenového systému, rozkladité kvétenstvi, obrazek produktu

(pleteni, ozdoby velikonoc¢nich véneckll, knotl do lamp).

— Kyprej vrbice — ,kyprejovité®, , kveteni VII-IX®, ,,lythron = krvi uspinény*, ,,klasovita
kvétenstvi®, obrazek metru s vyznacenim 50-100 cm, ,,vytrvalost®, obrazek s ¢erveno-
fialovym ctvereCkem na papiru, obrazek plodu, heslo a obrazek heny na vlasy (iransky

druh).

— Oktehek mensi — ,,Lemnaceae®, ,,0,2-0,6 cm®, ,,plovouci, obrdzek vodni hladiny na

hlading, obrys jednoho listu a kotfinku, obrazek peti a nohou ptactva (pfenos).

U skupiny, ktera dostala za tikol najit sitinu se zaci zastavi. U sitiny pozoruji aerenchymaticka
pletiva, slozend z ovalné buiiky s mezibunéénymi prostory, které jsou vyplnéné vzduchem.

Tento typ pletiva maji vodni rostliny, aby se udrzely nad vodou. Zaci se pokusi piijit na dalsi

typy adaptac¢nich mechanismu, které vodni rostliny vyvinuly.

4.2.6 Ptaci

Pted pozorovanim ptaki Zaci vytvori skupiny dle toho, jak pracovali na facebookovych
profilech pfi uvodni hodin€. Dopliluji nékteré dalsi informace. Pfi pozorovani vyuzivaji

informace z této uvodni hodiny, facebookové profily a ptirucky.

Pokud lze pozorovat na hladin€ rybnika potapku, Zaci méti dobu, jak dlouho je potapka

ponoiena. Méfeni zaznamenaji do SPL. Proc se takto potapi?

Ucitel zaky upozorni na piscitou zed’ na opacném konci nadrze. Zaci odhaduji, k cemu muze
slouzit, z ¢eho je vytvofend a pro¢ jsou vni vyhloubené otvory. Pro¢ se PR nazyva
,»V Piskovné?* Pokud lednacek ficni nebude k vidéni, ulitel zakim piedlozi alespoii jeho

fotografie a pfipoji informaci o jeho hnizdéni. Nyni je na misté zaky seznamit stru¢né s historii

PR (ptivodni zatopena piskovna).

Zavérecné shrnuti
Zaverecné shrnuti bude zaméiené hlavné na diivod ochrany piirodni rezervace V Piskovné.

Zaci ve skupinach vytvoii ¢asovou osu exkurze. Osa nemusi nasledovat jednotlivé tematické
celky, zaci mohou zaznamenat cokoli, co si pamatuji. K tomu si kazdy zak do svého ZPL vybere

jeden z bodi a rozepiSe poznatky podrobnéji.
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Zakovsky pracovni list (ZPL)
V Piskovné

Opyleni a pyl

Stoupni si pod strom tfesné ¢1 jabloné a zaposlouche se, zda néco uslysis.

Vyber si1 jeden takovy strom a spocitej vsechny opylovace, které na ném uvidis. Pocet zapis
do trojihelniku. Podobné zaznamenej pocty jesté u dalSich rostlin (napi. borovice) a napis
nazvy téchto rosthin. Dokaze$ podle toho odhadnout, u kterych rostlin je pyl Siten hmyzem a u
kterych vétrem?

| vitr/hmyz | vitr/hmyz | vitr/hmyz |

Aby k funkénimu procesu opyleni doslo, rostliny vyuzivaji riznych dumyslnych strategii,
kterymi s1 pomahaji. Jaké by mohly byt typické pro vétrosprasné a jaké pro hmyzosprasné
rostliny?

veétrosprasné hmyzosprasné

Tvofti hodné pylu?

Tvori nektar?

Mayji vyrazne kvéty?

Miva jejich pyl vzdusné vaky?

Rozsirovani diaspor

Po opyleni je dalsim Ukolem rostliny roznést sva semena, plody. vytrusy (diaspory) do okoli.
Také k tomu uZiva riaznych mechanismui. Spoj zpusoby Sifeni diaspor s cizimi terminy.

zoochorie $ifeni veétrem
hydrochorie sifeni ¢lovékem
antropochorie sifeni vlastni silou
autochorie $ifeni vodou
anemochorie Sifeni zvifetem

Klidovy ukol
Lehni si pohodlné do travy tak, aby té nic nerusilo. Zavii o¢i a zaposlouchej se do okoli.

Uslysis jiste spoustu zvuku. Zkus se na né zamérit. Spocite), jaké ruzné zvuky jsi slySel/a
a zaznamenej je do oblacka.
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Jedovatost

Jaky je rozdil mezi jedovatou a lé¢ivou rostlinou? Miuze byt néktera rostlina obojim
najednou?

V PR V Piskovng¢ jsi mohl/a potkat nékolik jedovatych rostlin? Shri jednou vétou, jak kazda
vypada. Pokud s1 vzpomenes jesté na néjakou, pripis j1 take.

-

» ptaci zob obecny:

» bez Cerny:
Vytvor nakres trichomt koprivy.

A
[/

vrati¢ obecny:

vl
[/

V jakych produktech najdes jedovaty alkaloid kofein?

>
> >
> >

Vypli tabulku o uzivani produkti s kofeinem a theobrominem.

ja moje rodina
kava nikdy — obc¢as — ¢asto nikdy — ob¢as — ¢asto
caj nikdy — obcéas — ¢asto nikdy — ob¢as — ¢asto
Coca-cola nikdy — obcas — casto nikdy — obcas — ¢asto
kakao a ¢okolada | nikdy — obCas — casto nikdy — ob¢as — Casto

energy napoje

nikdy — obc¢as — ¢asto

nikdy — ob¢as — ¢asto

Jak budes§ postupovat pf1 bodnuti hmyzem?

Zavér:

Proc je prirodni rezervace V Piskovné predmétem ochrany?

Vyber s1 z ¢asové osy, kterou jste ve skupiné vytvorili, jeden bod a popis podrobnéji, co si

0 ném pamatujes.
[

znacka jedovatosti:
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Skupinovy pracovni list (SPL)
Skupinovy pracovni list — PR V Piskovné
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Opylovani

Na lepici pasku si nachytejte vlastni pyl a prilepte jej na volné misto na druhé strané tohoto

pracovniho listu.

Na webu pylove informacni
sluzby
(www.pylovasluzba.cz)
najdete pylovy kalendafr,
ktery predklada seznam
n¢kterych rostlin
produkujicich pyl

béhem jednothvych mésicu
V roce.

Podle n¢j prictete za kazdy
mesic s nejvyssi koncentraci
pylovych zrn (tmava barva)
dva body a jeden bod za
kazdy mésic s mensi
koncentraci (svétla barva).
Takto spocitejte, v jakém
mesici je pfirodni rezervace
V Piskovné neymeéné vhodna
pro alergiky. Body zapiste

biezen

duben

kvéten

cerven

¢ervenec

liska

olse

topol

biiza

jasan

habr

vrba

javor

dub

oresak

borovice

bez cerny

lipa

celkem
bodu

do tabulky. Zdroj mapy: https://mapy.cz/zakladni?vlastni-body&x=14.5735795&y=50.0934269&z=17
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Jsou n¢jaké zptisoby, jak snizovat ptisobeni pylu? K nalezeni odpovédi opét miizete pouzit

internet.

Rozsirovani diaspor
Podle fotografie naleznéte rostlinu v okoli a zakreslete jeji polohu do mapy.

Na telefon nebo fotoaparat vyfot'te misto, kde se podle vas ukryvaji na rostlin¢ diaspory.

Pokuste se odhadnout, jak jinak jest¢ mohou vypadat a pro¢ tomu tak je.

Jak asi vypadaji diaspory, které se §ifi vétrem, vodou a pomoci zvifat? Nakreslete je. Co jim

k Sifeni pomaha?

vitr voda zvirata

Jedovatost vysledky skupiny
nikdy | obéas | Casto

Proved’ maly prizkum ve své skupiné. | kava

Jak moc vyuzivate produkty obsahujici
kofein nebo theobromin? Kolikrat jste | €2l

ve svém PL zakrouzZkovali ve

Coca-cola
sloupecku ,,ja* moznosti ,,nikdy*,

,,obéas“ a ,,éasto*? kakao a cokolada

Vodni rostliny energy népoje

Podle ziskanych indicii najdéte
v okoli danou rostlinu.
Pokuste se nekteré indicie k vasi rostliné vysvétlit:

()

?

'~ °V °V
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Vase rostlina se nazyva:

Nakreslete j1 do ramecku.

Roziiznéte podélné sitinu. Jak vypadaji jeji pletiva? Vytvortte jejich nakres. Pro¢ vypadaji

zrovna takhle?

Ptaci

Utvortte skupiny podle toho, s kym jste pracovali na facebookové strance ptaka. Pokuste se

ptaka najit na vodni hladiné a doplnit informace, které vam ve strance jesté chybi.

Vidite na hladiné petdpku? Pozorujte j1 a zmeite, na jak dlouho se ponoti do vody. Méteni

zaznamenejte do ¢tverecku.

Podivejte se na piskovou zed na druhém okraji nadrze. Kdo do niud¢lal otvory a proc?

Proc se prirodni rezervace. ve které se nachazime yjmenuje ,,V Piskovne™?

Vytvorte casovou osu exkurze. Co v§echno jste postupné videéli a co jste s1 zapamatovali?
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Rozpoznavani rostlin

Najdeéte rostliny, které jsou obsazeneé v tabulce a doplite imformace o nich. Poté si vyberte libovolnou
rostlinu a zpracujte dalsi fadek tabulky. Informace o jedné dalsi rostliné muizete vymenit s jinou
skupinou. Nezapomeiite vyuzivat piirucky o rostlinach.
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5 Navazujici blok

Popis: Navazujici blok vede zaky k zopakovani ziskanych poznatkii. Vyuka na tyto poznatky
navazuje nejprve obecné (ping-pongovy brainwriting), pii Spolecném tvofeni piibéhu
jednotlivych tematickych oblasti rozviji schopnost improvizace zaki a pomoci Pétilistka
opakuje spatené druhy rostlin a zivocichii. Druha ¢ast hodiny rozviji tvotfivost a kreativitu zaki
navstivené pfirodni rezervaci. Posledni aktivita smétuje k subjektivnimu hodnoceni kazdého

zéka, opét tvofivou metodou Squash cards. Pracovni list (viz dale) je urcen pro skupiny.
Cas: 3 vyucovaci hodiny
Cile:

e Zaci si pfipomenou, co pozorovali v pfirodni rezervaci V Piskovné, kterou navstivili
nejdiive obecn¢ béhem brainwritingu, poté se zaméfenim na jednotlivé tematické
oblasti pfi tvorbé ptibehtl, a nakonec konkrétné pii opakovani zivocisnych a rostlinnych

druhti metodou Pétilistku.

e Zaci si upevni nové poznatky ve skupinové praci na zprave do televiznich novin, ktera
s vyuzitim rdznych nazornych materidli piredstavi divakim pfirodni rezervaci

V Piskovné.
Prabéh:
Evokace

e Ping-pongovy brainwriting na téma PR V Piskovné (Zaci pracuji ve dvojicich, na
stiidacku co nejrychleji zapisuji asociace, které je napadaji. V ndpadech reaguji jeden
na druhého jako pii ping-pongu. Stiidaji se také v ,,podani, pokud uz je nenapadne
asociace k danému tématu, druhy ¢len dvojice zacind s jinym pocateCnim slovem.

V klidové fazi se napady sumarizuji.)
Uvédoméni — pripomenuti poznatki

e Spolecné tvoteni piib&hu — Zaci se rozdéli na skupiny, kazda si vylosuje jednu oblast
(jednotlivé tematické oblasti — opylovani, pyl, roznaseni diaspor, jedovatost, vodni

rostliny, ptaci). Ukolem skupiny je shrnout vie, co si ve spojeni se tematickou oblasti
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zapamatovali. Kazdy ¢len skupiny vSak fekne jen c¢ast vykladu (napt. jednu vétu).
Jednotlivé Casti by na sebe mély navazovat. Skupiny postupné reaguji, bez ¢asu na

pfipravu.

e Bé&hem jednotlivych tematickych oblasti se zaci seznamovali s druhy rostlin a zivo¢ichi.
V jiz uspotadanych skupinach maji Zaci za ukol sepsat co nejvice druht, které v prirodni

rezervaci potkali. Na tuto praci dostanou 3 minuty. Druhy ucitel zapise na tabuli.

e Dale si zaci vyberou jeden rostlinny a jeden zivocisny druh a na samostatné listy papiru
velkym pismem vytvofii tzv. Pétilistky (1. fadek — nazev druhu, 2. fadek — 2 typické rysy
druhu, 3. fddek — 3 vzhledové znaky druhu, 4. fadek — véta skladajici se ze 4 slov, ktera
charakterizuje druh, 5. fddek — jedno shrnujici slovo, napf. synonymum k prvnimu

radku). Pétilistky se vyvési tak, aby je zaci dobie vidéli.
e Zaci dale maji za ukol utvofit tfi aZ étyfi skupiny, do nichz zafadi jednotlivé pétilistky
(druhy). Kritérium vybéru je libovolné, ale je nutné, aby si ho Zaci dokazali zdivodnit.
e Nasleduje odpocinkova prestavka
Uvédoméni — vlastni tvorba

e Zprava do televiznich novin

— Zaci si ve skupindch ptipravi zpravu do televiznich novin na cca 5 minut, ve které maji

za Ukol pfedstavit pfirodni rezervaci, kterou navstivili. Zprava by méla obsahovat:
1. obecné informace o rezervaci (pfednesou jeden aZ dva reportéfi),

2. reportaz tykajici se ochrany oblasti (reportér, ktery klade otazky + odbornik,
ktery na otazky odpovida),

3. ,.Zivy vstup* zaméteny na jakoukoli zajimavost, informaci navic, pfip. na jeden
zivo€i$ny Ci rostlinny druh — jiny, neZ skupina prezentovala v Pétilistku (jeden

reportér).
Pro jednoho ¢lena skupiny lze zadat také pisemné zpracovani zpravy.

— Soucasti reportaze by mély byt i dal§i materidly jako obrazky, mapa, promitnuti

potizenych fotografii apod. Déti mohou vyuzit také vyrobené plakaty, vytvorené
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facebookové stranky o ptacich i vyplnéné pracovni listy. Aby zaci stihli vytvofit zpravu

béhem casového limitu, budou si muset rozdélit role a spolupracovat spolu.
— Po vyprseni ¢asového limitu néasleduje prezentace jednotlivych zprav.

— Posluchaci z okolnich skupin ohodnoti prezentace pomoci kritérii (splnéno/nesplnéno)

do zdznamového archu v PL:
1. splnéni ¢asového limitu
2. rozdéleni roli (napf. pét reportérti, kazdy prezentuje svou cast)

3. obsah (spravnost, vSechny pozadované informace — obecné informace, ochrana,

zajimavost)
4. vyuziti dodate¢ného materialu
5. prezentacni schopnosti

Nakonec kazda skupina zaznamena pocet ,,splnéno* a ukaze ho prezentujici skupiné
jako zpétnou vazbu. Pokud se ve skupiné vyskytlo ,,nesplnéno* poukdze se na navrh na

zlepSeni. Zpétna vazba Cini pfiblizn€ 5 minut na jednu skupinu.
Reflexe

e Vlastni hodnoceni pomoci metody squash cards — Zaci zhodnoti navitévu p¥irodni
rezervace do jednotlivych &tverecki (trojiihelnic¢k®). Na kanalu Youtube? 1ze po zadani
hesla ,,squash cards“ najit mnozstvi riznych navodt riizné obtiznosti. Zaci se pokusi
vyuzit riznych forem vyjadieni a komplexné tak zaznamenat svoje pocity napt. pomoci

slov, obrazkd, pisné, barvy, grafu, zakresleni mapy, ¢asové osy, barevné Skaly atd.

* (inspirace napf. https://www.youtube.com/watch?v=sHINHK ArT-g)
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https://www.youtube.com/watch?v=sHINHKArT-g

Pracovni list Prirodni rezervace V Piskovné
Piirodni rezervace V Piskovné

Ping-pongovy brainwriting

Na stiidacku (jako u ping-pongu) se
spoluZakem rychle zapisuj vSe, co té napada
k PR V Piskovné, vSe, na co si vzpomenes.

Obsahové na sebe navazujte.

Sepiste co nejvice druhu z PR V Piskovné.

Kritéria pro tvorbu televizni zpravy

1. splnéni casového limitu

2. rozdeleni roli (napt. pét reportéru, kazdy prezentuje svou ¢ast)

3. obsah (spravnost, vsechny pozadované informace — obecné informace,

ochrana, zajimavost)

4. vyuziti dodateéného materialu

5. prezentacni schopnosti

Zdroj fotografie: http://www.praha-priroda.cz/chranena-priroda/zvlaste-chranena-uzemi/v-piskovne/
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Pétilistek rostliny
Skupina:

Pétilistek zivocicha
Skupina:
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Z.Aavér

Bakalatska prace méla za cil navrhnout botanicky zamétenou exkurzi do PR V Piskovné, véetné

vyuky, ktera ji predchazi a kterd na ni navazuje a stat se tak inspiraci pro pedagogy.

Ve své teoretické ¢asti prace seznamuje pedagoga (piip. zaky) s ptirodni rezervaci. Popisuje
jeji historii a predmét ochrany a vénuje se nékterym druhiim rostlin a stru¢né také druhtim
ptaku, které lze na exkurzi potkat. Z takto shroméazdénych poznatkli pedagog muze Cerpat pii

exkurzi i pfidruzenych hodinach.

Prakticka ¢ast obsahuje navrh exkurze, pokryvajici Sest tematickych oblasti, které pedagog
muze zafadit (Rozpoznédvani rostlin, Opylovéani, RozSifovani diaspor, Jedovatost, Vodni
rostliny, Ptaci). Posledni oblast je zaméfend zoologicky, protoze diivodem ochrany ptirodni
rezervace je mj. hnizdéni ptactva vazaného na vodni plochu nadrze. Pokud by pedagog chtél
vytvotit komplexni exkurzi, miize do planu umistit napt. také prochazku geologickou zahradou,

nachdazejici se v parkové Casti rezervace.

Vlastni exkurzi predchazi tii vyukové bloky (Ochrana ptirody, Vyznam stromi a Ptéaci), které
maji za cil predev§im vést zaky k vytvareni pozitivniho vztahu k pfirod¢, k uvédomeéni si
vyznamu pfirody pro ¢loveéka a nutnosti jeji ochrany. Predstaveni nékterych druhi rostlin 1
zivoc¢ichi miize slouZzit jako motivace zakd k vlastnimu pozd¢jSimu poznavani piimo
v rezervaci. Navazujici blok (PR V Piskovné) ma za cil zopakovat a upevnit ziskané poznatky

v r1_o

zaku.
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Piiloha 1 — Refeni PL Ochrana piirody
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Piiloha 2 — Karty Pasobeni ¢lovéka na prirodu

1. Obohacovani vody chemickymi latkami, které ji Skodi (Cistici
prostredky, praci prasky s fosfaty, oleje ze smazeni)

2. Plytvani elektifinou (uhli je zdrojem nasi energie, pi1 jeho tézb¢ se
niéi plochy krajiny, pi1 spalovani se znecistuje vzduch. Protoze
nesetiime, vétrné a solarmi elektrarny vsechno pokryt nedokazou)

3. Plytvani potravinami (nadmémé vyhazovani potravin)

4. Zemédélska velkovyroba, velkochovy (podminky pro zvirata)

5. Niéeni prirodnich biotopu pro zemédélské ucely (ztrata pfirozeného
prostredi fady zivoc¢isnych 1 rostlinnych druhu)

6. Odpadky (netfidéni, nadmérna produkee, spalovani odpadu)

7. Znecisténi ovzdusi (smog oxid sificity tvofen spalovanim, oxidy
dusiku a ¢astecky prachu z dopravy)

8. Koureni (§kodlivé latky se piichycuji na ¢astice prachu a dostavaji se
do téla, nékteré jsou karcinogenni)

9. Plytvani vodou (sprchovani a koupéani, nevypinani kohoutku,
zemédélska velkovyroba, vyroba textilu; napf. spotfeba vody na jedny
dziny ¢ini 11 400 1)

10.Chemické osetiovani zemédélskych plodin (Splachy hnojiv se ukladaji
do pudy a vody a odtud dal. Napi. bavlna, banany a dalsi druhy ovoce jsou
chemicky nejvice oSetfované, podobné 1 péstovani fezanych kvétin vyZzaduje
pesticidy a vodu, ktera pak chybi mistnim obyvatelim (Kena. Uganda.
Kolumbie).)

Zdroj informaci:
https://www.nazemi.cz/cs/niceni-zivotniho-prostredi;
https://www.prirodovedci.cz/biolog/clanky/se dm-zpusobu-jak-nicime-zivotni-prostredi
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Ptiloha 3 — ReSeni PL Vyznam stromii




Piiloha 4 — Texty k vyznamu stromii

[ZETERER] Texty

Zelefi - nejen ve méstech - je prakticky jedingm a nenahraditelnym zdrojem kys-
liku. Zelené rostliny spottebovavaji pfi fotosyntéze velké mnozstvi oxidu uhlicitého

a vraceji do ovzdusi kyslik, potfebny k Zivotu Elovéka i zvitat. Behem jedné hodiny
vyprodukuje vzrostly fistnaty strom asi dva tisice litr() kysliku. Ty sta¢i jednomu &lo-
véku na 60 hodin dychani. Stromy také &4steéné zbavuji vzduch skodlivych plynii

(zplodin z dopravy a priimyslu) i riznych pachii apod. Rovnéz trévniky se podi-
leji na produkci kysliku i na snizeni koncentrace plynnych zplodin (SO,, CO, oxidd

dusiku), protoZe &astym kosenim je odstrafiovana biomasa poskozena zplodinami

a vznika nova biomasa.

Pradnost méstského prostiedi silné stoupa viivem provozu motorovych vozidel
a spalovanim fosilnich paliv. Porosty dfevin i travniky plsobf doslova jako filtr na
prach. Castetky prachu se usazuiji na listech a srazkami jsou splavovany do pady.
Veétsi zachycovaci schopnost prachu maji koruny strom tvofené drobnymi listky
a drsnéj3im povrchem list(. Lesklé, lysé listy jsou méné aginnymi poutaci prachu
a popilku. Tato schopnost byla prokazana jak u vysoké zelené, tak u kfovin a trav-
nikd. Uvadi se ale, Ze koruna stromi zachyti aZ desetkrat vice prachu nez plocha
travniku o stejné plo3e. Na ulici se stromy je v ovzduii jen tfetinové mnoZstvi pra-
chovych &astic a v parku pouze jedna desetina oproti ulici bez stromi.

Nejvétsim zdrojem hluku ve mésté je doprava, primysl a riizné mistni provozovny,
pfi¢emz az 90 % hluku vyvolava automobilova doprava. Podle tdaji Svétové
zdravotnické organizace dlouhodobé vystaveni hluku nad 55 dB znamend vazné
obtéZovani a mize nastartovat vznik fady onemocnéni. Hluk nad 65 dB je lékari
uvadén ji# jako dlouhodobé nesnesitelny, ktery prokazatelné poskozuje zdravi lidi.
Zeleri - hlavné porosty dfevin — miiZe sniZovat hlu¢nost v zavislosti na orientaci
zdroje hluku, sloZeni vegetace apod. Podle pozorovani je hluk na ulici bez zelené
pétkrat vysii nez v téZe ulici, kde jsou chodniky osazeny stromy.
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Ve mésté je casto teplota oproti okolni krajiné vy$ii az o 9 °C, coz hlavné v letnich
pamech mize byt dost nepifjemné. Infratervené fotografie namésti a park( do-
kazuji, Ze teplota stfech a fasad domi presahuje 30 °C a teplota strom{ v parku
je okolo 17 °C. Princip sniZzovani teploty vzduchu spotiva v odrazu &sti slune¢-
niho zéfeni zpét do atmosféry, ve spotiebé energie pro transpiraci a vypar vody
(napf. rosy) z vegeta¢niho povrchu. Odborné studie pfirovnavaji strom ke klimati-
zaénimu zafizeni a vysvétluji jeho funkci na pfikladu samostatné stojiciho stromu
o priméru koruny 10 m. V pribéhu slunného dne takovy strom chladi vykonem

20-30 kW, coZ je vykon srovnatelny s vice neZ deseti klimatizacnimi jednotkami,
které zname z modernich staveb.

V literatufe se uvadi, Ze méstsky vzduch je o 20-30 % su33i nez vzduch venkovsky.
Nizka vlhkost vzduchu spolu s daldimi viivy (zneéisténi ovzdusi) zpasobuje dychaci
obtiZe a vznik dychacich chorob. Zdrojem vihkosti ve mést& jsou zejména stromy,
v druhé fadé daldi méstska zeler. M&Ffenimi provadénymi v Ceské republice bylo
Zjisténo, Ze v parcich je vzdusna vihkost ve dne o 5-10 % vy33i neZ uvnitf mésta.
Vecer se rozdily zvy3uji az na 20 %.

Doslovné znéni textll pochazi z publikace Environmentalni vychova pro ZS a SS (Sebesova a
Simonova 2013, s. 199-200)
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P¥iloha 5 — ReSeni ZPL
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P¥iloha 6— ReSeni SPL
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Priloha 7 — ReSeni PL Prirodni rezervace V Piskovné
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