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Abstrakt

Nazev: Zmény urovné rovnovahy po piiprave na in-linech

Cil: Cilem této diplomové prace je vypozorovat zménu urovné rovnovahy u studenti

FTVS po dvoumési¢ni vyuce na in-linech.

Metody: Tato diplomova prace je kvantitativnim védeckym vyzkumem, kvazi
experimentem a bylo v ni pouzito nékolik metod. Metoda literarni reSerSe a analyza
odbornych dokumentii pro zpracovani teoretické casti prace. Dale v Casti praktické
zuCastnéné pozorovani, dotazovani a laboratorni méfeni za pomoci tlakové desky

Footscan.

Vysledky: Formou laboratorniho méfeni na pfistroji Footscan bylo zjisténo, Ze Giroven
rovnovaznych schopnosti se u studentd po dvoumeési¢ni vyuce na in-linech zmeénila.
Doslo ke zlepSeni jejich stability. Podle stanovenych hypotéz bylo zjisténo, ze dva ze
Ctyf urCenych testl maji statistickou vyznamnost. Diky této praci mizeme fici, ze in-
line brusleni je vhodna pohybové aktivita nejen pro zlepSovani kondice, ale i jinych

pohybovych schopnosti.

Kli¢ova slova: In-line brusleni, kondi¢ni brusleni, kurz in-line brusleni, sportovni

trénink, posturalni stabilita, rovnovaha, rovnovazné schopnosti, Footscan.



Abstract

Title: Changes in level of balance after in-line preparation

Objective: The aim of this thesis is to observe the changes in balancing abilities of

students of FTVS after two month of in-line preparation.

Methods: This thesis is quantitative scientific research, a quasi experiment and several
methods were used in it. The method of literary research and the analysis of
professional documents for processing the theoretical part of the thesis. Next, in the
practical part, active observation, questioning and laboratory testing using the Footscan

pressure plate.

Results: By doing laboratory tests on the Footscan device, it was found that the level of
balancing abilities of the students changed after two months of in-line preparation. Their
balance improved. According to the established hypotheses, it was found that two out of
four designated tests have statistical significance. Thanks to this thesis, we can say that
in-line skating is an appropriate physical activity for improving not only fitness, but

other motor abilities as well.

Keywords: In-line skating, fitness skating, in-line skating course, sports training,

postural stability, balance, balancing ability, Footscan.
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1 UVOD

In-line brusleni je posledni dobou velkym fenoménem. Stava se stale Castéji
oblibenou venkovni aktivitou. Pfredev§im pro lidi z mést, jako népln volného Casu a
zpusob, jak spojit sportovani s pobytem na ¢erstvém vzduchu.

In-line brusleni ndm nabizi zplsob, jak se vénovat sportu, tak aby nas to bavilo,
nestala se z toho rutina a zaroven byly vidét pozitivni u¢inky na naSe télo. Nabizi nam
moznosti spojit sport i s kulturnim vyzitim, naptiklad s navStivenim kulturnich a
pfirodnich pamatek. Je to sportovni aktivita, kterd neni omezena v€kem. Bruslit mohou
jak déti, dospéli, tak i seniofi.

Vybrala jsem si téma o in-line brusleni, jelikoZ jsem se jako mald vénovala
krasobrusleni a kladny vztah k brusleni jako takovému mi zistava i dodnes. I kdyz
v souCasné dob¢ pievazuje uz ,,jen* brusleni na in-linech. Je to mozna i proto, ze zimy
uz nejsou takové, jaké byvaly, a zamrzly rybnik je stale vétsi raritou. Podminky pro in-
line brusleni jsou ale naopak stale lepsi a lepsi. A to také diky velkému zajmu vetejnosti.
V nabidce je velké mnozstvi skol ¢i kurzi, které nabizeji naucit se in-line brusleni,
pravidelny krouzek pro déti 1 dosp€lé nebo dokonce 1 brusleni spojené s turistikou, tedy
brusleni spojené s vyjezdem do vzdélen¢jSich mist. Také nabidka vybaveni je stale
obleceni, které nam umoziuje bruslit tak dlouho, dokud to pocasi dovoli.

V prvnim ro¢niku studia jsem se rozhodla navstévovat predmét — Kondicni
piiprava na in-linech. Tyto hodiny mé¢ velmi bavily a zaujaly natolik, Zze bych se
k tomuto pfedmétu po letech rada vratila a to praveé formou diplomové prace. Rada bych
v této praci popsala, jaké ma in-line brusleni G¢inky na nase t€lo a to konkrétné na nasi
rovnovahu. Je zndmo, Ze brusleni nasi rovnovahu zlepSuje, rada bych tedy na pfedmétu
kondi¢niho brusleni pozorovala hodiny a za pomoci méfeni v laboratofi zjistila, jak
pfesné se rovnovaha in-line bruslaftt zméni.

Myslim si, Ze tato prace by mohla byt dobrym vychodiskem pro kazdého, kdo
hleda vhodnou pohybovou aktivitu a vdha pravé nad in-line bruslenim. Tato prace by
mohla ukézat jeho vyhody 1 pfipadné nedostatky a ukdzat bruslaitim, jak se brusleni

spravné vénovat, aby mélo pozitivni G€inky na jejich télo.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 In-line brusleni

In-line brusleni je v poslednich letech fenoménem a stile vice nabyva na
popularité. Je to pohybova aktivita prospésnd nejen pro nase zdravi, je vhodna pro
aktivni a vrcholové sportovce, ale i pro béZznou populaci od déti az po seniory. To, Ze
neni omezena vékem, je jedna z jeho nejvétSich vyhod. In-line brusleni je oblibeny,
zajimavy a moderni sport, vhodny jako volnocasova aktivita, kterd neni naroc¢na a je
vhodna pro kazdého, kdo ma rad pohyb. Vyuziji ji i méné zdatni jedinci. Laka vSak
predev§im mladsi populaci a nabizi velké mnoZstvi sportovnich moznosti. Mimo jiné
nabizi nové rychlostni rozpéti, takze pro milovniky rychlosti je to aktivita jako stvofena

(Misickova, 2009).

Jedna se o mlady sport vychézejici z klasického brusleni provozovaného na ledé¢.
AvSak in-line brusleni ma tu vyhodu, Ze se dd provozovat ve vSech ro¢nich obdobich, 1

v zim¢, pokud je vhodné pocasi (Ladig, Riiger, 2003).

Nejvétsim kladem in-line brusleni je jeho jednoduchost a nenaro¢nost na

vybaveni. Staci pouze brusle, pfipadné¢ ochranné pomucky (Reichert, Krej¢it, 2006).

In-line brusleni je perfektni sport na udrZzovani kondice i pro hubnuti. Posilujeme
diky nému vétSinu velkych svali nohou a hyzd’'ové svaly. Vhodné je doplnit ho
protahujicimi a posilujicimi cviky. M4 vSak i své nevyhody. Ty mohou spocivat v tom,
ze ti, ktefi jezdi na bruslich, mohou mit potize se svaly a klouby na nohach kolem
chodidel. To proto, Ze jsou v bruslich pevné utazené a nijak nepracuji (MiSickova,

2009).

Tato sportovni disciplina, kterd se k ndm dostala z USA mé i svou bohatou
historii. Stejné tak je vyuzitelna v Siroké Skale od obycejného jednoduchého kondicniho
brusleni, aZ po agresivngjsi formy, které jsou povazované za extrémni sporty. Svou
oblibu nasla i jako kolektivni sport. I diky tomu si u nds nasla mnoho oblibenct (Kuban,

Kirchner a Louka, 2004).

V neposledni fad¢€, kdyz opomeneme sportovni, rekreacni a zdravotni vyznam, je
potfeba vyzdvihnout vyuziti in-line brusleni jako alternativniho dopravniho prosttedku,
ktery se zda byt praktickym zpisobem dopravy hlavné ve mésté. K bezpe¢nému pohybu
po mésté slouzi vyhranéné trasy znamé jako cyklostezky. Tyto trasy vSak nalezneme i

mimo mésto a je jich nepfeberné mnozstvi (i kdyz v Ceské republice sit' stezek
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uréenych pifimo pro in-line brusleni, nazyvanych in-line stezky a in-line drahy, neni
stale dostaCujici, jako v jinych zemich). Proto je dobré brat v uvahu, Ze ne vSechny
cyklostezky jsou v celé své délce vhodné i1 pro brusle a nalezneme na nich spoustu
dalsich sportovcd, jako jsou cyklisté, bézci ¢i samotni chodci. Je tedy vhodné si pred

kazdym vyletem na bruslich potadné naplanovat trasu (Harjung, Athanasiadis, 1996).

2.2 Historie in-line brusleni
K tomu, abychom v souc¢asné dobé mohli pouzivat brusle v takové podobé, v
jaké je zndme — moderni, pohodIné, snadno ovladatelné, rizné barevné a rizné typy,

vedla celkem dlouha cesta jejich vyvoje (Kuban, Kirchner a Louka 2004).

Prvnim meznikem je 10. stoleti, snaha a prvni pokusy o brusleni na led¢, z né¢hoz
in-line brusleni vychazi. Od t¢ doby uplynulo spoustu let, nez se zacalo uvazovat o
brusleni i jinde, nez na ledové plose. Tyto prvni pokusy se odehraly pted vice nez 200
lety, kdy bylo snahou vytvofit takové nacini, které by se bruslim co nejvice podobalo.
Holandského konstruktéra napadlo sjednotit jizdu a b&h, kdyZ si na své boty ptipevnil
dfevéné civky. Proto je za kolébku in-line brusleni povazovana pravé Evropa (Ladig,

Riiger, 2003).

S prvnim prilomovym napadem pfisel vroce 1760 belgicky muzikant J. J.
Merlin, ktery predstavil koleCkové brusle vefejnosti pii maSkarnim plesu. K pobaveni
svého krale predved] na nohou upevnéna kovova kolecka v fad¢ za sebou (,,in line*). O
zdznam této udalosti do historie se postaral proto, ze jeho brusle nebyly piili§
promyslené. Nedalo se s nimi dobie zataCet, natoz dokonce zastavit. Jeho jizda tak

skoncila padem do zrcadla (Edwards, 1996).

Roky 1815 a 1819 jsou uvadény jako ziskani prvnich patenti. O prvni se
postaral Francouz J. Garcin, o druhy Monsieur Petitbled. V dalSich letech prochéazely
brusle dilezitym vyvojem. V roce 1823 sestrojil AngliCan R. J. Tyers brusle s péti
kolecky v jedné tadé€, nicméné stile tu byly problémy se zatdCenim 1 zastavovanim.
Vroce 1843 byly sestrojeny brusle s kolecky ve dvou fadach paraleln¢ vedle sebe
Francouzem Legrandem. Zajem o vyvoj brusli a samotné brusleni se dostal i do
Ameriky, kde se velmi rozsifil. Postaral se o to obchodnik James Plimton, ktery roku
1863 vynalezl brusle vyuzitelné 1 pro tanec. Také oteviel v New Yorku bruslatsky klub.
Popularita brusleni rostla vysokym tempem. Roku 1924 vznikla organizace FIPR

(Mezinéarodni organizace zastfeSujici hokej na koleckovych bruslich). V roce 1937 byla
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zalozena RSROA (Asociace provozovateltl ploch pro brusleni na koleckovych bruslich),
ktera byla pozdéji piejmenovana na RSAI (Mezinarodni asociace brusleni na
koleckovych bruslich) a existuje dodnes. FIPR se v poloviné roku 1960 zménila na
soucasnou Svétovou asociaci koleCkového brusleni — FIRS a stala se c¢lenem

olympijského vyboru (Kuban, Kirchner a Louka, 2004).

V né¢kolika dalSich rozmezich let se odehrélo jesté spoustu dulezitych krokt, kdy
brusle prosly zna¢nym vyvojem, staly se spoleCenskou a rodinnou aktivitou, vznikly a
rozvinuly se riizné organizace, spolky, svazy a asociace. K nejvétsimu rozvoji doslo ve
Spojenych statech. Zde je jesté dilezité zminit rok 1989, kdy si hokejisté a bratii
Olsonové koupili brusle, které upravili a vylepsili, ale hlavn€ jim pfidali brzdu. Diky
tomu vznikly brusle vyhovujici 1 dneSnim pozadavkim. Byl udan trend, ktery dobyl

svét (Harjung, Athanasiadis, 1996).

Ze Spojenych statli se brusleni $ifilo i do ostatnich zemi svéta a vratilo se i
zpatky do Evropy, tedy i do Ceské republiky. V roce 1990 bylo in-line brusleni zatazeno
do programu Panamerickych her. (Ladig, Riiger, 2003).

Rok 1991 je dulezity pro vznik IISA (Mezindrodni asociace in-line brusleni),
ktera se postarala o propagaci brusleni jako rekreace ale i jako soutézniho sportu. FIRS
se zaslouZila o organizaci a vedeni soutéZi na koleckovych bruslich. Dokonce se v roce
2009 pokusila zatadit vybér novych druht sportii in-line brusleni do programu
olympijskych her pro rok 2016. Bohuzel se to ale nepodaftilo (Prochazka, 2010).

V Ceské republice brusleni zastiesuje CSKB (Cesky svaz kole¢kového brusleni),
ktery byl zalozen roku 1994. Koleckové brusleni bylo nejdiive letni ptipravou pro
rychlobruslafe. V roce 1996 byla zalozena i Ceska asociace skateboardu a inline
(CASIL). Ta si kladla za cil fizeni, metodiku, organizovani a pfedevsim §ifeni informaci
o in-line brusleni. V roce 1996 se CSKB diky svému velkému rozvoji stal ¢lenem
mezindrodnich federaci CERS (Confédération Européenne de Roller Skating)

a FIRS (Fédération Internationale de Roller Sports). Pravideln¢ se ucastni evropskych i

svétovych mistrovstvi (www.cskb-inline.cz, 2012).

In-line brusleni se u nés stava stale popularnéjsi. Je to diky budovani novych
stezek a okruht, kde se da provozovat, ale také proto, Ze se u nas vyuziva jako sport
kolektivni, kdy se d¢€li na dvé hlavni vétve — hokejovou a rychlobruslaiskou (Prochéazka,

2010).
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2.3 Déleni in-line brusleni
Podle riznych kritérii se dé& in-line brusleni délit do néckolika skupin.

Nejzékladnéjsi jsou Ctyfi skupiny — kondi¢ni, rychlostni, agresivni a hokejové (Ladig,

Riiger, 2003).

Kuban, Kirchner a Louka (2004) pridavaji navic jesté dveé skupiny — umélecké

brusleni a brusleni v terénu.

Harjung a Athanasiadis (1996) ptidavaji jeSté hry a celkové podobné rozdéleni
jen nazyvaji jinymi jmény.

Podle toho, pro jaky typ brusleni se rozhodneme, bychom tomu méli uzptisobit i
n¢kolika skupin. Némecka literatura uvadi 5 skupin — a to brusle pro déti, nejlevejsi a
cenov¢ dostupné brusle, brusle pro kondi¢ni brusleni, brusle pro hry a zdvodéni, brusle
pro hokej. Pfed zadnym bruslenim bychom neméli zapominat ani na helmu, chranice

lokti 1 kolenou a vhodné funkéni obleceni (Pappert, Sindinger, 1996).

2.3.1 Kondi¢ni brusleni

Kondi¢nimu ¢i fitness brusleni se vénuje nejvétsi skupina bruslaiti a to je
vetejnost, kterd vyrazi na brusle s cilem provadét sportovni aktivitu ve svém volném
Case pro radost, udrZzeni nebo zlepSeni kondice. At uz se jedna o formu turistického
vyletu nebo projizd’ky, nejedna se vSak o zdvodni formu, jako je tomu u jinych druha
brusleni. Do kondi¢niho brusleni se zatazuje i vyuZziti brusli jako alternativniho

dopravniho prosttedku (Kuban, Kirchner a Louka, 2004).

Tuto Cinnost vyuzivaji hlavné ti, ktefi nemaji radi samotny b&h nebo chizi a
brusleni jim piijde jako zajimavéjsi aktivita, jak se udrZzovat v dobré kondici. Bruslit se
da v méstskych parcich, ulicich a na cyklostezkach k tomu uréenych. Ty vedou i mimo
mésta a ¢asto propojuji zajimava mista, kde mizeme sportovni aktivitu spojit i

s navstivenim kulturni pamétky nebo pfirodnich kras.

2.3.2 Rychlostni brusleni

Rychlobrusleni je spojeni nékolika sportovnich prvkl. Vychazi ze samotného
kondi¢niho in-line brusleni, ale zapojuji se do né&j zkusenosti z cyklistiky nebo atletiky.
Uplatituje se predevsim v rychlobruslaiskych soutézich a vyuZzivaji ho zejména ti,

kterym jiz prestalo stacit kondi¢ni brusleni (Kuban, Kirchner a Louka, 2004).
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Je to velmi atraktivni individualni sport, kde je poteba mit jiz n¢jaké zkuSenosti
s bruslenim. Jedna se o koordina¢né a vytrvalostné¢ naro¢nou aktivitu, kteréd zlepSuje
fyzickou kondici. Zpravidla se mu vénuji sportovci na vykonnostni nebo vrcholové

urovni (Prochazka, 2010).

Zavody se konaji na riznych ovalnych betonovych nebo asfaltovych drahéch.
Vyjimkami nejsou ani silnice, namésti nebo parky. I systém soutézi je rizny od soutézi
vyfazovacich po bodovaci, které mizou byt méné ¢i vice dulezité. Zavodit mizou
jednotlivei, pary nebo druzstva, v riznych vzdalenostech od kratkych po dlouhé, ale

také v ptilmaratonu nebo maratonu (Reichert, Krejéit, 2006).

Publow (1999) ve své knize Speed on skates, kterd se zabyva pouze rychlostnim
bruslenim, uvadi, Ze rychlostni brusleni je tou nejhez¢i aktivitou, kterou viibec miizeme
vidét. Vyznacuje se velkym usilim, zdroveil také rovnovahou a koordinaci, silou,

rychlosti a samoziejmé zkuSenostmi.

Rychlobruslafi mohou dosahnout rychlosti az 42 kilometri za hodinu. A stejné
tak mohou bruslenim za hodinu spalit az 360 kalorii, coz je srovnatelné se stolnim

tenisem nebo veslovanim (Lanz, 1980).

Rychlostni brusleni pfitahuje i olympioniky v rychlobrusleni na led¢, ktefi jej

vyuzivaji jako trénink mimo led (Millar, 1998).

2.3.3 Agresivni brusleni

Agresivni brusleni je disciplina oblibena predev§im u mladeze. To kvili tomu,
ze pritahuje predevsim sportovce vyhledavajici adrenalinové zéazitky. Vyhledavana je
vSak 1 pro divéky, ktefi se na tyto jedince radi koukaji a obdivuji, co vSechno na bruslich
dovedou. Bruslafi pfedvadéji rtizné triky - skoky, obraty, piejezdy, skluzy nebo
akrobatické prvky a vyuZzivaji k tomu rizné piekazky nebo piimo ucelové vystavéné

arealy (Ladig, Riiger, 2003).

Podle Kubana, Kirchnera a Louky (2004) se da agresivni brusleni rozd¢lit jesté
na dv¢ discipliny. Street brusleni provadéné na ulici, kde se hlavné preskakuji piekazky
nebo se jezdi po zébradli ¢i schodech. Zatadit miiZzeme i jezdéni ve skateparcich. Druha
disciplina je U-rampa, ve které se sportovci piedvadéji rizné triky. Zde je uz ale potieba

plné ovladat rizné prvky, dat prostor kreativité a hlavné odvaze.
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2.3.4 Kolektivni hry na in-linech

Do kolektivnich her na in-linech miiZzeme zatadit mnoho her. Jedna se vétSinou o
klasické napiiklad micové hry, které zname v jejich originalni podobné, jen jsou
modifikované. Jednd se naptiklad o hokej, basketbal, fotbal nebo tieba frisbee. Pravidla
se muzou liSit. Zalezi na hracich, jaka si dohodnou. Nékteré z téchto her byvaji
z pravidla rychlejsi neZ klasické, ale také se v nich vyskytuje mnohem vice Urazl

(Chalmers, 1999).

2.3.5 Umélcké brusleni

Toto odvétvi in-line brusleni zahrnuje predevSim tance a jeho rizné formace.
Napad je opét inspirovany bruslenim na led¢, tedy krasobruslenim a vznikl spojenim
pohybu s hudbou. Tento sport mé i soutézni podobu, principem je provadét pohyby co
nejelegantnéji a ukéazat rtizné typické prvky jako jsou otocky, piruety, skoky a dalsi

figury. Pfedvadét mohou jak jednotlivei, tak i1 pary (Kuban, Kirchner a Louka, 2004).

2.3.6 Brusleni v terénu

Brusleni v terénu ndm vétSinou nahrazuje jizdu na kole. Jedna se o nejmladsi
bruslatsky druh. Aby se jizda v terénu, ktery zpravidla nebyva dobie zpevnény jako u
stezek ur¢enych k in-line brusleni, dala dobie zvladat, byvaji kolecka na rozdil od téch
normalnich vétsi. K brusleni v terénu se zatazuje i plachténi na bruslich (windskating),
kdy vyuzivame specialné upravenou plachtu, kterd nas za pomoci vétru tdhne nebo 1
dog rating, kdy je zase potieba vyuzit psa, ktery ma misto voditka hrudni popruhy
(Harjung, Athanasiadis, 1996).

2.4 Charakteristika in-line brusleni z fyziologického hlediska

In-line brusleni se z hlediska jednoduchosti a dostupnosti nabizi jako idedlni
sportovni ¢innost, diky které se mizeme udrzovat fit a v kondici. JelikoZ se ve svéte,
hlavné v primysloveé rozvinutych zemich neustidle zveda pocet civilizacnich chorob,
mezi které patii nejcastéji onemocnéni obéhového aparatu, poruchy latkové vymeény,
onemocnéni patefe nebo nadvdha, mizeme brusleni vyuzit jako prostfedek, jak tomu
zamezit. To proto, ze pfic¢inou civilizacnich chorob byva v prvni fad¢ nas Zivotni styl,
predevsim nedostatek pohybu, nepiiméfena a nezdrava strava, navykové latky a stres.
Riziko onemocnéni muzeme tedy snizit lepSi vyzivou a aktivnim, pravidelnym

sportovanim (Schaarova, Platenova, 2004).
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In-line brusleni se nabizi jako jedna z atraktivnich variant, pokud nés jiné sporty,
jako je jogging nebo jizda na kole nebavi. Ve védeckém zkoumani je totiz in-line
brusleni nejcastéji porovnavano pravé s cyklistikou a s béhem. Podle doc. Fostera
z Lékatské univerzity ve Wisconsinu, ktery je 1ékafskym expertem u rychlobruslaiského
reprezentaéniho tymu USA, je in-line brusleni jako forma pohybového cviceni stejné

prospésna jako jizda na kole ¢i1 béhani (Kuban, Kirchner a Louka, 2004).

Schaarova a Platenova (2004) uvadéji, ze brusleni je dokonce lepsi nez jizda na
kole nebo béh, jelikoZ je v mnoha ohledech fyziologicky ptiznivéjsi pro nase télo. Pri
behani je zatizeni srdce a krevniho ob&hu mnohem nizsi nez u brusleni. Pfi jizd¢ na kole
zase tolik nezatézujeme svalstvo. Brusleni je s jizdou na kole srovnatelné v tom, Ze
extrémné nezatézuje klouby, jako je tomu u béhu. Pokud jesté srovndme brusleni

s beéhem, pfi brusleni pii del$i zatézi intenzivnéji a trvale posilujeme svaly.

K tomu se piiklani i MiSickova (2009), kterd potvrzuje vyhody in-line brusleni
oproti jizdé na kole nebo béhu v tom, Ze je snadnéjsi a prirozenéjsi pro stehenni svaly a
kycel. Potvrzuje to i samostatna studie, ktera se tykala vykonnosti lidi. Byla provedena
laboratofi State University of Minnesota a jejim vysledkem bylo zjisténi, ze jizda na
osmi koleckéch rozviji svaly v celé horni ¢asti nohou, hyzdi a kyc¢li, stejné jako v dolni
¢asti zad. Posilovany jsou pii brusleni i1 svaly pazi a ramen. Studie provedend na

v

University od Massachusetts poukazala na to, Ze brusleni je méné Skodlivéjsi nez béh.

2.4.1 Zdravotni dusledky in-line brusleni

Podle Misickové (2009) existuje Sest zdravotnich diivodd, pro¢ se vénovat in-
line brusleni. In-line brusleni ndm posiluje svalové partie — hyZzd'ové svaly, hamstringy,
ctythlavy sval stehenni a Iytkovy sval. Zpevni se také svaly, které udrzuji rovnovahu
v oblasti bficha a dolnich koncetin. Rovnovaha se vSak zlepsi i celkove, spolecné
s koordinaci. Brusleni podporuje pruznost téla, zlepSuje stabilitu a flexibilitu, formuje
tvar téla diky spalovani kalorii, zvySuje srde¢ni a svalovou Cinnosti, pfispiva k dusevni
pohodg.

Pokud brusleni zafadime do svych aktivit tak, Ze se bude jednat o stabilné
opakujici se Cinnost — zat¢z, tak krom¢ upevnovani zdravi automaticky nastoupi i
zlepSovani kondice. To se mlize navenek projevit napfiklad ubytkem vahy. Nutné je

vSak brat zietel na piiméfenost zatizeni, které by mélo stoupat umérné s kondici a sni 1
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nas sportovni vykon (Vice v kapitole 2.5 Sportovni trénink) (Kuban, Kirchner a Louka,
2004).

Anaerobni ucinek je vysoky diky pravidelnému pohybu do stran, ktery posiluje
svalové pfitahovace a hyzdé. Staci 20 az 30 minut in-line brusleni denné a vysledky
budou na nasem téle znat. Bruslenim v pravidelném rytmu se spali kazdych 30 minut
285 a vice kalorii. Pokud zatadime pfi brusleni intervalovou metodu, béhem pil hodiny

se da spalit kalorii 1 vice nez 450 (MiSickova, 2009).

2.5 Sportovni trénink

Pojmem sportovni trénink se rozumi pfiprava jedince ¢i tymu na zatéz. Jedna se
o specializovany proces zaméfeny na dosazeni maximalni individudlni ¢i tymové
vykonnosti ve vybraném sportu. Snahou je dosdhnout co nejvysSiho vykonu, ale
zaroven respektovat biologicky vyvoj jedince, mordlni, kulturni a zdravotni normy
spole¢nosti. Je to systém nejriznéjSich tréninkovych cviceni, ktery jedince dokonale
pfipravuje. Prolind se v ném nespocet teoretickych i praktickych znalosti z riznych
oborl. Za ukol si sportovni trénink klade télesny, psychicky a socidlni rozvoj ¢lovéka.
M¢l by si osvojit sportovni dovednosti (techniku a taktiku), zdokonalit pohybové
schopnosti (kondici) a zformovat osobnost (Peri¢, Dovalil, 2010).

Kondi¢ni piiprava si klade za cil zdokonalovat pohybové schopnosti. Pohybové
schopnosti ¢lovéka se projevuji jako sila, rychlost a vytrvalost. Tyto schopnosti mizeme
shrnout jako kondic¢ni. Poté se k nim ptfidavaji jest¢ neméné dilezit¢ koordinacni
schopnosti. VSechny tyto faktory jsou u in-line brusleni v kondi¢ni ptipravé rozvijeny
(Dovalil a kol., 2012)

Pti sportovnim tréninku in-line brusleni ma nejvétsi vyznam fizeni tréninkového
procesu. Optimalniho plsobeni dosdhneme jen pii spravném davkovani objemu,
frekvence a intenzity tréninku. Ptili§ vysoké zatizeni mize vést k chronickym projeviim
pretrénovani. To se ukazuje jako bolest v zadech, zvySena nachylnost k infekcim nebo
tézké trazy (Schaarova, Platenova, 2004).

V kondi¢nim procesu je nutné dbat na pfiméfenost zatiZzeni. Pfiméfenym
zatizenim rozumime tzv. stfedni pohybové zatizeni, diky némuz se pohybovy systém
udrzuje ve struktufe i funkci, jeho vykon se s tréninkem postupné zlepsuje. Timto typem
zatizeni na sebe nenechaji pozitivni t¢inky dlouho ¢ekat. Zlepsi se metabolicka funkce,

zdravi a vnitini pohoda (Vel¢, 2006).
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2.6 Schopnosti a dovednosti in-line bruslaie

Jak jiz bylo zminéno vysSe, u bruslait se tréninkem rozvijeji kondi¢ni schopnosti
jako je sila, rychlost a vytrvalost. Mimo to se ale rozvijeji i schopnosti koordinacni,
rovnovazné a pohyblivost.

Silou se rozumi schopnost ptekondvat, udrzovat nebo brzdit odpor svalovou
¢innosti.  Z anatomicko-fyziologického hlediska silové schopnosti podmiiiuje
fyziologicky prafez svalu, intramuskuldrni a intermuskuldrni koordinace. Mezi silové
schopnosti fadime silu absolutni (maximalni), rychlou (vybuSnou) a vytrvalostni
(Dovalil a kol., 2012).

Rychlost je pfedpoklad k vykonavani kratkodobé pohybové CcCinnosti co
nejrychleji s nejvy$§i mozZnou intenzitou. Rychlost mame komplexni, reakéni,
acyklickou a cyklickou (Dovalil a kol., 2012).

Vytrvalostni schopnosti jsou takové schopnosti, které se projevuji v Cinnosti,
kterou provadime del$i dobu v urcité intenzité. Vytrvalost je schopnost odoldvat tinave a
ptekondvat ji. Zavisi na fyziologickych funkcich, psychice a villi ¢lovéka. Neexistuje
jen jedna vytrvalost. Funguje na zdklad¢ aerobnich a anaerobnich procesti (Peric,
Dovalil, 2010).

Koordina¢ni pohybové schopnosti jsou popisovany jako schopnosti vazané na
fizeni a regulaci pohybu, zjednoduSené jako ,,informacni* pohybové schopnosti. V fadé
odhadu na vzdalenost, orientaci v prostoru, rytmus, pruzné zmény situacim a celkové
pfizplisobeni se. Primarni roli hraje funkce centrdlniho nervového systému (CNS) a
niz8ich fidicich center. Tyto projevy relativné zpevnénych generalizovanych procest
fizeni pohybu shrnujeme jako koordina¢ni pohybové schopnosti, které pomahaji splnit
predpoklady k pInéni koordina¢nich pozadavka (Dovalil a kol., 2012).

Dovalil a kol. (2012) uvadé&ji, ze existuje 5 az 15 jednotlivych schopnosti, které
se taxonomicky fadi pravé pod koordina¢ni schopnosti. Pfi jejich klasifikaci musime
brat vuvahu fizeni a regulaci zndmych i1 nezndmych, piesnych i1 nepiesnych,
dlouhodobych ¢i kratkodobych i dalSich pohybovych c¢innosti. Mezi jednotlivé
schopnosti patfi: diferenciaéni schopnost, orienta¢ni schopnost, schopnost rovnovahy,
schopnost reakce (rychlost, ale i vhodnost a spravnost), schopnost rytmu, schopnost
spojovaci (spojovani pohybtl a jejich ¢asti), schopnost ptizpiisobovani a dalsi specifické

koordina¢ni schopnosti vazané na pozadavky konkrétni ¢innosti.
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Rizeni koordina¢nich schopnosti probihd za pomoci funkci CNS. Spoéiva
v piimém fizeni a koordinaci svalli pfi pohybu, v ovliviiovani funkce pftisluSnych
analyzatort a v zajiSténi sportovni ¢innosti ptislusSnymi fyziologickymi funkcemi. CNS
informace pfijima, zpracovava a uchovava. Poté zajiStuje potfebnou kvalitu provedeni
(presnost, flexibilitu, diferenciaci, ekonomizaci, ...). Koordina¢ni schopnosti maji také
metabolické a psychické pozadi (Dovalil a kol., 2012).

U jedinct se v provedeni koordinace projevuji 1 individualni rozdily. Ty zalezi na
koordinaci jednotlivych dil¢ich pohybt (casti téla), v integraci pohybt do sladénych
celkil, v rychlé a spravné reakci na podnéty k zahdjeni pohybu nebo zméné, v kontrole
¢innosti pfiméfené vynakladanému Usili, ve vyuzivani prostoru, nacasovani ¢innosti a
v ptizptusobeni se podminkam. Rozdil je také v rychlosti a kvalit¢ provedeni (Dovalil a
kol., 2012).

Nemén¢ dulezitou soucasti schopnosti c¢lovéka pfi in-line brusleni je
pohyblivost. Uroveit pohyblivosti definujeme jako schopnosti vykonavat pohyby
v kloubech ve velkém (maximdlnim) rozsahu. Tyka se funk¢nich moznosti kloubil.
Synonymem muze byt i oznaceni, jako je ohebnost, pruznost nebo flexibilita. Kos
(1969) vymezuje pohyblivost jako nadfazeny pojem, uzivany tam, kde jde o schopnost
¢lovéka dosahovat velkého pohybu v kloubech. Snizend pohyblivost nastava nejcastéji
z divodu tuhosti nebo zkraceni svali a zvySuje nam riziko bolesti nebo zranéni.

Jaky kdo bude mit kloubni rozsah, ndm v prvé fadé urcuje druh a tvar kloubu.
Vyznamnou roli ma i pruznost tkani, jelikoz tuhé a neelastické svaly brani pohybu
v kloubech. Tuhost svalu je dana piedevs§im jeho elasticitou. Rozsah pohybu omezuje
délka a pruznost svalového a Slachového vaziva, ale také intervence, kterda méni svalové
napéti (Dovalil a kol., 2012).

Pohybovou intervenci rozumime zamérné prostfedky k ovlivnéni Zzivotniho
stylu. Je to urCitd forma a objem pohybového programu s cilem ovlivnit urcitou slozku
télesné zdatnosti. Hlavnim cilem pohybové intervence je ovlivnit svalovou zdatnost,
aerobni zdatnost a pravé vyse uvedenou pohyblivost (Cechovska, Bunc a Novotna,
2005).

Pohyblivost dale urCuje reflexni aktivita svali pfisluSného kloubu, kterd se
uplatnuje pii udrzovani poloh a realizaci pohybu. Ke kloubnimu rozsahu maji vztah i
nékteré reflexy - omezuji nebo zastavuji pohyb. Neptiznivé piisobi i unava. Velky podil

ma 1 psychicky stav ¢lovéka. Pohyblivost negativné ovlivituje i nadmérné zvySeny
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svalovy tonus, ktery zptisobuji vypjaté emoce, napéti, strach ¢i nervozita. Pohyblivost

také ovliviiuje vnéjsi teplota, prohtati a rozcvic¢eni organismu (Dovalil a kol., 2012).

2.7 Posturalni stabilita

Posturalni stabilitu definujeme jako schopnost zajistit takové drzeni téla, které
zabrafiuje neumyslnému nebo nefizenému padu. Je to proces, kterym télo reaguje na
zmény vnéjsich a vnitinich sil (Kolat, 2009).

Tento proces je uplatiovan jak pii klidovém stoji, tak i pfi lokomoci ¢i jiném

dynamickém pohybu. Jedna se tedy o takzvanou statickou a dynamickou stabilitu. Pti

vvvvvvvv

Vv

2%

Posturalni stabilita je ovlivnéna mnoha faktory, které délime na biomechanické a

neurofyziologické. Biomechanické faktory jsou opérna plocha a opérna baze, hmotnost,
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baze je, tim vyssi je posturalni stabilita. Podle Kovare jsou osoby s vyssi hmotnosti téla
stabiln€jsi. Mén¢ stabilné€jsi jsou osoby vyssiho vzrustu.

Velkou roli hraje hluboky stabiliza¢ni systém (HSS). HSS jsou svaly podilejici
se na udrZeni trupu i patefe vici gravitacni sile Zemé nejen pii vzpiimeném postaveni
¢loveka, ale 1 pii vSech aktivitach jako je chilize, beh, stoj ¢i sed. Jeho funkei je presné
postaveni hlavy, patefe a panve vuci sob¢, tedy spravné drzeni téla. Aktivace tohoto
systému je automaticka a pfi poruse souhry svalii dochdzi ke svalovym dysbalancim a
nasledné k vertrogennim potizim. Pokud jsou svaly HSS nefunkéni, jejich funkei
piebiraji povrchové svaly. Nasledkem toho ale mtze byt svalové prepéti a Spatné drzeni
téla odrazejici se v nerovnovaze té¢la a jeho koordinaci. Dilezitd je kompenzace HSS
(Hoskové a kol., 2012).

Mezi neurofyziologické faktory patii senzorickd slozka (skladajici se

z vestibularniho systému, propriorecepce, exterorecepce a zraku), fidici slozka (CNS) a

vykonna slozka (kosterni svalstvo). Na udrzovani posturalni stability se podili 1 dalsi
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faktory, které 1ze zahrnout do neurofyziologického systému. Patii mezi né vék, pohlavi,
psychické procesy, tnava a jiné (Vatreka, Varekova, 2009).

V dostateCné osvétleném prostiedi, pfi stoji na rovném, pevném povrchu,
vyuzivé zdravy ¢lovék somatosenzorické informace ze 70%, vestibularni aparat z 20% a
zrak z 10%. Pokud se povrch stane méné stabilnim, zvysi se podil vestibularni a
zrakové slozky a snizi se zavislost kontroly orientace postury na somatosenzorice.
Zakladnim predpokladem udrZeni posturalni stability je schopnost ménit pomér vjemu
z jednotlivych senzorickych systémi v zavislosti na zmén¢ vnéjSich podminek (Horak,
20006).

Za udrzovani posturalni stability je zodpovédna fidici sloZzka centralni nervoveé
soustavy. Konkrétn¢ eferentni drahy v mozkovém kmeni. Vykonnou slozku zajistuje
kosterni svalstvo, kdy CNS funkéné zapojuje jednotlivé svaly ve vzdjemné spolupraci.
Znadmé jsou dv¢ zdkladni strategie - hlezenni a kycelni, které se zapojuji v rizné mife
pii pisobeni antero-posteriornich a medio-lateralnich vychylek (Samuel a kol., 2015).

Strategie hlezenni je témét vyhradné vyuzivana, pokud dochdzi k malym
vychylkdm v antero-posteriornim sméru a opérna plocha je relativné pevna. Pohyb se
odehrava v hlezennim kloubu a trup i dolni koncetiny se pohybuji spolecné v jedné fazi.
triceps surae a dojde k plantarni flexi, kterd brani pohybu téla vpied. Poté se aktivuji
hamstringy a paravertebralni svaly. Ty udrzuji kolenni klouby, kycelni klouby a patet
v extendované poloze. Vychylky posteriornim smérem jsou kompenzovany podobnym
mechanismem se zapojenim svalit m. kvadriceps femoris, m. tikalis anterior a bfiSnich
svali. Medio-lateralni pohyb je v kolennich i hlezennich kloubech témér nemozny,
proto je pro vychylky timto smérem primarné vyuzita kycelni strategie. Zde se zapojuji
svaly trupu, adduktory a abduktory piedchazi zapojeni svalii v oblasti kotnikd. Tato
strategie se pouZziva pii méné stabilnim povrchu. CNS je schopna pfepinat mezi obéma
strategiemi podle podminek okolniho prostiedi. V situaci, kdy neni dostacujici ani jedna
strategie a hrozi netizeny pad, aktivuje se strategie krokova, tedy chtize a lokomoce jako

takova (Shumway-Cook, Woollacott, 2007).

2.7.1 Hodnoceni posturalni stability
Existuje velké mnozstvi moznych pfistupi nebo néstroji pro hodnoceni
posturalni stability. Diabolova a kol. (1998) d¢li vySetfovaci metody na somatoskopické

(klinické) a somatografické (ptistrojové).
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Dale se oba typy metod rozliSuji na vySetieni statickd a dynamickda. V praxi se
lze setkat s vyuzitim klinického funkéniho testovani, klinického pozorovani a
piistrojového vysSetfeni (napf. posturografie nebo 3D kinematicka analyza). Mezi
konkrétni metody patii vySetfeni stoje ¢i chlize pozorovanim, Rombergova zkouska I.,
II. a III. typu. Déle stoj na 2 vahach a ostatni klinicka vysetfeni (Jandiv test zkracenych
svall, Tomayerova zkouska a dalsi) (Vareka, 2002).
Klinické pozorovani

Podle Drsaty (2008) je klinické pozorovani stoje a chiize nejjednodussim typem
vySetfeni posturdlni stability. VySetfeni je Casové nenarocné a neni k nému potieba
piistrojovych vybaveni. Nevyhodou vSak je neobjektivni hodnoceni, jelikoz hodnoceni
z4visi na osob& vysSetfujiciho. Problematické je také zaznamendvani a porovnavani
vysledkd.
VySetieni stoje a chiize

Nejjednodussi vySetfeni pfirozen¢ho stoje, tedy stoje stiedné Siroké baze
s otevienyma ocima je jeho pozorovani. Pti poruse stability lze pfi tomto stoji snadno
pozorovat zvySené kolisani a pohyb $lach v oblasti nohy. Tato porucha se také projevuje
subjektivnim pocitem nejistoty az zavrati. Rozsah poruchy lze zvyraznit zizenim stojné
baze nebo vylou€eni zrakové kontroly. DuleZité je 1 vySetfeni stoje na jedné dolni
konceting (Véle, 2006).

Pii vySetfeni chlize se hodnoti stabilita pohybového rytmu. Pokud dochazi
k ndhlym deviacim, které mohou pfechazet az ke sklontim k padu, je pfitomna porucha.
Vysetiuje se chlize vpied i1 vzad, s otevienyma 1 zavienyma ocima. Stejné tak se testuji 1
ruzné modifikace chiize (chiize po Spickach, po patach nebo v podiepu), krokovy
rytmus a dal$i prvky, které odhaluji specifické nedostatky (Véle, 2006).
Rombergova zkouska 1., I1. a I11. typu

Rombergova zkouska je vySetfovaci postup, kdy se hodnoti urovné titubaci u tf
typu stoje. Stojem I. typu se oznacuje stoj s chodidly ve vzdalenosti na §itku ramen. Stoj
II. typu je takovy, kdy jsou chodidla tésn¢ u sebe a Stoj III. typu je bez zrakové
kontroly. Rombergovou zkouskou miizeme vyvodit pfinosné informace, naptiklad typ
periferni nebo centralni poruchy. Dle normy by se hodnota méla pohybovat v rozpéti 1-
1,2 (Véle, 2006).
Stoj na 2 vahach

Timto vySetfenim hodnotime rozloZeni zatéze dolnich koncetin. Podle Dvoraka

(2000) by stranovy rozdil nemél byt vyssi nez 5 kg.
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2.7.1.1 Posturografie

Posturografie je elektrofyziologicka vySetfovaci metoda, vyuzivana ke
kvalitativnimu hodnoceni posturalni stability. Méfeni se provadi bud’ na statické nebo
na dynamické ploSin€. Pfi vySetfeni se hodnoti reakéni sily a jejich rozklad ve tfech
vzajemné kolmych rovinach. Jednotlivé slozky téchto sil jsou snimany tenzometry
umisténymi v rozich ploSiny. Ze ziskanych hodnot se vypocitava COP (Centre of
Pressure), které reprezentuje vazeny primér vSech reakcnich sil. Vystupnimi parametry
jsou: velikost amplitudy vychyleni COP v anterio-posteriornim a medio-lateralnim
sméru, délka trajektorie, kterou urazi COP béhem méteni (TTW- Total Travel Way) a
plocha konfidenci elipsy, kterou tvoii vSechna zaznamenana COP v celkovém cCase. Ve
vysledcich miizeme také vidét podil jednotlivych senzorickych systémi na kontrole
rovnovahy. Béhem méteni miZzeme vyloucit zrakovou kontrolu nebo znestabilnit povrch
pomoci pénové podlozky. Vyuzivany jsou dva zakladni principy ploSin. Princip silovych

plosin (Kistler) a tlakovych plosin (Footscan - viz obr. 1) (Kolat, 2009).
——— ——

Obrazek 1 Footscan

2.8 Struktura bruslaiského pohybu
Lidsky pohyb je charakteristicky rytmickym stfiddnim pohybovych fazi (napf.
flexe-extenze). Pravidelny rytmus pohybu o urcité harmonické frekvenci je provazen

emotivnim zazitkem a ovliviiuje tim i nasi psychiku (Véle, 2006).

A prave pravidelny rytmus pohybu o urcité harmonické frekvenci spliiuje 1 in-
line brusleni, které proSlo znacnym vyvojem. Od dob jeho zacatki se zménila nejen
struktura, technika a systematizace, ale i ucinky na lidské télo (viz kapitola 2.4.1)
(Celikovsky, 1990).
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2.9 Technika in-line brusleni

V kazdém sportovnim vykonu fesi sportovci konkrétni pohybové tkoly. Ukoly
to mohou byt jak jednoduché, jejichz feSeni byvaji stejna, tak i ukoly slozité, jejich
feSeni byvaji variabilni. A pravé ucelnym zplsobem feSeni pohybovych ukoli
nazyvame technikou. Pohybovy kol je vsouladu smoznostmi jedince,
s biomechanickymi  zdkonitostmi pohybu a uskuteciiuje se na zakladé
neurofyziologickych mechanismt fizeni pohybu. U techniky se vyuzivaji i dalsi

predpoklady jedince, pfedevsim kondi¢ni, somatické a psychické (Dovalil a kol., 2012).

Z historie vime, ze se in-line brusleni vyvinulo z brusleni na ledé. Maji proto
mnoho podobnych principi pohybt téla. U obojiho se jedna o koordina¢né narocnou
pohybovou ¢innost, ktera vyzaduje hlavné na zacatku velkou houzevnatost a silnou vili
k tomu, abychom se na bruslich naucili stat, vozit, zatacet, vyhybat se riznym
prekazkam a brzdit (Horsky, 1972).

Celikovsky (1990) povazuje jizdu na in-line bruslich za systematicky
opakovanou motorickou ¢innost a kazdy, kdo se mu vénuje, plsobi na své vnitini i
vnéjsi prostiedi, ¢imz rozviji svou osobnost a télesnou schranku.

Z tohoto diivodu je na in-line brusleni potfeba pohliZzet jako na pohybovou,
respektive sportovni dovednost a k osvojeni ¢i stabilizaci této ¢innosti si nejprve osvojit
techniku in-line brusleni, ktera se projevuje kultivovanym pohybovym projevem
(Choutka, Dovalil, 1991).

Pti vSech disciplinach in-line brusleni nejvice vyuzivdme jizdu vpted, dale

Technika jizdy vpied by se dala popsat jako cyklicky pohyb, pifi kterém se
pravidelné opakuji tfi faze. Prvni fazi je nasazeni, kdy se vychazi ze zakladniho
postaveni, nazyvajicim se ,,V*. Brusle jsou tedy v postaveni pismene V, paty jsou u sebe
a Spicky smétuji od sebe. Noha je uvolnéna a svalstvo se zapojuje az po preneseni vahy,
kdy jde brusle do skluzu. Druhou fazi je odraz, kterym se urcuje rychlost brusleni.
Odrazime se z celé vnitini hrany brusle Sikmo vpfed, prudkym napnutim nohy v kolenni
a kyc¢elnim kloubu. Dilezité je pokrcit pfed tim stojnou nohu, aby se zapojila odrazova
sila a brusle se 1épe ovladaly. Tteti fazi je pieneseni, kdy se odrazova noha zveda nad

Wv e

se do stran, nezlstdva pouze nad bruslemi (Misickova, 2009).
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Podle Kubana, Kirchnera a Louky (2004) je nejvétsi rozdil mezi zacatecniky a
pokrocCilymi ve fazi nasazeni. U zacateCnikii nasazeni vychdzi z jiz vySe zminéného
postoje V. Pokrocili dokazi provést odraz razantnéji, kdy na povrch doseda vnéjsi hrana
kolecek, poté hned dochazi k piehranéni a néaslednému odrazu z vnitini hrany. Drédha
tedy neni pfima4, ale vypada spiSe jako pismeno S.

Pro zmény sméru jizdy muiZeme zvolit nékolik variant provedeni. Jako
nejjednodussi, ale zaroven nejpomalejsi zatdCeni vyuzivame zatoceni v ,,aCku* (Spicky
jsou u sebe), které je dvouoporové a provadi se pfenaSenim vahy z jedné nohy na
druhou. Pro rychlejsi zatoCeni se vyuziva paralelni nebo tzv. carvingové zataceni, které
je podobné tomu na lyZich. Provadi se ve sniZeném postoji, kdy je vnitini brusle mirné
piedsunuta a na vnéjsi hran€. Brusle vnéjsi je na hrané vnitini. Dtlezita je rotace hlavy,
ramen a trupu, které se otaéi do oblouku. Cim vétsi néklon, tim vic zvyraznime zménu
sméru jizdy. Pro udrZeni rychlosti v zataCeni se vyuziva ptekladani. To uZz je trochu
naro¢n¢j$i na provedeni, jelikoz se preklada jedna noha pies druhou. Odraz se provadi
vnitini nohou z vnéjsi hrany kolec¢ek a vnéjsi nohou z vnitini strany kolecek (Reichert,
Krejcit, 2006).

Nemén¢ dulezitou ¢asti techniky je brzdéni, které slouzi k bezpeénému zastaveni
pohybu. I u brzdéni se nachézi n¢kolik typtl, jak zastavit. Nejjednodussi je zajeti do
travy. Nicméné tato Cinnost je spiSe nouzova a ne vzdy to lze. NejCastéji se vyuziva
brzdéni za pomoci patni brzdy na jedné z brusli. Toto zastaveni je pfimocaré a s kratkou
brzdnou drahou. Provadi se vykrocenim nohy (brusle), kde se brzda nachézi vpted,
snizenim t&zi$t€¢ a zvednutim Spicky pfedni nohy. Tim se zatiZi celd plocha brzdy,
zastaveni je bezpecné a neni potfeba manévrii do stran. DalSim zptsobem je zastaveni
pluhem, které se vyuziva spiSe v niz§ich rychlostech. Provedeni je jednoduché. Pti jizdé
se roznozi a tézist¢ se posune vzad. Zarovei se zatlaci na kotniky a kolena smérem
dovnitf, stejné tak se tlaci nohama do brusli proti vznikajicimu tlaku proti podlozce.
Pokrocilejsi bruslafi mohou vyuzivat i brzdéni téckem nebo otockou (Ladig, Riiger,
2003).

Spravna technika in-line brusleni tedy nastava pfi spravné rovnovaze a
koordinaci, jednooporovém postaveni a del§im skluzu. Odrazime se z vnitinich hran
brusli a pfenasime vahu z jedné nohy na druhou, tak aby t€zisté nezlstavala pouze nad
bruslemi, ale dostalo se i vice do stran. Primét té¢Znice pak nesméfuje mezi brusle, ale i

mimo n¢ (Misi¢kova, 2009).
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Stejné tak jako u kazdé jiné sportovni Cinnosti, tak 1 u brusleni nesmime pied
zédnou projizd’kou zapomenout na ptipravnou fazi zahtati organismu, tedy rozcviceni.
To proto, abychom piipravili télo na naslednou zatéz, prizptsobili srdce a krevni ob¢h,
pfipravili svalstvo, aktivovali nervovy systém a celkové pfipravili organismus i
psychicky. Pfedejdeme tim zranénim pohybového aparatu, zvySime vykonnost a
odstranime strach (Schaarova, Platenova, 2004).

Hlavni ¢ast zahtati tvofi stre¢inkova cviceni, ktera jsou zaméfena piimo na
urcité svalové skupiny. Dulezité je postupné zvySovat intenzitu zatéze. Poté je dobré
zafadit protahovaci cviCeni zaméfend na vSechny vrstvy svalovych skupin. U

zaCateCnikt je dobré provadét zahtati bez brusli (Schaarova, Platenova, 2004).
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3 CiL, UKOLY A HYPOTEZY PRACE
3.1 Cil prace
Cilem diplomové prace je vypozorovat zménu urovné rovnovahy u studentl

FTVS po dvoumésicni vyuce na in-linech.

3.2 Ukoly prace

e Literarni reSerSe zvolené problematiky
e Vlastni méfeni urovné rovnovaznych schopnosti pred kurzem
e Vlastni méfeni tirovné rovnovaznych schopnosti po kurzu
e Analyza, vyhodnoceni a interpretace vysledki
3.3 Védecka otazka

Lze pomoci vyuky in-line brusleni ovlivnit rovnovazné schopnosti u mladych,

zdravych, aktivnich lidi, studujicich sportovni fakultu?

3.4 Hypotézy prace

Pro tuto praci jsme zvolili nésledujici hypotézy:
H1: Cilenou vyukou v délce deviti tydnti dojde u skupiny studenti ke statisticky
vyznamnému snizeni hodnoty TTW v tzkém stoji s otevienyma oc¢ima na hladiné

statistické vyznamnosti p < 0,05.

H2: Cilenou vyukou v délce deviti tydnti dojde u skupiny studenti ke statisticky
vyznamnému snizeni hodnoty TTW v tzkém stoji se zavienyma o¢ima na hlading

statistické vyznamnosti p < 0,05.

H3: Cilenou vyukou v délce deviti tydnti dojde u skupiny studenti ke statisticky
vyznamnému snizeni hodnoty TTW ve stoji na levé noze s otevienyma ocima na

hlading statistické vyznamnosti p < 0,05.
H4: Cilenou vyukou v délce deviti tydnti dojde u skupiny studenti ke statisticky

vyznamnému snizeni hodnoty TTW ve stoji na pravé noze s otevienyma o¢ima na

hlading statistické vyznamnosti p < 0,05.
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4 METODIKA PRACE
Tato diplomova prace je kvantitativnim védeckym vyzkumem, jedna se o kvazi
experiment, kde mezi hlavni pouzZit¢é metody patii literarni reSerSe, pozorovani,

dotazovani a laboratorni meéfeni.

Vyzkum je systematickym prostfedkem, pii kterém hleddme odpovédi na otazky,
které nastoluje teorie i praxe. Je i specifickym mySlenkovym postojem. Vyzkum se
sledovaného problému. Uéelem je shromazdéné informace, data a poznatky analyzovat,

a vyuzit je k zobecnéni (Rychtecky, Fialova, 1998).

Védecky vyzkum je systematické, kontrolované, empirické a kritické zkoumani
hypotetickych vyrokii o ptedpokladanych vztazich mezi ptfirozenymi jevy (Kerlinger,

1972).

Kvantitativni vyzkum pfinas$i numericka data méfenim proménnych. Podstatou
je zkoumani vztahi mezi nimi. Realita se zachycuje pomoci proménnych, jejich
hodnoty se zjistuji méfenim. Cilem je nalézt, jaké jsou mezi nimi vztahy a pro¢ tomu

tak je (Punch, 2008).

Gavora (2000) uvadi ze, kvantitativni vyzkum pracuje s ¢iselnymi udaji. Zjist'uje
mnoZstvi, rozsah nebo frekvenci vyskytu jevi, resp. jejich miru. Ciselné udaje se daji
matematicky zpracovat. Je mozno je scitat, vypoclitat jejich pramér, vyjadiit v
procentech nebo pouzit dalsi metody matematické statistiky, napiiklad smérodatnou

odchylku.

Hendl (2005) povazuje za kvantitativni vyzkum , konstruované koncepty, které
zjisStujeme pomoci méieni, v dalsim kroku ziskana data analyzujeme statistickymi
metodami s cilem je explorovat, popisovat, pfipadné¢ ovéfovat pravdivost naSich

predstav o vztahu sledovanych proménnych®.

Kvazi experiment je experiment, jehoz cilem je potvrdit ur€itou hypotézu.
Vyzkumny proces je fizen vyzkumnym pracovnikem za stanovenych podminek.
Vyuziva se v riznych védach, predevsim v ptirodnich. Pro tento experiment neni nutna

kontrolni skupina (www.Healthyliving-healthynetwork.com).

Teoreticka ¢ast byla vypracovana metodou literarni reSerSe z odborné literatury a
analyzou odbornych dokumenti. Literarni reSerSe se zabyva struénym popisem in-line

brusleni, jeho historii, zdkladnim d€lenim, pohledem na brusleni z hlediska zdravi a
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sportovniho tréninku. Pohybovymi schopnostmi c¢lovéka, zvlasté koordinaci a v

neposledni fad¢ také nacvikem spravné techniky a vyuziti vybaveni.

Literarni resSerSe je text, pfinadsejici aktualni pohled na danou problematiku a
prehled soucasné literatury. Jednd se o souhrn teoretickych vychodisek k zadanému
tématu, kdy hlavnim ukolem je vytvofit si uceleny piehled o soucasné literatuie
konkrétniho tématu. Je charakterizovana odstavci, které na sebe logicky navazuji,
odbornou terminologii, bibliografickymi odkazy a objektivnim, ucelenym piehledem

vyzkumu daného tématu (Jersakova, 2017).

Mezi metody teoretického poznavani a zpracovani informaci, které se pouzivaji
pro tvorbu novych teorii a hypotéz spolecné s indukci a dedukci, modelovanim nebo
formalizaci patii analyza a syntéza provedenych vyzkumil. Analyza a syntéza se
pouzivaji v klasifika¢ni a vztahové analyze, syntéze informaci, dat a dil¢ich poznatki.
Dale také i v interpretaci vysledkl deskriptivnich a intervenc¢nich vyzkumnych projektt

(Rychtecky, Fialové, 1998).

Dalsi pouzitou metodou byla analyza odbornych dokumentt. Ta slouzi
k ziskavani a sbéru dat a také k dalSimu zjiStovani nezbytnych informacnich zdroju.
Vyhodou této metody je rozmanitost dokumenti a Sirokd Skéala pohledu na danou
problematiku, dale také to, Ze zde diky odbornosti literatury neni moZznost chybovani

jako u uskutec¢novani rozhovort ¢i dotazniki (Hendl, 2008).

Prakticka ¢ast se zabyva zicastnénym pozorovanim hodin pfedmétu kondi¢niho

brusleni a vlastnim méfenim v laboratofi.

Podle Rychteckého a Fialové (1998) se pozorovani fadi k empirickym metodam
spole¢né s rozhovory, dotazniky a testovanim. Jedna se o metodu subjektivni, protoze
jsou vysledky zavislé na osobé pozorovatele. Pokud se zvysi pocet pozorovatell, miize
byt vSak objektivizovana.

Pozorovani je zamérné dobfe planované vnimani vybranych jevi. To, co bylo
vnimano je peclivé a systematicky zaznamenavano (Disman, 2002).

Iva Pecdkova (2012) o pozorovéani uvadi: ,,Vyhodou pozorovéni je, Ze mulze
poskytnout objektivni a presné udaje, nebot’ ty jsou ziskavany smyslovym vnimanim
piimo, nikoli zprostiedkované z vyjadieni jiné osoby. To vSak ptedpoklada, ze jev, ktery

ma byt pozorovan, je jednozna¢né vymezen a jeho projevy jsou zaznamenatelné®.
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Pozorovani miize byt zucastnéné nebo nezucastnéné, standardizované nebo
nestandardizované. U standardizovaného pozorovani je potfeba pfipravit si pfedem
zdznamové archy, do kterych se budou ziskané informace zaznamenavat. Dulezité je
také presné si stanovit cile a parametry pozorovani (Kohoutek, 2002).

Podle Kovaie a Blahuse (1973) musi byt pro pozorovani splnény tyto podminky:
rozsah vybéru ma byt dostatecné velky a reprezentativni, pozorovani ma byt objektivni

a spolehlivé, pozorovani ma byt dikkladné (ve vécném slova smyslu).

Zamérem neni jen samotné pozorovani, ale i zptistupnéni objevenych informaci

a vysledka Siroké vetejnosti (Svaticek, Sed'ova a kol., 2014).

Dotazovani probihd formou dotazniku, kdy respondent odpovid4d pisemné na

otazky tisténého formulafre (Disman, 2002).

Mezi metody dotazovani patii standardizovany rozhovor, polostrukturovany

rozhovor, nestrukturovany rozhovor nebo dotaznik (Jefabek, 1993).

M¢éifeni neboli testovani je hledani urcitych informaci o subjektu jeho
zkoumanim. Je to cCiselné zkoumani vlastnosti rGznych predméti nebo subjekti.
Vyznamem méteni je piesnd charakteristika, kterd se da se opakovat, porovnavat a jeho
vysledky lze matematicky zpracovat. K méfeni se vyuzivaji rizné metody vhodné druhu
testu. Podstatou testovani je ovéfovani vztahii vyjadienych v hypotéze. (Madr, Knejzlik

a Kopec¢ny, 1991).

Vyhodnoceni vysledkli bylo zpracovéano statisticky. Statistika je véda rozvijejici
lidské znalosti s pouzitim empirickych dat. Je zaloZzena na matematické statistice. Cilem
je najit nejvhodnéjsi informace z dostupnych dat, které zkoumd, zpracovava a

vyhodnocuje (www.matematika.cz).

Mezi zédkladni charakteristiky statistickych souborl patii miry polohy a miry
variability. Mezi miry polohy patii napiiklad aritmeticky primér, modus, median nebo

kvartil. Mezi miry validity patii naptiklad smérodatna odchylka nebo rozptyl.

Aritmeticky pramér je nejcastéji pouzivany statisticky pojem. Je to veli¢ina,
vyjadiujici podil souctu hodnot v daném souboru. Rozdéluje hodnoty proménné ve
fyzikdlnim smyslu. Rozptyl vyjadfuje vzdalenost jednotlivych namétfenych hodnot
v ramci urCité Skaly. Je to podil souctu hodnot stfednich kvadratickych odchylek od
pruméru. Jedna se o charakteristiku variability rozdéleni pravdépodobnosti ndhodné

veliiny, kterd vyjadiuje variabilitu rozdéleni souboru nahodnych hodnot kolem jeji
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sttedni hodnoty. Smérodatnd odchylka je odmocnéni podilu souctu hodnot stfednich
kvadratickych odchylek od priméru. Urcuje polohu vysledku na Skéale (Neubauer,
Sedlacik a Ktiz, 2012).

Pro zjiSténi statistické vyznamnosti testu byl pouzit t-test, konkrétné
dvouvybérovy parovy t-test. Tento test porovnava data, kterd tvoii sparované variacni
fady. To znamend, Ze pochazeji ze subjektl, které byly podrobeny dvéma métenim.
Provadi se tedy dvé méteni u jednoho vybérového souboru. Prvni méfeni probiha pied
aplikaci pokusu a druhé po aplikaci. Ziskané hodnoty tvoii pary a reprezentuji pfi
testovani jak kontrolni, tak i pokusnou skupinu porovnavanych dat. Vychézi se z rozdilt
naméfenych parovych hodnot u srovnavanych varia¢nich tfad. Testuje hypotézu, ze
sttedni hodnota méteni pred pokusem a po pokusu se rovnaji. K vypoctu je potieba
aritmeticky primeér, smérodatna odchylka a rozptyl. Poté je dilezité zvolit hladinu
vyznamnosti (p). Snahou je zamitnout nebo nezamitnout nulovou hypotézu tim, ze se
nelis$i nebo lisi stfedni hodnota méteni pted a po pokusu. Pokud p > 0,05, zjistili jsme
statisticky nevyznamny rozdil. Pokud p < 0,05, zjistili jsme staticky vyznamny rozdil

(ptipadné p < 0,01 — statisticky vysoce vyznamny rozdil) (www.cit.vfu.cz).

Pro srovndni s jinymi vyzkumy, které se zabyvaly posturdlni stabilitou, byl
v praktické ¢asti stanoven 1 Romberglv index, zabyvajici se vyhodnocenim poméru
uzkého stoje se zavienyma a otevienyma oc¢ima. Rombergliv index neboli Rombergova
zkouska je vySetfovaci postup tii typt stoje. Touto zkouskou miizeme vyvodit pfinosné
informace jako je naptiklad typ periferni nebo centralni poruchy. Hodnota normy by se
méla pohybovat v rozmezi 1-1,2 (Véle, 2006).

Pted zacatkem vyzkumu byl probandiim piedlozen k podepsani informovany
souhlas (viz Ptiloha €. 2), ktery spolecné s vyzkumem (viz Ptiloha €. 1) schvdlila eticka

komise UK FTVS. Bez proskoleni a podepsani se nebylo mozné vyzkumu zucastnit.

4.1 Charakteristika souboru

Pro ucely tohoto vyzkumu byli osloveni studenti UK FTVS, ktefi navstévovali
piedmét - Kondic¢ni pfiprava na in-linech. Celkem pifedmét navstévovalo 18 studentd,
znichZ 10 splnilo svou ucasti podminky a kompletné dokoncilo pfedmét, véetné obou
termini mefeni. Jednalo se o mladé, zdravé, pravidelné sportujici studenty ve véku od
20 do 22 let v poméru 7 muzi a 3 Zeny. Primérny vék byl 20,8 let, primérnd vyska byla

177 cm a primérna hmotnost byla 75,2 kg.
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Zakladni charakteristiku souboru probandi ukazuje tabulka 1, vyplnénd dle
dotazniku, ktery byl probandiim zadan.

DOTAZNIK:
Jméno a prijmeni:
Vék:
Vyska:
Viaha:
Lateralita:
1) Vyjmenujte vSechny sporty, kterym se vénujete nebo jste se v minulosti
vénoval/a a jak dlouho?
Pozn.: Napiste 1 zdjmové aktivity, u kterych si myslite, Ze by mohly ovlivnit vasi
stabilitu. Napf. v 1ét¢ 2 mésice surfuji nebo 1x tydné chodim na 2 hodiny na slackline.
a) v minulosti:
b) v soucasnosti:
z4jmove aktivity:
2) Pokud délate v soucasnosti néjaky sport aktivné, o jaky se jedna, jak Casto a jak
dlouho trénujete?

vyska |vaha aktivni

pohlavi |vék |(cm) |(kg) |lateralita |sportovec |sport
Proband 1 muz 20 171 68 | levd ano florbal
Proband 2 muz 20 184 82 | prava ano plavani
Proband 3 muz 22 179 78 | prava ano florbal
Proband 4 muZ 20 180 80 ano fotbal
Proband 5 muz 20 170 69 | prava ano florbal
Proband 6 muz 22 190| 110 |prava ano hokej
Proband 7 muz 20 183 64 | prava ano triatlon
Proband 8 Zena 20 174 75 | prava ano florbal
Proband 9 Zena 22 161 57 | prava ano lezeni
Proband 10 Zena 22 176 69 | prava ano lezeni
primeér. vék 20,8
primeér. vyska 177
priimér. vaha 75,2

Tabulka 1 Charakteristika souboru probandi

4.2 Vyzkumna metoda
Analyza vlivu predmétu Kondicni ptfiprava na in-linech na vybrané parametry
posturdlni stability mladych, zdravych a aktivné sportujicich studentd UK FTVS. Tato

analyza byla provedena pomoci tenzometrické desky Footscan.

4.3 Popis priibéhu a organizace méreni
Vstupni i vystupni méfeni prob&hlo v laboratofi sportovni motoriky na Fakulté
télesné¢ vychovy a sportu. Méteni probihalo na tlakové desce Footscan (RS Scan

International, Belgie). Jedna se o desku, ktera je vyuzivana k hodnoceni projevu statické
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1 dynamické rovnovahy, respektive posturdlni stability. Tato deska o velikosti 50x40 cm
obsahuje 4 100 snimajicich senzort o citlivosti 0,1 N.cm™ Tlakové senzory v desce
mohou snimat zatiZzeni s frekvenci az 500 Hz. Vysledek tvofi ¢asoplosnd analyza
pohybu centra tlaku a casové zatizeni jednotlivych oporovych segmenti (www.

ftvs.cuni.cz, 2019).

; .

Obrazek 2 Tlakova deska Footscan

Meéfteni probihalo u vSech ucastnikl stejné. Nejprve vyplnili kratky dotaznik,
obsahujici zédkladni osobni informace.

Poté bylo vSem probandim vysvétleno, jakym zplisobem se maji postavit na
tlakovou desku, aby mé¢li vSichni stejné podminky a vysledky byly vérohodné. Chodidla
by méla byt co nejblize u sebe, tak aby se kotniky ani palce nedotykaly. Stejné tak se
nesmi dotykat kolena. Nohy by mély byt pfirozené napjaté, télo narovnané, ruce podél
téla. Deska je umisténa 1,5 metru od zdi, na které je nalepena znacka ve vysce oci
castnika. Uastnik po celou dobu méfeni, pokud mu neni feteno jinak, sleduje tuto
znacku, aby byla patet spravné napfimena a nemeénila se ani pozice hlavy. Méfena osoba
by méla béhem doby méteni stat klidné.

Na desce byly provedeny 4 testy. Nejprve stoj na obou nohich s otevienyma
o¢ima po dobu 30 sekund (USOO). Poté to samé, akorat jsou oci zaviené, také po dobu
30 sekund (USZO). Poté ucastnik stoji pouze na pravé noze (FLP), levd noha je

zanozena a nedotykd se zemé, kolena u sebe, ale nedotykaji se. Méfeni probiha 1
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minutu s otevienyma ocima. Poté se nohy vyméni a méfeni probéhne i na noze levé

(FLL). Pfi kazdém méfeni je Gi€astnik informovan o zac¢atku 1 konci méfeni.

Obrazek 3 Laborator sportovni motoriky

4.4 Hodnocené parametry

Hodnocenym parametrem byla celkova dréha stfedu tlakového plisobeni (COP
TTW — Centre of Pressure Total Travel Way), ktery vyhodnoti program na zakladé
minima, maxima a delty mediolateralniho (COF X) a anterioposteriorniho sméru (COF

Y). Veskeri ¢isla jsou uvadéna v milimetrech.

o 4] 2] of oW - 3 o W = W o

Teme (ms) 33267
Selection 33,300 seconds

Total Time 33.300 seconds
Recording peed 30 framesjeec
Total rumber of frames 999 =Frames

[ ][ Monimum [ Maximum | Delta |
| _coFx | 29mm | 254mm | Smm |
[ cory | 123mm | 128mm | Smm |

I COF Total traveled way | 50 mm I

T corx [ coFy |
|Curentcormm) | 251 [ 125 |

o s
wm Center of force components &

28000 30000 32000 33300 ms

- 888 §: csBEEY

i
0 2000 4000 6000 8000 10000 12000 14000 16000 18000 20000 22000 24000 26000 30000 32000 33300 ms

Obrazek 4 Program RS Footscan

4.5 Obdobi méreni
Praktickd c¢ast predmétu Kondi¢ni pfiprava na in-linech probihala v mésicich

duben — kvéten 2019 po dobu 9 tydnil na in-line draze praZzského parku Ladronka.
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Park Ladronka je sportovné-rekreacni areal. Nachadzi se nedaleko Vypichu
v Praze 6 a nabizi mnoho moznosti vyuziti, jako jsou napiiklad stezky pro cyklistiku

nebo in-line brusleni. Nachdzi se v ném také nejdelSi osvétlend in-line draha (okruh

dlouhy 4,2 km) a dal$i sportovni moznosti (www.kudyznudy.cz).

i

Obrazek 5 Park Ladronka

Pozorovani a vyuka praktické ¢asti skupiny probihala po dobu 9 tydni. Kazda
lekce méla 90 minut a byla vZzdy zamé&fena na jinou tématiku, aby bruslafi prosli celou
prapravou in-line brusleni. Méteni probéhlo pted zacatkem a po konci vyuky predmétu.
Vstupni méteni v laboratofi probéhlo 21. 3. 2019.

Vystupni méfeni v laboratoti prob¢hlo 30. 5. 2019.

4.6 Charakteristika absolvované vyuky

Vyuka Kondi¢ni ptfipravy na in-linech je zamétfena na vyuZiti in-line brusli
v kondi¢ni pfipravé riznych sporti. Poukazuje na moznosti rozvoje silovych,
vytrvalostnich, rychlostnich a koordina¢nich schopnosti. Absolventi vyuky by méli byt
schopni aplikovat sportovni piipravu na bruslich u riznych vékovych kategorii
v programech Skolni télesné vychovy i u sportovcl rozdilnych sportovnich odvétvi.
Studenti jsou v jizd¢€ na bruslich jiz pokro¢ili, nejedna se o zac¢ateCniky.

Vyuka trvala 9 tydni (tedy 18 vyucovacich hodin praxe), 90 minut 1x tydné.
VSichni Uc€astnici méli kvalitni brusle, vhodné obleceni a ochranné pomtcky, vzdy byli
pod dohledem vyucujiciho.

Program kazdé vyucovaci hodiny byl nasledujici. Hodina zacala rozcvi¢enim na
misté na trave, zahtati téla a priprava na hlavni ¢ast vyuky. Hlavni ¢ast hodiny byla
vzdy zaméfena na jinou tématiku. V zavérecné ¢asti hodiny se studenti zdokonalovali
v technice jizdy.
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Konkrétni naplné hodin:

Naplii hodiny

Lekce 1 | Priprava na miste, rovnovaha, brzdéni a zastavovani (rozcviceni, priiprava
ve sportovni obuvi, priprava na travé na bruslich, pady a vstavani na
bruslich, priprava na bruslich na asfaltu, vSechny zpisoby brzdéni a

zastavovani, nacvik rovnovahy na mist¢ a na bruslich).

Lekce 2 | Nacvik rovnovahy pfi jizd€ vpted (rozcviceni, priupravna cviceni pro jizdu

po obou bruslich a jizdu po jedné brusli).

Lekce 3 | Nacvik odrazu a jizdy vpfed (rozcviceni, zdkladni postoj pfi jizde, chlize
na bruslich se skluzem, odrazova cviceni na travé a na asfaltu, nesoumérné
vlnovky vpted (buitiky), soumérné vinovky vpred, kolobézka leva a prava,

jizda vpted bez pohybu pazi a s doprovodnym pohybem pazi).

Lekce 4 | Zataceni pfi jizd¢ vpied (rozcviCeni, priprava pro zatadeni, vSechny
zpusoby zatdCeni, doprovodny pohyb pazi, vyuziti pomiicek pro

zdokonalovani).

Lekce S | Nacvik jizdy vzad (rozcviceni, medvédi chlize vzad, soumérné a
nesoumérné vinovky vzad, nacvik odrazu vzad, jizda vzad ve dvojici, obrat

vzad za jizdy, zataCeni pfti jizd¢ vzad — prekladani).

Lekce 6 |Jizda ve skupiné, kontrolni test vykonnosti (rozcviceni, jizda ve sniZzeném
postoji, jizda ve dvojici, jizda ve skupin€ a stfidani, test jizdy na 1500 m —

intervalovy start z klidu).

Lekce 7 | Hry a soutéZe na in-linech — rozvoj obratnosti a rychlosti (rozcviceni,
spoluprace v druzstvech, motivacni program na in-linech, vyuziti pomticek

a terénu pro zdokonalovani).

Lekce 8 | Modifikace kondi¢ni pfipravy na in-linech (rozcviceni, cvieni na rozvoj

obratnosti, sily, silové vytrvalosti, rychlosti, akcelerace, zmény rychlosti).

Lekce 9 | Kontrolni test dovednosti a vykonnosti (rozcvifeni, obratnostni test

s nékolika tikoly na ¢as, test jizdy na 1500 m — intervalovy start z klidu).

Tabulka 2 Program vyucovacich hodin

4.7 Zpracovani dat a vyhodnoceni vysledkii
Data byla z tlakové desky zaznamenana do programu RS Footscan. Odtud byla
piepsana do programu Microsoft Office Excel, ktery byl také vyuzit k upravé ¢iselnych

udaji a statistické analyze.
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5 VYSLEDKY

Hodnocenymi parametry byla celkova draha stfedu tlakového ptisobeni (COF
TTW — Centre of Pressure Total Travel Way) béhem c¢tyt testi vstupniho méteni a Ctyt
test vystupniho méfeni. Cim mensi jsou naméfené hodnoty, tim vyssi je uroveii
rovnovahy. Statistickou vyznamnost téchto parametri hodnoti parovy t-test. Pro
porovnani vysledkli méteni s jinymi vyzkumy byl stanoven i Rombergtv index.

Testy:

1. Uzky stoj na obou nohach s otevienyma o¢ima po dobu 30 sekund (USOO).
2. Uzky stoj na obou nohéch se zavienyma o¢ima po dobu 30 sekund (USZO).
3. Stoj na levé noze s otevienyma o€ima po dobu 1 minuty (FLL).

4. Stoj na pravé noze s otevienyma oc¢ima po dobu 1 minuty (FLP).

5.1 Vysledky vstupniho méreni
V tabulce 3 muzeme vidét vysledky vstupniho meéfeni probandl, tzn. pred

zahdjenim kurzu na in-linech.

U prvniho a zdroven nejjednodussiho testu méreni USOO (tzky stoj na obou
nohéch s otevienyma ocima) byla namétena primérna hodnota TTW 114 mm. Studenti
meli mezi sebou celkem velké rozdily, o cemz svéd¢i smérodatnd odchylka 25 mm.
Vidét to mizeme i v maximalné¢ naméfené hodnoté, kterou mél proband 3, jehoz
hodnota TTW byla 176 mm v rozdilu s probandem 10, ktery mél minimélni namétenou
hodnotu TTW 82 mm.

Druhy test USZO (Uzky stoj na obou nohich se zavienyma o¢ima) mél
primérnou hodnotu TTW 146,9 mm. V porovnani s testem, kdy maji probandi oteviené
o¢i, miizeme vidét zhorSeni, coz znazoriluje vétsi narocnost testu. Zde byly jesté veétsi

individualni rozdily mezi probandy, jelikoZ smérodatnd odchylka je 39 mm. Vidét to

cvwr

cwwvr

Tteti test FLL (stoj na levé noze s otevienyma o¢ima) mél praimérnou TTW

1318,1 mm. Vzhledem k tomu, ze vétSina probandl byli pravaci (9 z 10), mizeme

N 24

fvwr

s hodnotou 680 mm.
Ctvrty test FLP (stoj na pravé noze s otevienyma o¢ima) mél pramérnou

hodnotu TTW 1238,2 mm. I zde je velky rozdil mezi jednotlivymi méfenimi, kdy
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nejhorSim vysledkem je hodnota TTW u probanda 2 s hodnotou TTW 2683 mm a
nejlepsi u probanda 10 s hodnotou TTW 713 mm.

uUsoo uszo FLL FLP

[mm] [mm] [mm] [mm]
Proband 1 90 153 1158 1157
Proband 2 116 178 2676 2683
Proband 3 176 156 2613 1308
Proband 4 94 94 680 1192
Proband 5 90 107 1030 986
Proband 6 119 212 1041 876
Proband 7 113 114 719 863
Proband 8 131 136 1134 1256
Proband 9 120 206 1120 1348
Proband 10 82 113 1010 713
PRUMER 114 146,9 1318,1 1238,2
SMODCH | 25,3456 | 39,4448 | 681,192 | 521,998
464023, | 272482,
ROZPTYL 642,4| 1555,89 1 4
MAX 176 212 2676 2683
MIN 82 94 680 713
VAR 94 118 1996 1970

Tabulka 3 Vysledky vstupniho méreni

Legenda: SMODCH — smeérodatnd odchylka;, MAX — maximalni hodnota;, MIN —

minimalni hodnota; VAR — variacni rozpéti.

5.2 Vysledky vystupniho méreni
V tabulce 4 mizeme vidét vysledky vystupniho méfeni probandd, tzn. po

absolvovani kurzu na in-linech.

U prvniho testu méfeni USOO byla naméfena primérnd hodnota TTW 102,5
mm. Studenti mezi sebou méli opét celkem velké rozdily, jelikoz smérodatna odchylka
byla 25 mm. Porovnat to mizeme opét i podle vysledku maximalni a minimalni
naméiené hodnoty. Kdy maximalni hodnotu TTW 141 mm mél proband 3 a nejnizsi
hodnotu TTW 67 mm proband 10.

Druhy test USZO mél primérnou hodnotu TTW 117,1 mm. V porovnani
s testem, kdy maji probandi oteviené o¢i, mizeme vidét opét zhorSeni, kvili ndro¢nosti
testu. | zde byly také jeste vétsi individudlni rozdily mezi probandy, jelikoz smérodatna
odchylka je 30 mm. Vidét to mizeme opét i na naméfeném rozdilu mezi nejvyssi a

VVVVVVVV

proband 5 s hodnotou TTW 76 mm.
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Tteti test FLL mél priimérnou TTW 1169 mm a opét se potvrdilo, Ze se jednalo o

4

cwwvr

Ctvrty test FLP mél primérnou hodnotu TTW 1043,2 mm. I zde je velky rozdil
mezi jednotlivymi métfenimi, kdy nejhorS§im vysledkem je hodnota TTW u probanda 3

s hodnotou TTW 1384 mm a nejlepsi u probanda 10 s hodnotou TTW 689 mm.

USOO1 | Uszo1 FLL 1 FLP 1

[mm] [mm] [mm] [mm]
Proband 1 80 92 1289 1267
Proband 2 120 134 2221 1249
Proband 3 141 172 2390 1384
Proband 4 85 82 521 812
Proband 5 69 76 803 774
Proband 6 106 140 970 1210
Proband 7 107 108 988 818
Proband 8 112 142 948 1008
Proband 9 138 135 867 1221
Proband 10 67 90 693 689

PROMER| 102,5| 117,1 1169 | 1043,2
25,2319 | 30,2206| 600,398

SMODCH 2 9 9| 239,03
360478, | 57135,3

ROZPTYL| 636,65 913,29 8 6
MAX 141 172|  2390| 1384
MIN 67 76 521 689

VAR 74 96| 1869 695

Tabulka 4 VysledKky vystupniho méieni

Legenda: SMODCH — smeérodatnd odchylka;, MAX — maximdalni hodnota;, MIN —

minimalni hodnota; VAR — variacni rozpéti.

5.3 Porovnani vysledki vstupniho a vystupniho méfeni
Tabulka 5 ukazuje porovnani vysledkt vstupniho a vystupniho méfeni. Ve vSech

vysledcich ¢ty testi mizeme vidét zlepSeni, jelikoz se hodnoty TTW u aritmetického
priméru snizily.

U prvniho testu USOO doslo ke zlepSeni z primérné hodnoty 114 mm na 102,5
mm. ZlepSeni tedy bylo o 11,5 mm a v procentualnim vyjadreni o 10%. U druhé¢ho testu
USZO doslo ke zlepSeni z primérné hodnoty 146,9 mm na 117,1 mm. ZlepSeni tedy o
29,8 mm a 20%. U tfetiho testu FLL doslo ke zlepSeni primérné hodnoty z 1318,1 mm
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na 1169 mm, tedy o 149,1 mm a 11%. U ¢tvrtého testu FLP bylo zlepSeni primérné
hodnoty z 1238,2 mm na 1043,2 mm o 195 mm a 16%.

Usoo uUsoo 1 Uszo uUszo 1 FLL FLL1 FLP FLP 1

[mm] [mm] [mm] [mm] [mm] [mm] [mm] [mm]
Proband 1 99 80 153 92 1158 1289 1157 1267
Proband 2 116 120 178 134 2676 2221 2683 1249
Proband 3 176 141 156 172 2613 2390 1308 1384
Proband 4 94 85 94 82 680 521 1192 812
Proband 5 90 69 107 76 1030 803 986 774
Proband 6 119 106 212 140 1041 970 876 1210
Proband 7 113 107 114 108 719 988 863 818
Proband 8 131 112 136 142 1134 948 1256 1008
Proband 9 120 138 206 135 1120 867 1348 1221
Proband 10 82 67 113 90 1010 693 713 689
PRUMER 114 102,5 146,9 117,1 1318,1 1169 1238,2 1043,2
SMODCH | 25,3456 |25,23192| 39,4448|30,22069 | 681,192 |600,3989 | 521,998 | 239,03
ROZPTYL 642,4| 636,65| 1555,89| 913,29|464023,1|360478,8|272482,4|57135,36
MAX 176 141 212 172 2676 2390 2683 1384
MIN 82 67 94 76 680 521 713 689
VAR 94 74 118 96 1996 1869 1970 695

Tabulka 5 Porovnani vstupniho a vystupniho méieni

Legenda: SMODCH — smeérodatnd odchylka;, MAX — maximdlni hodnota;, MIN —

minimalni hodnota; VAR — variacni rozpéti.

Ptehledn¢ nam tyto vysledky ukazuje graf 1.
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Graf 6 Porovnani priiméri vstupniho a vystupniho méieni
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5.4 Rombergtv index
Ve vyhodnocovani vysledkli byla ur¢ena hodnota Rombergova indexu, ktera

porovnava pomér plochy pii zavienych a otevienych ocich tizkého stoje. Mlizeme z n¢j
vyvodit piinosné informace, naptiklad typ periferni nebo centralni poruchy. Dle normy
by se hodnota m¢la pohybovat v rozpéti 1-1,2.

Vysledky Rombergovy zkousky jsou nasledujici. Ve vstupnim méfeni se
v norm¢ pohybovali pouze 4 probandi, nicméné vysledny primér vSech probandi
s hodnotou 1,26 lze do stanovené normy zaradit.

Ve vystupnim méfeni se do normy dostalo jiz 6 probandl, celkovy primér
s hodnotou 1,11 se také zlepsil a s piehledem se nachazi ve vysledkové normé. To
svéd¢i o tom, Ze u probandl doSlo ke zlepSeni a potvrzuje to vysledky porovnani
vstupniho a vystupniho méfeni uvadéné v kapitole 5.3 Porovnani vysledkti vstupniho a
vystupniho méfeni.

K celkovému zlepsSeni nebo udrzeni dobrého vysledku doslo u sedmi probandii.

ROMBERG ROMBERG

USZO/USOO | USZO 1/USO0 1

Proband 1 1,5 1,1
Proband 2 1,5 1,1
Proband 3 0,8 1,2
Proband 4 1 0,9
Proband 5 1,1 1,1
Proband 6 1,7 1,3
Proband 7 1 1
Proband 8 1 1,2
Proband 9 1,7 0,9
Proband 10 1,3 1,3
PRUMER 1,26 1,11

Tabulka 6 Rombergiiv index

Ptehledn¢ nam tyto vysledky ukazuje i graf 2

1,8
1,6
1,4
1,2

B ROMBERG USZO/USOO
B ROMBERG USZO 1/USOO 1

Graf 7 Romberguyv index
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5.5 Individualni vysledky probandi

Mezi jednotlivymi studenty byly patrné rozdily béhem riznych typl méfeni.

Nekteti se zlepsili vyrazné, jini pfili§ ne. Nicméné u Zadné z osob nedoslo k tomu, ze by

se ve vsech testech zhorSila. Naopak 4 osoby se zlepsily ve vSech testech. Konkrétni

vysledky jednotlivych probandi jsou nasledujici.

Proband 1 se zlepsil v testech USOO a USZO, zatimco v testech FLL 1 FLP se

zhorsil. Ve vystupnim méfeni se zlepSil i jeho Rombergliv index z hodnoty 1,5 na

hodnotu 1,1, ktera se jiz pohybuje v normé.

usoo uUsoo 1 uszo uszo 1 FLL FLL1 FLP FLP 1
[mm] [mm] [mm] [mm] [mm] [mm] [mm] [mm]
Proband 1 99 80 153 92 1158 1289 1157 1267

Tabulka 7 Vysledky probanda 1
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Graf 8 Proband 1 - Porovnani vstupniho a vystupniho méreni
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Il Vystupni méfeni

Proband 2 se zhorsil v testu USOO, ale ve vSech zbylych testech se zlepsil. Zlepsila se 1

jeho hodnota Rombergova indexu z 1,5 na 1,1 a tato hodnota se jiZ pohybuje v normé.

USOO | USOO1 | USZO | USzOo1 FLL FLL 1 FLP FLP 1
[mm] [mm] [mm] [mm] [mm] [mm] [mm] [mm]
Proband 2 116 120 178 134 2676 2221 2683 1249

Tabulka 8 Vysledky probanda 2
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Graf 9 Proband 2 - Porovnani vstupniho a vystupniho méieni
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Proband 3 se zlepsil v testu USOO a FLL, zatimco v testech USZO a FLP doslo ke

zhorSeni. Jeho hodnota Rombergova indexu se vSak zlepsila z 0,8 na 1,2 a vesla se do

dané normy.

USOO | USOO01 Uszo uUszo 1 FLL FLL1 FLP FLP 1
[mm] [mm] [mm] [mm] [mm] [mm] [mm] [mm]
Proband 3 176 141 156 172 2613 2390 1308 1384

Tabulka 9 Vysledky probanda 3
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Graf 10 Proband 3 - Porovnani vstupniho a vystupniho méfeni
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Proband 4 se zlepsil ve vSech testech a jeho vysledky USZO, FLL a FLL 1 byly nejlepsi

ze vsech. V Rombergoveé zkousce vSak doslo ke zhorSeni z normového vysledku 1 na

0,9.
UsOO | US0O0 1 uUszo USszo 1 FLL FLL1 FLP FLP 1
[mm] [mm] [mm] [mm] [mm] [mm] [mm] [mm]
Proband 4 94 85 94 82 680 521 1192 812

Tabulka 10 Vysledky probanda 4
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Graf 11 Proband 4 - Porovnani vstupniho a vystupniho méfeni
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Proband 5 se zlepsil ve vSech testech a jeho vysledek USZO 1 byl nejlepsi ze vSech.

Rombergiiv index byl v norm¢ v obou testech s hodnotou 1,1.

usoo usoo 1 uszo uszo 1 FLL FLL1 FLP FLP 1
[mm] [mm] [mm)] [mm] [mm] [mm] [mm] [mm]
Proband 5 90 69 107 76 1030 803 986 774

Tabulka 11 Vysledky probanda 5
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Proband 6 se zhorsil v testu FLP, ale ve vSech zbylych testech se zlepsil. Doslo u n¢j ke

zlepseni v Rombergové indexu z hodnoty 1,7 na 1,3, ale ani stimto vysledkem se

nevesel do normy.

USOO | USOO1 | USZO | USZO1 FLL FLL1 FLP FLP 1
[mm] [mm] [mm] [mm] [mm] [mm] [mm] [mm]
Proband 6 119 106 212 140 1041 970 876 1210

Tabulka 12 Vysledky probanda 6
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Graf 13 Proband 6 - Porovnani vstupniho a vystupniho méfeni
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Proband 7 se zhorsil v testu FLL, ale ve vSech zbylych testech se zlepsil. Udrzel se i

v norm¢& Rombergovy zkousky s totoznym vysledkem 1.

USOO | USOO1 | USZO | uszo1 FLL FLL1 FLP FLP 1
[mm] [mm] [mm] [mm] [mm] [mm] [mm] [mm]
Proband 7 113 107 114 108 719 988 863 818

Tabulka 13 Vysledky probanda 7
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Graf 14 Proband 7 - Porovnani vstupniho a vystupniho méieni
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Proband 8 se zhorsil v testu USZO, ale ve vSech zbylych testech se zlepsil. Udrzel se 1

v norm¢ Rombergovy zkousky s vysledkem 1 ze vstupniho méteni a vysledkem 1,2

z vystupniho méteni.

usoo Usoo 1 uszo uszo 1 FLL FLL1 FLP FLP 1
[mm] [mm] [mm] [mm] [mm] [mm] [mm] [mm]
Proband 8 131 112 136 142 1134 948 1256 1008

Tabulka 14 Vysledky probanda 8
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Proband 9 se zlepsil ve vSech testech a doSlo u n¢j i1 k velkému zlepSeni v hodnoté

Rombergova indexu z hodnoty 1,7 na 0,9. V normé hodnot se vSak nenachézel.

USOO | USOO0 1 Uszo Uszo 1 FLL FLL1 FLP FLP 1
[mm] [mm] [mm] [mm] [mm] [mm] [mm] [mm]
Proband 9 120 138 206 135 1120 867 1348 1221

Tabulka 15 Vysledky probanda 9
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Graf 16 Proband 9 - Porovnani vstupniho a vystupniho méfeni
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Proband 10 se zlepsil ve vSech testech a jeho vysledky USOO, USOO 1, FLP a FLL 1

byly nejlepsi ze vSech. Udrzel si stejnou hodnotu Rombergova indexu, ale do dané

normy se nevesel.

USOO | USOO1 | USZO | uszo1 FLL FLL1 FLP FLP 1
[mm] [mm] [mm] [mm] [mm] [mm] [mm] [mm]
Proband 10 82 67 113 90 1010 693 713 689

Tabulka 16 Vysledky probanda 10
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Graf 17 Proband 10 - Porovnani vstupniho a vystupniho méfeni

5.6 Vysledky jednotlivych testi
U testu USOO se 8 probandl zlepsilo a 2 zhorsili. Nejlepsi vysledky testu mél

M Vstupni méreni

[ Vystupni méreni

proband 10. V celkovém hodnoceni doslo u tohoto testu ke zlepSeni o 10%.
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Graf 18 Vysledky testu USOO

U testu USZO se 8 probandu zlepsilo a 2 zhorsili. Nejlepsi vysledky testu USZO
mél proband 4 a testu USZO 1 proband 5. Celkové vSak nejlépe dopadl proband 4.
V celkovém hodnoceni doslo u tohoto testu ke zlepSeni o 20%, coz je nejvice ze vSech

testu.
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Graf 19 Vysledky testu USZO

U testu FLL se 8 probandi zlepSilo a 2 zhorsili. Nejlepsi vysledky testu mél

proband 4. V celkovém hodnoceni doslo u tohoto testu ke zlepSeni o 11%.
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Graf 20 Vysledky testu FLL

U testu FLP se 7 probandu zlepSilo a 3 zhorSili. Nejlepsi vysledky testu mél

proband 10. V celkovém hodnoceni doslo u tohoto testu ke zlepSeni o 16%.
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Graf 21 Vysledky testu FLP

5.7 Statistické vyhodnoceni
Ke statistickému vyhodnoceni dat byl pouzit t-test, konkrétné parovy t-test.

Hladina statistické vyznamnosti byla stanovena p < 0,05 a byla testovana nulova

hypotéza.
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Test USOO mél hladinu statistické vyznamnosti vypocitanou t-testem 0,0343.
Z tohoto vysledku miizeme vidét, ze hodnota je nizsi a plati tedy p < 0,05. Nulova
hypotéza tedy byla zamitnuta a test je statisticky vyznamny. Hypotéza 1 byla potvrzena.

Test USZO mél hladinu statistické vyznamnosti vypocitanou t-testem 0,0153.
Z tohoto vysledku miizeme vidét, ze hodnota je nizsi a plati tedy p < 0,05. Nulova
hypotéza tedy byla zamitnuta a test je statisticky vyznamny. Hypotéza 2 byla potvrzena.

Test FLL mél hladinu statistické vyznamnosti vypocitanou t-testem 0,0533.
Z tohoto vysledku mizeme vidét, Ze hodnota je vyssi a neplati tedy p < 0,05. Nulova
hypotéza nebyla zamitnuta a test neni statisticky vyznamny. Hypotéza 3 nebyla
potvrzena.

Test FLP mé¢l hladinu statistické vyznamnosti vypocitanou t-testem 0,2311.
Z tohoto vysledku mizeme vidét, Ze hodnota je vyssi a neplati tedy p < 0,05. Nulova
hypotéza nebyla zamitnuta a test neni statisticky vyznamny. Hypotéza 4 nebyla
potvrzena.

Vysledky t-testu ukazuje tabulka 17.

Usoo UsoO 1 Uszo Uszo 1 FLL FLL1 FLP FLP 1
[mm] [mm] [mm] [mm] [mm] [mm] [mm] [mm]
Proband 1 99 80 153 92 1158 1289 1157 1267
Proband 2 116 120 178 134 2676 2221 2683 1249
Proband 3 176 141 156 172 2613 2390 1308 1384
Proband 4 94 85 94 82 680 521 1192 812
Proband 5 90 69 107 76 1030 803 986 774
Proband 6 119 106 212 140 1041 970 876 1210
Proband 7 113 107 114 108 719 988 863 818
Proband 8 131 112 136 142 1134 948 1256 1008
Proband 9 120 138 206 135 1120 867 1348 1221
Proband 10 82 67 113 90 1010 693 713 689
PRUMER 114 102,5 146,9 117,1 1318,1 1169 1238,2 1043,2
600,398
SMODCH | 25,3456 |25,23192 | 39,4448|30,22069 | 681,192 9| 521,998| 239,03
360478,
ROZPTYL 642,4 636,65 | 1555,89 913,29 | 464023,1 81272482,457135,36
t-test 0,0343 0,0153 0,05331 0,23114
vyznamnost p <0,05

Tabulka 17 Statistickd vyznamnost dle parového t-testu
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5.8 Shrnuti vysledku
Testovany soubor tvofilo 10 studentd FTVS, ktefi se zucastnili deviti

vyu€ovacich hodin pfedmétu - Kondi¢ni pfiprava na in-linech. Diky tomu u nich doslo
ke zménam v Urovni rovnovaznych schopnosti.

I pfes to, ze jednotlivé vysledky probandl byly rizné, nékdo se zlepsil, nékdo
ne, v celkovém priméru doslo ke zlepSeni ve vSech Ctyfech testech. 4 probandi se
dokonce zlepsili ve vSech testech a nikdo se nezhorsil ve vSech testech.

Zlepseni bylo nasledujici. V testu USSO se prumérny vysledek z hodnoty 114
mm zlepsil na 102,5 mm. U testu USZO se primérny vysledek z hodnoty 146,9 mm
zlepsil na 117,1 mm. V testu FLL doslo ke zlepSeni z primérného vysledku 1318,1 mm
na 1169 mm. A u posledniho testu FLP doSlo ke zlepSeni primérného vysledku z 1238,2
mm na 1043,2 mm.

V procentudlnim vyjadieni dosSlo ke zlepSeni takto. U testu USOO doslo ke
zlepSeni o 10% u testu USZO o 20% u testu FLL o 11% a u testu FLP o 16%. Tyto
vysledky nam ukazuji zlepSeni, které ale neni nijak vyrazné. K podrobnému vyjadieni
dojde v diskuzi.

Ke zlepSeni doSlo 1 vramci Rombergovy zkousky, ktera byla po vstupnim
méfeni v priméru 1,26 a po vystupnim meétfeni v pruméru 1,11. Oba vysledky byly
v norm¢ tohoto indexu.

Parovy t-test statistické vyznamnosti nam vyhodnotil vysledky testii takto.
V testu USOO byla zjisténa statisticka vyznamnost, jelikoz vysledek 0,0343 je nizsi nez
p < 0,05. Vtestu USZO byla také zjisténa statisticka vyznamnost, jelikoz vysledek
0,0153 je nizsi nez p < 0,05. V testu FLL nebyla zjisténa statistickd vyznamnost, jelikoz
vysledek 0,0533 je vyssi nez p < 0,05. V testu FLL také nebyla zjiSténa statisticka
vyznamnost, jelikoZ vysledek 0,2311 je vyssi nez p < 0,05.
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6 DISKUZE

Cilem této diplomové prace bylo vypozorovat zménu urovné rovnovahy u
studentll FTVS po dvoumési¢ni vyuce na in-linech.

Do vyzkumu byli vybrani studenti, ktefi se ptihlasili na pfedmét - Kondi¢ni
pfiprava na in-linech. Z osmnacti studentii jich 10 splnilo podminky a dokoncilo obé
méfeni - vstupni a vystupni. V€kovy prumér studentii byl 21 let.

Polozili jsme si védeckou otazku, kterd znéla: ,Lze pomoci vyuky in-line
brusleni ovlivnit rovnovazné schopnosti u mladych, zdravych, aktivnich lidi, studujicich
sportovni fakultu?*

Na tuto otazku si miiZzeme odpovédét, ze ano. Pomoci vyuky in-line brusleni 1ze
ovlivnit rovnovazné schopnosti mladych lidi. K tomuto zavéru jsme dosli pomoci Ctyt
testl vstupniho a Ctyf testll vystupniho meétfeni na pfistroji zvaném Footscan, kdy

prumérné hodnoty TTW se ve vSech vystupnich testech zlepsily.
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Jednotlivé vysledky vSak byly rozdilné. Nékteti probandi se zlepsili vyrazng, jini
malo a nekteti vitbec. Pro¢ tomu tak je, si mizeme vysvétlit jednoduse. Jeden z divodi
nam uvadi publikace Motorické schopnosti od Mékoty a Novosada (2005). Ti se ve své
publikaci zabyvaji ontogenetickym vyvojem koordina¢nich schopnosti a rozdily v jejich
urovni podle pohlavi. Vychdzi z primémych hodnot celé populace bez ohledu na
jednotlivé koordinacni schopnosti a ukazuji nam, ze rozdily v pohlavi i véku se nachazi.
S timto tvrzenim tedy po zpracovani prace souhlasim. Podrobn¢ to vysvétluje Roth a
Winter (2002). Ve své publikaci vymezili pét vyvojovych fazi celozivotniho vyvoje
koordina¢nich schopnosti. Prvni je faze viceméné linearniho vzestupu, ktery nastava ve
veéku od 4 do 11/13 let. Tato faze je typicka strmym vzestupem, jelikoz dozrava nervova
soustava a vyvoj analyzatorti piedbiha ostatni riistové procesy. Pomaha tomu i1 nartst
koncentrace, pozornosti a spontanni mobilita ditéte. Ve druhé fazi, kterd se nazyva
instabilita a nové pfizplisobeni, mizeme vidét jiz rozdily ve véku a pohlavi. U divek
nastavd behem 11-13 let, u chlapct pozdéji ve véku 12-15 let. Tato faze je ovlivnéna
pubescenci a dochdzi zde ke zpomaleni rozvoje, Casto az k docasnému zastaveni. Toto
obdobi je charakteristické koordina¢ni nestabilitou v disledku ptizpiisobovani se novym
télesnym zméndm. Ve tieti fazi nazyvajici se plné vyjadreni, u divek ve véku 13-17, u
chlapcii ve véku 15-19 nastava dalsi pozitivni rozvoj. Faze nestabilnosti je jiz ukoncena
a muze nastat progrese stejn¢ tak vyraznd, jako pied pubertou. Muze vSak také nastat
obdobi, kdy je jiz dosazeno celoZivotniho maxima koordina¢nich schopnosti. Uplatiiuji
se zde osobnostni rysy a rozdily mezi jednotlivci jsou velké. Dalsi fazi je faze
relativniho udrzeni trovné. Vekové rozdily pohlavi se srovnavaji, tato fdze nastava ve
veéku 17/19-30/35 let. Toto obdobi je obdobim relativniho udrzeni dosazené koordinace,
nastava stalé obdobi a schopnosti se neméni snadno jako u pfedchozich fazi. Posledni
fazi je pozvolna involuce, kterd nastava ve stafi.

Pravé tato teorie ndm poukazuje na to, pro¢ vysledky mezi jedinci byly rozdilné
a pro¢ nedoslo k vyraznym zlepSenim. Ti, kterym se prvni test pfili§ nepovedl, dosahli
velkych zmén, jelikoZ se ve druhém méteni dostali na lepsi (normalni uroven). Nicméné
byli i jedinci, kteti dosahli vybornych vysledka vstupniho méteni a vystupnim métenim
si je bud’ udrzeli, nebo je zleps$ili méalo vyrazné. To miize byt dano také tim, ze to byli
aktivni sportovci, studenti FTVS, ktefi se denné vénuji nejriznéjsSim fyzickym
aktivitdm, a oCekava se od nich urCitd Uroven stability, jak ve své bakalatské préci
zmifiuje Simkova (2010), ktera posuzovala parametry stability u chodcti na slackline a

ja s timto tvrzenim souhlasim.
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Po zamysleni nad vySe uvedenym textem o vyvoji koordinace souhlasim s
teoretickymi poznatky, nicméné je potfeba se zamyslet 1 nad tim, jak to, Ze ke zm&nam
urovné rovnovahy doslo, 1 kdyz teorie tvrdi, Zze by méla byt jiz stala a ptiliS se neménit?

K tomu, aby zmény stability byly vyrazné, bychom museli program vyuky
zaméfit zcela jen na trénink a intervenci pfimo v oblasti koordinace. Tyto moznosti
ovlivnéni posturalni stability testovala ve své diplomové praci Kratochvilova (2017).
Zabyvala se skupinovym cvienim v délce pécti tydnd, zaméfenym na zlepSeni
rovnovahy u seniorll a o¢ekdvala zménu Urovné posturdlni stability. M¢fila také na
pfistroji Footscan. S touto diplomovou praci bych rdda porovnala ziskana data a
vysledky. Kratochvilova zjistila, ze 1 kdyz u této skupiny seniorek by mélo dochéazet
k postupnému zhorSovani stability (jak je uvedeno vyse - v textu o vyvoji koordinace),
tak cilenym cvic¢enim naopak doslo ke zlepSeni trovné. Toto zjiSténi potvrzuje i mnou
zjisténé vysledky zlepSeni, i kdyz teorie tvrdila, Zze v dané v&kové kategorii (21 let)
ptili§ nedochdzi ke zméndm. Muze to byt ale také tim, Ze tyto zmény jsou aktudlni,
pieci jen studenti jsou sportovci a pravé dokoncili pravidelnou vyuku na in-linech,
uroven jejich koordina¢nich schopnosti mize byt po delsi casové prodleveé zase zpatky
na stalé arovni, jak tomu tvrdi teorie.

Kratochvilova ve své praci také pouzila Rombergovu zkousku, ke zjisténi, zda
seniorky spadaji do dané normy. Jeji zjisténi odpovida jen individudlnim zlepSenim,
zatimco prumér celé skupiny se zhorSil. V moji diplomové praci doslo ke zlepSeni a
udrzeni celkového priméru probandli v norm¢. Tyto vysledky potvrzuji teorii udrzeni
rovnovahy ve véku dospélosti, zatimco seniorky potvrdily teorii involuce stability ve
Stari.

Rombergovu zkouSku ve své bakalarské praci pouzila i Kotinkova (2009),
nicméné se setkala s rozdilnym typem definice Rombergova indexu a jeji vysledky se
defini¢né 1i$1 s témi mymi. Ve své praci doporucila sjednotit definice a ja s jejim
tvrzenim souhlasim.

Abychom zjistili, zda byl tento vyzkum statisticky vyznamny, byla pouzita
metoda statistického vyhodnoceni pomoci parového t-testu. Byly stanoveny 4 hypotézy:
H1: Cilenou vyukou v délce deviti tydnti dojde u skupiny studenti ke statisticky
vyznamnému snizeni hodnoty TTW v tizkém stoji s otevienyma oc¢ima na hladiné

statistické vyznamnosti p < 0,05.
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Tato hypotéza byla potvrzena, jelikoz test USOO m¢l hladinu statistické
vyznamnosti vypocitanou t-testem v hodnoté 0,0343. Z tohoto vysledku miZeme vidét,

ze hodnota je nizsi a plati tedy p < 0,05.

H2: Cilenou vyukou v délce deviti tydni dojde u skupiny studentd ke statisticky
vyznamnému sniZzeni hodnoty TTW v tzkém stoji se zavienyma o€ima na hlading
statistické vyznamnosti p < 0,05.

Tato hypotéza byla potvrzena, jelikoz test USZO mél hladinu statistické
vyznamnosti vypocitanou t-testem v hodnoté 0,0153. Z tohoto vysledku mizeme vidét,

ze hodnota je nizsi a plati tedy p < 0,05.

H3: Cilenou vyukou v délce deviti tydni dojde u skupiny studentid ke statisticky
vyznamnému snizeni hodnoty TTW ve stoji na levé noze s otevienyma o€ima na
hlading statistické vyznamnosti p < 0,05.

Tato hypotéza nebyla potvrzena, jelikoz test FLL mél hladinu statistické
vyznamnosti vypoc¢itanou t-testem 0,0533. Z tohoto vysledku mizeme vidét, Ze hodnota

je vyssi a neplati tedy p < 0,05.

H4: Cilenou vyukou v délce deviti tydnli dojde u skupiny studenti ke statisticky
vyznamnému sniZzeni hodnoty TTW ve stoji na pravé noze s otevienyma oc¢ima na
hlading statistické vyznamnosti p < 0,05.

Tato hypotéza nebyla potvrzena, jelikoz test FLP mél hladinu statistické
vyznamnosti vypocitanou t-testem 0,2311. Z tohoto vysledku miizeme vidét, ze hodnota
je vyssi a neplati tedy p < 0,05.

Z vysledki této prace nelze vyvozovat obecné platné zavéry, jelikoz chybi
porovnani vysledkii s necviCici kontrolni skupinou a intervence byla provedena na
malém vyzkumném vzorku. Dale také nebylo zohlednéno, zda osoby absolvovaly pouze
pfedmét Kondicni piipravy na in-linech nebo zda se 1 nadéale vénovali jinym

pohybovym aktivitam, které by tyto vysledky také mohly ovlivnit.
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7 ZAVER

Tato diplomovéa prace si kladla za cil zjistit, zda dojde ke zméné€ trovné
rovnovaznych (koordinacnich) schopnosti po pfipravé na in-linech, respektive po
absolvovani vyuky pfedmétu Kondi¢ni pfiprava na in-linech v délce 9 tydnd, cilenou

pripravou u mladych lidi, studujicich sportovni skolu FTVS.
K pozorovani a méteni byli vybrani studenti, ktefi se prtihlasili na predmét.
Z osmnacti student 10 splnilo podminky a kompletné dokoncilo pfedmét, véetné obou

méfeni. Jejich primérny vek byl 20,8 let.

Zjistili jsme, ze ke zlepSeni doslo. Primér vSech métenych probanda se ve vsech
vystupnich vysledcich testl zlepsil, coz jednoduSe odpovida na otazku, ze ke zlepSeni

doslo. Nicméné¢ tento vyzkum bylo diilezité potvrdit i statisticky. Byly k tomu stanoveny
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4 hypotézy, z nichz dvé byly potvrzeny a dvé potvrzeny nebyly. MlzZe to byt i tim, jak je
uvadéno v diskuzi, Ze uroven koordina¢nich schopnosti se s vékem vyviji, nicméné
v ur¢itém veéku jiz stagnuje a je velmi t€zké ji né¢jak zmenit ¢i ovlivnit. Studenti byli ve
véku v priméru 20,8 let a u nich ke zmé&ndm koordina¢nich schopnosti dochazi uz
ziidka. Dalo by se fici, Ze vyuka nebo trénink by musela byt intenzivngjs$i a zamétena
vyhradné¢ na koordina¢ni schopnosti, aby doSlo ve vSech testech ke statisticky

vyznamnym zménam.

I pfes to, ze dvé hypotézy byly potvrzeny a dvé hypotézy nebyly potvrzeny,
povazuji tento vyzkum za kladny a diplomova prace splnila ma oc¢ekévani. Studenti se
vysledkové zlepsili, coz poukazuje na to, ze kondi¢ni brusleni ma smysl nejen
z hlediska sportovni aktivity, kterd podporuje naSe zdravi po strance kondic¢ni, ale i

v mnoha dalSich ohledech a koordinace nebude jen jedinym vyznamnym plusem.

Na zavér bych mohla fici, ze diky tomuto vyzkumu jsme si odpovédéli i na
otazky, zda by in-line brusleni mohlo pomoci lidem se zhorSenou rovnovahou, aby

doslo k jejimu zlepSeni. Tato prace potvrzuje, ze ano.

Diky této praci jsem se naucila mnoho nového, jak po teoretické, tak i po
praktické strance. Seznamila jsem se s praci v laboratofi sportovni motoriky, kterd mi
piinesla mnoho zkuSenosti a pohled na sport zase z jiné stranky. Dnes$ni doba nam
nabizi mnoho moznosti, jak sport a jeho zazemi stale vice vylepSovat, aby dochazelo ke
stale lepSim vysledkiim. Otazkou je, kde se ale nachdzi hranice, kdy je jiz lepsi sport

nechat samotnym sportem pro radost, bez zjisStovani, co by mohlo byt jeste lepsi.
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