Abstrakt

Nazev: Zmény trovné rovnovahy po piipravé na in-linech

Cil: Cilem této diplomové prace je vypozorovat zménu urovné rovnovahy u studentl

FTVS po dvoumési¢ni vyuce na in-linech.

Metody: Tato diplomova prace je kvantitativnim védeckym vyzkumem, kvazi
experimentem a bylo v ni pouzito n€kolik metod. Metoda literarni reSerSe a analyza
odbornych dokumentii pro zpracovani teoretické Casti prace. Dale v Casti praktické
zucastnéné pozorovani, dotazovani a laboratorni méfeni za pomoci tlakové desky

Footscan.

Vysledky: Formou laboratorniho méfeni na pfistroji Footscan bylo zjiSténo, Ze uroven
rovnovaznych schopnosti se u studentli po dvoumesi¢ni vyuce na in-linech zménila.
Doslo ke zlepSeni jejich stability. Podle stanovenych hypotéz bylo zjisténo, ze dva ze
Ctyf urCenych testli maji statistickou vyznamnost. Diky této praci miizeme fici, ze in-
line brusleni je vhodna pohybové aktivita nejen pro zlepSovani kondice, ale i1 jinych

pohybovych schopnosti.
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