
Abstrakt

 

Název: Změny úrovně rovnováhy po přípravě na in-linech     

 

Cíl:  Cílem této diplomové práce je vypozorovat změnu úrovně rovnováhy u studentů 

FTVS po dvouměsíční výuce na in-linech.

 

Metody:  Tato  diplomová  práce  je  kvantitativním  vědeckým  výzkumem,  kvazi 

experimentem a bylo v ní použito několik metod. Metoda literární rešerše a analýza 

odborných  dokumentů  pro  zpracování  teoretické  části  práce.  Dále  v části  praktické 

zúčastněné  pozorování,  dotazování  a  laboratorní  měření  za  pomoci  tlakové  desky 

Footscan.

     

Výsledky: Formou laboratorního měření na přístroji Footscan bylo zjištěno, že úroveň 

rovnovážných schopností  se u studentů po dvouměsíční  výuce na in-linech změnila. 

Došlo ke zlepšení jejich stability. Podle stanovených hypotéz bylo zjištěno, že dva ze 

čtyř určených testů mají statistickou významnost. Díky této práci můžeme říci, že in-

line bruslení je vhodná pohybová aktivita nejen pro zlepšování kondice, ale i jiných 

pohybových schopností.
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