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Abstrakt bakalarské prace:

Tato prace se zabyva zejména ergoterapeutickou intervenci u déti s mentalnim
postizenim. Prace ma dv¢ ¢asti, teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast popisuje typy
mentéalniho postiZeni, ergoterapii a vztah ergoterapie a déti s mentalnim postizenim. V
teoretick¢é Casti jsou popsany ergoterapeutické metody ke konkrétnim fazim
mentalniho postizeni, tedy lehké mentalni postizeni, stfedné¢ t€zké mentalni postizeni,
tézké mentalni postizeni a hluboké mentélni postizeni. Ze vSech ergoterapeutickych
metod postupi je nejpodrobnéji rozebrana metoda ve volnocasovych aktivitdch -
rekondi¢ni pobyt. Praktickou cast bakalafské prace jsem zaméfila na volnocasovou
aktivitu - rekondi¢ni pobyt. V této Casti jsem vyuZila metody semistrukturovanych
rozhovoril, tim bych chtéla zjistit informovanost o oboru ergoterapie v neziskovém
sektoru. Rozhovorti se castnili pracovnici, ktefi se podileli na chodu rekondi¢nich
pobytii. Déale jsem podrobnym pozorovanim sledovala priibéh dvou rekondi¢nich
pobytl. Nasledné na to je v mé bakalatské praci vypracovano porovnani rekondi¢nich

pobytti (dale jen RP) a ergoterapeutického programu.

Hlavni pfinos prace spociva ve vytvofeni ergoterapeutického programu.
Program lze aplikovat jak na rekondi¢nich pobytech jako celek, tak i konkrétni prvky
z programu lze vyuzit v ergoterapii béhem denniho staciondie pro déti ¢i napiiklad
v ambulantni ordinaci déti. M4 prace by méla piinést jiny pohled ergoterapii. M¢la by

ergoterapii rozvinout 1 do jinych smérti ergoterapeutickych moznosti.

Klicova slova: ergoterapie, mentalni postiZeni, ergoterapeutické metody, rekondi¢ni

pobyty, volny ¢as



