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Průběh obhajoby: Předseda komise doc. Buriánek přivítal diplomantku a představil průběh

obhajoby. Autorka přednesla důvod volby tématu, záměr své práce a její
kontext. Nejprve popsala východiska své práce a teoreticko-metodologické
zakotvení práce. Dále autorka představila metodiku práce a následnou
analýzu (deskriptivní popis chronotypu a sociálního jetlagu) a dále regresní
analýzu. Autorka dále popsala výzkumný vzorek a jeho specifika. Poté
diplomantka představila závěry své diplomové práce.

Vedoucí práce vyzdvihla multioborový charakter diplomové práce.
Koncepční stránce práce není co vytknout, ve formální stránce vedoucí
práce ocenila schopnost orientovat se v novém oboru, kterým pro ni
biologie je. Zároveň potvrdila dosavadní výzkumy na toto téma, zároveň
ale přišla i s novými poznatky, které byli

Oponentka práce také oceňuje mezioborový charakter, zároveň ale
problematika času je zakotvena v teoretické sociologické tradici. oceňuje
vlastní schémata zpracovaná na základě článků. Empirická část je kvalitně
okomentována. Zároveň ale někdy interpretace sklouzává k technicistnímu
výkladu například metody. Oponentka vyzdvihuje také srovnání svých
výsledků se zahraničními výzkumy. Zmiňuje také možnost, že by bylo
vhodné uvést i možnou další aplikaci zjištěných výsledků.

Diplomantka poté odpověděla na otázky, které byly vzneseny v posudcích.
Dále se diskuze věnovala problematice změny času, sociálního kontextu a
toho, jaké možné dopady by zavedení letního/zimního času mělo. Dále
doc. Buriánek kladl otázku, zda by v určitých případech nebylo možné
obrátit kauzalitu. Nicméně diplomantka právě uvádí, že cíleně nechtěla
zkoumat kauzalitu, ale spíše hledat asociace mezi proměnnými. 
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