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Přílohy 

Rodinný stav a extrémní chronotyp 

  Rodinný stav * extrémní chronotyp 

  Svobodný Ženatý/vdaná Rozvedený vdovec Celkem 

extrémní 

sova 

37,3% 3,0% 9,0% 0% 49,3% 

extrémní 

skřivan 

13,4% 22,4% 13,4% 1,5% 50,7% 

celkem  50,70% 25,4% 22,40% 1,50% 100% 

 

Extrémní chronotyp a kouření 

  Nekouří Kouří Celkem 

Extrémní sova 25,4% 23,9% 49,3% 

Extrémní 

skřivan 

38,8% 11,9% 50,7% 

Celkem 64,2% 35,8% 100,0% 

  p=0,033 CV=0,26   

 

Sociální jetlag 

Sociální jetlag -bez budíku 
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Sociální jetlag  - s budíkem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ekonomická kategorie a sociální jetlag  

 

  

Zaměstnanec 

na plný 

úvazek

Zaměstnanec na 

částečný úvazek

Soukromník, 

podnikatel Nezaměstnaný

Student, 

učeň Důchodce

Mateřská 

dovolená

14,7% 3,1% 11,6% 3,9% 2,3% 47,3% 17,1% 100,0%

5,2% 6,8% 13,6% 27,8% 3,7% 51,7% 42,3% 16,1%

2,4% ,5% 1,9% ,6% ,4% 7,6% 2,7% 16,1%

42,8% 8,5% 17,3% 2,8% 6,3% 15,4% 6,9% 100,0%

37,4% 45,8% 50,0% 50,0% 24,7% 41,5% 42,3% 39,7%

17,0% 3,4% 6,9% 1,1% 2,5% 6,1% 2,7% 39,7%

57,0% 9,4% 14,5% ,9% 13,6% 1,7% 3,0% 100,0%

36,8% 37,3% 30,9% 11,1% 39,5% 3,4% 13,5% 29,3%

16,7% 2,7% 4,2% ,2% 4,0% ,5% ,9% 29,3%

62,5% 5,0% 5,0% 1,7% 21,7% 3,3% ,8% 100,0%

20,6% 10,2% 5,5% 11,1% 32,1% 3,4% 1,9% 15,0%

9,4% ,7% ,7% ,2% 3,2% ,5% ,1% 15,0%

Celkem 45,4% 7,4% 13,7% 2,2% 10,1% 14,7% 6,5% 100,0%

p=0,00 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

CV=0,37 45,4% 7,4% 13,7% 2,2% 10,1% 14,7% 6,5% 100,0%

Sociální jetlag nad 2 

hodiny

Ekonomické kategorie*sociální jetlag

Celkem

Bez sociálního jetlagu

Sociální jetlag do 1 

hodiny

Sociální jetlag nad 1 h 

do 2 h
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Sociální jetlag a povolání 

 

 

Povolani Průměr Počet
Std. 

Odchylka

Řídící 

pracovníci
1,04 29 0,85

Specialisté 0,92 124 0,77

Techniční a 

odborní 

pracovníci

0,98 156 0,78

Úředníci 1,07 151 0,96

Pracovníci ve 

službách a 

prodeji

1,05 129 0,94

Kvalifikovaní 

zemědělci a 

lesníci

3,5 1

Řemeslníci a 

opraváři
1,19 70 1,16

Obsluha strojů 

a zařízení, 

montéři

1,6 28 1,51

Pomocná a 

nekvalifikovan

á síla

1,06 34 1,01

Celkem 1,1 782 0,97

Sociální jetlag*povolání


