ABSTRAKT

K hlavnim kritériim zvladnuti dobré pooperacni péce patii efektivni a vhodna volba terapie bolesti.
Prozivani bolesti je ryze individualni pocit kazdého z nas, a tak je velmi dilezité v tomto obdobi

podani adekvatni a dostatecné analgezie.

Moderni management terapie pooperacni bolesti vyuziva preparaty riznych farmakologickych
skupin, které se potencuji a tim potlacuji efektivnéji bolest. Timto mechanismen mizeme snizit
celkovou podanou davku analgetik, konkrétnéji predevsim redukovat davky opioidi, které maji

vyssi riziko vedlejSich nezadoucich uc¢inka.

V této praci bych chtéla popsat vyuziti tzv. analgetického katetru (dale AK) jako jednu z alternativ v
algoritmu terapie pooperacni bolesti. Analgeticky katetr umoznuje kontinudlni podani lokalnich
anestetik, konkrétné 0,5 % bupivacainu, které ptisobi v operacni rané.

Cilem je zjistit a ovéfit, zda-li analgeticky katetr je metoda, kterd zajist'uje kontinualni analgezii a
tim, 1 snizuje celkovou spotiebu opioida.

Vyzkumna data budu zjiStovat kvantitativnim vyzkumem pomoci dotaznikového Setieni.
Nestandardizovany dotaznik vlastni tvorby bude zpracovan v papirové formé¢ a bude k dispozici
nelékafskému zdravotnickému personalu, ktery provadi oSetfovatelskou cCinnost u konkrétnich
pacientli. Spektrum pacientt je velice specifické, jedna se o pacienty, ktefi podstoupili transplantaci
ledviny. U jedné skupiny pacietli bude zaveden analgeticky katetr, v porovnani s druhou skupinou, u
které bude AK v absenci. Vyplnéni dotazniku bude v rdmci dobrovolnosti a respondentim bude

zajisténa anonymita.

Jednim z oc¢ekéavanych vysledki je dobré zvladnuti pooperacni bolesti. V souc¢asné dobé mame na
vybér vyuziti 1ékit z riznych farmakologickych skupin a rGzné cesty jejich aplikace.
Predpokladanou implementaci této prace je vyuziti analgetického katetru jako jednou z metod v
ramci multimodalni analgezie. Informovanost o AK by mohlo rozsitit vyuziti v klinické praxi nejen

u pacientd po translantaci ledviny, ale i v jinych medicinskych oborech.
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