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Posudek vedouciho bakalaiské prace

Jméno posluchace Filip Zitta
Téma prace Hodnqceni urovné pohybové aktivity, té€lesné zdatnosti a
motorickych dovednosti u mladych hraci fotbalu
Cil prace Cilem je provést tydenni monitorovani pohybové aktivity, zjistit
uroven té¢lesné zdatnosti a motorickych dovednosti.
Vedouci bakaléi'ské prace Mgr. Jakub Kokstejn, Ph.D.
Oponent bakalatské prace Doc. PhDr. Petr Stastny, Ph.D.
Rozsah prace
stran textu 54
literarnich pramenti (cizojazy¢nych) 93 (52)
tabulky, grafy, ptilohy 6,8,0
uroven
Kritéria hodnoceni prace vyborné Velnjl dobic nevyhovél/a
dobte
stupen splnéni cile prace +
logicka stavba prace +
prace s ¢eskou literaturou véetn¢ citaci +
prace se zahranicni literaturou vcetné +
citaci
adekvatnost pouzitych metod +
stylisticka uroven +

Bakalatska prace je doporucena k obhajobé.

Zavéretné hodnoceni: Po formalni i obsahové strance splnila prace ustanovené cile. Z vlastniho
vyzkumu autor uvadi zajimava zjisténé tykajici se komplexu vyznamnych zdravotnich determinant
(pohybové aktivita, pohybové dovednosti, té€lesna zdatnost).
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