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Cile prace: Cilem je provést tydenni monitorovani pohybové aktivity, zjistit roven télesné

zdatnosti a motorickych dovednosti.

Metody: Sledované soubory tvofili hra¢i FK Ptibram (n=28; v¢k 10,3+0,7 let). Pro
ziskani potfebnych dat o pohybové aktivité bylo pouzito akcelerometrti
Actigraph GT3X. Pro zjisténi Grovné télesné zdatnosti byl pouzit Unifittest 6-
60 a pro zjisténi tirovné motorickych dovednosti byl pouzit TGMD-2 test.

Cile: Primérnéa denni doba stravena ve sttedni nebo vysoké aktivité byla stanovena
na 80 min a pfesdhla denni doporucené mnozstvi. V testu télesné zdatnosti
doséhlo 43 % déti hodnoceni nad primérem a 35,7% pod praimérem. Zbytek
doséhl primérného hodnoceni. V testu motorickych dovednosti nebyl nikdo
hodnocen dobfe nebo velmi dobte. Nadprimérného hodnoceni doséhlo pouze
7%. Vétsina déti (42,9%) byla hodnocena primérné, pouze 17,8% bylo

hodnoceno slab€ nebo velmi slabé.

Klic¢ova slova: pohybova aktivita, motorické dovednosti, télesna zdatnost, akcelerometr,

Unifittest 6-60, TGMD-2, akcelerometr



