Abstrakt

Nazev

Analyza fotbalové hry déti v mladsi pfipravce

Cile

Cilem této prace je kvantifikovat a porovnat herni ¢innosti jednotlivce v utkani u déti v
mladsi pfipravce u $pi¢kového tymu v CR a dvou tymi klubd na vykonnostni drovni, ale s

rozdilnym zamérenim na vychovu mladeze.

Metody

K vytvoreni této prace je vyuZito observacni prirezové studie, sbér dat probiha pofizenim
videozdaznamU béhem utkdni tym( zapojenych do vyzkumu. Nasleduje rozhovor s trenéry a
analyza ziskanych dat. Vyzkum zahrnuje vulnerabilni skupinu nezletilych osob ve véku 7 - 9

let z dlvodu zjiSténi lepSich postupl pro zlepSovani kvality herniho projevu déti ve fotbale.
Vysledky

Vyzkumem bylo zjisténo, Ze fotbalovy tym hrajici na nejvyssi Grovni v CR, oproti tymim

evvs

situace resi soubojem 1 proti 1, ale také prihravkou. Tymy mladsich pripravek by se tedy v
tréninku mély vice zabyvat feSenim situace jak osobnim soubojem 1 proti 1, a snaZit se obejit

soupere individualng, tak nacvikem spravné plnohodnotné prihravky.

evvs

jelikoz dalsi trénink je pro rozvoj dovednosti velmi vyznamny. V neposledni Fadé bych

vyzdvihl daleZitost poradani naborovych dni pro déti predskolniho a mladsiho skolniho véku.
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