Spina Bifida patfi mezi vady vznikajici béhem neurulace, konkrétné pfi uzavéru neuralni trubice.
Neuralni valy nejcastéji v bederni oblasti nefuzuji a zlstava zde otvor. Recentni studie naznacuji, Ze
nase chapdani tohoto procesu, tj., Ze uzavirdni neuralni trubice probiha nezdvisle na nékolika mistech,
by mohlo byt chybné a akcentuji iniciaci z jednoho bodu. K vytvoreni Spina bifida vedou rGzné
faktory, jako je vyZiva, genetické predispozice a prostfedi. Kyselina listova a vitamin B12 se ukazali
jako ucinné doplniky stravy, pokud jde o sniZeni rizika vzniku této vady. Z genetického pohledu,
mutace v genech MTHFR, CUBN, CHKA, SARDH, MTRR, Grhl-3, které jsou zapojeny v procesu
methylace, jsou povazovany za duleZité rizikové faktory pro vznik Spina bifida u ¢lovéka. V ramci
mysiho modelu byla prokazana role nespravné methylace nebo hypomethylace Hox a Vangl gent. V
neposledni fadé tuto vadu zpUsobuji taktéZz mutace v genech Parl / Par2.. Neuralni valy v daném
misté neflzuji a z4stava zde otvor. Recentni studie naznacuji, Ze nase chapani tohoto procesu,
tj., Ze uzavirani neuralni trubice probiha nezavisle na nékolika mistech, by mohlo byt chybné a
akcentuji iniciaci z jednoho bodu. K vytvoreni Spina bifida vedou rGzné faktory, jako je vyZiva,
genetické predispozice a prostredi. Kyselina listova a vitamin B12 se ukazali jako ucinné doplriky
stravy, pokud jde o snizeni rizika vzniku této vady. Z genetického pohledu, mutace v genech
MTHFR, CUBN, CHKA, SARDH, MTRR, Grhl-3, které jsou zapojeny v procesu methylace, jsou
povazovany za dulezité rizikové faktory pro vznik Spina bifida u ¢lovéka. V ramci mysiho modelu
byla prokazana role nespravné methylace nebo hypomethylace Hox a Vangl gend. V neposledni

radé tuto vadu zpUsobuji taktéZ mutace v genech Parl / Par2.
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