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Anotace

Tato diplomova prace se zabyva signalnimi psy pro diabetiky, kteii ovliviiuji
kompenzaci diabetes mellitus 1. a II. typu. Na zéklad¢ ankety porovnava rozdily
v informovanosti mezi Ceskou republikou a USA. Souéasti diplomové prace je i kratka

anketa pro poslance Ceské republiky na dané téma.

Cilem préce je rozsifit informace o problematice signdlnich pst pro osoby s diabetes
mellitus v Ceské republice. Porovnat informovanost v dané problematice mezi Ceskou
republikou a USA. Porovnat etnost vlastnictvi signalnich psti pro diabetiky v Ceské

republice a USA.

Metody pro ziskani idaji byla anketa k dané problematice. Otazky ankety smetovaly
k osobam s diagndzou diabetes mellitus v Ceské republice a USA. Druha anonymni
anketa byla vytvofena pro poslance Ceské republiky a jejich povédomi o této
problematice. Strukturované rozhovory s diabetiky byly provedeny pouze pro doplnéni
mych informaci a pro uceleni mého nazoru na dané téma, mély tedy spise podpirny
charakter.
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Annotation

The theses is focused on diabetic alert dogs, which create impact on compensation of
diabetes mellitus. Differences in topic’s between Czech republic and USA is compared
based on questionnaire. Part of diploma thesis is also short questionnaire dedicated for

members of Czech republic parliament.

The aim of thesis is to extend public knowledge about diabetic alert dogs in Czech
republic. To compare knowledges about this topic between Czech republic and USA

and to compare number of owners of diabetic alert dogs in Czech republic and USA.

Analysis was done by using selected method of questionnaire targeting this topic.
Questions were related to people suffering from diabetes mellitus in Czech republic and
USA. Second anonymous questionnaire was prepare for members of Czech parliament
and their knowledges about this topic. Structualized interwievs with people suffering

from diabetes were conducted only for additional information.
Key words

signal alert dogs, diabetes mellitus, assistance dogs, assistive device
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1. UVOD

Jelikoz se Zzivotni styl dneSni populace vyrazné¢ méni, zejména ve smyslu
zvySeného stresu, Spatného slozeni potravy a ubytku sportovni aktivity, pfibyva i
pacientd s diagnézou diabetes mellitus. Kazdoroéné v CR piibyva vice nez 20 tisic
novych onemocnéni a 22 tisic pacient v dasledku tohoto onemocnéni zemfe. Dle
1ékatského minéni pfiblizné¢ dalsich 200 tisic pacientii s diagnézou diabetes mellitus o
svém onemocnéni nevi. Dle Gstavu zdravotnickych informaci a statistiky CR je k roku
2016 necelych 900 000 osob s diagndézou DM. Zakladni pfi¢inou vzniku cukrovky je
porucha metabolismu glukdzy a spolecnym rysem je hyperglykemie. Ve 30. letech 20.
stoleti vznikly prvni zaznamy o dvou hlavnich forméch diabetu, inzulin-senzitivni,
pozd¢ji DM 1. typu, ktery je inzulin-dependentni a inzulin non-senzitivni, pot¢ DM 2.
typu, jenz neni inzulin-dependentni. Mezi nejcastéjSi komplikace u diabetickych
pacientli uzivajicich inzulin patii hypoglykemie, kterd vznikd asto a nahle. Mezi
prvotni ptiznaky hypoglykemie patii tfeseni rukou, poceni, nasledné ztrata védomi,
ktera mlze vyustit az ve smrt. Hrozba z hypoglykemie vede ke snizovani fyzické
aktivity, ¢imz se zvySuje pravdépodobnost obezity. Hladinu cukru lze béhem dne
kontrolovat glukometrem, popiipadé¢ kontinudlnim méfenim glykémie. Pfi zméné
hladiny cukru v krvi dochazi ke zméné slozeni potu, na coZ reaguje 1/3 psi bez
specialniho vycviku zijicich s diabetikem v domacnosti. Diky preciznimu psimu ¢ichu a
kvalifikovanému vycviku Ize zvysit a zlepsit kvalitu kontroly glykémie, coz bezesporu
vede ke zlepSeni kvality Zivota pacientl s diabetes, zejména ve smyslu psychické

pohody. Nicméné asistencni pes neni rozhodné nahradou méfeni glykémie pfistrojem.

Vybér diplomové prace byl ovlivnén zejména mym psem, diky kterému jsem se
zaCala zajimat o canisterapii a asistencni psi a také kamaradkou s diagnozou diabetes

mellitus 1.typu, kterd ma se signalnim psem kladnou zkuSenost.
Za cil diplomové prace povazuji osvétu pacienti s diabetes mellitus zejména
1. typu, ktefi o0 moznosti asisten¢niho psa premysli nebo o ni jesté nevédi a prokazat, ze

signalni pes zvySuje kvalitu Zivota nemocnym ve smyslu kontroly hypoglykemie.



2. DIABETES MELLITUS

Diabetes mellitus je chronické metabolické onemocnéni, jehoz hlavnim
projevem je hyperglykemie, kterd se rozviji v disledku absolutniho nebo relativniho
nedostatku inzulinu. (Ceka a kol., 2012). Existuje spoustu jinych definic, které se
danou nemoc snazi co nejlépe vystihnout. Dle Lebla je cukrovka, odborné diabetes
mellitus, zastarale uplavice cukrova, progresivni metabolickd porucha, pii které télo
neumi spravné hospodatit s cukrem, tzn. glukézou v zavislosti na produkci hormonu
inzulinu (Lebl a kol., 2015). Podle Haluzika (2013) je onemocnéni DM definovano jako
skupina metabolickych onemocnéni charakterizovanych vysokou hladinou cukru v krvi,
vznikajici v disledku dysfunkce inzulinové sekrece nebo v dusledku poruch tcinku
hormonu inzulinu v cilovych tkadnich, ptipadné jako kombinace obojiho. Karen (2014)
ve své publikaci uvadi, ze DM je chronické heterogenni onemocnéni provazené
vysokou hladinou cukru v krvi v disledku absolutniho nebo relativniho nedostatku
hormonu inzulinu. V soudasnosti je v Ceské republice postizeno diabetes asi 8-9 %
z celkové populace. Piiblizn€ 92 % tvofi diabetes mellitus 2.typu, 7 % predstavuje
diabetes mellitus 1.typu a 1 % jsou ostatni vzacné typy diabetu. 2-5 % osob v Ceské
republice spadd pod nové diagnostické oznaceni ,,prediabetes”. Patofyziologie se
vyskytuje nejen jako hyperglykemie, ale i v metabolismu cukrt, tukt a bilkovin. Jelikoz
je diabetes chronické onemocnéni, vede nésledné k poSkozeni funkce mnoha organd.
Poskozeni dé&lime na mikrovaskularni a makrovaskularni komplikace. Mezi
mikrovaskularni  fadime  diabetickou retinopatii, nefropatii a  neuropatii.
Makrovaskularni komplikace jsou dusledkem urychleného rozvoje ateroskler6zy.
Diabetes mellitus mizeme zjednodusené rozdélit na diabetes mellitus 1.typu, ktery je
inzulin-dependentni autoimunitni typ. Dulsledkem rozvinutého syndromu inzulinové
rezistence je diabetes mellitus 2.typu. Diabetes se celosvétové oznacuje za epidemii,
nebot’ dle Svétoveé zdravotnické organizace je v souCasnosti postizeno diabetem 340-
400 miliond obyvatel a pfedpokladem je, Ze v roce 2030 to bude vice nez 550 miliona

osob (Ceska a kol., 2012).
Klasifikace diabetes mellitus

Soucasna klasifikace zahrnuje Ctyfi skupiny diabetu a dvé skupiny oznacované

jako hrani¢ni poruchy gluk6ézové homeostazy /Prediabetes/... (viz tabulka €. 1).



Tabulka 1: Klasifikace diabetes mellitus

Zdroj: https://www.svl.cz/files/files/Doporucene-postupy/2017/DP-DM-2018.pdfaaaa

Diabetes mellitus

Obvykla zkratka

I. Diabetes mellitus 1. typu

DM 1, v¢etné klinického pruibéhu LADA

A. imunitné podminény

Pozitivni autoprotilatky

B. idiopaticky

Negativni autoprotilatky

II. Diabetes mellitus 2. typu

DM 2

II1. Ostatni specifické typy diabetu

Monogenni diabetes — MODY, pii
chronickém onemocnéni pankreatu, pii

imunosupresi, endokrinopatiich a dalsi

IV. Gestacéni diabetes mellitus

GDM

Prediabetes

Zvysena glykémie nala¢no

IFG (Impaired Fasting Glucose)

Porusena glukézova tolerance

IGT (Impaired Glucose Tolerance)

Kombinace obou poruch

IFG (Impaired Fasting Glucose ) + IFG

(Impaired Fasting Glucose)

2.1 Diabetes mellitus 1. typu

Pokud mluvime o dibatetu 1.typu, jednd se o kone¢ny dusledek, pii némz
dochazi k destrukci beta-bun€k autoimunitni inzulitidou, autoimunitnim zanétem
mediovanym T-lymfocyty a makrofdgy a doprovazenym piitomnosti autoprotilatek.
Dalsi pfi¢inou nedostatku inzulinu je tvorba defektniho inzulinu, porucha uvoliovani
inzulinu z beta-bunék, porucha transportu inzulinu k cilovym bunkam, Spatné plisobeni
inzulinu v daném orgdnu a porucha odbourdvani inzulinu nebo zvySeny ucinek
antagonisttl inzulinu (Ceska a kol., 2012). Aktualné jsou stale neznamé viechny geny,
které zvysuji ¢i snizuji riziko vzniku inzulitidy. Stale diskutabilni jsou vlivy prostiedi,
které maji startovaci efekt pro vznik inzulitidy a které naopak jeji vznik brzdi. Mezi
dalsi rizikové faktory mohou patfit napf. virové infekce (EBV, Coxsackie viry,
pfiuSnice, zardénky, cytomegalovirus aj.), nizkd hladina vitaminu D, velmi brzky
pfechod na kravské mléko v kojeneckém veku, nizky pfijem omega-3 mastnych kyselin,
vysoky obsah nitrati v pitné vod¢€, velmi nizky vék pro piijem cerealii, vySsi v€k matky,

vyskyt preeklampsie u matky v téhotenstvi, novorozenecka zloutenka, respiracni



https://www.svl.cz/files/files/Doporucene-postupy/2017/DP-DM-2018.pdfaaaa

infekce u novorozence. Rizikovym faktorem je i geograficky vliv, kdy vice byva DM1
diagnostikovan ve Skandindvii (Perusicova, 2016). Pacienti jsou inzulin-dependentni
v zavislosti na aktualni glykémii a intenzit¢ télesné zateze. Akutni ohrozeni
hypoglykémii nastava pti predavkovani inzulinem. Citlivost inzulinovych receptori 1ze

ovlivnit pohybovou aktivitou.

Diabetes mellitus 1. typu, ktery se rozviji v pozd¢jsim véku a mé pomalejsi
prabéh, byva oznacovan jako diabetes LADA (latent autoimmune diabetes in adults).
Diagnosticka kritéria pro typ LADA jsou vék nad 35 let, zpocatku 1é¢by je dostacujici
dieta nebo uzivani peroralnich antidiabetik, ale pozdé&ji je potieba zahgjit 1écbu
inzulinem, dale se postupné snizuje hladina C-peptidu. Diabetes typu Lada se diive

zaméhoval za diabetes 2. typu (Ceska a kol., 2012).

2.2. Diabetes mellitus 2. typu

Patfi k nejéast&jsim metabolickym porucham. Ceska republika se v této diagnoze
fadi do poptedi ve své€tovém zebiicku. Inzulinova rezistence piredchazi vzniku diabetes
mellitus 2.typu, znamena to, ze pacient ma sniZzenou citlivost inzulinovych receptorti
zejména ve svalech, takze ke kompenzaci vzestupu glukédzy po jidle je potieba vice

inzulinu.

Pfi¢iny vzniku diabetes mellitus 2.typu jsou dvé€. Za prvé se jedna o poruchu
funkce B-bunék, kdy pankreas dlohoudob¢ neni schopen komenzace zvySenych narokt
na sekreci inzulinu pfi inzulinové rezistenci, dochdzi tedy k relativnimu rozvoji
nedostatku inzulinu. Za druhé maji cilové tkané sniZenou citlivost na inzulin, coZ vede

ke zvy$enym narokiim na pankreas, ktery inzulin produkuje (Ceska a kol., 2012).

2.3 Ostatni formy diabetu

Jednd se o hyperglykemické stavy, které se poji s jinymi poruchami a dale tzv.
MODY diabetes, kdy se jednd o monogenné¢ podminéné poruchy funkce B-bunék

s autozomalné dominantnim typem dédi¢nosti.

Samostatné pak fadime gestacni diabetes mellitus.

2.4 Personalni predpoklady

VétSina piipadt diabetes mellitus 1. typu byva diagnostikovana v ambulantnich

zafizenich, kdy je dulezitd spoluprace praktického Iékate s diabetologickymi



ordinacemi. Diabetika 1. typu 1é¢i 1ékar se specializaci v oboru diabetologie, pfipadné
internista s licenci z diabetologie, nemocné v détském veéku pak pediatr-endokrinolog,
pediatr-diabetolog nebo pediatr s diabetologickou licenci

(www.diab.cz/dokumenty/standard dm1 12.pdf). V 1écb¢ je nutna multidisciplinarni
spoluprace, kdy soucésti tymu jsou diabetologické sestry, dietni sestry, biochemické
laboratote, a dale spoluprice se specialisty jinych oborti oftalmologem, neurologem,
nefrologem, angiologem, chirurgem, ortopedem, gynekologem ¢ dermatologem. Uzka

spoluprace tohoto tymu je piedpokladem pro tspésnou 1écbu.

2.5 Diagnostika diabetu

Diagnoza diabetu je zalozena na prikazu hyperglykémie za stanovenych
podminek. Pfitomnost klinické symptomatologie je nekonstantni, a proto jeji chybéni
diagnézu diabetes nevylucuje
(https://www.svl.cz/files/files/Doporucene-postupy/2017/DP-DM-2018.pdf, Ceska a
kol., 2012).

Diagndza diabetes a prediabetes se urci dle standardnich laboratornich metod dle

mefeni  glykémie ve vendzni plazmé. Diagnostika diabetes glukometrem se

nedoporucuje.
Hodnoceni glykémie:

- klasick¢ symptomy diabetes + ndhodna glykemie >11 mmol/l —ndhodna=
kdykoliv béhem dne bez ohledu na posledni pfijem potravy —symptomy zejm.

polyurie, polydipsie

- FPG (fasting plasma glucose) >6.7 mmol/l — glykémie nala¢no, nejméne 8

hodin po poslednim piijmu potravy

- 2-h PG (postprandial glucose) >11 mmol/l béhem oGTT (oralni gluk6zovy
tolerancni test) — oGTT: odbér FRG, pak vypiti75g glukdézy rozpusténé ve
vodé, stanoveni glykemie za 120 minut, glykémie v 60. minuté se stanovuje u
gravidnich (https://www.svl.cz/files/files/Doporucene-postupy/2017/DP-DM-
2018.pdf)

Prediabetes:

- u prediabetu je zvySena glykémie nalacno (IFG) uréend hodnotou glykémie

nalac¢no 5,6-6,9 mmol/l (Karen a kol., 2019)


https://www.svl.cz/files/files/Doporucene-postupy/2017/DP-DM-2018.pdf

- porusSeni tolerance glukézy (IGT) je po dvou hodinach pti oGTT 7,8-11,0

mmol/l
- je mozna i kombinace obou poruch

(https://www.svl.cz/files/files/Doporucene-postupy/2017/DP-DM-2018.pdf,
Ceska a kol., 2012)

Normalni hodnoty:
- bézné hodnoty glykemie nalacno se pohybuji v rozmezi 3,9-5,5 mmol/l
- ve 120. minuté oGTT <7,8 mmol/l pfi normalni glykémii nalacno

Pfi nejasnostech v klinickém obrazu se vySetiuji protilatky proti dekarboxylaze
kyseliny glutamové (anti-GAD) a tyrozinfosfataze IA-2 (anti-IA2), autoprotilatky proti
inzulinu (IAA). Pokud dojde k zahijeni 1écby, nema stanoveni TAA diagnosticky

vyznam.

Dale 1ze pii diagnostice vyuzit stanoveni C-peptidu jako ukazatele sekrece
inzulinu B-bunikami. Tato diagnostika napomahd urcit stupeni inzulinového deficitu.

Vysetieni se doporucuje provadét za bazalnich podminek nalac¢no a po obvyklé snidani.

U vzacngjsich typa diabetu je nutné provést genetické vySetieni (napt. MODY,
mitochondridlni DM, vzacné genetické syndromy)
(https://www.svl.cz/files/files/Doporucene-postupy/2017/DP-DM-2018.pdf, Ceska a
kol., 2012)

2.6. Klinicky obraz

Klinické ptiznaky diabetu zahrnuji Zizen, polyurii, polydipsii a s nimi spojenou
vystupfiovanou Unavu, hubnuti a kolisdni zrakové ostrosti. VSechny tyto piiznaky
pojime s disledkem hyperglykemie. Pokud je diabetes dekompenzovan, mohou se
rozvinout hyperglykemické stavy s poruchami védomi. U diabetu 2. typu je Casté, ze

pfiznaky nemoci jsou nevyrazné, proto k diagnostice dochéazi ¢asto ndhodné.
Klinickym projevem pro diabetes mellitus 1. typu je hyperglykémie,
metabolicky rozvrat s polyurii a polydypsii a ketoacidézou.

Pro klinicky obraz diabetes mellitus 2. typu je typicka zizen, polydipsie, polyurie

(spolu s nykturii), hubnuti, malatnost, inava a kolisani zrakové ostrosti. Zprvu jsou


https://www.svl.cz/files/files/Doporucene-postupy/2017/DP-DM-2018.pdf
https://www.svl.cz/files/files/Doporucene-postupy/2017/DP-DM-2018.pdf

pfiznaky nevyrazné, proto se projevi pouze laboratorné¢ hyperglykémii (Dit¢ 2007,

Rybka 2006).

2.7 Komplikace DM

2.7.1 Akutni komplikace DM

2.7.1.1 Hypoglykémie

Hypoglykémie patii mezi akutni komplikace diabetes a je definovéana jako
glykémie nizsi nez 3,9 mmol/l (Karen a kol., 2014). Klinické projevy se individualné
lisi dle daného pacienta, nicméné literatura udava piitomnost klinickych projeva

hypoglykémie pod 3,5 mmol/l a pod 2 mmol/l dochézi k poruchdm védomi.

Pticinou hypoglykémie je hyperinzulinémie, kterd je zplsobena nizkym i
opozdénym piijmem potravy, popt. zvySenou fyzickou aktivitou, kdy davka inzulinu
nebyla zménéna. Zvysené riziko nastava zejména po poziti alkoholu a pfi snizené funkci

ledvin.

Klasifikaci hypoglykémie délime na asymptomatickou, symptomatickou
nezavaznou, kdy pacient zvladd kompenzaci bez pomoci druhé osoby

a symptomatickou zdvaznou vcetné kdmatu, zde je nutny zasah druhé osoby.

Diagnostika hypoglykémie probihd glukometrem nebo laboratorné. Projevy
délime do dvou skupin, andrenergni, kam patii tfes poceni, tachykardie

Mrw e

projevuje jako zmatenost, nevolnost, poruchy kognice, agresivita a kiece.

Terapie pfi hypoglykémii je co nejrychlejsi podani glukdzy pacientovi v takové mife,
aby doslo k optimalizaci glykémie na bé&znou hodnotu. V ptfipadé poruchy védomi
dochazi k aplikaci glukagonu intramuskularné, vétSinou vSak v ramci prvni pomoci
dochazi k aplikaci glukézy intravendzné

(Andé€l 2001, https://www.svl.cz/files/files/Doporucene-postupy/2017/DP-DM-
2018.pdf).

2.7.1.2 Diabeticka ketoacidoza

K diabetické ketoacidoze dochazi pii zvySené hyperglykemii. Dochéazi k ni

v piipad¢, Ze pacient o své nemoci nevi a nekladl diraz na klinické pfiznaky diabetu.



Projevem diabetické ketoaciddzy byva zvraceni a bolesti bficha. Pfi vyrazné
zvySenych hodnotach hyperglykemie dochazi k rozvoji diabetického ketoacidotického
komatu v disledku absolutniho nedostatku inzulinu a obvykle vznikd u pacienti

s diagnozou diabetes mellitus 1. typu (Perusicova, 2012).

Lécebnym feSenim je rehydratace, inzulinoterapie, monitorace kalia a nasledna
suplementace, podpora zédkladnich zivotnich funkci. V ptipad¢ hyperglykémie nad 18-
20 mmol/l je nezbytny transport do nemocnice, kdy hydratace probiha fyziologickym
roztokem pfes zilni vstup, event. Je stav pacienta feSen inzulinovou lécbou malymi

davkami (Karen a kol., 2019).
2.7.1.3 Hyperosmolarni hyperglykemicky stav

U diabetes mellitus 2. typu je CastéjSi hyperosmolarni hyperglykemické koma,
kdy glykémie ptesdhla 30-40 mmol/l. Pacienta je nutné neodkladné dopravit
do nemocnice, kdy prvni pomoci je hydratace Fyziologickym roztokem pies zilni vstup.

Tento stav ma vysokou mortalitu (Karen a kol., 2019).
2.7.1.4 Laktatova acidéza

Laktatova acidoza se vyskytuje u vSech patologickych stavii, které se poji
s tkdnovou hypoxii. Pfi nerespektovani kontraindikaci u pacientii s diabetes mellitus
2. typu, ktefi se 1é¢i metmorfinem je tak zvySené riziko laktdtové acidozy.
Kontraindikace pro lé€bu metmorfinem jsou renalni insuficience, t&€z$i respiracni
insuficience, jaterni insuficience, pokrocilé srdecni selhdni s hypoxii (Karen a kol.,

2019).
Zakladem prvni pomoci je hydratace a podpora zékladnich zivotnich funkci.

2.7.2 Chronické komplikace DM

2.7.2.1 Mikrovaskularni komplikace

Mezi mikrovaskularni komplikace fadime diabetické onemocnéni ledvin,
diabetickou neuropatii a diabetickou retinopatii. Vyskyt téchto komplikaci nastava
zejména v pozdgjSich fazich diabetes mellitus, kdy pfedchozi zdravotni stav byl

nedostate¢né kompenzovan.

10



Diabeticka nefropatie

Jedna se o postizeni ledvin, kdy dochazi k proteinurii v disledku chronické
hyperglykemie. Pfi tomto onemocnéni jsou poSkozeny glomerularni kapilary, dochazi

ke snizovani glomerularni filtrace az k renalnimu selhani.

Kazdy pacient s diabetes mellitus je preventivné vySetfen na sérovy kreatinin
a vypocet eGFR minimalné 1x ro¢né, neni-li stanoveno jinak. Pokud je kreatinin 200-
300 pumol/l je nezbytnd péfe nefrologa k zajisténi predialyzacni péce a piipraveé

pacienta.

Diabetické nefropatii lze ptfedchazet kompenzaci diabetu, 1écbou arterialni

hypertenze a dieta s omezenym piijmem bilkovin (Rybka, 2007, Ceska a kol., 2012).

Diabeticka neuropatie

Jednd se o nezanétlivé postizeni nervového systému, které je zapiicinéné
metabolickymi faktory a mikroangiopatii. Symptomy jsou rtzné dle postizeni danych

nervu-motorické, senzorické a autonomni.

Diagnostika se provadi elektromyografii. Pro screening se vyuZivaji rtzné
dotazniky, které l€kar posléze vyhodnoti. Déle se vyuzivad test kozni citlivosti
monofilamentem, vySetfeni hlubokého cCiti kalibrovanou ladickou, rozliSeni doteku
ostrym a tupym piredmétem, pro vibraéni €iti vyuziti biotheziometru. Ewingovou sadou
testll testujeme kardiovaskuldrni autonomni neuropatii (Mazanec, 2009, OlSovsky,

2015, https://www.svl.cz/files/files/Doporucene-postupy/2017/DP-DM-2018.pdf).
Lécba je obtizna, protoZe nelze farmakologicky ovlivnit.
Diabeticka retinopatie

Jedna se o komplexni postizeni sitnice jako diisledek chronické hyperglykemie.
Zprvu dochazi ke zhorSeni zraku a muze vyustit az k uplné slepoté. Vyskyt je vyssi
u diabetes 1. typu (Sosna, 2014).

Jako prevence je nezbytné pravidelné vySetfeni ocniho pozadi a také dobie

kompenzovany diabetes.

Lécbu provadime laserovou fotokoagulaci sitnice, pii netcinnosti této 1éCby je

feSeni vitrektomie.
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2.7.2.2 Makrovaskularni komplikace

Makrovaskularni komplikace jsou opét dlouhodobym diisledkem diabetes.
Radime sem ischemickou chorobu srde¢ni, cévni mozkovou piihodu a ischemickou
chorobu dolni koncetiny. Tyto komplikace jsou hlavni pfi¢inou morbidity a mortality.

Jedna se o aterosklerotické projevy na velkych tepnach u diabetikii.
U diabetikt je jejich vyskyt 2-4 nédsobné vysS$i v porovnani s nediabetickou

populaci a postiZzeni Zzen 1 muzi je stejné Casté

(https://www.svl.cz/files/files/Doporucene-postupy/2017/DP-DM-2018.pdf).

Vznik a vyskyt makrovaskularnich komplikaci je podstatné diive nez u lidi bez
této diagnozy, kdy progrese je velmi rychld. Divodem je vyskyt rizikovych faktor,

které se s diabetem poji, napt. hypertenze, dyslipidémie, obezita aj.

Velmi ¢asto byvaji postizeny tepny dolnich koncetin, kdy prvnim projevem je
porucha trofiky a nasledn¢ byvaji typické klaudikacni bolesti pfi chizi, které vsak
nemusi byt pfitomny z divodu diabetické neuropatie. Nezbytné je pravidelné 1¢kaiské
vySetfeni tepen, alespoil 1x ro¢né, protoze ICHDK zvySuje riziko amputaci dolnich
kongetin a také vznik syndromu diabetické nohy. (Ceska a kol, 2012,
https://www.svl.cz/files/files/Doporucene-postupy/2017/DP-DM-2018.pdf)

2.7.3 Syndrom diabetické nohy

Syndrom diabetické nohy je dle WHO definovan jako infekce, ulcerace nebo
destrukce hlubokych tkani nohy spojend s neurologickymi abnormalitami a s riznym
stupném ischemické choroby dolni koncetiny (ICHDK). Pozd&i byvaji ptfitomny
deformity nohy, které jsou zejména zapii¢inéné neuropatii a ischemii, kdy je Casty
sekundarni vyskyt infekce, s t€émito rozsahlymi deformitami je tzce spojena Charcotova
osteoartropatie. V CR se s diagndzou syndrom diabetické nohy 1&¢i asi 45000 pacientti

s diabetes mellitus.

Prevenci je kazdodenni observace dolnich koncetin pacientem a vySetfeni
dolnich koncetin pifi prohlidce lékafe. Syndrom diabetické nohy lze klasifikovat
Wagnerovou stupnici. Pfi pozitivnim nalezu je nezbytnd lécba ve specializované

ambulanci. (Jirkovska a kol., 2006, Fejfarova, 2015, Sacco et al., 2009).
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2.7.4 Infekéni komplikace diabetu

Infekce se vyskytuje Castéji u dekompenzovanych pacienti. Jedna se zejména
o respiracni infekce, kde je nutné zdiraznit pneumokokové infekce, infekce mocovych

cest a kozni infekce. Lé¢ba pomoci antibiotik (Ceska a kol., 2012)

2.8 Prevence diabetu

O prevenci lze hovofit pouze v pfipadé diabetes mellitus 2.typu, protoze
v ptipad¢ 1. typu nemame zatim zddnou ucinnou. Pfi dodrzovani preventivnich pravidel
je mozné snizit vyskyt diabetes mellitus 2. typu o 30-50 %. Jednd se zejména
o zvysenou fyzickou aktivitu a zménu zivotniho stylu. Téz je nezbytna 1éCba a zména

Zivotospravy u osob s diagnostikovanym prediabetem (Ceska a kol., 2012)

2.9 Lécba diabetu

Lécba spociva v dosazeni dlouhodobé normoglykémie, popt. se snazi se k ni co
nejvice priblizit. Lécba se skladd z farmakologické a nefarmakologické slozky.
Pod nefarmakologickou fadime dietu a aerobni fyzickou aktivitu, kterd zalezi na véku,
hmotnosti, pfidruzenych komplikacich a typu diabetes. Nezbytnd je 1 terapie
ptidruZenych chorob jako je: arteridlni hypertenze, dyslipidemie, diabetickd nefropatie
aj.

Diabetes mellitus 1. typu se od stanoveni diagnozy 1é¢i inzulinem. Lécbu fidi
diabetolog, popf. internista s pfisluSnym vzdélanim. Lékat provadi edukaci pacienta,
stanovuje individudlni pldn pro dietu a fyzickou aktivitu. Inzulin je aplikovan bud’
pomoci inzulinové pumpy nebo v intenzifikovanych rezimech, nejcastéji typu bazal—
bolus, kdy se bazalni inzulin aplikuje 1x denné, rychle pisobici inzulin k jidlu nebo ke
korekeci hyperglykémie, coz vyzaduje nezbytné pocitani sacharidi ve stravé. Denni
soucasti pacienta je tzv. selfmonitoring, kdy pacient pomoci glukometru 3-4 x denné

méii hodnotu glykémie, I1ze 1 kontinudlni monitorace gluk6zy senzorem.

Diabetes mellitus 2. typu je feSen rezimovymi opatienimi a aplikaci metmorfinu
(v ptipadé, ze neni kontraindikovan). V pfipad¢ Spatného léCebného efektu lze zaradit
dalsi antidiabetika vcetné inzulinu, kdy zakladnim lékem zlstava metmorfin. Kontrola
pacienta je po 3. mésicich, pokud zdravotni stav nevyzaduje individudlni frekvenci.

(Haluzik, 2015, Ceska a kol., 2012).
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2.10 Dieta a reZimova opatreni

Pii planovani diety a rezimovych opatienich nutnd spoluprace Iékare
s pacientem. Lékar kontroluje splnéni edukacnich cilti. V dieté omezeni Zivoc¢isného
arostlinného tuku, nutno omezit kalorické slozky stravy. Dbame na pestrou
a vyvazenou stravu s omezenim tukl a smazenych potravin. Vhodna nekaloricka sladila
jako sacharin a stévie. Redukce hmotnosti dosahneme snizenim kalorického obsahu

stravy dle daného pacienta (Bélobradkova, 2006).

2.11 Prognoza

Jedna se o zdvaznou chorobu vzdy a v kazdém véku. Diabetes lze rozdélit na
dobfe a S$patné¢ kompenzovany. Kardiovaskularni progndza je zéavisld na postizeni
ledvin. U diabetiki nutnd farmakologickd 1é¢ba jako prevence mikro

a makrovaskularnich chorob.
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3. TERMINOLOGICKE VYMEZENI PSU VE
ZDRAVOTNE — SOCIALNI OBLASTI

Terminologie uzivana pro déleni psi, ktefi pisobi ve zdravotné-socialni oblasti
neni jednotnd, proto jsem pievzala terminologii z publikace Veleminského a kol.
(2007), ktera je logicky strukturovana. Veleminsky a kol. (2007) déli psy ptisobici
ve zdravotné-socialni oblasti na psy servisni (do této kategorie se fadi psi vodici,
asistencni a signalni — ti se dale déli na signalni psy pro osoby s postizenim sluchu
a signdlni psy pro osoby se zachvatovymi onemocnénimi), psy canisterapeutické, psy

zachranafské a psy diagnostické (viz obrazek €. 1).
Obrazek 1: Schéma fazeni psi do jednotlivych kategorii

Zdroj: na zékladé¢ publikace Veleminsky a kol., 2007, sestavila autorka prace
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3.1 Signalni psi

Dale podrobnéji predstavim jednotlivé kategorie signdlnich pst, kdy hlavnim
ukolem signalnich pst je upozornovat své majitele na podnéty a situace, které¢ oni sami
z divodu své specialni potfeby nemohou rozpoznat a hrozi jim tak nejriznéjsi

nebezpeci, které miiZze ohrozit jejich Zivot.

Financovani nakladi na vycvik a pfedani psa neni financovéano statem, protoze
signalni pes neni uznadn jako kompenzacni pomicka. Financovani lze =zajistit
prostiednictvim dotaci a grantli ze statniho, méstského ¢i obecniho rozpoctu. Tyto
finance vSak nesmi byt pouzity na profinancovani ptipravy a specidlniho vycviku pst,
coz znamena od poftizeni sténéte ¢1 mladého psa, pies jeho vychovu a vycvik, péci o n¢j,

veterinarni néklady, cestovni naklady apod., az po pfedani psa. Shanéni finan¢nich
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prostfedkii na thradu ndkladd, spojenych s pfipravou a vycvikem muze zajistit bud’
organizace a dé¢je se tak z nckolika zdroji: sponzorské dary a dary, fundraisingovy
projekt, grantova ftizeni, dota¢ni program MPSV, pofadani benefi¢nich akci, vytézek
vefejné sbirky a DMS, prodej reklamnich pfedmétti, zapojovani dobrovolnych
spolupracovnikli apod. nebo si klient hradi naklady sam. V pfipad€, Ze profinancovani
vycviku zajisti organizace, klient hradi pouze cestovni naklady, spojené¢ s prvni
konzultani navstévou a ndklady spojené se svou teoretickou a praktickou ptipravou,
naklady, spojené se secviovanim, naklady na sklddani Testu chovani psa na vefejnosti
a cestovni nédklady, spojené s vefejnou promoci — slavnostnim pieddnim psiho
pomocnika a ptevzeti certifikatu. Pokud uzivatel zatadi do vycviku vlastniho psa, je

povinen piispivat

na naklady na péci o psa, vyZivu psa a hradi si veterinarni ndklady. Kazdy uzivatel
sluzby si po pievzeti psa plati ndklady spojené s drzenim psa a péc¢i o psa — musi psu
zajistit zejména kvalitni vyzivu a veterinarni péci. Jako kazdy majitel psa, osoba se
specialni pottebou ¢i jeho zdkonny zastupce, plné zodpovédny za Skody, zplsobené
psem. Z tohoto ditvodu je dobré mit uzaviené pojisSténi odpovédnosti za zplisobené
Skody. Asisten¢niho signalniho psa lze také pojistit az do vySe 100 000,- K¢ v ramci
pojisténi domécnosti u pojistovny Kooperativa. Pojisténi veterindrnich nakladd lze
sjednat u Ceské pojistovny — pojisténi ,, Milacek™.

Kazda organizace svym klientim pomaha fesit dané situace.

3.1.1 Zakladni povinnosti uZivateli sluZeb — majitel signalnich psi

Majitel musi respektovat vSechny Zivotni potfeby psa, dbat na hygienu, vyzivu
a veterinarni péc¢i psiho asistenta, absolvovat a Uspésné slozit ,, Test chovani psa na
vetejnosti®, respektovat a dodrzovat Zakon €. 246/1992 Sb. na ochranu zvifat proti
tyrani, ve znéni pozdéjSich predpisti. Pes musi byt na vefejnosti oznaceny piislusnym
postrojem a vzdy oznaceny identifika¢ni znamkou.

VétsSinou organizace vyzaduji umoznit 1x az 2x rocné setkani se zastupci

organizace, pravidelné zasilat ,,Zpravy o d&innosti psa“ a zprdvu o zdravotnim

a kondi¢nim stavu psa, vystavenou osetfujicim veterinafem. (http://www.helppes.cz)
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3.1.2 Signalni psi pro osoby se sluchovym postiZenim

Signalni pes pro neslySici je specidlné¢ vycvicen na zvukové podnéty rtuzného
druhu a dokaze svého pana na dané signaly upozornit, napt. zvuk domacich spotiebici,

troubici dopravni prostiedky, plac¢ ditéte atd.

Signalni pes je cvicen dle individudlnich potieb klienta, a to zejména s ohledem
na jeho komunika¢ni dovednosti. Ne vSichni sluchové postizeni jsou schopni
srozumiteln¢ artikulovat, proto néktefi z nich pouzivaji pro ovladani psa riizné¢ pomucky
— clicker (malé zatizeni, vydavajici cvakavy zvuk) ¢i vibrac¢ni obojky, nebo ovladaji psa
pomoci naucenych gest

(http://www.okamzik.cz/view/okamzik/Publikace/PDF ke stazeni/Brozura Vodici_pes

2017.pdf).

Pro tento vycvik jsou vhodnd témeét veskera plemena psiti véetné kiizenci,
podstatnd je vrozena vnimavost psa a citlivost vici zvukiim, dale jeho povahové rysy,

dobry zdravotni stav a chut’ k praci. Zakladem vycviku je precizni vladnuti poslusnosti.

3.1.3 Signalni psi pro osoby trpici stavy ztraty védomi ¢i zachvatovymi

onemocnénimi

Jedna se o osoby, kter¢ jejich choroba vazné ohrozuje na zdravi. Pod zachvatova
onemocnéni fadime diagnézy: epilepsie, kardiozachvaty, ataky narkoleptického
zachvatu a jiné zachvaty ¢i stavy bezvédomi. Tato onemocnéni jsou nebezpecna
z hlediska toho, Ze pfichazi nadhle a zcela nefekané. Pacienti se zachvatovym
onemocnénim Casto trpi depresemi a frustraci, protoze spoleCnost Casto zaméni
nemocného za opilého ¢i zfetovaného, coz miize mit fatdlni nasledky. UZ jen fakt
pfitomnosti specidlné¢ vycviceného psa ma na nemocného pozitivni vliv na psychiku
a pfebytecny stres mizi. Pozitivni vztah se psem ma kladny vliv na ¢etnost a zdvaznost

zachvata.

Ukolem psa, ktery je vycvicen pro zachvatové stavy je piivolani pomoci
v ptipad¢ nahlého zachvatu, u nékterych onemocnéni je pes schopen varovat svého
majitele na blizici se zdchvat. Tato schopnost, kdy pes je schopen detekovat blizici se se

zachvat, je vrozena a nelze ji tedy vycvikem naucit, Ize ji pouze vycvikem zdokonalit.

V mnoha evropskych zemich a v USA jsou do vycviku zapojovana napravna

zafizeni, kdy pes je umistén do cely s vézném s danou diagndzou a jsou sledovani web
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kamerou, pokud pes nereaguje, je vyménén za jiného psa, takto dochazi k selekci
nejvhodnéjsiho psiho asistenta

(http://www.okamzik.cz/view/okamzik/Publikace/PDF ke stazeni/Brozura Vodici pes

2017.pdf).

V Ceské republice funguje vycvik na bazi pozorovani vztahu a empatie mezi
psem a ¢lovékem. To, zda pes bude znacit zachvat ¢i bezvédomi piedem, zavisi zejm.
na tom, jak hluboky a viely vztah vznikne mezi ¢lovékem s postizenim a psem!

(http://www.helppes.cz/psi-pomocnici/psi-pomocnici-pro/asistencni-signalni-psi-pro-

osoby-trpici-zachvatovym-onemocnenim/). Dale je uvadéno, ze pes zachvat detekuje na
zaklad¢ chemickych procesi uvniti lidského organismu. Tyto reakce Cclovek
nezaznamend, nicméné psi Cenich ano. Pes je schopen upozornit na zdchvat 5-50 minut
pted jeho vznikem. V ptipadé epilepsie jsou nekteti psi schopni rozeznat i rozdilné typy
kteci, kdy na absenci reaguji lizanim 5 minut pfed zachvatem a na blizici se tonicko-

klonické kiece jsou schopni reagovat Stekdnim az 45 minut pted zachvatem.

Takto vycviceny pes dokéze podat a ptinést 1éky, podat mobilni telefon, pfinést
pfikryvku a zakryt postizeného, zahiivat postizeného vlastnim télem, pokud se
postizeny dostane do bezvédomi a upadne obli¢ejem smérem doll, kdy je nebezpeci
uduseni, pes ho dokadze otocit. Pes je schopen piivolat pomoc pomoci specidlniho
vypinace, ktery vypada jako vypinac na svétlo a je psovi volné pfistupny. Tento vypinac

je napojen na ptibuzné, popft. 1ékare.

Pro tento typ vycviku jsou vhodna vSechna plemena vcetné kiizenct. Opét musi
byt precizni zvladnuti posluSnosti, dobré zdravotna vysledky psa, vhodné povahové

predpoklady a empatie psiho asistenta viici majiteli.

Doba vycviku je od podani Zadosti cca 8-12 mésicl, kdy je vhodné, aby se

zadatel se svym budoucim psem setkaval v zavérecné ¢asti vycviku.

Financovani je stejné jako u signalnich psti pro neslysici.

(http://www.helppes.cz)
3.1.4 Signalni psi pro osoby s diabetes

ma diabetes, vykazuje specifické chovani (St€¢kani, skakani, lizani, upteny pohled atp.)

pii vykyvech hladiny glukézy. Tito psi vykazuji své chovani, ptfestoze neabsolvovali
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specificky vycvik. Dé&je se tomu tak proto, ze psi Cich, ktery je tisicindsobné lepsi,
dokaze zachytit specificky pach (dech, pot atd.), ktery ¢lovék vylucuje pii vykyvech
glykemie. Pfi hypoglykemii je specificka viin€ acetonu v dechu a pii hyperglykémii je
vuné sladka. Pes je schopen rozpoznat pokles cukru v krvi asi o 30 minut diive, nez je
hypoglykémie naméfend pristrojem. Predmétem zkoumani ziistava, zda je ¢ich jedinym
zdrojem pro psa. Velmi pravdépodobny je fakt, Ze pes vnima svého majitele komplexné
a reaguje 1 na zmény jeho chovani, ¢imz je mysSleno zména frekvence a hloubka
dychani, tfes, horsi koordinace a koncentrace. Specialné vycvi¢eny pes umoziuje jeste
daleko lepsi kontrolu glykémie, coz velmi pfispiva k vyssi kvalité zivota a psychiky
pacienta. Oproti pristrojové kontrole je pes v neustdlé pohotovosti. Signalni pes

NENAHRAZUIJE pravidelné méfeni glykemie!

Ptitomnost detekéniho psa v domécnosti vyrazné zvysSuje bezpeci a kvalitu
zivota Cloveéka s diabetes, zaroven takto vycviceny pes vyrazné snizuje naklady na 1é¢bu

akutnich stavli a komplikaci diabetu.

Cekaci doba na psiho asistenta je 8-12 mésict. (www.pomocnetlapky.cz,

www.helppes.cz)
3.1.4.1 Vycvik signalniho psa pro diabetiky

Prvnim pfedpokladem je vybér vhodného Sténéte, které spolecnost ziskava bud’

z vlastniho chovu, darem nebo ndkupem od provétenych chovateltl.

Vhodnym psem pro vycvik je pes s dobrym ¢ichem, musi byt nekonfliktni a mit

dobry vztah s lidmi a velmi dilezitym faktorem je chut pracovat.

Plemena, kterd se nejvice pro vycvik vyuzivaji jsou zlaty retrivr, labradorsky
retrivr, flat coated retrivr, labradoodle (kfiZzenec labradora a pudla, velmi vhodny pro
alergiky na psi srst), goldendoodle (kiizenec zlatého retrivra a pudla), némecky ovcék,

irsky str, kokrSpanél, ojedinéle jorksSirsky teriér.

Sténé naslednd prochazi tzv. predvychovou. Pfedvychova probiha do doby, neZ je pes
schopen intenzivniho vycviku, tzn. do té doby, nez je psychicky a fyzicky vyzraly. Déje
se prostiednictvim vychovatele, coZz miize byt jedinec ¢i rodina. V rdmci piedvychovy
dochazi k socializaci psa, vychové a vycviku dle dané spolecnosti, pro kterou je pes
vychovavan. Vychovatel a spolecnost jsou ve smluvnim vztahu, proto vychovatel musi
dodrZzovat pravidla dana spolecnosti, jednd se zejména o pravidelné hlaseni o

zdravotnim stavu, vyvoji a problémech S$ténéte. Kazdy vychovatel musi danou
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spoleCnost informovat o vyjimecnych situacich. Naopak spolecnost hradi zakladni
veterinarni vySetfeni, krmivo a dale by méla byt ndpomocna prostiednictvim konzultaci
pii vzniklych problémech pii vychové a vycviku Sténéte

(http://www.okamzik.cz/view/okamzik/Publikace/PDF ke stazeni/Brozura Vodici pes

_2017.pdb).

Po skonceni ptedvychovy je nutné provést test vrozenych vlastnosti
a zdravotniho stavu, aby se zjistilo, zda-li je pes ke specidlnimu vycviku vhodny.

V piipadé negativniho vysledku, je pes z vycviku vyiazen.

Pes je zatazen do urcitého typu vycviku na zakladé svych vlastnosti, schopnosti,

povahy a fyzické zdatnosti. (www.pomocnetlapky.cz/cz/chov-vychova-a-vycvik-

asistencnich-psu-64.html). Vycvik je provadén 6-9 mésicii metodou pozitivni motivace,

coz znamend, ze pes je po splnéni Ukolu odménén napt. pamlskem, pohlazenim,
hrackou atd. ,,Zivocich se nau¢i délat to, co se mu vyplati, a pfestane dé€lat to, co se mu
nevyplatilo.“ (SUSTA, 2014). Pro utvrzeni, Ze cvik nebo tikol byl proveden spravng, se
pouziva tzv. klikr, ktery po zméacknuti vydava cvakavy zvuk. Toto cviceni je zaloZeno
na klasickém podmiinovani, kdy zvuk klikru je spojen s odménou, kterou ma pes rad.
Zvuk klikru oznaci, ze cvik byl proveden spravné, popt., Ze ukol byl splnén, ihned po
kliknuti dochdzi k odméné psa, aby si uvédomil, Ze takto to bylo spravné. Vycvik
signalnich psii pro diabetiky vyuziva odebrané vzorky klientl pii hypoglykemii. NezZ je
pes pfedan svému novému majiteli, musi si zvyknout na jeho pach. Krom¢ detekce
hypoglykemie jsou tito signalni psi vycvi€eni, ze v piipadé potieby podaji inzulinové

pero, lahev s pitim apod., €1 pfivolaji pomoc.

Pes je schopen detekovat hypoglykemii pfi hodnotach 3,3-3,9 mmol/l, kdy
samotny diabetik nemusi tento pokles vnimat. Toto poskytuje ¢as klientovi k upraveé

svého zdravotniho stavu.

Po absolvovani vycviku byva kazdy pes testovan pied zkuSebni komisi, aby se
zajistila kvalita vycviku. Cvicitel, ktery psa vycvi€il, nesmi byt ¢lenem zkuSebni

komise. Pribeh zavérecné zkousky muize byt odlisny v jednotlivych spole¢nostech.
Trénink téchto pst je shodny s tréninkem v Americe.
3.1.4.2 Asistencni psi a legislativa

Legislativa fesi n€kolik zakladnich aspekti.
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A. Financovani vycviku je velmi rozdilné pro vycvik vodicich psit pro
nevidomé a pro vycvik ostatnich pst. Stat prispiva na vycvik vodicich pst
¢astkou az 210 tisic na kazdého vodiciho psa, protoze vodici pes je uznan
jako kompenzacni pomucka (Zakon ¢. 329/2011 Sb. Zakon o poskytovani
davek osobam se zdravotnim postizenim a o zmén¢ souvisejicich zakoni).
Asistencni pes pro télesné postizené a signalni psi nejsou uznani jako
kompenzacni pomticka, proto je vycvik hrazen pomoci sponzorskych dart,
grantli nebo vytézki ziskovych aktivit

(https://www.mpsv.cz/files/clanky/11911/zakon 329 2011.pdf).

Cena signalniho psa pro diabetiky se pohybuje kolem 250 tisic v CR, v USA
kolem 15 tisic dolart.

B. Prispévky na vyZivu a veterinarni péc¢i jsou opét rozdilné, kdy na psy,
podle vyhlasky €. 182/1991 Sb., pro nevidomé muze obecni utad ptispivat az
800 K¢ méesicné dle vyhlasky ¢. 182/1991 Sb., na ostatni psy se toto
ustanoveni nevtahuje (https://www.psp.cz/sqw/sbirka.sqw?cz=182&r=1991).

C. Prava pristupu do verejnych prostor upravuje vyhlaska 137/2004 Sb.,
ktera garantuje ptistup asistencnich pst do restauraci a jidelen, provozoven
holi¢stvi, kadefnictvi, maniktry, pedikury, kosmetickych, masérskych,
regeneracnich a rekondi¢nich sluzeb., avSak do vetejnych prostor jako jsou
urady, zdravotnicka zafizeni a napf. Skoly je nutna dohoda o vstupu psiho
asistenta s vedenim ¢i zastupci daného zfizeni
(https://www.psp.cz/sqw/sbirka.sqw?cz=137&r=2004).

D. Pouzivani voditek a nahubki upravuje Zakon ¢. 77/2004 Sb. Na ochranu
zvifat proti tyrani, ve znéni pozdéjsich piedpist, ktery povinné zavedl noSeni
nahubku a voditka pfi pohybu psii na vefejném prostranstvi. Tato novela
z roku 2004 ptesunula pravomoci na obce, které si samy upravuji tato
pravidla. Zalezi tedy pouze na obcich, zda asisten¢ni psi dostanou vyjimku
z této povinnosti (https://www.psp.cz/sqw/sbirka.sqw?cz=77&r=2004).

E. Placeni mistnich poplatkii ustanovuje Zakon €. 229/2003 Sb., o mistnich
poplatcich, ve znéni pozdgjsich predpisti. Rika, Ze od platby jsou osvobozeny
osoby nevidomé, bezmocné a osoby s tézkym zdravotnim postizenim, kterym
byl pfiznédn 3. stupeit mimotadnych vyhod podle zdkona o socidlnim
zabezpecenti, a také osoby provad¢jici vycvik pst uréenych k doprovodu

téchto osob (https://www.psp.cz/sqw/sbirka.sqw?cz=229&r=2003).
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(www.helppes.cz, Wwww.psp.cz)

3.1.4.3 Legislativni ukotveni v USA

Legislativné jsou servisni psi vymezeni zakonem Revised ADA Requirements:
Service Animals z roku 2010. Je zde uvedeno, Ze servisnim psem je pes s individudlnim
tréninkem pro osobu se specidlni potiebou. V Americe je signalni pes a pes vodici
legislativné rovnocenny. Tento zékon také fikd, Ze asistenénimu psu musi byt dovoleno
doprovazet svého majitele do vetfejnych prostor, krom¢ mist, kde je nutné dodrzet

sterilni prostfedi, viz operacni saly (https://www.ada.gov/service animals 2010.htm).
3.1.4.4 Poradenska a vycvikova centra asisten¢nich psii v Ceské republice

Helppes O.P.S. byla zaloZena roku 2001 Zuzanou Dausovou, kterd je dodnes
feditelkou organizace. Poslanim nasi organizace je integrace osob se zdravotnim
postizenim do spolecnosti a kolektivu, jejich navrat do aktivniho Zivota, zafazeni do
vzdélavaciho ¢i pracovniho procesu, rozsifeni moznosti pti sebeobsluze, ziskani vétsi

sobéstacnosti, nezavislosti, sebevédomi, svobody a bezpe¢i. To vSe pomoci specialné

vycvicenych pst v projektu Pomoc ptichdzi na ¢tytfech tlapkach. (www.helppes.cz)

Tato organizace byla prvni v Ceské republice, kterd ziskala akreditaci pro
plnohodnotné ¢lenstvi v mezindrodnich organizacich, sdruzujicich poskytovatele téchto
sluzeb — Assistance Dogs Europe a Assistance Dogs International. Helppes je jedina
profesionalni neziskova organizace svého druhu v Ceské republice, kterd je

registrovanym poskytovatelem socialnich sluzeb. (http://www.helppes.cz/index/)

Zaroven tato organizace drzi Znacku spolehlivosti, coz zarucuje fadné hospodateni se
svymi prostiedky a napliuje tim své deklarované poslani. Helppes, je jedina organizace

v Ceské republice, ktera je drzitelem Certifikatu svétové organizace Delta Society.

Helppes, spolu se specialistou pro vycvik policejnich psi — specialisti na
pachové prace, Bc. Stanislavem Beniskem, vyvinul v CR zcela unikatni metodu pro
vycvik signalnich psti pro osoby s diabetem a je jedinou organizaci v CR, ktera touto
spolehlivou a jedine¢nou metodou pfipravuje signdlni psy pro osoby s timto
onemocnénim.
(http://www.helppes.cz/psi-pomocnici/psi-pomocnici-pro/signalni-psi-pro-osoby-s-

diabetes/)

Pes pro tebe, z.s. je organizace, kterou roku 2001 zaloZzila Jitka Krejcarkova

(Lebedovd). Tato organizace se zabyva vycvikem vodicich, asistencnich a signalnich
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psu. Spolek PES PRO TEBE, z.s. je ¢lenem mezinarodni organizace ADEu Assistance

Dogs Europe, kterd zajistuje kontrolu tirovné€, spolupraci a vyménu zkusSenosti mezi
organizacemi, které se zabyvaji vycvikem pst pro handicapované.

(http://www.pesprotebe.com/o-nas, 1 .html).

Spolek PES PRO TEBE, z.s. je také clenem evropské organizace European

Guide Dog Federation. Tato organizace se zabyva vycvikem vodicich psi. EGDF je

zaméiena na vodici psy a jejich majitele, zabyva se zdkony a snazi se zlepsit politicky

pfistup k této problematice (www.pesprotebe.com).

Pomocné tlapky o.p.s. se od svého zalozeni, v roce 2001 Jifim Tomast, Hanou
Pirnerovou a Michaelou Freeman, zabyvaji chovem, pfedvychovou a vycvikem
asisten¢nich pst, vodicich, signdlnich psi a canisterapii. Dal$i oblasti, kterou se
spoleCnost zabyva se soustiedi na osvétu v problematice souziti zdravych
a handicapovanych lidi a vyuziti asisten¢nich pst pii integraci handicapovanych do
spole¢nosti. Tato spolecnost také poradala jiz mnoho besed pro déti a mladez, déle

provadi ukazky na Skolach a akcich pro télesné postizené.

Pomocné tlapky o.p.s. patii mezi ¢leny Assistance Dogs Europe a od roku 2004
jsou plnopravnym c¢lenem ADEu, coz je mezinarodni neziskovd spolecnost, ktera

sdruzuje Evropské poskytovatele asisten¢nich a canisterapeutickych pst.

Dale v Ceské republice piisobi i jiné organizace, které se zaméfuji na vycvik
vodicich a asisten¢nich psti, nicméné signalni psy v jejich nabidce nenajdeme, proto je
ve své diplomové praci nezminuji, jelikoZz pro danou tématiku nejsou podstatné.

(www.pomocnetlapky.cz)
3.1.4.5 Naklady spojené s péci o signalniho psa

Tyto néklady lze rozdélit na dvé slozky, jednd se o ndklady stalé a naklady
mimofadné.

Za naklady stalé povazujeme nadkup krmiva, kdy z hlediska pracovni vytizenosti
signalniho psa se nedoporucuje kupovat nejlevnéjsi krmivo na trhu, protoze nespravna
vyziva mize mit za nasledek muskuloskeletdlni zranéni, imunosupresi, problémy se
zazivanim, Spatnou vykonnost, Spatnou termoregulaci a v neposledni fad¢ dehydrataci.
Psi stravu mohou ptedstavovat granule nebo BARF (Bone and raw food, syrova strava

a kosti). Velikost krmné davky a tim i cena zavisi na velikosti, plemenu a véku psa.
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DalS§imi naklady jsou pamlsky, zvykaci kosti proti zubnimu kameni aj.

(http://www.okamzik.cz/view/okamzik/Publikace/PDF_ke stazeni/Brozura_Vodici_pes

2017.pdf).

Obrazek 2: orientacni cena krmné davky (granule) pro labradorského retrivra o

hmotnosti 30 kg

zdroj: www.jakkrmit.cz

KOLIK A ZA KOLIK - EKONOMICKE POROVNANI CENY DENNi KRMNE DAVKY VASEHO PSA

L Orientaéni doporu¢ena . Obvykla cena Orientacni cena denni
Kvalitativni tiida . » Stravitelnost™ . . .
denni davka vaseho 1 kg krmiva krmné davky vaseho psa
krmiva™ (vyuZitelnost)
psa od do™ od do*®

economy 780 g 45% 20 - 50 K& 16 - 39 K&
standard 660 g 60% 40 - 70 Ké 26 - 46 K&
premium 450 g nad 80% 70 - 100 K& 32 - 45 Ke
superpremium 330 g nad 90% 90 - 200 K& 30 - 66 K&
K39 450 g B85% 75 Ke 33,75 Ke
Nutram 330 g 94% 100 K& 33,00 K&
Jak Eist vysledky: (PODROBNE INFORMACE K VYSLEDKUM)

* homi hranici ceny krmiva zvy3uje reklama, za televizni reklamu platite v 1 kg krmiva 30 KE i vice, bez uZitku pro psa
** stravitelnost krmiv je max. 95%, z fyziologickych divodd musi krmivo vZdy obsahovat minimalni mnoZstvi nestravitelng vldkniny a

minerald (popelovin).

** ffidu konkrétniho krmiva uréite pred nakupem podle nasich rad (vice informaci)

V ptipad¢ starSich pst, popt. psu, ktefi maji problémy s klouby, je nezbytné
doplnit stravu o kloubni vyZivu, mineraly a vitaminy. O preparatech je vhodné poradit
se s veterinarnim lékafem.

Nezbytnym kazdoro¢nim vydajem jsou vydaje za veterinarni sluzby, kam
fadime oc¢kovani a od¢erveni. Vhodna jsou i antiparazitika proti vnéj$im parazitim.

Mezi mimotadné vydaje tfadime ndkup vybaveni pro psa (postroj, pelech,

voditko aj.) a veterinarni péci v pfipad¢é nemoci a zranéni psa.
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4. CILE A UKOLY PRACE, HYPOTEZY

4.1 Cile a ukoly prace

1) Rozsifit informace o problematice signdlnich pst pro osoby s diabetes mellitus
v Ceské republice.

2) Porovnat informovanost v dané problematice mezi Ceskou republikou a USA.

3) Porovnat etnost vlastnictvi signalnich pst pro diabetiky v Ceské republice a
USA.

4) Na zédklad¢ analyzy a mého vlastniho ndzoru navrhnout doporuceni, jak zlepsit
informovanost v problematice signalnich psii pro diabetiky v Ceské republice.

5) Zjistit informovanost poslancii Ceské republiky v dané problematice.

4.2 Hypotézy

H1y-Informovanost v Ceské republice o moznosti vlastnit signalniho psa pro osoby

s diabetes je niz$i nez v USA.

H14-Informovanost v Ceské republice o moZnosti vlastnit signalniho psa pro osoby

s diabetes je vyssi nez v USA.

H2-Lidé s diagnézou diabetes mellitus v Ceské republice maji niz§i povédomi o

tom, k ¢emu signdlni pes pro diabetiky slouzi nez lidé v USA.

H2,-Lidé s diagnézou diabetes mellitus v Ceské republice maji vys$si povédomi o

tom, k ¢emu signalni pes pro diabetiky slouZzi nez lidé v USA.

H3-Poslanci Ceské republiky se nezabyvaji problematikou signalnich/asistenénich
pstt ve smyslu znéni zdkona ¢. 329/2011 Sb., O poskytovani davek osobam se
zdravotnim postiZzenim, kdy vodici pes je kompenzacni pomickou, tzn. je hrazen ze

statnich prosttedki a signalni pes pro diabetiky nikoliv.

H34-Poslanci Ceské republiky se zabyvaji problematikou signalnich/asistenénich
pst ve smyslu znéni zdkona ¢. 329/2011 Sb., O poskytovani davek osobam se
zdravotnim postiZzenim, kdy vodici pes je kompenzacni pomickou, tzn. je hrazen ze

statnich prosttedki a signalni pes pro diabetiky nikoliv.
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5. METODIKA PRACE

5.1 Pouzité metody

Pro zodpovézeni vyzkumnych otazek jsem zvolila kombinaci vyzkumnych metod
a technik. Stézejnimi metodami byly metody kvantitativni, tedy anketa a strukturovany
rozhovor. Vyzkumné techniky jsem volila na zakladé charakteru zjiStovanych
informaci. Zékladni technikou sbéru dat je dotazovani prostfednictvim vytvorené
anonymni ankety. Otdzky ankety sméfovaly k osobam s diagnézou diabetes mellitus
v Ceské republice a USA. Druh4 anonymni anketa byla vytvofena pro poslance Ceské
republiky a jejich povédomi o této problematice. Strukturované rozhovory s diabetiky
byly provedeny pouze pro doplnéni mych informaci a pro uceleni mého nazoru na dané

téma, mély tedy spiSe podptirny charakter.

Projekt prace byl schvélen Etickou komisi UK FTVS a byl vydan informovany
souhlas pro pfipadné Ucastniky. Informovany souhlas nebyl ve vysledku pouzit
z divodu anonymnich rozhovort, které nebyly nahravany, jelikoz byly spiSe

podptrného charakteru k danému vyzkumu.

5.2 Popis vyzkumného souboru

Respondenty ankety lze rozdélit do nékolika podkategorii dle niZe uvedenych

charakteristik:

A) Obé¢ané Ceské republiky s diagnozou diabetes mellitus.
B) Obcané USA s diagnozou diabetes mellitus.
C) Poslanci Ceské republiky.

5.3 Sbhér dat

Pro ziskéani idajli byla vytvofena anketa k dané problematice. Anketa byla pfedem
konzultovana s vedoucim prace a nasledné schvalena k interpretaci. Anketa pro osoby
s diabetes se sklada ze dvou Gasti a je shodna jak pro CR, tak i pro USA. Prvni ast se
tykd vSech osob s danou diagnézou, kde jsou polozeny otdzky na typ DM, lécbu a
informovanost v oblasti signdlnich psti pro osoby s diabetes. Druha ¢ast je zamétena na
majitele signdlnich pst a jejich zkuSenost, pfinos a spokojenost/nespokojenost ohledné

jejich vlastnictvi.
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Anketa pro poslance CR je kratiiho charakteru, pouze 6. otazek a je spise

informativni a doplijici pro dany vyzkum.

Sbér dat prob¢hl od ledna 2019 do kvétna 2019 prostiednictvim

www.google.com, aplikace formulare.

Distribuce ankety byla prosttednictvim socialnich siti, kdy v Ceské republice byla
umisténa na stranku Diabetes mellitus pro CR a dale byla nasdilena individualng mezi
diabetiky. Ankety se zc¢astnilo 97 obc¢anti s danou diagndzou, nicméné nekteré otazky
nebyly zjejich strany vyplnény, proto je pocet respondenti u nékterych otazek

variabilni.

V USA bylo osloveny stranky na socialnich sitich, které s danym tématem uzce
souviseji, dale dané skupiny a zaroven probé&hlo sdileni mezi jednotlivci. Oslovené
stranky a skupiny byly: Diabetic Alert Dogs, Kali's Diabetic Alert Dog Support Group,
Diabetic Alert Dogs by SDWR, Type One Diabetes, Type One Diabetes Memes, Type
One Diabetes Families, Dia-tidbits, Diabetic Alert Dog Advice, Diabetes America,
Type One Support, Diabetes Research Connection, Diabetes Research Institute, Type 1
Diabetes Support and Information, Life with Blaze Diabetic Alert Dog, Emili and Nara,
her Diabetic Alert Dog, M.D. Dogs Inc, Canine Hope for Diabetics, Heads Up Hounds,
Medical Mutts, Dogs4Diabetics, Living with Diabetes, Fighting Diabetes. Dale jsem
kontaktovala dané spole¢nosti a asociace prostfednictvim emailu s prosbou o zvetejnéni
mé ankety. Ankety se zlcastnilo téZ 97 obCanit USA, kdy anketa byla pozastavena v

tomto po&tu odpovédi, aby byl vyzkum rovnocenny s Ceskou republikou.

Poslanci Ceské republiky byli individudlng kontaktovani prostfednictvim
informacniho emailu a pfiloZzené ankety. Ankety se zcastnilo 26 poslanct z 200

oslovenych.

5.4 Analyza dat

Statistické¢ zpracovani dat probihalo pomoci programiit Microsoft Office Excel
2010 a IBM SPSS Statistics. Statistika byla vytvofena syntézou a komparaci dat

prostfednictvim  T-testu. Vysledky jsou prezentovany statistickymi tabulkami a grafy.
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6. VYSLEDKY

6.1 Vysledky ankety s nazvem ,,Signalni psi pro osoby s diabetes*
(verze pro CR) a ,,Diabetic Alert Dog* (verze pro USA)

1. V kolika letech Vam byl diagnostikovan diabetes mellitus?

Graf 1: Vék, kdy byl respondentiim diagnostikovan diabetes mellitus v CR

® 0-20
® 2045
@ 46-100

Zdroj: vlastni vyzkum

Z tohoto grafu vyplyva, Ze 86,6 % (84 respondentl) z 97 respondentii byl
diagnostikovan diabetes mellitus ve véku od 0-20 let, ve véku 20-45 let se jednéd o 12,4
% (12 respondentil) a ve véku 46-100 odpovédel pouze 1 respondent, coz piedstavuje

1 %.

Graf 2: Vék, kdy byl respondentiim diagnostikovéan diabetes mellitus v USA

® 020
® 2045
@ 46-100

Zdroj: vlastni vyzkum
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Z tohoto grafu je patrné, ze oproti Ceské republice byl diabetes mellitus ve
veékové skupiné 0-20 diagnostikovan 88,7 % (86 respondentll), ve skupiné 20-45 let
10,3 % (10 respondentli) a ve tfeti skupiné¢ 46-100 byl opét 1 respondent, coz

piedstavuje 1 % z celkového grafu.

2. Jaky typ diabetes mellitus mate?

Graf 3: Jaky typ diabetes mellitus maji respondenti v CR

@® DM 1.typu

@® DM 2 typu
O ostatni

Zdroj: vlastni vyzkum

Na danou otazku odpovédélo 96 respondenttl, kdy nejvétsi zastoupeni tvoii DM
1. typu a to 94,8 % (91 respondentil), DM 2. typu predstavuji 3,1 % (3 respondenti)
a ostatni typy DM tvofti 2,1 % (2 respondenti).

Graf 4: Jaky typ diabetes mellitus maji respondenti v USA

® 1. type
® 2 type
@ other

Zdroj: vlastni vyzkum
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V USA byla tato otazka zodpovézena 97 respondenty a taktéZ jako v CR ma
nejvetsi procentudlni zastoupeni DM 1. typu a to 88,7 % (86 respondenttt), 8,2 %
pfedstavuje ostatni typy DM (8 respondentil) a zbyla 3,1 % byli respondenti s DM 2.
typu (3 respondenti).

3. Jaka je Vase 1écba

Graf 5: Typy 1é¢by v Ceské republice

@® pumpa
® pero
O leky

Zdroj: vlastni vyzkum

Z tohoto grafu vyplyva, Ze v Ceské republice z 96 respondenti 51 %
kompenzuje svij zdravotni stav pomoci pumpy (50 respondentli), 44,9 % (44
respondentll) pouziva ke své 1é€be€ pero a posledni polozku piedstavuje farmakologicka

1é¢ba 4,1 % (4 respondenti).

Graf 6: Typy lécby v USA

® pump
@ pen

@ pharmacologic treatment

Zdroj: vlastni vyzkum

30



Tento graf tik4, Ze z 97 respondentil na tuto otazku v USA, pouziva 62,9 % (61
respondentll) pumpu, 27,8 % (27 respondentil) pero, farmakologickou 1é¢bu vyuziva 9,3

% (9 respondenttt).

4. Vite, ze existuje moznost vlastnit signalniho (asisten¢niho psa)?

Tabulka 2: Pocet respondentd, kteti odpoveédéli na otazku ¢.4

Statistics
Informovanost
CZE N Valid 97
Missing 0
USA N Valid 97
Missing 0

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 3: Informovanost respondenttl 0 moznosti vlastnit signalniho psa v CR a USA

Informovanost
Cumulative
Stat Frequency Percent Valid Percent Percent
CZE Valid 2 2,1 2,1 2,1
ANO 52 53,6 53,6 55,7
NE 43 44,3 44,3 100,0
Total 97 100,0 100,0
USA Valid NO 18 18,6 18,6 18,6
YES 79 81,4 81,4 100,0
Total 97 100,0 100,0

Zdroj: vlastni vyzkum

Statistické hypotézy:
H1y-Informovanost v Ceské republice o mozZnosti vlastnit signalniho psa pro

osoby s diabetes je nizs$i nez v USA.

H1,-Informovanost v Ceské republice o moznosti vlastnit signalniho psa pro

osoby s diabetes je vyssi nez v USA.
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Statistické vysledky pro otdzku &islo 4 potvrdily Hlo, Ze informovanost v Ceské
republice 0 moznosti vlastnit signalniho psa pro osoby s diabetes je nizs$i nez v USA. O
moznosti vlastnictvi signalniho psa v Ceské republice vi 53,6 % diabetiki (52
respondentll) a 44,3 % (43 respondentll) o této moznosti nevi. Oproti tomu v USA je
tato moznost zndma 81,4 % (79 respondentti) a 18,6 % (18 respondenttli) neni s touto

problematikou seznameno.

5. Vite, k ¢emu slouzi takovy pes?

Tabulka 4: Pocet respondent, ktefi odpovédéli na otazku €.5

Statistics
UZite€nost
CZE N Valid 97
Missing 0
USA N Valid 97
Missing 0

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 5: Informovanost respondentii o uZite¢nosti signalniho psa v CR a USA

Uziteénost
Cumulative
Stat Frequency Percent Valid Percent Percent
CZE Valid 1 1,0 1,0 1,0
ANO 59 60,8 60,8 61,9
Ne 37 38,1 38,1 100,0
Total 97 100,0 100,0
USA Valid  No 19 19,6 19,6 19,6
YES 78 80,4 80,4 100,0
Total 97 100,0 100,0

Zdroj: vlastni vyzkum

Statistické hypotézy:
H2-Lidé s diagndzou diabetes mellitus v Ceské republice maji niz§i povédomi o

tom, k ¢emu signdlni pes pro diabetiky slouzi nez lidé v USA.
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H2,4-Lidé s diagnézou diabetes mellitus v Ceské republice maji vys$si povédomi o

tom, k ¢emu signdlni pes pro diabetiky slouzi nez lidé v USA.

Vysledky statistiky opét potvrdily H2-Lidé s diagnézou diabetes mellitus v Ceské
republice maji niz8i povédomi o tom, k ¢emu signdlni pes pro diabetiky slouzi nez lidé
v USA. V Ceské republice 60,8 % (59 respondentll) ma povédomi o uZitenosti a
signalniho psa a 38,1 % (37 respondentll) povédomi nemd. V USA 80,4 % (78
respondentll) odpovédélo kladn€é a 19,6 % (19 respondentll) neni s uziteCnosti psa

seznameno.

6. Uvazujete o porizeni signalniho (asisten¢niho) psa?

Graf 7: Pocet respondentt, ktefi uvazuji nebo neuvazuji o potizeni signalniho psa v CR

@® ANO
@ NE

Zdroj: vlastni vyzkum

Na tuto otazku v Ceské republice odpovédélo 96 respondentd, kdy 79,2 %
(76 respondentl) se vyslovilo proti pofizeni signalniho psa a 20,8 % (20 respondenttl) o

pofizeni signalniho psa uvazuje.
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Graf 8: Pocet respondenttl, kteti uvazuji nebo neuvazuji o potizeni signalniho psa v

USA

® YES
® No

@ I'm owner

Zdroj: vlastni vyzkum

V USA na otazku odpovédélo 84 respondentii, kdy nejvétsi pocet 66,7 % (56
respondentll) predstavuji majitelé signalnich pst, 23,8 % (20 respondentli) o pofizeni

psauvazuje 9,5 % (8 respondentli) se vyslovilo proti pofizeni psa.

7. Pokud psa mate-Jakou mate rasu psa? V piipad€, ze mate kiizence,

z 1akych plemen je kiizen?

Graf 9: Plemena signalnich pst v CR

Civava 2 (11,1 %)
BOC

Hovawart
Labrador
Americky Staford
FCR

Krizenec

Boxer
Pomeranian
AUQ

Jezeviik

1(5.,6 %)
1(5.6 %)
3(16,7 %)
1(5.,6 %)

2(11,1 %)

4 (22,2 %)

1(5.,6 %)
1(5.,6 %)
1(5.,6 %)
1(5.6 %)

Zdroj: vlastni vyzkum

Na tuto otazku v Ceské republice odpovédélo 15 respondenttl, kdy 2 respondenti
vlastni dva signalni psy. Nej€ast&jsi zastoupeni 22,2 % piedstavuje kiiZenec, dale 16,7

% Labradorsky retriever, 11,1 % maji shodné Civava a Flat coated retriever, po 5,6 %
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maji pak Border kolie, Hovawart, Americky stafordSirsky teriér, Boxer, Pomeranian,

Australsky ov¢ak a Jezevcik.

Graf 10: Plemena signalnich psi v CR

Multiple breed
Goldendoodle
Labrador retriever
BOC

German shepherd

9 (15,5 %)
(13,8 %)
27 (46,6 %)

English bulldog
Golden retriever
Boxer

Poodle

Jack Russell

Zdroj: vlastni vyzkum

V USA zodpovédélo danou otazku 58 respondenttl. Zadny respondent neuved]
vlastnictvi dvou signalnich psi zaroven. Nejvétsi pocetni zastoupeni piredstavuje
Labradorsky retriever 46,6 % (27 respondentli vlastni tohoto psa), 15,5 %
(9 respondentil) vlastni kiizence, 13,8 % (8 respondentd) vlastni plemeno
Goldendoodle, Zlatého retrievera vlastni 8,6 % (5 respondent), 5,2 % vlastni
Neémeckého ovcaka (3 respondenti), 3,4 % (2 respondenti) maji Border kolii a 1,7 %
(1 respondent) mé rasu Anglicky buldok, Boxer, Pudl a Jack Russell.

8. Kde byl realizovan vycvik psa?

Graf 11: Realizace vycviku psa v CR

@ Psi 3kola Goda

@ Viastni vycvik

) Pes pro tebe

@ Spoluprace s organizaci

Y
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Zdroj: vlastni vyzkum

Tato otdzka byla v Ceské republice zodpovézena 13 respondenty. Z toho 61,5 %

(8 respondentll) si svého signdlniho psa vycvicilo vlastnim tréninkem. 15,4 % (2

respondenti) maji psa od organizace Pes pro tebe, z. s. Psi Skola Goda, spoluprace

s n¢jakou organizaci a vlastnictvi signdlniho psa od organizace Helppes o. p. s.

predstavuji v grafu kazdy 7,7 %, coz znamena odpovéd’ jednoho respondenta.

Graf 12: Realizace vycviku psa v USA

@ Self- training
@ DADA
SDWR
@ Early Alert Dogs
@ Early Alert Canines
® Heads Up Hounds
® NIDAD
@ Heartlanddads

Zdroj: vlastni vyzkum

@ All Purpose Canines

@® WD Dogs

® Wedical Mutts

® Alert Service Dogs

@ River's Edge Dog Academy
@ Wedical Alert Dogs

V USA tuto otdzku zodpovédélo 61 respondentii, kdy nejvice procent ziskala

organizace Diabetic Alert Dogs Of America 32,8 % (20 respondentl), 13,1 % procent

(8 respondentil) ziskaly organizace SDWR a taktéz vlastni vycvik. 9,8 % opét ziskaly

dvé organizace (6 respondentti), Early Alert Canines a Heads Up Hounds. Organizace,

které ptedstavuji 3,3 % (2 respondenti): NIDAD (national institute diabetic alert dogs),

Medical Mutts, Alert Service Dogs, Medical Alert Dogs. 1,6 % je odpovéd jednoho

respondenta, organizace s timto procentudlnim zastoupenim jsou: Early Alert Dogs,

Heartlanddads, All Purpose Canines, MD Dogs a River’s Edge Dog Academy.
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9. Jak byl vvcvik financovan a jaka byla cena vyvcviku?

Graf 13: Financovéni vycviku psa v CR

@ viastni zdroje
® sponzor/sbirka

Zdroj: vlastni vyzkum

V Ceské republice odpovédélo celkem 13 respondentt, kdy prevazuje
financovani z vlastnich zdroj, coz je logické vzhledem k pfedchozi otazce, kde
prevazoval vlastni vycvik. 61,5 % (8 respondentli) financovalo signdlniho psa
z vlastnich finanénich zdroja, 38,5 % (5 respondentli) financovalo svého psa pomoci
sbirky ¢i sponzora. Pofizovaci ceny pst skrze organizaci se v Ceské republice pohybuji

okolo 200250 tisic K¢&.

Graf 14: Financovani vycviku psa v USA

@ Fundraising/Sponsor
@ meifamily

Zdroj: vlastni vyzkum

V USA tuto otazku zodpovédélo 61 respondentl, kdy 77 % (47 respondenttt)
uvedlo, Ze vycvik byl financovan pomoci sbirky, popf. sponzora a 23 %

(14 respondentll) financovalo vycvik vlastnimi finan¢nimi prostredky.
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Graf 15: Potizovaci cena signalniho psa v USA

® 0-$10.000

@ $10.001 - $15.000
$15.001 - $20.000

@ more than $20.000

Zdroj: vlastni vyzkum

Tento graf vypovida o pofizovaci cen¢ signalniho psa v USA, nejcastéji se
v odpovédich vyskytovala suma $15.000. Z grafu vyplyva, ze 50,8 % respondenti (31
odpovédi) zaplatilo za psa sumu mezi $10.001 - $15.000. Castku $15.001 - $20.000
zaplatilo 27,9 % (17 respondentll). 16,4 % (10 respondentil) uvedlo jako pofizovaci
cenu 0 - $10.000 a vice nez $20.000 zaplatilo 4,9 % (3 respondenti).

10. Na skale 1-5. kdy 5 je 100 %, zhodnot’te spolehlivost psa detekovat

hypoglykemii.

Graf 16: Spolehlivost psa detekovat hypoglykemii dle respondentii v CR

91
®:

3
94
@5

Zdroj: vlastni vyzkum

Z grafu je patrné, Ze 53,8 % (7 respondentil) uvedlo, Ze jejich pes je na 100 %
schopny detekovat hypoglykemii. 75 % schopnost detekce uvedl 1 respondent, coz
ptredstavuje 7,7 % z celkového grafu. 50 % detekci uvedlo 15,4 % (2 respondenti). 25 %

spolehlivost detekovat hypoglykemii uvedl v anketé¢ 1 respondent a pro celkovy graf

38



pfedstavuje 7,7 %. Témef minimdlni az nulovou detekci uvedlo 154 %

respondentti (2 odpovédi).

Graf 17: Spolehlivost psa detekovat hypoglykemii dle respondentti v USA

@1
®:

3
94
@5

Y

Zdroj: vlastni vyzkum

Na tuto otazku odpovédélo celkem 58 respondentii. 91,4 % (53 respondentit)
uvadi, ze jejich pes je na 100 % schopny detekce hypoglykemie. 75 % schopnost uvedlo
6,9 % (4 respondenti) a 50 % detekci uvedl 1 respondent, coz pro celkovy graf znamena

1,7 %.

11.Situace, kdy je signalni pes nejvétsim pirinosem?

V Ceské republice byly nejéastéjsi odpovédi:
a) Vcasna detekce hypoglykemie a hyperglykemie.
b) Noc¢ni detekce a moZnost klidného spanku.
c) Psychicka podpora.

d) Kazdodenni asistence, pfivolani pomoci v piipad¢ nutnosti.
V USA nejcastéjsi odpovedi:

a) Vcasnd detekce hypoglykemie a hyperglykemie, kdy nektefi respondenti

vvvvvv

b) Pocit bezpeci pii spanku.
¢) Rodice uvadi velky piinos signalnich pst u déti.

d) Zvyseni pohybové aktivity a psychicka podpora.
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12.Délate se psem néjaké jiné aktivity? Pokud ano jaké (agility,

obedience, canicross aj.)?

Graf 18: Aktivity, které se svym signalnim psem provozuji respondenti z CR

® agility

@ dogdancing
) obedience
@ canicross
@ dogtrekking

® vistavy
® jine

Zdroj: vlastni vyzkum

19 respondenti v Ceské republice zodpovédélo tuto otazku. 36,8 %
(7 respondentil) uvedlo, Ze se svym psem provozuje jiné aktivity nez ty, které byly
v nabidce. 3 lidé (15,8 %) odpovedéli, ze délaji dogtrekking. 10,5 % se v grafu
vyskytuje celkem ¢tytikrat a predstavuje odpoved’ dvou respondenttl, jedna se o aktivity
obedience, vystavy, dogdancing a agility. Jeden dotazovany (5,3 %) uvedl, Ze se svym

psem beha canicross.

Graf 19: Aktivity, které se svym signalnim psem provozuji respondenti z USA

@ agility

® dogdancing
@ obedience
@ canicross
@ dogtrekking
@ dog show
@ octher

Zdroj: vlastni vyzkum

V USA byla tato otazka zodpovézena 54 respondenty. Stejné jako v Ceské

republice ziskala nejvice procent odpoveéd jiné aktivity 46,3 % (25 respondentd).
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40,7 % (22 respondentl) uvedlo, ze se svym psem se veénuji obedience. 7,4 %
(4 respondenti) dé¢laji dogdancing. 3,7 % (2 respondenti) b&haji agility a 1,9 %
(1 respondent) uvedl jako odpovéd’ dogtrekking.

13.Zlepsil pes kvalitu Vaseho zivota?

Graf 20: Dopad na zlepseni kvality Zivota respondentii v CR

® ANO
@ NEVIM
® NE

el

Zdroj: vlastni vyzkum

Tato otazka byla Ceské republice zodpovézena 16 respondenty, kdy 81,3 %
(13 odpovédi) uvedlo, Ze pes zlepsil kvalitu jejich Zivota. 12,5 % (2 respondenti) nevédi

a 1 respondent (6,3 %) uvedl, Ze pes jeho kvalitu Zivota nezlepsil.

Graf 21: Dopad na zlepSeni kvality zivota respondenti v USA

@® YES
® NO
@ | don't know

Zdroj: vlastni vyzkum

V USA se k této otdzce vyjadiilo 55 respondentd, pfi¢emz 98,2 % (54 odpovédi)
uvedlo, ze pes zlepsil kvalitu jejich Zivota a pouze 1,8 % (1 respondent) uvedl, Ze pes

kvalitu Zivota nezlepsil.
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14.Na skale 1-5. kdy 5 je 100 %, zhodnot’te, jak vyrazné se Vas pes

podili na kompenzaci Vaseho stavu?

Graf 22: Podil na kompenzaci stavu respondentti v CR

@1
@’

3
04
@5

Zdroj: vlastni vyzkum

Ze 13 respondentt celkem 6 (46,2 %) uvedlo, Ze jejich pes se 100 % podili na
kompenzaci stavu, 4 respondenti (30,8 %) uvedli, Ze pes se na kompenzaci jejich stavu
podili ze 75 %, 1 respondent (7,7 %) uvedl kompenzaci stavu na 50 %, 1 respondent
(7,7 %) odpovedél, ze pes kompenzuje stav z 25 % a 1 respondent (7,7 %) uvedl, Ze pes

se na kompenzaci stavu nijak nepodili.

Graf 23: Podil na kompenzaci stavu respondentti v USA

@1
@

3
94
@5

Zdroj: vlastni vyzkum

Tuto otazku zodpovédelo 58 respondentl. 94,8 % (55 respondentlt) uvedlo, ze
pes se na kompenzaci jejich stavu podili ze 100 %. 1 respondent (1,7 %) uvedl

kompenzaci ze 75 % a 2 respondenti (3,4 %) uvedli kompenzaci jejich stavu z 50 %.
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15.Zachranil Vam pes nékdy zivot?

Graf 24: Podil zachrany Zivota signalnim psem respondentii v CR

® ANOC
@® NE

Zdroj: vlastni vyzkum

13 respondentii odpovédélo na tuto otazku, ztoho 9 respondenti (69,2 %)
uvedlo, ze pes jim nikdy zivot nezachranil a 4 respondentim (30,8 %) pes zivot

zachranil.

Graf 25: Podil zachrany zivota signalnim psem respondenti v USA

® YES
@ NO

Zdroj: vlastni vyzkum

Z tohoto grafu vyplyva, Ze z celkovych 49 respondentti 48 (98 %) odpovédélo, ze
jim jejich signalni pes zachranil Zivot a jeden respondent (2 %) uvedl negativni

odpoved'.

6.2 Vysledky ankety s nazvem ,,Signalni pes pro osoby s diabetes
mellitus*

Tato anketa bylo vytvofena pro poslaneckou snémovnu Ceské republiky.
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16.Vite, Ze existuje signalni pes pro osoby s diagndzou diabetes

mellitus?

Graf 26: Povédomi poslancti Ceské republiky o existenci signalniho psa pro osoby

s diabetes

@ ANO
® Ne

Zdroj: vlastni vyzkum

7200 oslovenych na tuto otazku odpovédélo 26 poslanci Ceské republiky.
14 poslanct (53,8 %) uvedlo, ze o této moznosti nevi a 12 poslanci (46,2 %)

odpovédélo, ze o existenci signalniho psa védi.

17.Vite, ze signalni pes dokaze detekovat hypoglykemii az 40 minut

piredem?

Graf 27: Povédomi poslanci Ceské republiky o schopnosti signalniho psa detekovat

hypoglykemii

® ANO
® Ne

Zdroj: vlastni vyzkum
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Z 26 poslancit 69,2 % (18 poslanct) uvedlo, ze o schopnosti v€asné detekce

signalniho psa nevi a 30,8 % (8 poslanci) o této schopnosti vi.

18.Myslite si, ze signalni pes piedstavuje usporu statniho rozpoctu? (Ve

smyslu, Ze dand osoba se zav€as zkompenzuje inzulinem, tudiz neni

nutné 1ékaiské oSetieni.)

Graf 28: Zastoupeni nazoru poslancti Ceské republiky k piipadné uspofte statniho

rozpoctu

® ANO
® NE

Zdroj: vlastni vyzkum

Na tuto otazku odpovédélo opét 26 poslanct, kdy 65,4 % (17 poslancit) si mysli,
ze signalni pes predstavuje usporu statniho rozpoctu a 34,6 % (9 poslancti) si mysli, ze

nikoliv.
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19.Vite, ze vodici pes (pro nevidomé) je dle zakona ¢. 329/2011 Sb.. O

poskvytovani davek osobam se zdravotnim postizenim, kompenzacéni

pomuckou, tzn. je hrazen ze statnich prostredkt a signalni pes pro

diabetiky nikoliv?

Graf 29: Povédomi poslancti Ceské republiky o uhradé signalniho psa ze statniho

rozpoctu

® ANO
@ NE

Zdroj: vlastni vyzkum
Statistické hypotézy:

H3,-Poslanci Ceské republiky se nezabyvaji problematikou
signalnich/asisten¢nich psii ve smyslu znéni zdkona €. 329/2011 Sb., O
poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim, kdy vodici pes je
kompenzacni pomuckou, tzn. je hrazen ze statnich prostiedki a signalni pes pro

diabetiky nikoliv.

H34-Poslanci Ceské republiky se zabyvaji problematikou signélnich/asistenénich
psti ve smyslu znéni zadkona ¢. 329/2011 Sb., O poskytovani davek osobam se
zdravotnim postizenim, kdy vodici pes je kompenza¢ni pomtckou, tzn. je hrazen

ze statnich prostiedkll a signalni pes pro diabetiky nikoliv.
Z grafu vyplyva, Ze 18 poslancti (69,2 %) nevi, Ze signalni pes neni uznan
kompenzaéni pomickou, tzn. Ze neni hrazen ze statniho rozpoctu, oproti tomu

vodici pes ano. 8 poslancti (30,8 %) o této skute€nosti vi. Byla tedy potvrzena

hypotéza H3
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20.Jaka myslite, ze je porizovaci cena (v K¢) signalniho psa pro

diabetiky?

Graf 30: Povédomi poslancii Ceské republiky o pofizovaci cené signalniho psa

® nevim ® 40 tisic

@ 40-69tisic @ 120 tisic

® 150 tisic @ 20 tisic

/ @ 25 tisic ® 5 tisic

|\~ @ 200 tisic @ 500 tisic
® 10 tisic
® 50 tisic
@ 100 tisic

Zdroj: vlastni vyzkum

Na tuto otazku opét odpoveédélo 26 poslanct.. 4 poslanci (15,4 %) uvedli, Ze
pofizovaci cena signalniho psa pro diabetiky je 200 tisic K¢, dalsi 4 poslanci (15,4 %)
uvedli, ze cena je 50 tisic K¢ a jini 4 poslanci (15,4 %) odpovédéli, Ze cena je 10 tisic.
3 poslanci (11,5 %) nevédi, jaka je pofizovaci cena psa. 2 poslanci (7,7 %) uvedli cenu
120 tisic K¢&. 2 poslanci (7,7 %) v anketé odpovédeli, ze cena je 20 tisic K¢. Dalsich
7 odpovedi se jiz neshodovalo s zddnou ptedchozi, a proto pro graf kazdd odpoveéd
predstavuje 3,8 %. Jedna se o ceny: 100 tisic K¢, 40 tisic K¢, 500 tisic K¢, 5 tisic K¢,
40-69 tisic K¢, 150 tisic K¢ a 25 tisic K¢.
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21.Vite, ze signalni 1 asisten¢ni pes ma omezeny piistup na uiady, do

nemocnic a do §kol?

Graf 31: Povédomi poslancti o omezeném piistupu signdlniho psa na urady, do

nemocnic a Skol

@ ANO
® NE

Zdroj: vlastni vyzkum

Tuto otazku zodpovédélo 25 poslancti. 17 poslancti (68 %) nevi, ze signalni pes
ma omezeny piistup na ufady, do nemocnic a skol, naopak 8 poslanct (32 %) o tomto

omezeni vi.
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7. DISKUZE

Problematika signalnich psi pro osoby s diabetes mellitus je pon¢kud slozita,
protoZe se jedna o pomé&mé nové téma a mnozstvi zdroji, které by se v Ceské republice
vénovaly této problematice neni mnoho. Ve svéte je situace lepsi, nicméné jsem nenasla
zadnou studii podobn¢ zamétenou, jako je mij zijem zkoumdni. Linda Gonder-
Frederick, PHDI, Pam Rice, BA2, Dan Warren2, Karen Vajda, BA1l and Jaclyn
Shepard, PsyD1 provedli vyzkum, ktery byl vyhodnocen na Univerzit¢ ve Virginii
a vysledky uvadi, ze vétSina respondentli uvedla, ze se snizila obava z hypoglykemie
(61,1 %) a hyperglykémie (61,1 %), zlepSeni kvality Zivota (75 %) a schopnosti ucastnit
se pohybovych aktivit (75 %). Aktualni studii k dané problematice publikoval v lednu
2019 Nicola J. Rooney, Claire M. Guest, Lydia C. M. Swanson, Steve V. Morant, jedna
se o studii z Velké Britdnie a zabyvd se hodnocenim spolehlivosti velkého poctu
vyskolenych psit s upozornénim na glykémii pii reakci na hypoglykemické
a hyperglykemické epizody (oznacované jako mimo rozsah) a zkoumaji faktory spojené
s odchylkami v jejich vykonu. VétSina studii se zabyva pouze testovanim pst ve smyslu
reakce a rozpoznani hypoglykemie a hyperglykemie, napt. studie z roku 2013 od autorti
Ky Dehlinger, DVM,1,2 Kristin Tarnowski, BS, MED,5 Jody L. House, SCD,5 Evan
Los, MD,3 Kathryn Hanavan, RN,3 Bryan Bustamante, BS,1 Andrew J. Ahmann, MD,4
and W. Kenneth Ward, MD3,4 v anglickém znéni Can Trained Dogs Detect
a Hypoglycemic Scent in Patients With Type 1 Diabetes? Dale studie od autorti Petry
NM, Wagner JA, Rash CJ, Hood KK zroku 2015, kterd se zabyvd vniméanim psi
ve smyslu detekce hypoglykemie a hyperglykemie, ktefi jsou a nejsou profesiondlné

trénovani.

Mym zamérem vSak bylo porovnat etnost vlastnictvi signalnich psii v Ceské
republice a USA a zdroven zjistit, zda diabetickd vefejnost je s timto tématem

seznamena. Dal§im zamé&rem bylo zjistit informovanost poslancti Ceské republiky.

Pokud se tedy zamétime na vyhodnoceni celé ankety, kterd porovnava informace
z CR a USA, je tfeba upfesnit, Ze prvni tii otazky z ankety jsou spide informativniho
charakteru a nejsou tedy pro vyzkum statisticky vyznamné.

Ctvrta otdzka, ktera se zabyvala moznosti vlastnit signalniho psa, potvrdila

hypotézu, Ze informovanost v Ceské republice o této moZnosti je niz$i nez v USA.
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Tento fakt je nejspise zptisoben informaéni asymetrii v CR v této problematice, stale se

jedna o relativné novou zalezitost. Sama osobné registruji toto téma v médiich asi rok.

Vysledky paté otazky opét potvrdily hypotézu, ze lidé s diagndézou diabetes
mellitus v Ceské republice maji niz§i povédomi o tom, k ¢emu signalni pes pro
diabetiky slouzi nez lidé v USA. Argumentace pro¢ tomu tak je opét dle mého ndzoru
uzce souvisi s mou mySlenkou v pfedchozim odstavci a predpokladam, ze tato

argumentace bude provazet cely vyzkum.

Dalsi dvé otazky, tzn. otazka Cislo Sest, kterd teSila, zda-li diabetik uvazuje
o0 potizeni signdlniho psa a otdzka ¢islo sedm, jez se ptala na rasu, opét pro mij vyzkum

nebyly statisticky vyznamné a opét byly uvedeny spiSe pro uceleni daného tématu.

Osma otazka z mého pohledu velmi pékné dokreslila situaci, pro¢ zaostavame za
USA. Z graft je velmi zietelné patrné, Ze v USA se signdlnimi psy zabyvd mnoho
organizaci, samoziejm¢ beru v uvahu rozlohu uzemi, pfesto si myslim, ze zde

vyznamnou roli sehrava fakt, ze v USA signélni psy trénuji a zkoumaji déle.

Devata otazka potvrdila znamy fakt, Ze systém nadaci je v USA na vys§i Grovni

nez v CR, ale na obhajobu nasi republiky si myslim, Ze situace se zde velmi zlepsuje.

Vysledky desaté otazky lze orientatné porovnat se svétovym vyzkumy vyse
zminénymi, nicméné je samoziejmé t€zké porovnavat jiné vzorky lidi a pst. Z mé
ankety vyplynula hor§i detekce u Ceskych diabetikii, coZ si ale vysvétluji menSim
mnozstvim odpovédi a pokud uvazim zminéné odpovédi, kde byl vycvik realizovan, je
pochopitelné, ze pii vlastnim vycviku je pravdépodobné kvalita horSi nez
u profesionalné vycviceného psa. Mé vysledky podpofily vyzkum od Petry NM,
Wagner JA, Rash CJ, Hood KK. Perceptions about professionally and non-
professionally trained hypoglycemia detection dogs. Diabetes Research and Clinical
Practice 2015. Tohoto vyzkumu se zucastnilo 105 osob. 54 respondenti mélo
profesiondlniho trenéra 51 respondentl trénovalo psa samo. Majitelé pst
s profesionalnim vycvikem uvedli vysokou schopnost detekce na nizkou a vysokou
hladinu glukézy, zatimco majitelé pst s vlastnim vycvikem uvedli niz§i cetnost
upozornéni a vice zmeSkanych hypoglykemickych epizod. VSichni udavaji dalsi
zlepsSeni detekce v pribchu Zivota se psem, dale udavaji niz8i pocet hospitalizaci
a dopravnich nehod. V roce 2019 vysel ¢lanek od Clara Wilson, Steve Morant, Sarah

Kane, Claire Pesterfield, Claire Guest, Nicola J. Rooney pod nazvem An Owner-
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Independent Investigation of Diabetes Alert Dog Performance, jehoz vystupem je nazor,
ze vySkoleni psi mohou wupozornit své majitele na hypoglykemickou

1 hyperglykemickou hladinu glukézy v krvi s vyznamnou piesnosti.

V jedenacté otazce doslo v podstaté ke shodé v odpovédich z CR i USA, coZ je

ale vzhledem k dané diagndze a k tomu, k ¢emu je pes urcen logické.

Dvanicta a tfinactd otdzka podpotila vysledek vyzkumu: Gonder-Frederick L,
Rice P, Warren D, Vajda K, Shepard J. Diabetic Alert Dogs: a preliminary survey of
current users. Diabetes Care 2013. I v mém piipadé respondenti uvedli, ze se svym

psem provozuji i jiné aktivity a Ze pes zlepsil kvalitu jejich Zivota.

Ctrnactou otazku bych dala do souvislosti s ¢&lankem Defective
Counterregulation and Hypoglycemia Unawareness in Diabetes, Reno, Candace M. et
al. Endocrinology and Metabolism Clinics, ktery se zabyva hypoglykemii a v zavéru
reSi prevenci hypoglykemie. Je ziejmé, Ze signalni pes musi byt velkym piinosem
a z tohoto diivodu se velmi podili na kompenzaci celkového stavu pacienta, coz

podlozily i mé vysledky.

Patnacta otazka vznikla jako protiklad skeptickych nazort, kdy velka cast
dotdzanych uvadi, Zze pes jim zivot zachranil. VétSina diabetikl se shoduje, ze maji
obavu z no¢ni hypoglykemie, kdy pes je opravdu velkym piinosem, protoze je schopen
nemocného vzbudit, popt. pfinést kompenzacni pomucky, ¢i pfivolat pomoc. Je mozZné,
ze by mi nékdo mohl argumentovat tim, Ze pumpa mé alarm, nicmén¢ vétSina fika, ze si
na zvuk alarmu tak zvykli, ze zvuk je v noci nevzbudi. Pes je také velkou ulevou pro
rodic¢e diabetickych déti, kdy opét je pro né¢ pes vyznamnym pomocnikem v noci, také
ale uvadgji, ze pes jejich déti hlida ve Skole a pfi sportu. Nékteii respondenti dokonce

uvedli, Ze jejich pes je schopen detekce az o 20 minut diive nez pumpa.

Doplijici anketou pro mou diplomovou praci byla anketa pro poslance Ceské
republiky. Na anketu odpovéd€lo 26 poslancii, coZz povazuji za usp€snou bilanci. Pro
tuto anketu byla potvrzena hypotéza, Ze poslanci Ceské republiky se nezabyvaji
problematikou signalnich/asisten¢nich psi ve smyslu znéni zakona ¢. 329/2011 Sb.,
O poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim, kdy vodici pes je kompenzacéni
pomuckou, tzn. je hrazen ze statnich prostfedkid a signdlni pes pro diabetiky nikoliv.
Opét jsem vnimala, Ze toto téma je ovlivnéno informacni asymetrii, protoZe rozptyl

odpovédi, napiiklad na otdzku, jaka je pofizovaci cena signalniho psa pro diabetiky, byl
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opravdu veliky. Velmi jsem ocenila nestrojené odpovédi, kdy bylo patmné, zZe

respondenti odpovidali dle svého minéni a nehledali dopliiujici informace.
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8. ZAVER

Dosazené vysledky v mé anketé byly aspon pro mne predvidatelné vzhledem ke
znamym skuteCnostem, Ze v USA se danou tématikou zabyvaji déle a maji
propracovanéjs$i nada¢ni systém. Velmi kladné hodnotim poslaneckou snémovnu, ze

které jsem obdrzela 26 odpovédi, coz predstavuje 13 % ze vSech dotazovanych.,

Cilem mé prace bylo rozsifit informovanost o signalnich psech pro osoby
s diabetes mellitus a prokazat jejich pozitivni pfinos. Pozitivné hodnotim zvefejnéni
ankety na socialnich sitich, které v dneSni dobé maji velky vliv na vefejnost, takze
i zvefejnéni mé ankety povazuji za rozSifeni informovanosti o signalnich psech pro
diabetiky. Dale jsem obeslala emailem vSechny poslance Ceské republiky, jehoZ
soucasti byla kratka anketa o signélnich psech, ¢imZ jsem chtéla upozornit na, z mého
pohledu, nesrovnalosti v zdkonech, které se tykaji zejména financovani asistencnich

a signdlnich pst a také jejich omezeného ptistupu do nemocnic, Skol a Gfada.

Potvrdila se i hypotéza, Ze poslanci Ceské republiky se nezabyvaji problematikou
signalnich/asisten¢nich psi ve smyslu znéni zédkona ¢. 329/2011 Sb., O poskytovani
davek osobam se zdravotnim postizenim, kdy vodici pes je kompenzacni pomiickou,
tzn. je hrazen ze statnich prostfedki a signdlni pes pro diabetiky nikoliv. Pfedpokladam,
Ze tato problematika zahrnuje zifejmé tzky okruh lidi s touto diagnézou, proto neni pro
poslaneckou snémovnu prozatim prioritni a také je asi velmi zky okruh poslancii, ktefi
se o dané téma zajimaji. Z mého pohledu je toto téma velmi zajimavé, protoZe si
myslim, Ze signdlni pes predstavuje Usporu statniho rozpoctu ve smyslu v€asné
signalizace hypoglykemie, tudiz neni nutny transport do nemocnice a nasledna

hospitalizace, ktera piedstavuje zatiZzeni statniho rozpoctu.

Jako velmi dulezity bod ankety vnimam otazku, ktera se zabyva spolehlivosti psa
detekovat hypoglykemii, kdy z odpovédi z USA je ziejmé, Ze kvalitni vycvik jde ruku
v ruce s kvalitnéjsi detekci, coz prokazuji 1 vyzkumy, které se kvalitou detekce zabyvaji.
Ukézalo se, ze signalni pes je velkym pifinosem pro rodice, jejichz dit¢ je diabetik.
Rodice uvadeji, ze pes je pro né psychickou tulevou ve dne i vnoci. Nocni
hypoglykemie je nejcastejsi zminiovanou obavou vsech diabetikl, kdy pravé signalni
pes je schopen zajistit klidny spanek bez obav z nizkého cukru ¢i obavy z neslySeni
alarmu pumpy. Velmi podstatna je posledni otdzka ankety, kterd dokazuje, ze signalni

pes je schopen zachranit lidsky zivot.
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Zavérem bych chtéla zminit, Ze bych mou diplomovou praci rada nabidla
organizacim, které se vycvikem psi zabyvaji a také diabetologickym centriim pro

rozsifeni informaci o signalnich psech pro diabetiky.
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Priloha €. 1: Souhlas etické komise

Sitel: Be. Monika Budovd (UK FTVS + katedra zdravotnf
vyzkumu (pracovisté): UK FTVS - katedra zdravotni TV a tgloy
Vedouci prace (v p¥ipad® studentské prace): doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
Popis projektu: Projekt je brén jako osvéta odborné i laické vefejnosti v ramci témam ;
tzn. k demu je takovy pes vhodny, strucné popsat vycvik, odkud lze psa ziskat, finan&nf pi

prace je vyhodnotit, zda je opravdu pes prinosem pro osoby s diabetes, zmapovat inform
odborné vefejnosti v dané tématice. Kvantitativni studie, metoda sbéru dat- dotaznik, rozhovor.

Charakteristika uéastniki vyzkumu: Ugastnici vyzkumu budou osoby s diagnézou diabet 7
g détskych pacientil jejich zakonni zastupci, v&k v rozmezi 18-60, 400-500 udastniki.

ZajiSténi bezpe€nosti:Jednd se o neinvazivni metody vyzkumu. Rizika provadéného vyzkumu
b&me otekavana rizika v rdmei tohoto typu vyzkumu.

Etickeé aspekty vyzkumu: P¥inosem pro osoby s diabetem by mé&lo byt ziskani pov&domi 0 moZnosti v
upozorni na zménu hladiny cukru dive, nez dojde k zachvatu, dokd¥e vzbudit &lovaka, pokud nesly3f
privola pomoc nebo dokéze prinést/podat diileZité pomiicky, napf. inzulinové pero. i
Ziskana data budou zpracovévana a bezpe&né uchovana v anonymni podobg a publikovéna v diplomové préci.
v odbornych Zasopisech, monografiich a prezentovéna na konferencich, pfipadn& budou vyuita pii dalsi
praci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazana. .
Anonymizace osob na fotografiich bude provedena zafernénim/rozmazénim oblitejii & Easti t&la, z
mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie budou po ukongeni vyzkumu smazany. E
Rozhovory budou nahrévany mou osobou, bude pofizovén v anonymni podobg. Nahravky budou bezpe&ng ucl
bezpe¢ném poéitadi. Po skondeni vyzkumu bude rozhovor smazan. ‘
V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskané data nebyla zneuzita.

Text informovaného souhlasu: pfiloZen

Povinnosti viech i¢astniki vyzkumu na strané FeSitele je chréanit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebe
a osobnf data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veSkerd preventivni opatfeni. Odpovédnost za oc
subjektil lezi vzdy na strané feSitele, nikdy na zkoumanych, byt' dali sviij souhlas k G¢asti na vyzkumu. Vsichni
strang fesitele musi brit v potaz etické, pravni a regulacni normy a standardy vyzkumu na lidskych_subjekweh,v
republice, stejn& jako ty, jeZ plati mezinarodng. - .
Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida névrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zméng projektu, zej

za$lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.
V Praze dne: 2.11.2018 Podpis ptedkladatele: /ﬂﬂ/ﬂﬂj

Vyjadieni Etické komise UK FTVS
_SloZeni komise: PFedsedkyn&: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
: Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hréasky, Ph.D.
Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.
- MUDr. Simona Majorova
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Piiloha & 2: Uvod k dotazniku/anketd

Ja, Bc. Monika Bud’'ova jsem studentkou V. ro¢niku magisterského studia na Fakulté
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy. Timto se na Vas obracim s zadosti o
vyplnéni dotazniku (ankety), ktery bude slouzit jako podklad pro mnou diplomovou
praci. Ve své praci zkoumam, zda je opravdu pes piinosem pro osoby s diabetes. Chtéla
bych Vés tedy pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku. Vyplnéni dotazniku(ankety) Vam

zabere cca 10 min.

Ziskana data budou vyuzita ke zpracovani bakalaiské prace, ptipadné dalsimu vyzkumu
na UK FTVS; budou zpracovana, publikovana a uchovéana v anonymni podob¢ a
ochranéna pted jinym uzitim. Pokud budete mit zajem seznamit se s vysledky studie,

napiste na adresu: Landova.Monika@seznam.cz

Vyplnénim a odevzdanim dotazniku(ankety) potvrzujete, Ze dobrovolné souhlasite se
svoji ucasti v této vyzkumné studii, o které jste byl(a) informovan(a), jakoz i o pravu
odmitnout Gcast nebo sviij souhlas kdykoliv odvolat bez represi, a to pisemné Etické

komisi UK FTVS.

Ptedem dékuji za Vasi ochotu pfi vyplnéni dotazniku (ankety).
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Priloha ¢. 3: Seznam obrazku a tabulek

Obrazek 1: Schéma fazeni pst do jednotlivych kategorii
Obrazek 2: orientacni cena krmné davky (granule) pro labradorského retrivra o

hmotnosti 30 kg

Tabulka 1: Klasifikace diabetes mellitus

Tabulka 2: Pocet respondenttl, kteti odpovédéli na otazku ¢.4

Tabulka 3: Informovanost respondentii 0 moznosti vlastnit signalniho psa v CR a USA
Tabulka 4: Pocet respondentti, ktefi odpovédeli na otazku ¢.5

Tabulka 5: Informovanost respondenttl o uZiteénosti signalniho psa v CR a USA

Graf 1: Vék, kdy byl respondentiim diagnostikovéan diabetes mellitus v CR
Graf 2: LTV jednotka €. 1

Graf 3: Jaky typ diabetes mellitus maji respondenti v CR

Graf 4: Jaky typ diabetes mellitus maji respondenti v USA

Graf 5: Typy 1é¢by v Ceské republice

Graf 6: Typy 1écby v USA

Graf 7: Pocet respondenttl, ktefi uvazuji nebo neuvazuji o potizeni signalniho psa v CR
Graf 8: Pocet respondentt, ktefi uvazuji nebo neuvazuji o potizeni signalniho psa
v USA

Graf 9: Plemena signalnich psti v CR

Graf 10: Plemena signalnich psti v CR

Graf 11: Realizace vycviku psa v CR

Graf 12: Realizace vycviku psa v USA

Graf 13: Financovani vycviku psa v CR

Graf 14: Financovani vycviku psa v USA

Graf 15: Pofizovaci cena signalniho psa v USA

Graf 16: Spolehlivost psa detekovat hypoglykemii dle respondentii v CR

Graf 17: Spolehlivost psa detekovat hypoglykemii dle respondent v USA
Graf 18: Aktivity, které se svym signlnim psem provozuji respondenti z CR
Graf 19: Aktivity, které se svym signdlnim psem provozuji respondenti z USA
Graf 20: Dopad na zlepseni kvality Zivota respondenti v CR

Graf 21: Dopad na zlepSeni kvality Zivota respondenti v USA

Graf 22: Podil na kompenzaci stavu respondentii v CR
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Graf 23: Podil na kompenzaci stavu respondenti v USA

Graf 24: Podil zachrany Zivota signalnim psem respondentii v CR

Graf 25: Podil zachrany zivota signalnim psem respondenti v USA

Graf 26: Povédomi poslancti Ceské republiky o existenci signalniho psa pro osoby
s diabetes

Graf 27: Povédomi poslancti Ceské republiky o schopnosti signélniho psa detekovat
hypoglykemii

Graf 28: Zastoupeni nazoru poslancti Ceské republiky k p¥ipadné tspote statniho
rozpoctu

Graf 29: Povédomi poslancti Ceské republiky o tthradg signalniho psa ze statniho
rozpoctu

Graf 30: Povédomi poslancti Ceské republiky o pofizovaci cené signalniho psa
Graf 31: Povédomi poslancti o omezeném priistupu signalniho psa na urady, do

nemocnic a kol
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Priloha ¢. 4: Anketa pro USA

Diabetic Alert Dog

1. From what age have you diagnosed diabetes mellitus? *

—

Vase odpoved
2. What type of dibetes do you have *

1. type
2. type
other

3. What is your type of treatment? *

pump
pen
pharmacologic treatment

4.Do you know about possibility to have diabetic alert dog? *

YES

NO

5. Do you know why is useful to own diabetic alert dog? *

YES

No

6. If your answer in previous question is NO, are you interested in this case?
YES

No

7. Are you thinking about the ownership?(to be owner of diabetic alert dog)

YES
No
I’m owner

8. In case you have DAD. Which dog breed do you have? In case of mixbreed which

breeds were mixed?

—

Vase odpoved

66



9. How old is your dog?

W

Vase odpoved’

10. Where have been done the training of your signal alert dog?

W

Vase odpoved’

11. How was the training of your signal dog financed? How was the price?

W

Vase odpoved’

12. How long do you have your signal dog?

W

Vase odpoved’

13. How many singal dogs did you have?

W

Vase odpoved’
14. On scale 1-5 when 5 is 100 % please mark the dog’s ability to detect hypoglycemia.

DN B W ==

15. How your dog help/compensate your health conditions.

W

Vase odpoved’

16. Are you doing some other activities with your dog?

agility
dogdancing
obedience
canicross
dogtrekking
dog show
other

17. Did your dog improved your quality of life?

YES
NO
I don’t know
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18. On scale 1-5, when 5 is 100 % mark how much your dog contributes to balance your

condition.

DN AW N =

19. In which situation did your dog help you?

—

Vase odpoved’
20. Did your dog saved your life? When was it?

—

Vase odpoved’
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Piiloha ¢&. 5: Anketa pro CR

Signalni psi pro osoby s diabetes

Timto dotaznikem bych se rada informovala o povédomi o signalnich psech pro osoby s
diabetes mellitus. Dotaznik bude slouzit k Diplomové praci s nazvem: Signalni psi pro

osoby s diabetes mellitus

1. Od kolika let mate DM?

—

Vase odpoved

2. Jaky typ DM mate?

DM l.typu
DM 2.typu
ostatni

3. Jaka je Vase lécba

pumpa

pero

1éky

4. Vite, ze existuje moznost vlastnit signalniho (asistencniho psa)?
ANO

NE

5. Vite, k ¢emu slouzi takovy pes?

ANO

Ne

6. Pokud ne, zajimalo by Vas to?

ANO

Ne

7. UvaZzujete o potizeni signalniho(asistencniho) psa?

ANO
NE
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8. Pokud psa mate-Jakou mate rasu psa? V pifipad¢, ze mate kiiZence, z jakych plemen

je kiizen?

W

Vase odpoved’
9. Jak je Vas pes stary?

W

Vase odpoved’
10. Kde byl realizovan vycvik psa?

W

Vase odpoved’

11. Z jakych zdroju byl pes zafinancovan?

W

Vase odpoved’

12. Jak dlouho mate signalniho psa?

W

Vase odpoved’

13. Kolikaty je to Vas signalni pes?

W

Vase odpoved’

14. Na skale 1-5, kdy 5 je 100 %, zhodnot'te spolehlivost psa detekovat hypoglykemii.

DN B W ==

15. S ¢im Vam pes nejvice pomaha?

W

Vase odpoved’
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16. Délate se psem néjaké jiné aktivity? Pokud ano jaké (agility, obedience, canicross
aj.)?

agility
dogdancing
obedience
canicross
dogtrekking
vystavy
jiné

17. Zlepsil pes kvalitu Vaseho zivota?

ANO
NEVIM
NE

18. Na Skale 1-5, kdy 5 je 100 %, zhodnot'te, jak vyrazné se Vas pes podili na

kompenzaci Vaseho stavu?

DN B W=

19. Uved'te prosim situace, kdy Vam pes pomohl.

—

Vase odpoved’

20. Zachranil Vam nékdy Zivot?

ANO
NE

21. Pokud ANO, kdy to bylo?

—

Vase odpoved
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Piiloha &. 6: Anketa pro poslance Ceské republiky

Signalni pes pro osoby s diabetes mellitus

1. Vite, ze existuje signdlni pes pro osoby s diagndzou diabetes mellitus? *

ANO
Ne

2. Vite, ze signalni pes dokaze detekovat hypoglykemii az 40 minut pfedem? *

ANO

Ne

3. Myslite si, ze signalni pes predstavuje usporu statniho rozpoctu? (Ve smyslu, ze dana

osoba se zav€as zkompenzuje inzulinem, tudiZ neni nutné 1ékatrské oSetieni.) *

ANO
NE

4. Vite, ze vodici pes (pro nevidomé) je dle zékona €. 329/2011 Sb., O poskytovani
davek osobam se zdravotnim postizenim, kompenzacni pomtickou, tzn. je hrazen ze
statnich prostredk a signalni pes pro diabetiky nikoliv? *

ANO

NE

5. Jaka myslite, Ze je pofizovaci cena signalniho psa pro diabetiky? *

Vase odpoved’

6. Vite, Ze signalni i asistencni pes ma omezeny piistup na ufady, do nemocnic a do
skol? *

ANO
Ne
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