Abstrakt

MOTIVACE PACIENTU KE ZMENE ZIVOTNIHO STYLU PO HOSPITALIZACI NA JEDNOTCE
INTENZIVNi PECE PRO ATAKU PANKREATITIDY

Uvod:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Diplomova prace se zabyvd motivaci pacientll ke zméné Zivotniho stylu po

prodélané atace pankreatitidy.

Cilem prace bylo analyzovat bariéry a motivatory ke zméné Zivotniho stylu

u pacientll po prodélané atace pankreatitidy.

Vyzkumny soubor tohoto kvalitativniho vyzkumu tvofilo celkem
dvacet probandd (sedm muzl a tfinact zen) ve véku 45,15 + 12,41 let.
Analyza motivatord ke zméné Zivotniho stylu u probandd, ktefi prodélali
ataku pankreatitidy a byli tésné pred propusténim do domaciho
oSetfovani z jednotky intenzivni péce ve fakultni nemocnici v Praze,
probihala na zakladé polostrukturovanych rozhovor(, které s nimi byly
vedeny. Rozhovory byly se souhlasem pacienta nahravdny pro ucely

nasledné transkripce a analyzy.

Mezi hlavni bariéry pfi zméné Zivotniho stylu po atace pankreatitidy patti
strach z budoucnosti, pocit viny, svadéni viny na druhé lidi, pocit selhani,
samoty a odlouceni, citova netecnost vuci blizkym lidem; velkd pracovni
vytizenost, neustaly spéch, nedostatek ¢asu na sebe i ostatni ¢leny rodiny,
strach z opétovného zaclenéni do spolecnosti; Spatné stravovaci navyky,
nedostatek pohybové aktivity, zavislost na alkoholu ¢i drogach a ignorace
IéCby jako takové. Mezi hlavni motivatory pfi zméné zZivotniho stylu po
atace pankreatitidy patfi samotné odhodlani pacientd k Zivotni
zméné — Uprava jidelnicku, pohybovych ndvyk( a aktivit, Uprava pracovni
doby ¢i zména zaméstnani; pocit jistoty, bezpeéi a nadéje; pomoc rodiny
a pratel nejblizsich; snaha o prodlouzeni Zivota, budovani rodiny i starani

se o ni a vidina nového Zivotniho zacatku.

PfestoZe se v ramci vyzkumného souboru vyskytovali probandi z rGznych
socialnich zazemi, bylo v jejich bariérach a motivatorech mozné nalézt
uréité trendy, at jiz vramci vnimani jejich budoucnosti, vytiZzenosti,
zivotniho stylu, motivace, ¢i vramci jejich vnimani emoci, pocitl

a interakce se spolecnosti, ktera je obklopuje.
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