Priloha ¢. 1 — Ransonovo skore

PRI PRUETI

VEK > 55 let

LEUKOCYTY > 16 x 10%/I

GLYKEMIE > 11,1 mmol/I

LDH > 350 1U/I (5,8 ukat/I)

AST > 210 1U/1 (3,5 pkat/l)
PO 48 HODINACH POKLES HEMATOKRITU >10 %

Ca < 2 mmol/l

BASE DEFICIT > 5 mmol/I

S-urea > 16 mmol/I

SEKVESTRACE TEKUTIN > 6 litrd

Pa02 <60 mm Hg

Zdroj: http://www.demod.smitka.eu/encyklopedie/A/JFABK.htm



http://www.demo4.smitka.eu/encyklopedie/A/JFABK.htm

Pfiloha ¢. 2 — APACHE Il skore

Body APS
0 1 2 3 4
Rektalni 38,5-38,9 39-40,9 41 a vice
teplota (°C) 36-38,4 nebo 32-33,9 nebo nebo
34-35,9 30-31,9 29,9a méné
Stredni 110-129 160 a vice
arterialni tlak 20-109 nebo 130-159 nebc,> )
(torr) 50-69 49 a méné
Poznamka 1
Tepova 110-139 140-179 180 a vice
frekvence 70-109 nebo nebo neb(,) )
55-69 40-54 39ameéne
(pocet/min)
Dechova 25-34 50 a vice
frekvence 12-24 nebo 6.9 35.49 neb,o )
10-11 5améneé
(pocet/min)
A-aD0O2<
200 A-aD0O2 A-aD0O2 >=
a soucasné A-aD0O2 350-499 a 500 a soucashé
FIO2>=0,5 | Pa0261-70 200-349 |soucasné FIO2| FI02>=0,5
nebo a soucasné | asoucasneé >=0,5 nebo
Oxygenace
Pa02>70 FIO2<0,5 | FIO2>=0,5 nebo Pa02<55a
a soucasné PaO255-60a |soucasné FIO2
FIO2<0,5 soucasné FI02 <0,5
<0,5




7,6-7,69 7,7 a vyssi
pH arterialni 7.33-7.49 7,5-7.59 7,25-7.32 nebo nebo
7,15-7,24 pod 7,15
Poznamka 2
Nav séru 155-159 160-179 180 a vice
130-149 150-154 nebo nebo nebo
(mmol/l) 120-129 111-119 110 a méné
Kvséru 5,5-5,9 7 a vice
3,5-5,4 nebo 2,5-2,9 6,0-6,9 nebo
(mmol/l) 3,0-3,4 pod 2,5
133-176,
neni akutni
renalni
Kreatinin 53-132, neni selhani
akutni nebo 177-309, neni | 310 a vice, neni
(nmol/I1) rendlni pod 53, neni| akutni rendlni | akutni renalni
selhani akutni selhani selhani
renalni
selhani
Poznamka 3
Hematokrit 0,50-0,599 0,60 a vice
0,30-0,459 0,46-0,499 nebo nebo
()] 0,20-0,299 pod 0,20
Leukocyty 20-39,9 40 a vice
(.10°/1) 3-14,9 15-195,9 nebo nebo
1-2,9 pod 1,0

Zdroj: http://www.demo4.smitka.eu/encyklopedie/A/AJFGF.htm

Poznamka 1

stfedni arterialni tlak = ((systolic blood pressure)+ (2 * (diastolic pressure))) / 2



http://www.demo4.smitka.eu/encyklopedie/A/AJFGF.htm

Poznamka 2

Existuje konverze pro situaci, Ze neni kdispozici hodnota pH, ale pouze
hydrogenkarbonat (bikarbonat) v séru. Tato praxe, typicka pro biochemické analyzatory
pouzivané ve Spojenych statech, v nasSich zemich nepfichazi v dvahu, a proto tuto

konverzi skore neuvadime.

Poznamka 3

Z prirazeni bodovych hodnot vyplyva, Ze skére pro kreatinin se zdvojnasobuje
v pfipadé akutniho renalniho selhani.

Bodové skoére véku pro vypocet skore APACHE Il

Body pro skére véku
0 2 3 5 6
Vek
443 | 4554 | 5564 | 6574 | 22
(I"OkY) mene vice

Zdroj: http://www.demod4.smitka.eu/encyklopedie/A/AJFGF.htm


http://www.demo4.smitka.eu/encyklopedie/A/AJFGF.htm

Ptiloha €. 3 — Glasgow skdre

VEK > 55 let
LEUKOCYTY > 15 x 10%/I
GLYKEMIE > 10 mmol/I
S-urea > 16 mmol/I

AST > 100 I1U/1 (1,66 pkat/l)
LDH > 600 1U/1 (9,96 pkat/1)
Pa0O2 <60 mmHg

Ca < 2 mmol/I

Zdroj: http://www.demo4.smitka.eu/encyklopedie/A/AJFGC.htm



http://www.demo4.smitka.eu/encyklopedie/A/AJFGC.htm

Ptiloha €. 4 — Baltazarovo skdre akutni pankreatitidy

NATIVNI CT SKORE
A — normalni pankreas 0
B — fokalni, nebo difizni zvétSeni pankreatu 1
C — nehomogenni pankreas ¢i peripankreaticky zanét 2
D — zvétSeny pankreas s kolekci tekutiny v pfednim paralelnim prostoru 3
E — kolekce tekutiny alespon ve dvou kompartmentech 4
CT S KONTRASTNI LATKOU SKORE
Nekrdéza 0 % 0
Nekrdza 30 % a méné 2
Nekréza 30-50 % 4
Nekrdéza nad 50 % 6

CT stupen (0-4) + nekréza (0-6) = celkové skoére

Zdroj: Ueda, T., Takeyama, Y., Yasuda, T. et al.: Simple scoring system for the prediction of the prognosis of severe acute

pancreatitis. Surgery, 141, 2007, s. 51-58.




Pt¥iloha €. 5 — Souhlas pacienta s ucasti na vyzkumném setteni

INFORMACE PRO UCASTNIKA KLINICKEHO VYZKUMU

2PICS” (POST- INTENSIVE CARE SYNDROME)

VaZena pani / VaZeny pane,

dékujeme Vam, Ze se zajimate o ucast v klinickém vyzkumu PICS.

Dfive nez se rozhodnete, zda se naseho sledovani nadale zucastnite, radi
bychom, abyste se seznamil/a s maximem informaci o priibéhu a cilech tohoto sledovani.
Oslovili jsme pravé Vas proto, Ze |ste Iéen pro zdvainé onemocnéni
(pankreatitida — zanét slinivky bfisni) a v rdmci hospitalizace jste se podrobil pobytu na
JIP/ARO.

Cilem projektu 1. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy je zhodnotit Vasi motivaci
ke zméné Zivotniho stylu pro ataku pankreatitidy, navrat do Zivota a jeho nasledujici
kvalitu v souvislosti s vaZznym onemocnénim a pobytem na JIP ¢i ARO. Vysledky tohoto
vyzkumu budou klicové pro dalsi Ié€bu nemocnych stimto zdvaznym onemocnénim

po celém svété.
Popis problematiky:

Pobyt v nemocni¢nim zatizeni je Casto spojen s nezadoucimi zazitky a snizenim

kvality Zivota pacientl a jejich rodin.

Cilem naseho vyzkumu je nalézt a definovat tyto problémy, abychom do budoucna
byli schopni zlepsit kvalitu poskytované péce na téchto oddélenich a pozitivné tak ovlivnit
kvalitu Zivota, Zivotni styl a tim ulehcit a zkvalitnit navrat do bézného Zivota. Jedna se

o ojedinély projekt, kterého se t¢astni nékolik nemocnic v celé CR.



Prubéh klinického projektu:

Do klinického projektu mlzZze byt zafazen kazdy nemocny nad 18 let
hospitalizovany na JIP/ARO. Pred propusténim domuU budete pozaddani o rozhovor
s nékolika otazkami se vSeobecnou sestrou, ktera se ucastni projektu PICS 1. lékarské
fakulty.

Konkrétné se jednda o polostrukturovany rozhovor, pfi kterém budeme zjistovat
Vas ndzor na onemocnéni, dlvod Vasi hospitalizace, zda jste srozumén s Vasim
zdravotnim stavem a rozumite mu. Ddle se Vas budeme ptat, jestli mate snahu o zménu
svého Zivotniho stylu (prace, stres, Zivotosprava, pohybovy rezim), ktery zfejmé zpUsobil
Vas zdravotni stav a co jste schopni (ochotni) pro zlepSeni vaseho zdravotniho stavu
zménit. Rozhovory budou sVasim souhlasem nahravany, diky ¢emuZ dosahneme

kvalitnéjSiho zaznamu ziskanych informaci pro Gcely nasledné analyzy a transkripce.

Data, ktera jsme od Vas ziskali, budou zcela anonymné vyhodnocena
a publikovana v odborném tisku a v diplomové praci Motivace pacientd ke zméné

zZivotniho stylu po hospitalizaci na jednotce intenzivni péce pro ataku pankreatitidy.

Budu v tomto klinickém sledovani dostavat néjaky experimentalni l1ék ¢i bude
testovan néjaky novy diagnosticky anebo lécebny postup?

Zadny novy &i experimentélni 1ék poddn nebude. Jedna se pouze o sbér dat

a informaci.
Je projekt navrZeny nebo sponzorovany néjakou farmaceutickou firmou?

Ne, jednd se o nekomer¢ni studii, projektovanou a fizenou klinickymi pracovniky
ve snaze o zvyseni Urovné znalosti a zlepSeni soucasné |écebné péce. Z tohoto divodu

také neni Ucast ve studii nijak honorovana.
Jak je projekt fizen a kontrolovana jeho bezpecnost?

Projekt je navrzen a koordinovan 1. |ékafskou fakultou Univerzity Karlovy v Praze.

Tohoto projektu se G¢astni nemocnice z celé CR.
Jak se stanu ucastnikem projektu?

Kandidatem projektu je kazdy nemocny, ktery spliiuje urcend kritéria a jeho

hospitalizace je spojena s pobytem na JIP ¢i ARO.



Vas o Ucasti informujeme timto dokumentem, o dalsi Ucasti v projektu se mlzete

zcela dobrovolné rozhodnout sam, nebo ji kdykoliv ukoncit.
Jsou s ucasti v klinickém sledovani spojena néjaka rizika?

Rizika nejsou Zadn4, jednd se o sbér dat pomoci rozhovoru. Tato studie je zcela

dobrovolnd a zcela anonymni.
Mam pravo nahliZzet do vysledki sledovani a osobnich vysledkui?

Vsechny ziskané vysledky v pribéhu IéCby, véetné podrobné informace o pribéhu
|é€by, jsou zaznamenany ve Vasi dokumentaci a archivovany. Na pozadani je moiné do
nich kdykoliv nahlédnout i s ptipadnym odbornym vysvétlenim. Vysetieni dllezita pro
dalsi 1é¢bu a sledovani budou soucasti propoustéci zpravy a s Vasim svolenim budou
poskytnuty Vasemu obvodnimu ¢i spaddovému Iékafi. VSechny vysledky jsou chranény ve

smyslu zdkona o ochranné osobnich dat ¢. 101/2000Sb.

Nebudou v Zadném pripadé poskytnuty Zzadné pojistovné, Vasemu zaméstnavateli
atd. Vysledky projektu budou vyhradné k védecko — vyzkumnym cilim v rdmci tohoto
klinického sledovani. V Zadné publikaci ani ve zpravé plynouci z vysledk( tohoto sledovani
nebude uvedeno Vase jméno nebo osobni Udaje, které by mohly vést k identifikaci Vasi

osoby.
Jak bude s vysledky vysetfeni nakladano?

Vysledky klinického sledovani budou po statistickém zpracovani publikovany ve
védeckém tisku a predndseny na védeckych kongresech. V zZddném pripadé vsak ve
vysledcich nebude uvedeno Vase jméno ¢i jiné osobni identifikacni Udaje. Vse je

anonymni.
Mohu svij souhlas odvolat?

Souhlas s ucasti v klinickém sledovani Vas k nicemu nezavazuje a ucast v klinickém

sledovani mizete samoziejmé kdykoliv ukonéit bez udani diivodu.

Dékujeme Vam, Ze jste si prostudovali tento materidl. S jakymikoliv nejasnostmi se
nevahejte obratit na Vaseho oSetfujiciho Iékafe nebo garanta projektu (Doc. MUDr. Jan
Bélohlavek PhD, Il. Interni klinika VFN Praha). Pokud souhlasite s dalsi ucasti v klinickém
projektu potvrdte ji svym podpisem na prilozeném dokumentu ,Informovany souhlas

s Ucasti v klinickém vyzkumu*“:



INFORMOVANY SOUHLAS S UCASTI V KLINICKOM VYZKUMU ,,PICS.“

Jsem podrobné sezndmen s protokolem klinického projektu ,PICS" doporuc¢enym
a schvalenym Etickou komisi nemocnice a vsouladu se svym nejlepSim svédomim

souhlasim s Ucasti nemocného v projektu, coZ stvrzuji svym podpisem

Jméno a pfijmeni ucastnika vyzkumu Podpis: Datum a ¢as podpisu:

Jméno a pfijmeni vSeobecné sestry Podpis: Datum a ¢as podpis

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Ptiloha €. 6 — Otazky k rozhovoru

1. Mohl/a byste mi prosim povypravét od zacatku, co se stalo? Co Vas pfimélo k vyhledani
lékare? Co bylo pfi¢inou?

2. Kdyz Vam lékar sdélil, Ze mate onemocnéni , pankreatitidu”, jak jste reagoval? Co Vas

napadlo jako prvni?

3. Bylo Vam dopodrobna a srozumitelné vysvétleno toto onemocnéni? Jak jste
reagoval/a, kdyZ Vam lékaF oznamil, Ze to je Zivot ohroZujici onemocnéni, které nezbytné

vyzaduje hospitalizaci?

4. Mohl/a byste mi povypravét o Vasem zpUsobu Zivota? Jakou mate pracovni dobu, kde

pracujete, je Vase zaméstndni psychicky i fyzicky narocné?

5. Myslite si, Ze Spatny zdravy Zivotni styl, nespravnd Zivotosprava, alkohol, drogy,
psychickd a fyzicka zatéZ mohou zpUsobit toto onemocnéni? Nebo Vas napadl jiny

spoustéc?

6. Co je podle Vas zdravy Zivotni styl? Kvalita Zivota?

7. Jaka byla reakce Vasi rodiny, kdyz jste musel/a byt hospitalizovan?

8. Co byste chtél/a do budoucna zménit? Je vibec néco, co byste chtél/a zménit? Vedlo
vas toto onemocnéni k zamysleni nad soucasnym stylem Zivota nebo jste nad tim vibec

neuvazoval/a? Pokud chcete néco zménit, co vas k tomu vede, co je vasi motivaci?

9. Myslite si, Ze kdyZ jste prekonal/a toto onemocnéni, Ze mate tzv. ,vyhrdano"? Nebo

mate strach, Ze se toto onemocnéni vrati?

10. Bylo Vam dostatecné receno, Ze se musite vyvarovat alkoholu, zvySenému stresu,
nespravné Zivotospravé? Pokud jste porozumél/a, mohl/a byste mi fict, co proto udélate?

Cim zaénete jako prvni?



a €. 7 — PoZadavek na analyzu dat NZIS
-~

Pozadavek na analyzu dat z Narodniho zdravotnického informaéniho
systému (NZIS)

Zadatel — vypliite pouze zvyraznénou tast

Pfijmeni, jméno, titul (v pfipadé zadosti studenta vypliuje Skolitel): Nazev NZIS:
Mgr.Daniela Srpova 071 Registr intenzivni péce RIP

Nazev firmy/subjektu a adresa: 1. |ékarska fakulta Univerzity Karlovy E-mail: office@If1.cuni.cz
Katefinska 1660/32 | Telefon: 224 961 111
121 08 Praha 2 |

Zpracovavané obdobi: Uzemi: | Datum zadani:
rok 2008 - 2018 CR 15.10.2018

|Specfkace pozadavku: Analyza dat bude slouzit jako podklad k diplor:nové praci..

Struény popis Géelu analyzy - projektovy zamér: Vysledky analyzy dat, budou zvefejnény v diplomové praci v kapitole
Incidence a mortalita onemocnéni akutni pankreatitidy. Rada bych poZadala o poskytnuti dat onemocnéni
pankreatitidy - onemocn&ni u muzii a Zen, kdo je vice onemocn&n touto nemoci, jejich vékové rozmezi, Uspésna léba
a umrtnost. .

Popis pfedpokladaného, zejména publikaéniho vyuZiti vystupl analyzy dat: Vysledky analyzy dat, budou zvefejnény
v diplomové praci v kapitole Incidence a mortalita onemocnéni akutni pankreatitidy..

Cile prace: Cilem diplomové prace je motivovat pacienty ke zméné Zivotniho stylu, edukovat o prevenci vzniku akutni
pankreatitidy a uvést nejéast&jsi pfi¢iny vzniku tohoto onemocnéni.

Pokud jsou data vyuzZita pro pinéni grantu, pak uvedte jeho oficialni nazev, sponzora a fesitele:

(Pciadované vystupy nebudou pouzity pro komeréni Ucely).

Jazyk vystupu: CZ ! Format vystupu: i Typ vystupu: ostatni | Kontakt: } Podpis Zadatele
| MS Word | daniela.srpova@sez | nebo statutarniho
| nam.cz zastupce:

| | 1 (/;}] %

Zpracovatel

Datum pfevzeti: l Ptijmeni a jméno: Forma: vyberte

e = s —— e ! — e e
Pfedano komu: Datum pfedani:

Cislo ptedavaciho protokolu:




Pfiloha ¢. 8 — Cestné prohldseni konzultanta

XA UNIVERZITA KARLOVA

q

/o 1. lékarska fakulta

CESTNE PROHLASENI KONZULTANTA

Jméno konzultanta: MUDr. Tomas Vétrovsky, Ph.D.

Pracovisté konzultanta:  Univerzita Karlova, Fakulta t&lesné vychovy a sportu, Katedra

fyziologie a biochemie

Student: Bc. Markéta Sukovicova, DiS.

Téma diplomové préce: Motivace pacienta ke zméné Zivotniho stylu po hospitalizaci na

jednotce intenzivni péce pro ataku pankreatitidy
Obor studia: Navazujici magisterské studium intenzivni péte

Timto &estné prohlasuiji, Ze:

Jsem si kvalifikacni préci procetl v jeji kone¢né podobé, a to ve verzi ze dne 22.3.

Souhlasim s uvedenim své osoby jako konzultanta u této prace.

K préci uvédim nasledujici pfipominky: Zadné.

V Praze, dne 22.3.2019

Ustav teorie a praxe oSetfovatelstvi

1. IékaFska fakulta Univerzita Karlova
Na Bajisti 1771/1, 120 00 Praha 2
Tel.: 224 961 111

IC: 00216208

DIC: CZ00216208



Priloha €. 9 — Vzor Zadosti o schvaleni kvalitativniho Setfeni (rozhovor s respondenty)

Vazena pani
XY
Hlavni sestra

Véc: Zadost o kvalitativni $etfeni (rozhovor s respondenty)

Jmenuji se Bc. Markéta Sukovicova, DiS., a jsem studentkou 1. LF UK, 2. rocniku
navazujiciho magisterského studia v oboru Intenzivni péce. Rada bych provedla v ramci mé
diplomové prace na chirurgickém oddéleni anonymni kvalitativni Setfeni formou rozhovoru
na téma: Motivace pacientl ke zméné Zivotniho stylu po hospitalizaci na jednotce intenzivni
péce pro ataku pankreatitidy. V ramci Setfeni se budu fidit dle zdkona ¢. 372/2011 Sb., ve

znéni pozdéjsich predpisu a dle zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaju.

Pfedem dékuji za odpovéd

S pozdravem Bc. Markéta Sukovicova, DiS.

Schvaluji provedeni vyzkumného Setfeni
V Praze dne:

Jméno a podpis:



