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Prubéh obhajoby: Student, Marek Babor,

predstavil komisi zakladni fakta o prubehu tvorby své prace,
vysledky a jeji ptfinos pro budouci sportovni vyvoj. Autor se
vyznacuje praktickou fundovanosti v obou oblastech, které se v
ramci prace snazil skloubit. Student mluvil souvisle, plynule a
sebevédomé.

Otazky:

1) Pro¢ by mé¢l karatista vzhledem k dynamickému charakteru
pohybu cvicit s velkou ¢inkou? Jaké konkrétni vdhy — RM byste
navrhoval?

2) Existuji n¢jaka konkrétni doporuceni pro plyometrické seskoky,
aby nedochdazelo ke Spatnému pohybovému stereotypu?

3) Navrhnul by jste stejny postup pro zavodnika discipliny kata?
4) Jak by jste zméftil kvalitu koordinace a kondice pro karatisty?

Otazky komise byly zodpovézeny v rozsahu, ktery komisi uspokojil.
Komise vSak shledala nedostatecnou provazanost teoretické Casti s
praktickou. Autor tak nedemonstroval kvalitni znalosti z teorie
sportovniho tréninku, coz se mirn¢ odrazilo na hodnoceni
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