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Na základě literární rešerše a požadavcích na jednotlivé faktory 
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náročnost práce na úroveň 

nadprůměrná průměrná podprůměrná 

teoretické znalosti  X  

praktické zkušenosti X   

podkladové materiály,vstupní data a jejich zpracování  x  

 

kriteria hodnocení práce známka 
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název práce  X  x 
téma práce a její aktuálnost  X   
teoretická fundovanost autora  X   
praktická kompetence autora X    
formulace cílů práce  X   
celkový postup řešení  X   
práce s daty a informacemi  X   
hloubka provedené analýzy  X   
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odborný přínos práce a její praktické využití X    

 

 

Připomínky a otázky k obhajobě: 

 

1) Proč by měl karatista vzhledem k dynamickému charakteru pohybu cvičit s velkou 

činkou? Jaké konkrétní váhy – RM byste navrhoval? 

2) Existují nějaká konkrétní doporučení pro plyometrické seskoky, aby nedocházelo ke 

špatnému pohybovému stereotypu? 

 

Práce    je   -   není   doporučena k obhajobě  (nehodící se škrtněte) 

 

Navržený klasifikační stupeň: Velmi dobře 
Do rámečku vypsat slovní hodnocení z této škály:  výborně, velmi dobře, dobře, nevyhověl/a 
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