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Pripominky a otazky k obhajobé:

1) Proc¢ by mél karatista vzhledem k dynamickému charakteru pohybu cvicit s velkou
¢inkou? Jaké konkrétni vahy — RM byste navrhoval?
2) Existuji n¢jaka konkrétni doporuceni pro plyometrické seskoky, aby nedochazelo ke

$patnému pohybovému stereotypu?
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