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Hlavním cílem bakalářské práce je sestavit, popsat a vyhodnotit specifické 

cviky, které vznikly propojením nácviku kondičních a koordinačních 

faktorů v kumite se základními atletickými pohybovými prvky tak, aby 

mohly být využity v tréninkové přípravě. Dílčím cílem je uvedení termínů, 

faktů a souvislostí, potřebných k dosažení hlavního cíle  

Vedoucí bakalářské práce PhDr. Radim Pavelka, Ph.D. 

 

náročnost práce na Úroveň 

nadprůměrná průměrná Podprůměrná 

teoretické znalosti  x  

praktické zkušenosti x   

podkladové materiály, vstupní data a jejich zpracování x   

 

kriteria hodnocení práce Známka 

1 2 3 4 
název práce x    
téma práce a její aktuálnost  x   
teoretická fundovanost autora  x   
formulace cílů práce x    
celkový postup řešení x    
práce s daty a informacemi x    
hloubka provedené analýzy  x   
členění a logická stavba práce x    
práce s odbornou literaturou x    
formální úprava práce (text, grafy, tabulky) x    
stylistická úroveň  x   
přesnost formulací a práce s odborným jazykem  x   
splnění cílů práce  x   
adekvátnost použitých metod  x   
závěry práce a její formulace x    
odborný přínos práce a její praktické využití x    

 

 

Odpovídající hodnocení jednotlivých hledisek označte: x 

 

Připomínky a otázky k obhajobě: 

1. Navrhnul by jste stejný postup pro závodníka disciplíny kata? 

2. Jak by jste změřil kvalitu koordinace a kondice pro karatisty? 

Práce    je   -   není   doporučena obhajobě  (nehodící se škrtněte) 

 

Navržený klasifikační stupeň: VÝBORNĚ 
Do rámečku vypsat slovní hodnocení z této škály:  výborně, velmi dobře, dobře, nevyhověl/a 

 

Oponent bakalářské práce: 
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