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Atleticka piiprava v karate — kumite

Hlavnim cilem bakalafské prace je sestavit, popsat a vyhodnotit specifické
cviky, které vznikly propojenim néacviku kondi¢nich a koordinacnich faktori
v kumite se zakladnimi atletickymi pohybovymi prvky tak, aby mohly byt
vyuzity v tréninkové pfipravé. Dil¢im cilem je uvedeni termint, fakth a

souvislosti, pottebnych k dosazeni hlavniho cile

Metoda historickd byla pouZzita pro vysvétleni vyvoje sportovnich disciplin
karate a atletiky. Jednotlivé pohybové schopnosti, sportovni nacini a cviky jsou
prezentovany metodou deskriptivni. Sestaveni ,specifickych® cvikd je
vysledkem analyticko — syntetického postupu. Pfifazenim prvkl atletiky
k zékladnimu provedeni cvikl vznikla syntéza obojiho jako u¢inny nastroj pro

zvyseni sportovniho vykonu.

Na zaklad¢ popisovanych faktorti a jejich vyznamu pro vykonnost sportovct
byly pii tréninku specidlnich pohybovych dovednosti vyuZity zékladni atletické
pohybové schopnosti. Z nich byl na piivodni cviky nejvice aplikovan béh, ktery
posiluje rozvoj rychlosti a sily dolnich koncetin. DalSimi dil¢imi atletickymi
prvky, které specidlni cviky obsahuji, jsou skoky, sméfujici k posileni vybusné
sily dolnich koncetin. Vyznamné jsou takto provadéné cviky také pro rozvoj
koordinac¢nich faktorii jakym je schopnost spojovani pohyb, rychlost reakce a

rytmicka schopnost.
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